
 

 
ACTIVIDAD Nº 5: “DISCUSIÓN” 
 

  
USO DEL PRESERVATIVO 

 
 
 
 
 
Preparación de la actividad: Puesto que el objetivo de esta actividad es 

transmitir información sobre la necesidad de 

utilizar el preservativo, es necesario que se realice 

con grupos con suficiente nivel de madurez y 

formación en las áreas afectivo-sexual y con 

conocimientos acerca del virus del Sida. 

 
Se entrega a cada alumno la hoja de trabajo para el 

desarrollo de la actividad nº 3 y se conceden 15 

minutos para contestar individualmente todas las 

cuestiones planteadas 

 

 

Desarrollo de la actividad Transcurrido el tiempo otorgado, los alumnos exponen 

sus respuestas a cada una de las preguntas. Mientras 

tanto, el profesor apunta en la pizarra las respuestas 

más significativas. 

 

Se inicia una discusión en el grupo y se trata de llegar 

a una conclusión sobre cuál es la forma más adecuada 

de tratar el tema según las respuestas ofrecidas por los 

alumnos 

 

El profesor intervendrá centrando la discusión y 

procurando fomentar una actitud positiva hacia el 

comportamiento asertivo y hacia la utilización del 

preservativo. 

 



 

 
ACTIVIDAD Nº 5: HOJA DE TRABAJO I 
 
 
 

 
 

Isidro y Rafaela se casaron hace 25 años, pero han estado separados dos años. Ahora 

se han reconciliado y Rafaela quiere que utilicen preservativo porque sabe que Isidro ha tenido 

relaciones sexuales con otra persona. 

 

1. ¿Crees que es correcto el planteamiento de Rafaela? 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

2. ¿Qué harías tu si estuvieses en su situación? 

(Si eres varón responde qué harías si fueses Isidro y si eres mujer responde qué 

harías si fueses Rafaela) 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

3. ¿Cuál crees que será la mejor forma de pedirlo? 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

4. ¿Qué debe hacer Rafaela si Isidro se niega? 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

 

 




