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El nuevo Hospital
Materno-Infantil
ya esta en marcha

Con la colocacion simbolica de la primera
piedra, en la que participo el presidente de
la Comunidad Auténoma, Ramon Luis
Valcarcel, se dio inicio oficial a las obras

ntes de que termine el afio
AZOOQ, el Hospital Universita-

rio Virgen de la Arrixaca con-
tara con uno de los centros de
Materno-Infantil mas punteros del
pais. La futura edificacion, con un
plazo de ejecucion previsto de 44
meses, alcanzara las seis plantas de
altura y los 30.000 metros cuadra-
dos de superficie, y aumentara la
capacidad con respecto al actual
edificio en 90 camas, cuatro nue-
vos quiréfanos y once paritorios
mas. Presupuestada en poco menos
de 40 millones de euros, esta ambi-
ciosa actuacion sanitaria incre-
mentara el nimero de consultas
externas de Pediatria y Ginecolo-
giay las dependencias de Radiolo-

gia. También se incorporaran, gra-
cias a la nueva construccion, 44
habitaciones individuales en el area
gineco-obstétrica, y 45 en la de
Pediatria. Ademas, el nuevo edifi-
cio albergara un Hospital de Dia

Gineco-Obstétrico
El acto de colocacion de la pri-
mera piedra, que tuvo lugar el pasa-
do 20 de diciembre, estuvo presi-
dido por el maximo mandatario
regional, Ramon Luis Valcarcel. El
presidente de la Comunidad estu-
vo acompafiado en tan sefialada oca-
sidn por la consejera de Sanidad,
Maria Teresa Herranz, y por el direc-
tor gerente de la Arrixaca, Manuel

Alcaraz Quifionero.
PAGINAS 2 Y 3

La Unidad de Dia Obstétrica
refuerza el apoyo y la
asistencia a las gestantes

6lo las grandes maternidades
S espafiolas cuentan con una Uni-
dad de Dia Obstétrica. La Arrixa-
ca, referente nacional en asisten-
cia a partos, acaba de poner en
marcha este servicio. Centros hos-
pitalarios comarcales ya se han
interesado por el protocolo de tra-
bajo de la Unidad. PAGINA 10
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El valor de la primera piedra

Las obras del futuro Hospital Materno-Infantil estan presupuestadas en poco menos de
40 millones de euros y estaran terminadas a lo largo del afio 2009

| futuro centro Materno-
E Infantil del Hospital Univer-

sitario Virgen de la Arrixaca
serd fruto combinado de la refor-
ma de las actuales instalaciones y
de la construccion de un nuevo edi-
ficio que estara listo a lo largo del
afio 2009. Dentro del gran complejo
hospitalario que representa hoy dia
la Arrixaca se incluye el actual
Materno-Infantil, centro de refe-
rencia dentro del ambito regional
y considerado uno de los méas avan-
zados del pais.

El actual Materno-Infantil se
construyo en la década de los 70,
y durante los 30 afios transcurri-
dos ha prestado un servicio inesti-
mable a la Regidn a través de la
asistencia tanto a los pacientes en
edad pediatrica como a los naci-
mientos de miles de nifios y nifias.
Asi, en 2004 se atendieron mas de
7.500 partos, a una media de vein-
te diarios.

En este sentido, la consejera de
Sanidad, Maria Teresa Herranz, afir-
mo en el acto de colocacion de la
primera piedra que la Arrixaca es
el centro hospitalario que atiende
mas partos en el territorio nacio-
nal, y que la cifra esta en continuo
ascenso.

SINTONIA Y CONSENSO

El presidente de la Comunidad,
Ramon Luis Valcarcel, fue el encar-
gado de presidir el acto. A lo largo de
la jornada, aseguré que el proyecto
«esta en sintonia con los plantea-
mientos y compromisos propuestos
desde el Gobierno regional».

Por su parte, el director gerente
de la Arrixaca, Manuel Alcaraz Qui-
fionero, afiadio que «es un proyecto
fantéstico que ha sido muy consen-
suado y recoge las necesidades que
se han ido planteando en el area de
atencion a la mujer y al nifio».

Ademas, Herranz quiso destacar
que el nuevo hospital «supondra

El presidente de la Comunidad Auténoma, responsables de la Consejeria de Sanidad y miembros del Equipo Directivo del Hospital, el pasado 20

de diciembre.

mejorar la atencion durante el par-
to». Actualmente, las «<mujeres que
llegan para dar a luz son ubicadas
en una zona para completar la dila-
tacion; de alli pasan al quiréfano,
donde se produce el parto, y des-
pués a la habitacién». Gracias al nue-
vo Materno-Infantil, «llegaran a la
habitacion, donde estaran en unas
camas que tienen la funcion de ser-
vir para la dilatacion, pero también

de convertirse en mesas de parito-
rio», y solo saldran para ir a planta.
Asimismo, hizo hincapié en la impor-
tancia de la nueva unidad de Onco-
logia, tan reclamada por profesio-
nales y usuarios.

Las areas complementarias de
que constara el futuro Materno-
Infantil incluyen una cafeteria para
usuarios en la planta baja, con una
superficie de 400 metros cuadra-
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dos. Asimismo, contara con una
cafeteria y un comedor de profe-
sionales en la cuarta planta. Tam-
bién en la cuarta, se habilitara una
zona a guarderia para los hijos de
los profesionales. Se contemplan
espacios destinados a las Aulas Hos-
pitalarias y salas de juegos. Ya en el
sotano 2 se destinaran 894 metros
cuadrados a los laboratorios de Bio-
quimica y Genética Clinica.
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Compaginar presente y futuro
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La remodelacion del actual Materno-Infantil y la nueva construccion se realizaran a la par

del nuevo Materno-Infantil se

plante6 construir un edificio de
seis alturas y caracteristica forma de
letra H, cuya superficie final sera de
30.000 metros cuadrados. Por su par-
te, el area reformada en el actual
Materno-Infantil ascendera a 19.000
metros cuadrados. En el afio 2004, y
una vez finalizado el proceso de con-
tratacion, se procedio a la adjudica-
cion de la asistencia técnica a la
empresa Planho Consultores, S.L. Des-
pués de que la empresa adjudicata-
ria redacto el proyecto de arquitec-
tura, y ya realizada la preceptiva super-
vision de éste, el SMS inici6 la licitacion
de las obras de reforma y ampliacion
del Materno-Infantil por un importe
de 68.049.065 euros, y con un plazo
de ejecucion de 44 meses. Por tanto,
el nuevo centro estara terminado a lo
largo del afio 2009.

El proceso culmind finalmente con
la adjudicacion de las obras a la empre-
sa Fomento de Construcciones y Con-
tratas, S.A., por un importe de
39.352.774 euros.

De otro lado, las actuaciones de
coordinacion y supervision del pro-
ceso constructivo de las obras del
Materno-Infantil serén llevadas a cabo
por la Empresa Publica Gestora de
Infraestructuras Sanitarias de la Comu-
nidad Auténoma de la Region de Mur-
cia, S.A. (Giscarmsa).

Asimismo y dadas las necesidades
actuales, se ha incorporado al pro-
yecto la modificacion de parte de las
instalaciones del actual Materno-Infan-
til. Entre otras actuaciones, se aco-
metera la refrigeracion por aire, la
dotacion de calefaccion a través del
uso de energias renovables, la obten-
cion de agua caliente gracias a la ener-
gia solar, un nuevo centro de trans-
formacion y la incorporacion de nue-
VOs grupos electrogenos y cuadros
eléctricos.

EI equipo redactor del proyecto

UNA LABOR COMPLEJA

Una de las caracteristicas fundamen-
tales de esta construccion que ya esta

1. GINECO-OBSTETRICIA

m URGENCI AS PARTOSI)

— Exploraci_on—consu ta 3 consultas (Ud PED ATR CA)

— g_b_servac:én i consu:ta - Boxes individuales (5) y dobles (8) 21 unidades

— Fisiopatologia consulta - Box especial 2

— Boxes de aislados 2 unidades —ucl neor?atal

— Recuperacion - Box ambiva (1) 6

— gal_a qfllataCIon partos 1‘21 - Box criticos (2) 12

— Quirdfanos - Box neonato (7) 21
= COI(\%SUL'II'AS EXTERNAS = - Box especial (3) 6

— Consultas - Box aislados 2

— Exploraciones 11 - Infecciosos: Habitaciones 4

— I\E/Ionlto?zaclon fetal % — Hemato-Onco-Nefro-Endo

— Ecografia - Box 7
m HOSPI TAL CONVENCI ONAL - - Consultas 3

— Habitaciones dobles 76 unidades = HOSPI TAL DE DI A MED CO

— Habitaciones individuales 44 unidades - Box asistencial (1) 5

— Nidos (2 unidades de 7) 14 puestos — Trastornos alimentacion:

— Exploraciones ) 8 salas - Salas terapia-comedor 4
m HOSPI TAL DE DA MEDI QO - Consultas 3

— Consultas-exploracion 4 — Box aislados (1) 2

— Box aS|stenC|a}I (1 unlda}d) 11 m HOSPI TAL DE DA QURRA Q0 ——————
u —l_CSBIDcle'(A:IS_uEE:IaDdeé)QJ‘ RREQO ————— o — Boxes (3 unidades) 11

— Consulta BN 3. AREA TECNICO-ASISTENCIAL
m FU NCDAonCS]ulCt]gl IN VI TRO ;] = BL%%JE,) f%J(I) SRURGI oo -

- ga:a ir]sgelmin_acién i — Recuperacion Pediatri-Tocogin. 12

= SEE MIEHE — Box preanestesia (2 unidades) 8
2. PEDIATRIA = E%mec;ryeggoﬁ [hAe s E
m URGENCI AS 1

— Boxes 13 unidades _ Eglzgrl;?:rﬁo rafia %

— Boxes aislados 2 unidades T T 9 1

— Boxes ambivalentes 4 unidades _ Tgfeman do 2
u C_O'(\:lgrlél-i;ﬁ;aEXTERNAS - — Sala resonancia 1

— ﬁ;‘ﬁ:g;%slogia AR 2. AREAS COMPLEMENTARIAS

— Gastroenterologia 1

— Exp|0racién analitica 1 COMPARATIVA CON RESPECTO

— Oftalmologia 2 — Capacidad maxima de camas: 160 / 240

— Neurocirugia 1 — Habitaciones individuales gineco-obstétricas: 0/44

— Yesos/curas 2 — Quirdfanos: 5/9

— Gabinetes-videos 1 — Hospital de Dia Gineco-Obstétrico: Nueva creacion

— Pruebas funcionales 1 — Consultas externas de Pediatrfa: 38/43

— Consultas de Enfermeria 1 — Consultas externas de Ginecologfa: 23126

— Consultas normalizadas 26 —_ Paritorios: 3/14
m HOSPI TAL CONVENCI ONAL - — Radiologia 6/11

= :gg:::g:ggg: idnodbi{/eitsj Jales Zg Eﬂ:ggggz — Habitaciones individuales pediatricas 0/45

— Habitaciones cuadruples 2

— Oncologia (habitaciones individuales) 10

— Psiquiatria (habitaciones individuales) 9

Distribucidn de espacios en el nuevo Hospital Materno-Infantil.

en marcha es que se ha de realizar
respetando la actividad asistencial
que se realiza en el actual Hospital
Materno-Infantil, sin entorpecer la
labor de los profesionales. Ello hace
que sea una obra especialmente com-
pleja, para la cual se ha disefiado un
programa de trabajo dirigido princi-
palmente a que la ejecucion de la obra
origine las menores incomodidades e

— Habita. Agita
m HOSPI TALI ZAC ON ESPEC AL

interferencias posibles a la intensa

actividad asistencial que se desarro-

lla a diario. Para ello, se ha disefiado

la construccion del futuro y definiti-

vo Hospital Materno-Infantil en ocho

fases consecutivas:

1. Nuevo edificio clinico y ampliacion
del ala este.

2. Reforma de nuevas areas.

3. Edificio hospitalizacion norte.

. Reforma para urgencias pediatri-

cas.

. Demolicion del volumen del actual

pediatrico.

. Nuevas urgencias gineco-obsté-

tricas.

. Ampliacién pieza de conexion

con edificio clinico.

. Remodelacion actual hospitali-

zacion obstétrica.
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ENCUENTROS

[

El Dr. Gutiérrez Canto, presidente del
Comité Organizador.

XLV Congreso de la
Sociedad Espaiiola de
Cirugia Pediatrica

ntre los proximos dias 24
Ey 27 de mayo, el Hotel NH
Amistad de Murcia daré aco-
gida a los mas de doscientos
especialistas que se espera
que asistan al XLV Congreso
de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Pediatrica. El comité
organizador de este encuen-
tro nacional esta presidido por
el doctor Miguel Angel Gutié-
rrez Canto (arriba, en la
imagen), quien explica que
el congreso constara de dos
mesas redondas y una confe-
rencia extraordinaria. Las pri-
meras versaran sobre reflujo
gastroesofagico y patologias
torécicas.

Ademas, el XLV Congreso
de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Pediatrica contara con
la participacién del doctor
Pascual Parrilla, que inter-
vendréd en una conferencia
extraordinaria que versara
sobre la fisiologia del es6fago.
También afiade el responsa-
ble del Comité que el nime-
roy la calidad de las comuni-
caciones presentadas a este
congreso hacen pensar que la
convocatoria, segunda de la
Sociedad que se realiza en
Murcia, superard las cifras de
los ltimos encuentros.

Hemato-Oncologia Pediatrica

as sociedades espafiolas de
L Hematologia Pediatrica y Onco-
logia Pediatrica (SEHP y SEOP,
respectivamente) celebran entre los
proximos dias 18 y 20 de mayo sus
reuniones anuales. El lugar elegido
para la doble cita serd Murcia, y el
presidente del comité organizador, el
doctor José Ignacio Ruiz Jiménez,
espera que en torno a 200 especia-
listas asistan a ambos encuentros.
Ademas del doctor Ruiz Jiménez,
forman parte de la organizacion de
los encuentros los doctores José Luis
Fuster y Mar Bermudez, quienes
también desarrollan su actividad en
la Arrixaca. Todos ellos destacan la
presencia en Murcia del doctor Car-
los Rodriguez Galindo, del hospital
St. Jude de Memphis (Estados Uni-
dos), ya que se trata «del centro de
investigacion mas importante del

by Camzm
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Los doctores José Luis Fuster, Mar Bermtdez y José Ignacio Ruiz Jiménez.

mundo en Oncologia Infantil».
Otros destacados ponentes de con-
ferencias presentes en el XXIX
encuentro de la SEHP y en el XVIII
encuentro de la SEOP seran el Dr.
Gilles Vassal, del Instituto Gustave

Roussy, y la Dra. Corey, del Ander-
son Cancer Center.

Entre otros temas, se expondran
novedades recientes sobre inmuno-
modulacion y las terapias molecular
y antiangiogénica.

Diagnostico por imagen

| Servicio de Radiodiag-

E nostico del Hospital Uni-
versitario Virgen de la
Arrixaca, con el doctor Juan de
Dios Berna al frente del comi-
té organizador, acaba de impul-
sar la celebracion de las | Jor-
nadas Internacionales sobre
Diagnostico por Imagen del Sis-
tema Musculoesquelético. Asi,
el Auditorio y Centro de Con-
gresos ‘Victor Villegas’ de la
Region acaba de ser testigo, los
dias 22 y 23 de febrero, de un
encuentro declarado de Inte-
rés Cientifico-Sanitario por par-
te de la Consejeria de Sanidad

Los doctores Juan de Dios Berna y Manuel Reus, presidente y vicepresidente del Comi-
té Organizador de las Jornadas, respectivamente.

de la Comunidad Auténoma de la Region de Mur-
cia. Las jornadas estan a su vez acreditadas por la
Sociedad de Radiologia Médica (SERAM) y por la
Sociedad Espafiola de Acreditacion de la Forma-
cion Médica Continuada (SEAFORMEC).

NUEVA UNIDAD

Uno de los objetivos de este encuentro pionero en
la Regidn, al que han asistido unos doscientos pro-
fesionales, sera impulsar la creacion de unidades
multidisciplinares de musculoesquelético, en las

que se integren radidlogos, reumatdlogos, trau-
mato6logos y médicos rehabilitadores, «dado que
el 80% de las resonancias magnéticas ambulato-
rias son de este sistema, debido al aumento de las
lesiones entre deportistas y poblacion en general»,
tal como afiade uno de los vicepresidentes del comi-
té, el doctor Manuel Reus.

Para los organizadores, y entre otros ponentes,
ha destacado la presencia en Murcia de los docto-
res Carlo Martinoli y Javier Beltran, «dos de los
mejores especialistas del mundo».
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La gran fiesta de los PupaClown, con la visita de Papé Noel celebrada el pasado 22 de diciembre, fue el eje central de un intenso y magico programa de actividades.

La magia navidena visita la Arrixaca

rincones de nuestro Hospital. Esparciendo su magia entre peque-
flos y mayores, payasos, magos, artistas del villancico, depor-
tistas, bomberos, musicos, paracaidistas... han acompafiado a Papa
Noel y a los Reyes Magos en la ruta mas especial del afio. Gracias a un

EI espiritu navidefio volvio a colarse, un afio mas, en todos los
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intenso programa que ha llenado de luz y color las Aulas Hospitala-
rias y el Hospital Infantil a lo largo del mes de diciembre, y hasta el
dia de Reyes, los nifios ingresados en el Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca y sus familiares han podido disfrutar de las fechas mas
magicas.
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La masica con nombre propio

LELEF(HTR

Sobre estas lineas, actuacion del Coro del Instituto de Educacion
Secundaria de El Palmar, uno de los IES que colabord en las activi-

dades organizadas para los pequefios de las Aulas Hospitalarias. Los consejeros se sumaron a la fiesta

La consejera de Sanidad, Maria Teresa Herranz, y el consejero de
Educacion, Juan Ramon Medina, junto a dos PupaClown.

Siempre al
pie del
caion,
bomberos y
paracaidistas

A la izquierda,
en la imagen
superior, miem-
bros de la 32
Bandera
Paracaidista
Ortiz de Zarate,
que participaron
activamente en
la fiesta infantil,
cargados de
regalos. Abajo,
un grupo del
cuerpo de
bomberos de

Murcia. Christmas por videoconferencia

Arriba, el Hada de los Suefios hace las delicias de
los pequefios; el director gerente felicita las fiestas
a un nifo, alumno de las Aulas Hospitalarias.
Abajo, detalle del belén del Hospital.

La magia del
teatro

A la derecha, uno
de los momentos
de la actuacion
de Periferia
Teatro, que llevo
a los mas peque-
fos su ‘Poco
suefio’.




todos a una

La mejor misica sonoé en la Arrixaca llegada de

Sobre estas lineas, imagen de los alumnos del Conservatorio
Superior de Musica Jeronimo Messeguer de Almansa, que
actuaron el pasado dia 16 de diciembre, en el

Salon de Actos del Hospital.

Deportistas
con los mas
pequeios

A la derecha de
estas lineas, de
arriba abajo,
miembros del Ciu-
dad de Murcia
Club de Futbol,
del Polaris Club de
Baloncesto y del
Real Murcia. Un
afo mas, los
deportistas de la
Region han queri-
do volcarse con los
pequefios ingresa-
dos en el Hospital,
llevandoles regalos
y firmando mas de
un autdgrafo a sus
‘fans’ mas incondi-
cionales.

Febrero 2006 (herinace ﬂ

Los mas
esperados:
Papa Noel y
los Reyes
Magos

A laizquierda
de estas lineas,
los PupaClown
haciendo de las
suyas en la fies-
ta celebrada el
pasado 22 de
diciembre.
Debajo, uno de
los momentos
mas esperados
por los mas
pequefios: la
visita de los
Reyes Magos.

Homenaje a los profesionales jubilados
Sobre estas lineas, los profesionales de la Arrixaca jubilados en 2005.
Abajo, actuacion de la Campana de Auroros ‘Aguilando Murciano’ duran-
te el citado homenaje.
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GRACIAS A TODO EL HOSPITAL
El paciente Francisco Guerrero
Maiquez y su esposa, Bienvenida
Jiménez Barcelo, quieren dar las
gracias a este centro sanitario y, al
mismo tiempo, hacer saber que
durante mi estancia y mis poste-
riores tratamientos fui atendido por
los médicos Antonio Rubio Tejero,
Antonio Molina Guillamon y
Manuel Tamayo Jover, asi como
por sus correspondientes equipos.
A todos quiero darles las gracias y
felicitar de todo corazon, en primer
lugar por su profesionalidad y el
interés que ponen en el enfermo;
por su saber hacer y por su saber
escuchar. Por todo ello, les estamos
muy agradecidos. Que Dios les ben-

diga.

Francisco Guerrero Maiquez y
Bienvenida Jiménez Barceld
Murcia (8-12-2005)

A LA UCI PEDIATRICA

Quiero agradecer el trato recibido
en este centro sanitario, dandole
las gracias a todo el equipo que ha
atendido a mi hija Tamara Molina
Alcézar, siempre atento a cualquier
pregunta y respuesta. Mi hija ha
estado en la UCI Pediatrica y aho-
ra en Escolares. También escribo
esta carta en agradecimiento a este
servicio de atencion al usuario.
Rosa Alcazar Lopez
Murcia (18-12-2005)

CARTAS

A LA REDACCION

A LA CUARTA IZQUIERDA
Quiero expresar, en nombre pro-
pio y en el de mis hijos, nuestro
mas sincero agradecimiento al per-
sonal sanitario del Hospital Uni-
versitario Virgen de la Arrixaca, y
muy especialmente a la cuarta
izquierda por el trato profesional
y humano prestado a mi esposo,
Damian Rodriguez Garcia. En total
fueron casi dos meses de hospita-
lizacion entre Urgencias y las plan-
tas cuarta izquierda y derecha.
Durante este tiempo pudimos cons-
tatar que los esfuerzos profesio-
nales por aliviar su enfermedad
fueron realmente importantes tan-
to por parte del personal médico
como por el resto de profesiona-
les que lo atendieron, enfermero-
os/as y auxiliares.

En todo momento mostraron
respeto hacia nosotros y, sobre

NOMBRAMIENTOS

todo y mas importante, hacia la
dignidad de mi esposo para ayu-
darle a afrontar esos momentos
dificiles, en los que era ademas
consciente de que se enfrentaba a
un camino con pocas posibilidades
de retorno. También queremos
considerar el trato humano y afec-
tivo que se le ha dispensado, que
a buen seguro le ha aliviado en
muchas ocasiones y le ha permi-
tido afrontar con mayor voluntad
sus dltimos dias con nosotros. Nos
consta que la lucha por encontrar
soluciones ha sido a veces frené-
tica, aunque a la vez serena 'y muy
puntual. Quiero reiterar nueva-
mente nuestra admiracion y el
agradecimiento de mis hijos hacia
todos los profesionales que aten-
dieron a mi esposo, por sus mues-
tras de afecto e interés hasta el Ulti-
mo momento.

Gracias por todo y cordiales
saludos para todos.
Aurora Molino Fernandez
Murcia (20-12-2005)
AL DIRECTOR GERENTE
En estos momentos estoy en tra-
tamiento de un céncer de colon en
el Hospital de Dia. Quiero resaltar
el trato tan singular que estoy reci-
biendo de todo el plantel de enfer-
meras de oncologia. Ignoro si son
especialmente seleccionadas y
advertidas, o tal vez haya sido el
azar o una predisposicion innata
para hacer su trabajo con tanta
entrega y carifio. Creo que se
merecen un trato especial.
También deseo resaltar el mag-
nifico trato que recibo del Dr. Alon-
so Lajara, que tanto me esta ayu-
dando. Le aprecio mucho.
También a usted, por dirigir tan
eficazmente un hospital tan impor-
tante como la Arrixaca. Le ruego
que haga llegar cuanto le he
expuesto a Gador Barroso, Toma-
sa Santos, Encarna Cuevas, Mica-
ela Gutiérrez, Elena Abellan, Juan
Cervantes, Tofli Sandoval, Isabel
Robles, Asuncion Sanchez, Rosa
Martinez, Encarna Montesinos,
Charo Marco y Encarna Garcia
Ayala. A todos, mil besos por su
simpatia y agrado. Con este rue-
go, le saluda muy cordialmente.
Andrés Garcia Galvez
El Palmar (19-01-2006)

Dra. Mari Carmen Marquez Contreras

Jefe de Seccion de Microbiologia y Parasitologia

Dr. Carlos Mariano Clavel Sainz

Coordinador del Area de Traumatologia

M? Soledad Olivares Ruiz

Jefe de Grupo de Cocina
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Cirugia solidaria en Camerun

Ocho profesionales del Hospital Virgen de la Arrixaca operan a 156 personas entre la
poblacion pigmea de Bengbis en colaboracion con la Ong ‘Zerca y Lejos’

Un queda mucho por hacer».
AES la frase que suelen pro-

nunciar los voluntarios que
acaban de participar en un proyec-
to de cooperacion en los llamados
paises en vias de desarrollo. El gru-
po de Cirugia Solidaria, creado en
el seno del Hospital Virgen de la
Arrixaca, no escapa a la ténica. Sin
embargo, y a pesar de esa inevita-
ble sensacion de dejar mucha labor
por realizar tras su Gltima expe-
riencia a Camerun, explican que «el
aprendizaje que vivimos y compar-
timos en cada accion de este tipo
es un tesoro inagotable al que recu-
rrir en nuestra cotidianeidad».

En colaboracién con la Organi-
zacion No Gubernamental ‘Zerca 'y
Lejos’, que desarrolla en estos
momentos la cuarta fase de su pro-
grama de cooperacion al desarro-
llo rural ‘Bengbis, misién con futu-
ro’, un equipo de voluntarios de la
Arrixaca formado por cuatro ciru-
janos, dos anestesistas y dos enfer-
meras han compartido dos inten-
sas semanas con la poblacion pig-
mea de esta localidad camerunesa.
En total, han realizado 156 inter-
venciones quirdrgicas, en su mayo-
ria operaciones de hernia, en algo
menos de diez dias. La prevision era
de intervenir tan s6lo a cien pacien-
tes, pero s6lo cuando agotaron el
material médico que trasladaron a
la zona dejaron de hacerlo.

Partieron hacia Camerun el pasa-
do 15 de septiembre, y hasta que
no llegaron a Bengbis no fueron ple-
namente conscientes de lo que les
esperaba. El dispensario médico,
atendido por una ATS francesa, no
estaba acondicionado de forma que
pudiera hacer las veces de quirtfa-
no, por lo que tuvieron que poner-
se manos a la obra y habilitar el
espacio. Y ademas, defendiéndose
al mismo tiempo del asedio de los
mosquitos y transportando agua
potable desde un pozo situado a un

La bandera regional ondeé en Camerdn.

La unidon hace la fuerza

| Hospital Universitario Vir-
Egen de la Arrixaca quiere
estar ain mas volcado con el
voluntariado como expresion de
su compromiso social. Y para que
ese compromiso sea todavia mas
solido, y se puedan acometer
gracias a él numerosos proyec-
tos de cooperacion como el desa-

rrollado por Cirugia Solidaria en
Camerun, la Direccion Gerencia
del Hospital pretende organizar
todos los recursos humanos del
centro para que los grupos de
voluntarios actuales, mas o
menos dispersos aun, se agluti-
nen bajo la coordinacion de Dolo-
res Hernandez Palazon.

kildbmetro y medio de Bengbis. Des-
pués, el ritmo fue vertiginoso: de
ocho de la mafiana a diez de la
noche, pasaban por la mesa de ope-
raciones entre diez y veinte perso-
nas que, en ocasiones, tenian que
ir directamente a sus casas sin
poder pasar el postoperatorio en
observacion. La rotacion era obli-
gatoria, ya que no habia suficientes
camas en el barracon utilizado para
los ‘ingresos’ hospitalarios.

[@{FF=Tage]Cirujanos,

dos anestesistas y
dos enfermeras se
desplazaron a Came-
rdn coordinados por
José Maria Rodriguez

El equipo de Cirugia Solidaria
desplazado a Camerun esta forma-
do por los cirujanos José Gil Marti-
nez, Quiteria Hernandez Aguera,
Nuria Torregrosa Pérez y Miguel
Martinez Hernandez; las anestesio-
logas Teresa Verdu Martinez y Petra
Gonzalez Pérez, y las enfermeras
Maria Dolores Hernandez Palazon
(quien es ademas la responsable de
voluntariado del Hospital Virgen de
la Arrixaca) y Maria Dolores Marti-
nez Vicente. El grupo, coordinado
por José Manuel Rodriguez Gonza-
lez, no quiere quedarse con la sen-
sacion de que en Bengbis queda
mucho por hacer. Por esta razon,
de nuevo a mediados de septiem-
bre de este afio volveran a Came-
rdn para continuar con esta expe-
riencia quirdrgica.

Y de nuevo esperan contar para
ello con el respaldo del Hospital y
de otros organismos, entidades ban-
carias y laboratorios, fundamental-
mente, que facilitan tanto los equi-
pos como el material médico que
precisa este tipo de proyectos.
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El equipo de profesionales de la Unidad de Dfa Obstétrica, que inicié su andadura como nuevo servicio el pasado 3 de octubre.

El bienestar de las futuras madres

Mas de 1.600 mujeres han sido atendidas por la Unidad de Dia Obstétrica desde octubre de 2005

cabar con la incertidumbre que
Asufren las embarazadas en las

Ultimas semanas de gestacion
e incrementar su grado de confianza
en el Hospital, al tiempo que se redu-
ce la presion de camas en la planta
de gestantes, son los grandes retos
bajo los que se disefio y finalmente
se puso en marcha la Unidad de Dia
Obstétrica (UDO). Cuenta su res-
ponsable médico, el doctor Juan Luis
Delgado, que solo las grandes mater-
nidades de Espafia disponen de una
UDOy, en este sentido, la Arrixaca
no podia ser menos. «Siempre ha
habido una inquietud por parte de la
Gerencia, la Direccion Médica, Enfer-
meria y el resto de areas implicadas
por conseguir que las gestantes estu-
vieran mejor atendidas, ya que el pro-
pio ingreso hospitalario y el tiempo
que en ocasiones han de permanecer
ingresadas en las Ultimas semanas de
embarazo provocan en ellas enorme

desgaste, incertidumbre e incluso
depresion, asegura el doctor Delga-
do. Asi, hace un afio comenz6 a estu-
diarse la posibilidad de crear esta
importante unidad y se inici6 el pro-
ceso de disefio de un plan asistencial.

Puesta en marcha el pasado 3 de
octubre, y solo en los tres primeros
meses de funcionamiento, la UDO de
la Arrixaca ha atendido a unas 1.600
pacientes y realizado mas de 10.000
actos médicos. Aunque inicialmente

Tres ginecdlogos,
tres auxiliares de
Enfermeria, tres
matronas y una
administrativa
componen el nuevo
servicio hospitalario

se atendia a las gestantes a partir de
la semana 40 de embarazo, este
espectro se ha ampliado a embara-
z0s de riesgo de menos semanas. Las
gestantes que atiende la UDO pro-
vienen de Atencion Primaria —fun-
damentalmente en los embarazos de
bajo riesgo—, Urgencias, planta de
gestantes o consulta de alto riesgo.

Uno de los logros del programa de
trabajo de la UDO es que la atencion
es homogénea para todas las pacien-
tes, por lo que la totalidad de las ges-
tantes recibe el mismo trato, sea cual
sea el médico que las atienda. «En
una hora o poco mas se ha realizado
toda la atencién —historia clinica, ana-
litica y consentimientos actualiza-
dos-, por lo que el gran beneficio de
la unidad repercute en la gestante».

En cuanto al protocolo de actua-
cion, éste incluye la elaboracion de

la historia clinica completa y la rea-
lizacion de distintos episodios de bie-
nestar fetal: exploracion, monitori-
zacion fetal, pruebas de oxitocina,
ecografia obstétrica, combiometria
fetal y valoracion del liquido amni6-
tico, hemodinamica fetal con dop-
pler color, etcétera.

Para desarrollar su labor, y entre
los medios técnicos de gama alta de
que dispone la Unidad, destaca un
sistema de vigilancia obstétrica infor-
matizada con seis puestos de moni-
tor y un ecdgrafo doppler color.

Tal como resumen tanto el doc-
tor Delgado como la matrona super-
visora del Area de Maternal, Chitina
Martinez Romero, «hay un mayor
control del final del embarazo,
aumenta el grado de confianza de la
paciente, el trato es mas personal,
disminuye el estrés y se reduce la
tasa de cesareas». Ademas, gracias
a que la gestante tiene claros cuales



son los plazos y se le agilizan todos
los procesos de cara al parto, dismi-
nuye también «la tensién que en oca-
siones se creaba entre pacientes y
personal sanitario».

También la informatizacion de la
Unidad aporta importantes ventajas
ala hora de trabajar. De hecho, el jefe
del Servicio asegura que una de las
claves del éxito de la UDO es el pro-
grama de automatizacion y unifica-
cion de las historias clinicas desa-
rrollado por Francisco Pellicer, del
servicio de Informética de la Arrixa-
Ca, y «que practicamente supone una
demora cero en la atencion a la
paciente». Iniciado en el verano de
2005, y tras 1.500 horas de progra-
macion, el programa permite el acce-
so inmediato a las historias clinicas:
los tramites que antes requerian mas
de media hora de atencion se redu-
cen casi a tiempo real, ya que la pro-
pia gestante puede disponer de su
historia clinica actualizada, impresa
en su Ultima visita a la UDO.

Gracias al ahorro de tiempo y a la
eficacia del plan de trabajo, se ha dis-
minuido la presion en Urgencias y
en la planta de gestantes, donde aho-
ra s6lo permanecen las de alta peli-
grosidad. Asimismo, la estancia media
en el Hospital se ha reducido de 3,92
a 3,34 dias. Por esta razon, entre
otras, el coste medio por gestante ha
bajado de 1.200 a 1.000 euros, lo que
ha supuesto para el Hospital un aho-
rro de 465.000 euros en tres meses,
aunque se estima que la cifra media
mensual ser& de 180.000 euros.

Otros hospitales ya se han inte-
resado por el modelo de trabajo desa-
rrollado en la UDO de la Arrixaca,
fundamentalmente centros sanita-
rios comarcales de la Region. Ade-
mas, en los primeros meses de fun-
cionamiento «no se ha producido
reclamacion alguna», afiade Chitina
Martinez Romero.

A cargo de la unidad hay tres gine-
cblogos: Juan Luis Delgado, Raquel
Oliva y José Eliseo Blanco; tres matro-
nas: Maria Molina, Marisol Tortosa y
Pepi Jiménez; una administrativa,
Mari Loli Guzman, y tres auxiliares
de Enfermeria: Carmen Ibafiez, Car-
men Baena y Ana Maria Marin.

LA ARRIXACA EN IMAGENES

Reconocimiento de Afacmur al
Quirofano Infantil

a labor de todo el personal del Quiréfano

Infantil del Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca acaba de recibir un reconoci-
miento muy especial de la mano de los com-
ponentes de la Asociacion de Familiares de
Nifios con Céancer de la Region de Murcia
(Afacmur). Este colectivo, creado como aso-
ciacion hace ya diez afios, ha querido agra-
decer especialmente el apoyo que su psico-
loga, Herminia Arocas, ha recibido por parte
de los profesionales de quirdfano, en el desa-
rrollo de su labor con los padres y los nifios.
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LA ARRIXACA EN IMAGENES

Una firma muy especial

Bajo estas lineas, imagen del cronista oficial de la ciudad de Murcia,
Carlos Valcarcel Mavor. Asi, una de las personalidades mas queridas de
la Region dejo su rabrica en el Libro de Honor del Hospital el 15 de
diciembre, fecha en la que asistid al homenaje que la Arrixaca dedicé

Sindrome aortico agudo

Arriba, sobre estas lineas, el profesor Arturo Evangelis-
ta, del Hospital Valle de Hebron de Barcelona, fue el
encargado de impartir una sesion sobre el sindrome adr-
tico agudo. La charla tuvo lugar en el Aula | del area
docente del Hospital Universitario Virgen de la Arrixa-
ca, el pasado 17 de febrero.

a los trabaja-
dores jubila-
dos a lo largo
de 2005. A la
derecha, ima-
gen del acto
conmemora-
tivo dedicado
a estos profe-
sionales.

Manual de
diagnéstico y
terapéutica

El 17 de febrero
fue presentado el
‘Manual de diag-
nostico y terapéu-
tica en Neumolo-
gia’, en un acto en
el que intervinie-
ron el Dr. San-
chez Gascon, el
Dr. Lorenzo Cruz
y el gerente del
Hospital.

Abordaje transradial

A lo largo de la mafiana del pasado 10 de febrero dio comienzo en el Hospital Uni-
versitario Virgen de la Arrixaca el ‘Curso de abordaje transradial’. Sobre estas lineas,
la mesa presidencial durante la inauguracion del curso.



