
I - JORNADAS DE LA ASOCIACIÓN DE FAMILIARES Y ENFERMOS DE ALZHEIMER DE 
CARTAGENA Y COMARCA: 
 
“ LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER: LA EPIDEMIA del SIGLO XXI” 
 

1. INTRODUCCIÓN: 
¿Qué está ocurriendo? Es quizás ¿la nueva epidemia del siglo XXI?. 
La demencia, y entre ellas,  la más numerosa, la Enfermedad de 
Alzheimer, alcanza ya una población de más de 720.000 personas en 
España. 
El aumento de la esperanza de vida y por lo tanto el aumento de 
riesgo de aparición de enfermedades en edades avanzadas (entre 
ellas la demencia tipo Alzheimer), ha supuesto un aumento en la 
demanda tanto de profesionales especializados como de centros 
asistenciales específicos para estos pacientes y sus familiares. 
Todo ello, conlleva a que los profesionales tanto sanitarios, como 
no sanitarios así como los propios cuidadores de los enfermos, 
demanden una formación continuada en lo que se refiere al cuidados 
y asistencia a estos pacientes. 
Ante esta situación, AFAL-CARTAGENA Y COMARCA (Asociación de 
familiares y enfermos de Alzheimer de Cartagena y Comarca), plantea 
la realización de las “Primeras Jornadas de Enfermedad de 
Alzheimer: La Epidemia del Siglo XXI”,  cuyo principal objetivo es 
la formación multidisciplinar de todas aquellas personas que 
dedican su actividad profesional y trabajo (remunerado o no) pero 
de forma continua a las personas afectadas con las demencias 
(principalmente ALZHEIMER -ALZ- y otras enfermedades 
neurodegenerativas –OEN-), para posteriormente prestar unos óptimos 
cuidados que consoliden y mantengan una mínima CALIDAD DE VIDA del 
paciente en su unidad familiar, fomentando su autonomía e 
independencia. 
 
2. OBJETIVOS: Los objetivos que nos hemos planteado en estas 

jornadas son  fomentar la participación de los profesionales 
sanitarios en el cuidado, atención e integración de las personas 
con Alzheimer y a su vez concienciar a dichos profesionales de 
la  importancia del conocimiento de esta enfermedad y de sus 
repercusiones sociales y sanitarias para facilitar la 
integración de los enfermos en su entorno social de convivencia. 

El objetivo principal es ofrecer una visión multidisciplinar de las 
necesidades, el cuidado y la atención que urgen y precisan tanto 
los familiares cuidadores de enfermos de “Alzheimer”, como los 
propios enfermos. Se pretende profundizar en las repercusiones que 
las tareas de cuidado ejercen sobre la propia dinámica familiar, 
analizando  de esta forma las necesidades y la problemática 
específica y diferenciada de cuidadores y enfermos. 
De esta forma se ha intentado proporcionar a los profesionales un 
enfoque real, no sólo en lo referente al conocimiento de la 
enfermedad y su tratamiento, sino las estrategias de intervención 
destinadas a mitigar las difíciles consecuencias físicas, éticas y 
psicológicas que sobre los cuidadores de familiares ejercen las 
multitareas relacionadas con el cuidado y cuidarse que origina la 
propia enfermedad de “Alzheimer”. 
 
3. DESTINATARIOS: Las jornadas van dirigidas a todos aquellos 

profesionales sanitarios que están interesadas en conocer o 
profundizar en los aspectos sanitarios de la enfermedad de 
Alzheimer, así como para todos los  cuidadores, con el fin de 
dar una información global y especializada. 

 
4. NUMERO DE ASISTENTES: 144 asistentes. 



 
5. PROFESIONALES PONENTES:  Los profesionales que van a exponer sus 

conocimientos y experiencias socio-sanitarias, durante la 
realización de estas “I- Jornadas sobre la Enfermedad de 
Alzheimer: la epidemia del siglo XXI”, son: Medicina, 
Psicología, Enfermería, Trabajo Social, Terapia Ocupacional, 
Fisioterapia, Auditoria de Calidad, Otros. 

 
Todos ellos, tras años de experiencias ( personales y 
profesionales), trabajaran conjuntamente para lograr una exposición 
lo más amplia y completa posible, cuyo objetivo final será el 
cuidado integral y los tratamientos sociosanitarios para los 
enfermos de ALZHEIMER (y OEN), dentro de la unidad-familiar donde 
viven, así como hacía toda la sociedad en general, ya que a todos 
les afectan los efectos globales de esta pandemia. 
 
6. LUGAR Y FECHA DE IMPARTICIÓN: 
Salón de Actos de la UNED en Cartagena. (Murcia). 
Fechas de las jornadas: Del 12 al 15 de Septiembre de 2006 
HORARIO: De 9:30 a 13:00h. / 17:00 A 19:30h. 
Horas lectivas: 20 horas lectivas. 
 
7. PRESIDENCIAS y COMITES: 
Los miembros del Comité Organizador y Científico de estas I 
Jornadas, queremos que sirvan, para que los especialistas que 
trabajan en distintas áreas  de trabajo con la persona con 
demencia, conozcan los diferentes profesionales que llevan a cabo 
su función con estos pacientes, y logren así conocer una mayor red 
de apoyo integral tanto al paciente como a sus familiares-
cuidadores, consiguiendo con ello una atención global y una mínima 
calidad de vida de las personas con ALZHEIMER. 
 
1.PRESIDENCIAS  DE HONOR: 
•Sr. D. Ramón Luis Valcárcel Siso. 
Presidente de la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia. 
•Sr. D. Francisco Celdran Vidal 
Presidente de la Asamblea Regional de la CARM. 
 
2.COMITE  DE HONOR: 
•Sra. Dña. Pilar Barreiro Álvarez. 
Alcaldesa de Cartagena. 
• Sra. Dña. Maria Teresa Herranz Marín 
Consejera de Sanidad (CARM). 
•Sra. Dña. María Cristina Rubio Peiro 
Consejera de Trabajo y Política Social (CARM). 
•Sra. Dña. María Dolores García Nieto. 
Concejala de Política Social. 
•Sr. D.  Juan Manuel Ruiz Ros 
Concejal de Sanidad, Consumo y Participación Ciudadana. Ayto. de 
Cartagena. 
•Sra. Dña María Rosario Montero Rodríguez 
Concejala de Educación y Mujer. Ayto. de Cartagena. 
•Sr. D. José Luis Mendoza Pérez 
Presidente de la UCAM. 
• Sr. D. Felix Faura Mateu 
Rector de la UPCT. 
• Sr. D. Carlos Sabatel Parejo 
Director Gerente de la Fundación ALZHEIMUR. 
• Sra. Dña. Julia Fernandez 
Presidenta de FFEDARM. 
•Sr. D. José Pablo Fernández Gutiérrez. 



Presidente del Itre. Colegio de Médicos de la Región de Murcia. 
•Sr. D. Diego Gutiérrez Gambín. 
Presidente del Itre. Colegio Oficial de Enfermería de la Región de 
Murcia. 
•Sr. D. Manuel Medina Tornero. 
Presidente del Itre. Colegio Oficial de Psicólogos de la Región de 
Murcia. 
•Sra. Dña. Pilar Laporta Alvarez. 
Presidenta del Itre. Colegio Oficial de Diplomados en Trabajo 
Social y Asistentes Sociales de la Región de Murcia. 
 
3.COMITÉ ORGANIZADOR: 
Presidente: D. Antonio López Rodríguez. 
Secretaria: Dña. Isabel Mª Abellán Hernández. 
Vocal: D. Francisco Vivancos Lucas. 
Vocal: D. Francisco J. Rodríguez Guerrero. 
Vocal: D. Pedro Martínez Pérez. 
Vocal: Dña. Esperanza Badallo García. 
 
4.COMITÉ CIENTIFICO: 
Presidenta: Dña. Maria Eva Pérez Martínez. 
Secretario: D.  Angel Méndez Bernal. 
Vocal: Dña. Lidia Martínez 
Vocal: Dña. Nayra Ardil Díaz. 
Vocal:  Dña. María Jesús García Valero. 
Vocal: Dña. Ruth Pastor Campos. 
 
PROGRAMACION DE LAS  I-JORNADAS: 
 
MARTES 12  DE SEPTIEMBRE DE 9:30 A 13:00 H 
 
TITULO: VALORACION Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LA ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER. 
1)DE 9:30 A 10:00 : INAUGURACION DE LAS JORNADAS (Pte. Conf.) 
 
2) DE 10:00 A 10:30 H- 1ª PONENCIA:  Enfermedad de Alzheimer. La 
Epidemia del Siglo XXI. 
PONENTE: D. Antonio López Rodríguez. Presidente de AFAL-Cartagena y 
Comarca. 
3)DE 10:30 A 11:00 H- 2ª  PONENCIA: Evaluación neuropsicológica del 
paciente con E.A. Fases de la enfermedad de Alzheimer. 
PONENTE: Dña. María Jesús García Valero. Neuropsicóloga y       
psicooncóloga. 
MODERADOR: Dª. ESPERANZA BADALLO GARCIA. 
4) DE 11:00 A 11:10 H: RUEGOS Y PREGUNTAS 
 
5) DE 11:10  A 11:50 H: PAUSA CAFÉ 
 
6)DE 11:50 A 12:20 H – 3ª PONENCIA:  TALLER LABORATORIO. 
7)DE 12:20 A 12:50 H- 4ª PONENCIA: por confirmar. 
8)DE 12:50 A 13:00 : RUEGOS Y PREGUNTAS. 
 
MARTES 12  DE SEPTIEMBRE DE 17:00 A 19:30 H 
 
TITULO:   CUIDADOS ESPECIALIZADOS ANTE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 
PARTE I. 
MODERADOR:  D. FRANCISCO VIVANCOS LUCAS. 
 
9)DE 17:00 A 17:30 H – 5ª PONENCIA: Complicaciones en la Enfermedad 
de Alzheimer. Cuidados Geriátricos. 
        PONENTE: Dr.  D. Jose manuel Luján Ortega. Geriatra 



Facultativo del  ISSORM. 
10)DE 17:30 A 18:10 H-  6ª PONENCIA: CASO PRACTICO 
        PONENTE: D. Francisco J. Rodríguez Guerrero. Enfermero del 
Centro       Ocupacional Canteras del ISSORM. 
11)DE 18:10 A 18:20 H: RUEGOS Y PREGUNTAS. 
12)DE 18:20 A 18:50: DESCANSO Y CAFÉ. 
 
13)DE 18:50 A 19:20 H – 7ª PONENCIA: Principales cuidados 
nutricionales en el enfermo de alzheimer. Vías de nutrición y 
alimentación. 
PONENTE: Dr. D. Germán LLimera  Rausell. Médico del Servicio de 
Nutrición y Dietética de Hospital Rosell de Cartagena. 
14)DE 19:20 A 19:30 H: RUEGOS Y PREGUNTAS. 
 
MIÉRCOLES 13  DE SEPTIEMBRE DE 10:00 A 13:00 H 
 
TITULO:  CUIDADOS ESPECIALIZADOS ANTE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 
PARTE II. 
MODERADOR/A: D. FRANCISCO J. RODRIGUEZ GUERRERO 
 
15)DE 10:00 A 10:30 H- 8ª PONENCIA: Movilización y rehabilitación 
durante la E.A. FISIOTERAPEUTA 
        PONENTE: Dña. María Elena. Fisioterapeuta de AFAL-CARTAGENA 
Y COMARCA. y  Pofesora de Diplomatura de Fsioterapia en la UCAM. 
 
16)DE 10:30 A 11:00 H – 9ª PONENCIA: Higiene postural del cuidador 
del enfermo de Alzheimer. 
        PONENTE: Dña. Lidia Martínez. Fisioterapeuta de AFAL-
CARTAGENA Y COMARCA.. 
17)DE DE 11:00 A 11:10 : RUEGOS Y PREGUNTAS 
 
18)DE 11:10 A 11:50: DESCANSO Y CAFÉ 
 
19)DE 11:50 A 12:20 H- 10ª PONENCIA:  La incontinencia en el 
paciente con enfermedad de Alzheimer. 
PONENTE: D. Francisco Vivancos Lucas. Enfermero Complejo 
geriátrico    
de Espinardo. Murcia. 
 
20)DE 12:20 A 12:50 H – 11ª PONENCIA: Ayudas técnicas para el 
enfermo de Alzheimer y su familia. 
PONENTE: Dña. Isabel María Abellán Hernández. Trabajadora Social de 
AFAL-CARTAGENA Y COMARCA.. 
21)DE 12:50 A 13:00 H: RUEGOS Y PREGUNTAS. 
 
 MIÉRCOLES 13  DE SEPTIEMBRE DE 17:00 A 19:30 
 
TITULO: VALORACION ESPECIALIZADA EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 
MODERADOR/A: Dña. MARIA EVA PEREZ MARTINEZ. 
 
22)DE 17:00 A 17:30 H- 12ª PONENCIA: Valoración del paciente 
geriátrico. 
PONENTE: Dña. Inés Gil Broceño. Médico Geriatra. Unidad de 
geriatría Hospital Rosell. Cartagena.  
 
23)DE 17:30 A 18:00 H- 13ª PONENCIA: Valoración de enfermería en la 
unidad de geriatría del paciente geriátrico. 
PONENTE: Dña. Paz Díez de Revenga. Enfermera Unidad de Geriatría 
Hospital Rosell. Cartagena 
24)DE 18:00 A 18:10 : RUEGOS YPREGUNTAS 
 



25)DE 18:10 A 18:50: DESCANSO Y CAFÉ 
 
26)DE 18:50 A 19:20 H- 14ª PONENCIA: Valoración del paciente con 
Enfermedad de Alzheimer en la Consulta de Atención Primaria/ESAD 
        PONENTE: Por confirmar. 
27)DE 19:20 A 19:30 : RUEGOS Y PREGUNTAS 
 
JUEVES 14  DE SEPTIEMBRE  DE 10:00 A 13:00 H 
 
TITULO: VALORACIÓN Y DIAGNOSTICO DEL ENFERMO DE ALZHEIMER. 
TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO EN LA E. DE ALZHEIMER 
MODERADOR/A:  Dña. MARIA JESÚS GARCIA VALERO 
 
28)DE 10:00  A 10:30 H -15ª PONENCIA: Enfermedad de Alzheimer: 
Modelo asistencial en la Unidad de Demencias. 
PONENTE: Dr. D. Juan Marín Muñoz. Neurólogo de la Unidad de 
Demencias del Hospital Virgen de la Arrixaca. 
29)DE 10:30 A 11:00 H - 16ª PONENCIA: Valoración de Enfermería en 
pacientes con demencia. 
PONENTE: Dª. Agustina Legaz García. Enfermera de la Unidad de 
Demencias del Hospital Virgen de la Arrixaca. 
30)DE 11:00 A 11:10 H: RUEGOS Y PREGUNTAS. 
 
31)DE 11:10 A 11:40: PAUSA Y CAFÉ. 
32)DE 11:40 A 12:00 H- 17ª   PONENCIA: Grupos de autoayuda. 
        PONENTE: Dña. Nayra Ardil Díaz. Psicóloga de AFAL-CARTAGENA 
Y COMARCA.. 
 
33)DE 12:00 A 12:20 H: 17ª PONENCIA: Terapia ocupacional en el 
Enfermo de Alzheimer. 
PONENTE: Dña. Ruth Pastor Campos. Terapeuta Ocupacional de      
AFAL-CARTAGENA Y COMARCA.. 
34)DE 12:20 A 12:50 H -18ª PONENCIA:  Taller de psicoestimulación. 
PONENTE: Dña. Ruth Pastor Campos y Dña. Nayra Ardil Díaz. 
35)DE 12:50 A 13:00 H: RUEGOS Y PREGUNTAS. 
 
JUEVES 14  DE SEPTIEMBRE DE 17:00 A 19:30 H 
 
TITULO:   TRASTORNOS PSIQUIATRICOS EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. 
ASPECTOS ETICOS Y LEGALES. 
MODERADOR/A: Dña. NAYRA ARDIAL DIAZ. 
 
36)DE 17:00 A 17:30 H – 19ª PONENCIA: Valoración psiquiátrica y 
diagnóstico del paciente con E.A. Trastornos psiquiátricos más 
frecuentes. 
PONENTE: Dr. D. Mario Arnaldos. Médico Psiquiatra del Hospital 
Naval de Cartagena. 
A)      DE 17:30 A 18:00 H – 20ª PONENCIA: Aspectos éticos ante el 
enfermo de Alzheimer. 
        PONENTE: Dra. Dña. María del Carmen Vázquez. Licenciada en 
     Medicina y experta en bioética familiar. 
37)DE DE 18:00 A 18:10 : RUEGOS Y PREGUNTAS 
 
38)DE 18:10 A 18:40: DESCANSO Y CAFÉ 
 
39)DE 18:40 A 19:20 H – 21ª  PONENCIA: Aspectos legales ante la 
enfermedad de alzheimer. 
PONENTE: D. Angel Méndez Bernal. Abogado de AFAL-CARTAGENA Y 
COMARCA.. 
40)DE 19:20 A 19:30 H: RUEGOS Y PREGUNTAS. 
 



VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2006 DE 10:00 A 12:30 H 
 
TITULO: RECURSOS SOCIO-SANITARIOS ANTE LA E. ALZHEIMER. PRESENTE Y 
FUTURO. 
MODERADOR/A: Dña. RUTH PASTOR CAMPOS 
 
41)DE 10:00 A 10:30 H- 22ª  PONENCIA: Danzaterapia y enfermedad de 
Alzheimer. 
        PONENTE: Dra. Dña. Amparo González Olsen. Neurofisióloga. 
42)DE 10:30 A 11:00 H- 23ª PONENCIA: Equinoterapia y enfermedad de 
Alzheimer. 
PONENTE: Dña. Elena Torá Rico. Terapeuta Ocupacional de la      
fundación TIOVIVO. Cartagena. 
43)DE 11:00 A 11:10 : RUEGOS Y PREGUNTAS. 
 
44)DE 11:10 A 11:40 H: PAUSA CAFÉ. 

45)MESA REDONDA: DE 11:40 A 12:20 H- 24ª PONENCIA: RECURSOS 
SOCIOSANITARIOS ANTE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. PRESENTE Y FUTURO. 
PONENTES: 
Dña. Esperanza Badallo García. Coordinadora del SAD de AFAL-Cartagena 
y Comarca. 
D. Antonio López Rodríguez. Presidente de AFAL-Cartagena y Comarca. 
46)DE 12:20 H A 12:30 H: RUEGOS Y PREGUNTAS. 
 
47)DE 12:30 A 13:00 H:CLAUSURA OFICIAL DE LAS JORNADAS. 
D. Carlos Sabatel Parejo. Director Gerente de la Fundación ALZHEIMUR. 
Dña. Mercedes Navarro Carrió Secretaria Autonómica de Acción 
Social.CARM. 
Dña. María Socorro Morente Sánchez. Directora General de Familia y 
Servicios Sectoriales.CARM. 


