;Que es la
Terapia Ocupacional?

Es una profesion socio-sanitaria que a través de la
valoracion de las capacidades y problemas fisicos, psiquicos,
sensoriales y sociales del individuo pretende, con un
adecuado tratamiento, capacitarle para alcanzar el mayor
grado de independencia posible en su vida diaria,
contribuyendo a la recuperacion de su enfermedad y/o
facilitando la adaptacion a su discapacidad.

Formacion Académica

La Terapia Ocupacional es una Diplomatura Universitaria

que se puede cursar en la Comunidad Auténoma de Murcia

Estan especializados en:

» Utilizar situaciones en las que poder valorar el grado
de independencia.

o Proporcionar situaciones cotidianas y actividades para
potenciar habilidades y mejorar la funcién en general.

e Ofrecer oportunidades para el desarrollo 6ptimo y
aprovechamiento de las capacidades residuales.

Y todo ello a través de:

AVD (Actividades de la vida diaria: autocuidado,
movilidad, habilidades instrumentales y sociales)

Adaptacion y readaptacion funcional a traves de
actividades terapéuticas.

Estimulaciones y reeducacion cognitiva.
Estimulacion sensorial.

Valoracion, disefio y entrenamiento de ortesis y
ayudas técnicas.

Entrenamiento protésico.
Adaptacion del hogar v puesto de trabajo.

Orientacion vy reorientacion laboral.

Asesoramiento de intereses en ocio y tiempo libre.

Campos de Trabajo

Discapacidades fisicas
Discapacidades intelectuales
Discapacidades sensoriales
Salud Mental

Trastornos del desarrollo
Atencion Temprana
Geriatria

Marginacion social
Drogodependencias
Educacion _
Rehabilitacion laboral
Atencidn domiciliaria

Este trabajo se realiza en:

® Hospitales Generales

e Hospitales de Dia

e Centros de dia

 Residencias Geriatricas

¢ Mutuas laborales

e (linicas de rehabilitacion

® Asociaciones de afectados

e Tnstituciones penitenciarias

* Colegios

e Domicilios particulares

e (Centros de Rehabilitacién Psicosocial
e Centros de Rehabilitacion Laboral

e Centros de Atencion Temprana

o Centros Ocupacionales y Centros Especiales de Empleo

o Centros de Salud



; Qué es APTOMU ?

Es la asociacion profesional de terapeutas
ocupacionales de la Region de Murcia.

Sus objetivos son:

® Agrupar a los T.0. de la Region de
Murcia.

® Divulgar y fomentar la Terapia
Ocupacional.

® Promover la formacion continuada
de sus asociados.

® Fomentar la cooperacion con otros
colectivos.

® Asesorar en aspectos comprendidos
en el ejercicio de la profesion.

Teléfono: 868 09 86 46 - 616 15 00 03
Fax: 868 09 86 46

E-mail: aptomur@msn.com
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