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PROGRAMA
10 h.

Apertura delajornada con la asistencia de:

Dia. M°Teresa Herranz Marin, Consejera de Sanidad.

D. Francisco J. Garcia Ruiz, Director General de Salud Publica.

D. Francisco Agulldé Roca, Director Gerente del Servicio Murciano de
Salud.

10,15h.

Introduccién y presentacion de ponentes.
Dia. Purificacion Rodriguez Ruiz. Técnico de Salud PUblica. Direccion
General de Salud Piblica. Consejeria de Sanidad.

10,30h.

Prevencion de la obesidad en el nifo.
Dia. Zoila Lifante Pedrola. Asociacién de Educadores en Diabetes de
Murcia.

1h.

Control de Comedores Escolares.
D. Blas Marsilla de Pascual. Jefe de Servicio de Salud PUblica. Direccion
General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad.

11,30h.

Desayuno.

12h.

La prevencion de la Diabetes desde el Plan de Educacion parala
Saludenlaescuela.

D. José Joaquin Gutiérrez. Jefe de Servicio de Promocién y Educacion
para la Salud. Direccién General de Salud Piblica. Consejeria de
Sanidad.

12,30 h.

Asociacion de Nutricionistas de la Region de Murcia. Esperanza
Navarro Pastory Carlos Garcia Ribera. Actividadesy proyectos.

13 h.
Actividades y proyectos de los Servicios Municipales del

Ayuntamiento de Murcia en alimentacion y actividad fisica.
Dia. Begofa Patifo Villena. Tecnéloga de Alimentos

13,30h.

Prevencion y mejora de la salud a través de la educacion fisica:
Cursos de Formacion.
D. Juan Antonio Ros Fuentes. Profesor de Educacion Fisica.

14h.

Comida en el Hotel Nelva.

16 h.

Educacién diabetoldgica en el Centro de Atencién Primaria de
Molina-LaRibera.
Dia. JuanaFérez Pujalte

16,30h.
Asociacion de Diabéticos de Cartagena (SODICAR).Actividades y
proyectos

17h.

Promocién de habitos saludables: alimentacion y ejercicio fisico
desde la Asociacion Murciana para el cuidado de la diabetes
(ADIRMU).

17,30h.

Prevencion intermedia de la diabetes.
Dna. Zoila Lifante Pedrola. Asociacion de Educadores en Diabetes de
Murcia.

18 h.

Educacion diabetologica.
Diia M° Anfonia Mota Segura. Asociacion Murciana de Enfermeria
Comunitaria

18,30h.

Conclusiones

19,30h.

MenUs navidefos para personas con diabetes.
D®Juana Mulero Canovas. Profesora de Nutricion.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar un espacio de informaciéon e
intercambio de experiencias entre grupos de trabajo
de la Administracion Pdblica y Organizaciones que
sin animo de lucro trabajan en la promocion de
Habitos Saludables y en Educacion para la Salud del
Diabético.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promocionar programas de Actividad Fisica y
Alimentacién Saludable.

e Mejorar la formacion del diabético en educacién
para la salud, para evitar las complicaciones de la
enfermedad.

DESTINATARIOS

e Miembros del Consejo Asesor de Diabetes.

e Asociaciones y Colectivos sin animo de lucro,
interesados en la promocion de habitos saludables y
en la atencion al diabético.

ORGANIZA:
Direccion General de Salud Publica
Dra. Purificacion Rodriguez Ruiz

LUGAR DE CELEBRACION:
Hotel Nelva
Avda.1°de Mayon°9

FECHA:
19 de Diciembre de 2006

DURACION:
De10ha?20,30h

INSCRIPCIONES
Mediante correo electronico a la direccion:
Purificacion.rodriguez@carm.es
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