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PRESENTACION

El Plan de Educacion para la Salud en la Escuela de la
Region de Murcia 2005-2010 surge como una iniciativa
institucional para promocionar la salud de la poblacion
mediante la educacion sanitaria, favoreciendo el pleno
desarrollo de la personalidad y aportando una educacion
integral a todos los escolares.

Es un Plan elaborado por las Consejerias de Sanidad y
Educacion y Cultura, que centra las actuaciones que hay
que emprender, a quién deben dirigirse, de qué manera
y CON QUE recursos.

Ya en el estudio Delphi realizado en la Region de Murcia
en 2003 para determinar las "Necesidades y problemas
para el desarrollo de la Educacion para la Salud en la
Escuela" se planteaba la necesidad de incidir en la calidad,
seguimiento, evaluacion y continuidad de las actividades
de educacion para la salud que se desarrollasen en los
centros docentes.

El Plan recoge ésta necesidad en su Objetivo Especifico
3.4.: "Regular, antes de junio del 2008, las pautas de

coordinacion que permitan la cooperacion en el
desarrollo de actividades extraescolares u otras ofertas
a los centros educativos", y la concreta en la actividad
3.4.1.. "Definicion y promulgacion de los criterios que
han de cumplir las propuestas de intervencion de
educacion para la salud ofertadas a los centros
docentes por instituciones ajenas a los mismos".

La Orden Conjunta de las Consejerias de Sanidad y
Educacion y Cultura que ahora se presenta da respuesta
a estos planteamientos, y unifica los criterios que han de
reunir las actividades de Educacion para la Salud que se
realicen en los centros docentes por instituciones ajenas
a los mismos, garantizando de esta forma que se mantengan
pautas de actuacion coherentes y unanimes en el ambito
regional.

Francisco J. Garcia Ruiz
Director General de Salud Publica

Juan Castano Lopez
Director General de Formacion
Profesional e Innovacién Educativa
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INTRODUCCION

La Orden Conjunta de las Consejerias de Sanidad y
Educacion y Cultura, para la regulacion de las actividades
de Educacion para la Salud ofertadas a los Centros Docentes
no universitarios por instituciones ajenas a los mismos y
en el marco del Plan de Educacion para la Salud en la
Escuela de la Region de Murcia 2005- 2010 establece en
su Articulo 1° el objetivo de unificar los criterios que han
de reunir las intervenciones de educacion para la salud
que se realicen en los centros docentes, y determina en
su Articulo 2° los 6rganos competentes que velaran para
la ejecucion de esta Orden.

El Articulo 3 establece las caracteristicas técnicas y
metodoldgicas que han de reunir 1as intervenciones,
explicitando cada uno de los aspectos o apartados que ha
de contener la programacion educativa de cada una de
dichas intervenciones: presentacion, finalidad, objetivos,
contenidos, materiales para toda la comunidad educativa
y actividades propuestas, entre otros.

El Articulo 4 determina la temporalizacion de las actividades,
resaltando la importancia de su inclusion en el momento

de elaborar los documentos de planificacion escolar.

El Articulo 5 define el procedimiento de acreditacion, por
parte de la Comision de Coordinacion en materia de
Educacion para la Salud en la Escuela (Orden de 29 de
diciembre de 2005, BORM de 26 de enero de 2006), de
las ofertas de educacion para la salud realizadas por
instituciones ajenas a los centros escolares, que siempre
tendran una finalidad puramente educativa para la
modificacion, adquisicion y mantenimiento de habitos
saludables. Este articulo considera la importancia del
andlisis de la situacion de salud de cada centro y la
propuesta de objetivos que se marque cada centro en su
Proyecto Educativo, y al que tendra que adaptarse las
actividades ofertadas.

En resumen, esta Orden pretende facilitar |a tarea de los
centros escolares para seleccionar, de entre la multitud
de ofertas existentes, aquellas actuaciones de calidad
reconocida y acreditada, y siempre en funcion de sus
propias necesidades. Asimismo, favorece la coherencia
de las propuestas que parten de las estructuras sanitarias,
municipales, sociales y otras, con la labor de promocion
de la salud que se lleva a cabo en los centros docentes.
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Consejerias de Sanidad y de Educacion
y Cultura

13437 Orden de 13 de septiembre de 2006, conjunta
de las Consejerias de Sanidad y Educacion y
Cultura, para la regulacion de las actividades
de Educacion para la Salud ofertadas a los
Centros Docentes no universitarios por
instituciones ajenas a los mismos y en el marco
del Plan de Educacion para la salud en la
Escuela de la Region de Murcia 2005-2010.

La Orden de 29 de diciembre de 2005, conjunta de las
Consejerias de Sanidad y Educacion y Cultura para la
coordinacion de competencias relativas a la educacion
para la salud en centros docentes no universitarios y el
Plan de Educacion para la Salud en la Escuela de la Region
de Murcia 2005-2010 hacen necesario unificar los criterios
que han de reunir las intervenciones que sobre este aspecto
se realicen en los centros educativos, de forma que se
mantengan pautas coherentes y unanimes de actuacion
en el ambito regional.

La coordinacion entre ambas Consejerias pretende integrar
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todas las actividades de educacion para la salud que se
realicen en los centros docentes no universitarios de forma
que se homogeneicen y normalicen los aspectos
conceptuales y metodoldgicos de las mismas. Asimismo,
con las medidas que se establecen a continuacion, se
facilitara la tarea de los centros escolares para seleccionar
aquellas actuaciones que se les ofertan en funcion de sus
necesidades y de la calidad de las mismas. De conformidad
con las competencias asumidas por los articulos 11
apartados 1y 7 y 16 del Estatuto de Autonomia para la
Region de Murcia; a propuesta conjunta de la Direccion
General de Salud Publica y de la Direccion General de
Formacion Profesional e Innovacion Educativa y en uso de
las facultades que confiere el articulo 38 de la Ley 6/2004,
de 28 de diciembre, del Estatuto del Presidente y del Consejo
de Gobierno de la Region de Murcia,

Disponemos:

Articulo 1. Objeto.

El Plan de Educacion para la Salud en la Escuela de la
Region de Murcia, coordinado por las Consejerias
de Sanidad y de Educacion y Cultura, establece cdmo han
de ser las intervenciones de educacion para la salud que
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se realicen en los centros docentes no universitarios
regionales. El objeto de esta Orden es unificar 10s criterios
que han de reunir las intervenciones de educacion para
la salud que se realicen en los centros docentes por
instituciones ajenas a los mismos y a las mencionadas
Consejerias, de forma que se mantengan pautas
coherentes y unanimes de actuacion en el ambito regional
de acuerdo al Plan de Educacion para la Salud en la
Escuela de la Region de Murcia, 2005-2010.

Articulo 2. Organos competentes.

Los drganos competentes para la ejecucion de la presente
Orden seran la Direccion General de Salud Publica y la
Direccion General de Formacion Profesional e Innovacion
Educativa, a través de la omision de Coordinacion en
materia de Educacion para la Salud en la Escuela.

Articulo 3. Caracteristicas técnicas y metodoldgicas
generales que han de reunir las ofertas de
intervenciones de educacion para la salud en los
centros educativos no universitarios.

1. Los programas incluirdn de forma explicita la poblacion
a la que se dirigen, incluyendo: caracteristicas de los
destinatarios, edad y nivel socio-cultural.

2. Los programas describiran el/los modelo/s teorico/s
en el/los que se base.

3. La finalidad del programa sera disminuir la
vulnerabilidad psicoldgica de los nifios, pre-adolescentes
y adolescentes, hacia las conductas no saludables.

4. Se fomentara la educacion en valores, actitudes y
comportamientos, como herramienta para el desarrollo
de la EpS en los diferentes contenidos de salud.

5. Se tendra en cuenta la experiencia previa del alumnado
en relacion con el tema o contenido de educacion para
la salud tratado.

6. Los objetivos:

a) Definidos de forma clara y concreta, segun la
gtapa educativa.

b) Formulados de forma adecuada, realista y
alcanzable.

c) Se ajustaran explicitamente a las propuestas
curriculares del centro educativo.

d) Seran congruentes con los objetivos propuestos
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en este documento para cada uno de los contenidos.

7. Los contenidos del programa:
a) Estaran contrastados cientificamente y
actualizados.

b) Seran relevantes, necesarios y Utiles para el
desarrollo de la educacion para la salud.

¢) Seran comprensibles para los alumnos ya que
habran tenido en cuenta su nivel de desarrollo
cognitivo.

d) Dejaran claro que la transgresion de determinadas
conductas saludables perjudica al individuo y a
la sociedad y conllevan riesgos para la salud.

e) Los contenidos no seran discriminatorios (en
cuanto a sexo, etnia, estatus socioeconoémico,
cultura o religion).

f) No deben responder a camparias comerciales.

8. La presentacion de los contenidos:
a) Permitird al alumnado reconocer sus meca-
nismosde vulnerabilidad psicoldgica en las
conductas no saludables.

b) Promovera una actitud de transformacion en el
alumno, favoreciendo la reflexion, la critica, la
formulacion de hipatesis, etc.; dirigiéndolo hacia
una actitud de compromiso y cambio de la
realidad.

¢) Fomentara la comunicacion positiva entre el
alumnado y la busqueda de compromisos grupales
positivos.

d) Los riesgos derivados de conductas no saludables
seran tratados sin recurrir a la utilizacion de
estrategias erroneas e ineficaces, tales como el
miedo, la exageracion y/o la manipulacion de la
informacion, ofreciendo modelos vitales positivos
y atractivos.

9. Las ofertas o programas han de incluir materiales y
actividades para toda la comunidad educativa: alumnado,
profesorado y familias.

10. Las actividades propuestas y realizadas:

a) Deben dar respuesta a los objetivos que se
pretende conseguir, existiendo coherencia entre
los objetivos a alcanzar y la metodologia de trabajo
empleada.
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h) Las actividades deben ser activas, formativas,
[dicas, amenas, atractivas, han de evitar el
abuso de la exposicion oral y utilizar, siempre
que sea posible, medios audiovisuales y otras
tecnologias de la informacién y comunicacion.

¢) Deben estar bien secuenciadas en el tiempo.

d) El nivel de dificultad debe ser adecuado al
alumnado.

e) Preferentemente seran impartidas por el pro-
fesorado. De no ser posible, los responsables de
realizar la actividad deben coordinarse con los
maestros tutores para adaptarla a las
caracteristicas de los alumnos.

f) Seran afines con las propuestas metodoldgicas
realizadas en este documento para cada uno de
los contenidos.

11. Los recursos empleados (materiales, personales,
de espacio y tiempo) deben ayudar a la correcta
realizacion de la actividad (no entorpecerla) y facilitar la
motivacion del alumnado.

12. Los materiales de la actividad propuesta deben ser
diferentes a los utilizados en el centro al trabajar objetivos
0 contenidos similares.

13. Las ofertas realizadas a los centros por instituciones
ajenas a los mismos, contemplaran formacion y apoyo
aprofesorado y a familias para el desarrollo de los programas,
como complemento a la intervencion en el aula.

14. Las ofertas realizadas a los centros contemplaran
actividades de evaluacion del proceso y del resultado
obtenido, de acuerdo a los objetivos planteados.

Articulo 4. Temporalizacion.

La propuesta de actividades a los centros educativos
se realizara en los periodos escolares en los que
les permita su inclusion en los documentos de
planificacion del curso escolar y en la Programacion
General Anual, preferentemente al finalizar o comenzar
cada curso.
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Articulo 5. Procedimiento de acreditacion de las
ofertas de educacion para la salud realizadas por
instituciones ajenas a los centros escolares, por
parte de la Comision de Coordinacion en materia
de Educacion para la Salud en la Escuela, creada
por Orden de 29 de diciembre de 2005, BORM del
26 de enero de 2006.

1) Las actividades de educacion para la salud
programadas por instituciones ajenas a los centros
docentes podran, previa acreditacion de la Comision
de Coordinacion, formar parte de los recursos de apoyo
para el desarrollo de la EpS en los centros educativos
de la Region.

2) Cuando la propuesta llegue a un centro escolar en
donde se esté desarrollando el Plan de EpS en la
Escuela, el referente junto al equipo de coordinacion,
valoraran dicho programa de acuerdo a los parametros
expresados anteriormente. Si consideran adecuada la
propuesta, la remitiran, de acuerdo al procedimiento
que se establecera al efecto, a la Secretaria de la
Comision de Coordinacion (Ronda de Levante, 11, planta
baja, despacho n° 23) para que ésta la acredite y pase

a formar parte de los recursos regionales de Educacion
para la Salud. Por el contrario, si no cumple con las
caracteristicas técnicas minimas, el propio centro la
desechara.

3) Cuando en un centro docente no exista la figura del
referente de salud, serd el equipo directivo el encargado
de remitir la propuesta a la Secretaria de la Comision
de Coordinacion.

4) Cuando la propuesta se oferte en los Servicios
Centrales de las Consejerias, se valoraran en Comision
de Coordinacion y se remitira el informe correspondiente.

5) Para poder desarrollarse en un centro educativo en
el que se haya puesto en marcha el Plan de Educacion
para la Salud en la Escuela, han de adecuarse a las
caracteristicas en salud de dicho centro y al andlisis
de la situacion que el equipo de profesionales realizo
en su momento. Es decir, ha de quedar contextualizado
e integrado en los objetivos propuestos y en el Proyecto
Educativo, ha de formar parte de la Programacion
General Anual y, en su caso, del Plan de Accion Tutorial.
Preferentemente seran impartidas por el profesorado
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del centro y tendran una finalidad puramente educativa
para la modificacion, adquisicion y mantenimiento de
habitos.

6) Tras la aprobacion y ejecucion del proyecto, realizacion
de una Memoria Final con el resultado de la evaluacion
del mismo.

Disposicion final

La presente Orden entrard en vigor al dia siguiente de
su publicacion en el «Boletin Oficial de la Region de
Murcia». Murcia a 13 de septiembre de 2006.-La
Consejera de Sanidad, M? Teresa Herranz Marin.-El
Consejero de Educacion y Cultura, Juan Ramon Medina
Precioso.
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MAS INFORMACION

Consejeria de Sanidad
Ronda de Levante, 11
30008 - MURCIA

Tfno.: 968 36 51 04
Fax: 968 36 59 51
E-mail: edusalud@carm.es

Consejeria de Educacion y Cultura
Servicio de Programas Educativos
Gran Via, 42, 42 planta

30005 - MURCIA

Tfno.: 968 36 53 65
Fax: 968 36 53 62
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NOTAS
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