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1.  En una lavandería hospitalaria, ¿a qué llamamos área de ropa 
sucia?: 

A) La zona por donde entra la ropa sucia. 

B) La zona por donde sale la ropa limpia. 

C) La ropa sucia y la ropa limpia entran por la misma zona. 
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2.  En una lavandería, ¿para qué se utilizan los contenedores de 
la zona de ropa limpia?: 

A) Para introducir y clasificar la ropa sucia. 

B) Para depositar la ropa que viene de las lavadoras o 
secadoras. 

C) Para introducir la ropa sucia y limpia juntas. 
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3.  ¿En qué departamento de un hospital se desinfecta la ropa?: 

A) Costura. 

B) Lavandería. 

C) La ropa no se desinfecta. 
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4.  En una lavandería hospitalaria, ¿cuál es la función de la 
barrera sanitaria?: 

A) Evitar el contacto de la ropa sucia con la ropa limpia. 

B) Separar ropa blanca y ropa de color. 

C) Separar ropa planchada y ropa sin planchar. 
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5.  ¿En cuántas áreas o zonas se divide una lavandería 
hospitalaria?: 

A) Área sucia y área limpia. 

B) No existen áreas. 

C) Área interior y área exterior. 
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6.  Son zonas de alto riesgo o críticas: 

A) Aseos de pacientes. 

B) Habitaciones de aislamiento. 

C) Áreas de urgencia. 
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7.  ¿Qué clase de cuchillo se usa para cortar pan?: 

A) Hacha o macheta. 

B) Cebollero. 

C) Cuchillo de sierra. 
 

0
0

3
 

8.  En el Servicio Murciano de Salud, ¿en qué lugar suele 
trabajar el ayudante de servicios?: 

A) Cocina. 

B) Lavandería. 

C) Las dos respuestas anteriores son correctas. 
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9.  Para lavar grandes cantidades de ropa sucia, se utiliza 
preferiblemente: 

A) Túnel de lavado continuo. 

B) Lavadora convencional. 

C) Secadora. 
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10.  En una lavandería hospitalaria, ¿para qué se utilizan las 
estanterías?: 

A) Para almacenar la ropa limpia. 

B) Para almacenar la ropa sucia. 

C) No hay estanterías. 
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11.  Un producto tóxico puede producir: 

A) Efectos graves para la salud, incluso la muerte. 

B) Irritación. 

C) Inflamación. 
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12.  En un hospital, ¿cómo transportaremos la ropa sucia hasta la 
lavandería?: 

A) Arrastrándola por el suelo. 

B) En carros o jaulas. 

C) La ropa no se lava. 
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13.  ¿Cómo se elimina la suciedad de la ropa?: 

A) Centrifugando la ropa en la centrifugadora. 

B) Lavando la ropa en la lavadora. 

C) Secando la ropa en la secadora. 
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14.  ¿Cuál de las siguientes tareas no realiza el ayudante de 
servicios en una lavandería hospitalaria?: 

A) Lavado y secado de la ropa. 

B) Planchado y doblaje de la ropa. 

C) Reparar las prendas que estén descosidas. 
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15.  En una lavandería, ¿en qué área se doblan las toallas secas?: 

A) Área sucia. 

B) Área limpia. 

C) En el departamento de costura. 
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16.  ¿Qué maquinaria no forma parte de una lavandería?: 

A) De planchado. 

B) De empaquetado. 

C) De cocinado. 
 

0
2

3
 

17.  En una lavandería, ¿para qué se utilizan los contenedores de 
la zona de ropa sucia?: 

A) Para depositar la ropa limpia que viene de las lavadoras. 

B) Para introducir y clasificar la ropa sucia. 

C) Para introducir la ropa sucia y limpia juntas. 
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18.  En un hospital, ¿en qué departamento se almacena la ropa 
limpia?: 

A) Almacén de ropa de lencería. 

B) Zona de lavado. 

C) Sala de costura. 
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19.  ¿Cuál de estos medios de extinción de incendios es el más 
habitual en los centros de trabajo?: 

A) Extintores. 

B) Hidrantes exteriores. 

C) Instalaciones automáticas de extinción. 
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20.  ¿Por qué se realiza el pesado de ropa sucia antes de 
introducirla en la lavadora?: 

A) La ropa sucia no se pesa. 

B) Para no superar la capacidad máxima de la lavadora. 

C) Solo se pesa la ropa limpia. 
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21.  ¿De qué color es la tabla que se usa para cortar la carne?: 

A) Verde. 

B) Rojo. 

C) Azul. 
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22.  En una cocina hospitalaria, ¿a qué grupo de maquinaria 
pertenece la marmita?: 

A) Pequeña maquinaria. 

B) Generadores de calor. 

C) Generadores de frío. 
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23.  En las normas básicas de limpieza: No es necesario: 

A) Desinfectar. 

B) Perfumar. 

C) Limpiar. 
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24.  En una cocina hospitalaria, la temperatura de las cámaras de 
refrigeración estará: 

A) Entre 0 y 4 ºC. 

B) Entre 2 y 5 ºC. 

C) Entre 5 y 10 ºC. 
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25.  En una lavandería, ¿a qué tipo de maquinaria pertenece la 
centrifugadora?: 

A) Maquinaria de lavado. 

B) Maquinaria de empaquetado. 

C) Maquinaria de secado. 
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26.  ¿Qué tarea se realiza en el área limpia de una lavandería?: 

A) Planchar la ropa. 

B) Recepción de ropa sucia. 

C) Clasificación de ropa sucia. 
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27.  La limpieza terminal o concreta, se realiza: 

A) Cuando lo demande el acompañante. 

B) Cuando lo requiera el acompañante. 

C) Cuando sea necesario, sin que esté programado. 
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28.  En una lavandería, ¿para qué se utiliza el túnel de lavado?: 

A) Para secar la ropa. 

B) Para planchar la ropa. 

C) Para lavar la ropa. 
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29.  En un hospital, ¿cuál es la función del personal de costura?: 

A) Reparar la ropa. 

B) Planchar la ropa. 

C) Transportar la ropa. 
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30.  Cuando el ayudante de servicios trabaja en la cocina 
hospitalaria, ¿qué funciones tiene que desarrollar?: 

A) La preparación de los víveres para su condimento. 

B) La limpieza de los útiles de cocina, del comedor y de los 
locales de cocina y anexos. 

C) Las dos respuestas anteriores son correctas. 
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