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I. COMUNIDAD AUTONOMA

2. AUTORIDADES Y PERSONAL

Consejeria de Hacienda y Administraciones Publicas

1293 Orden de 16 de febrero 2018, de la Consejeria de Hacienda y
Administraciones Publicas, por la que se aprueba el programa
de materias especificas de las pruebas selectivas de acceso al
Cuerpo Técnico, Escala de Diplomados de Salud Publica, opcion
Enfermeria Geriatrica de la Administracion Puablica Regional.

Habiéndose creado la Opcién de Enfermeria Geriatrica dentro del Cuerpo
Técnico, Escala de Diplomados de Salud Publica, mediante Orden de 9 de
diciembre de 2014, de la Consejeria de Economia y Hacienda (Boletin Oficial de
la Regidon de Murcia nimero 294, de 23 de diciembre de 2014), se hace necesario
la elaboracion del programa de materias especificas que regird las pruebas
selectivas que se convoquen para el citado Cuerpo, Escala y Opcion.

Dicho programa de materias especificas, que figura como Anexo a esta
Orden, regira en las pruebas selectivas que se convoquen para el Cuerpo Técnico,
Escala de Diplomados de Salud Publica, Opcidén Enfermeria Geriatrica a partir de
la entrada en vigor de la misma.

En su virtud, y en uso de las facultades que me confiere el articulo 12 de la
Ley de la Funcion Publica de la Regidn de Murcia, cuyo Texto Refundido ha sido
aprobado por Decreto Legislativo 1/2001, de 26 de enero, y de conformidad con
lo dispuesto en el articulo 11.3 del Decreto 57/1986, de 27 de junio, de Acceso a
la Funcién Publica, Promocion Interna y Provision de Puestos de la Administracion
Regional,

Dispongo:
Articulo 1

Aprobar el programa de materias especificas de las pruebas selectivas
de acceso al Cuerpo Técnico, Escala de Diplomados de Salud Publica, Opcidn
Enfermeria Geriatrica de la Administracién Publica Regional que figura en el
Anexo.

Articulo 2

El programa de materias especificas aprobado por esta Orden regira en las
pruebas selectivas que se convoquen para dicho Cuerpo, Escala y Opcidn, a partir
de la entrada en vigor de la misma.

Disposicion final

La presente Orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
Boletin Oficial de la Regidn de Murcia.

Murcia, 16 de febrero de 2018.—Consejero de Hacienda y Administraciones Publicas,
Andrés Carrillo Gonzalez.

NPE: A-280218-1293



Boletin Oficial de la
REGION de MURCIA Numero 49 Miércoles, 28 de febrero de 2018 Pagina 5042

Anexo
Programa de materias especificas
Cuerpo Técnico, Escala de Diplomados de Salud Publica, opcion
Enfermeria Geriatrica

Tema 1. Geriatria y gerontologia. Concepto y finalidades. La especialidad de
Enfermeria Geriatrica. Ambitos competenciales.

Tema 2. Marco histérico y antropologia de la vejez.
Tema 3. Recursos asistenciales: recursos sociales y recursos sanitarios.

Tema 4. Atencidn y asistencia domiciliaria al paciente mayor crénico.
Terapias y tratamientos prestados en los domicilios. Hospitalizacion Domiciliaria.
Valoracion del entorno y evaluacién de riesgos.

Tema 5. Teorias del envejecimiento: fisioldgicas, bioquimicas y metabdlicas,
genéticas y sociales.

Tema 6. Demografia, epidemiologia y sociologia del envejecimiento
poblacional.

Tema 7. La valoracion geriatrica integral de enfermeria: Escalas e
instrumentos de valoracion integral en Gerontologia.

Tema 8. Teorias y modelos de enfermeria en el proceso de atencidon
gerontoldgica.

Tema 9. Plan de cuidados de la persona anciana: diagndsticos de enfermeria
(NANDA), intervenciones (NIC) y resultados esperados (NOC).

Tema 10. Concepto de anciano sano, anciano fragil, anciano enfermo y
paciente Geriatrico.

Tema 11. Cambios fisioldgicos.

Tema 12. Cambios psiquicos.

Tema 13. Cambios sociales.

Tema 14. Sindrome de Incontinencia. Ulceras por presion.
Tema 15. Sindrome de Inmovilidad.

Tema 16. Sindrome de Desnutricion/Deshidratacion. Dieta y alimentacion en
el paciente mayor sano.

Tema 17. Sindrome de inestabilidad: caidas.

Tema 18. Sindrome de Demencia: Enfermedad de Alzheimer, demencia
vascular y demencia por cuerpos de Lewy.

Tema 19. Sindrome confusional agudo.
Tema 20. Disfagia.
Tema 21. Deterioro cognitivo leve.

Tema 22. Suefio en el paciente mayor. Insomnio y trastornos del suefio
asociados al paciente mayor. Ritmo Vigilia-suefio en el paciente mayor. Higiene
del suefio.

Tema 23. Dolor en el anciano. Dolor en el anciano con demencia avanzada.
Tema 24. Depresion en el anciano.
Tema 25. Cancer y anciano.

Tema 26. Enfermedad psiquiatrica en el anciano. Trastornos de personalidad,
trastornos bipolar y esquizofrenia.
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Tema 27. Pluripatologia, cronicidad y presentacion atipica de la enfermedad.

Tema 28. Farmacologia en el anciano. Interacciones y reacciones adversas a
medicamentos. Adherencia y cumplimiento terapéutico. Vigilancia y Conciliacion
de los tratamientos farmacoldgicos del anciano prescritos en distintos niveles
asistenciales.

Tema 29. Patologia respiratoria: Asma. EPOC. Neumonia. Promocidén y
Educacion para la Salud en el paciente mayor y su entorno inmediato. Prevencion
y Vacunas en el adulto mayor.

Tema 30. Patologia cardio-circulatoria: Cardiopatia isquémica. Insuficiencia
cardiaca congestiva. Hipertension arterial. Accidente cerebrovascular. Trastornos
vasculares periféricos.

Tema 31. Patologia digestiva: Hernia de hiato. Diarrea. Estrefimiento.
Tema 32. Patologia endocrina: Diabetes mellitus.
Tema 33. Patologia neuroldgica: Parkinson.

Tema 34. Patologia osteoarticular: Artritis reumatoide. Patologia articular
degenerativa o artrosis. Osteoporosis.

Tema 35. Patologia renal: Insuficiencia renal: aguda y cronica. ITU.
Tema 36. Patologia urinaria: Hiperplasia benigna de préstata.

Tema 37. Envejecimiento activo. Actividad fisica y deportiva del mayor.
Tema 38. Sexualidad en el anciano.

Tema 39. Cuidados paliativos.

Tema 40. Bioética: Autonomia de la persona mayor. Consentimiento
informado. Eutanasia y auxilio al suicidio. Comités de Etica Asistencial. Concepto
de declaraciéon de ultimas voluntades. Registro Nacional y Regional de ultimas
voluntades.

Tema 41. Intervencion ante el maltrato en las personas mayores.

Tema 42. Contencién mecanica y farmacoldgica. Marco conceptual,
normativo vy legislativo. Prescripcion y consentimiento informado. Comunicacion y
autorizacién judicial. Programas de prevencién y eliminacién de las contenciones.

Tema 43. Recursos socio-sanitarios geriatricos. Atencion gerontoldgica.
Niveles de atencion y organizacidon. Atencidén socio-sanitaria. Recursos
sociosanitarios geriatricos. Organizacion regional de recursos socio sanitarios.
Mapa de recursos.

Tema 44. Gestién de los servicios socio-sanitarios gerontoldgicos.
Planificacidn, organizacion y coordinacion. Planes y programas gerontoldgicos:
Plan Gerontoldgico Nacional. Planes y programas gerontoldgicos autonémicos.

Tema 45. Programas y servicios de apoyo al cuidador.
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