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INDIQUE A SU MÉDICO TODAS LAS 

MEDICINAS QUE ESTÁ TOMANDO 



Informe a su médico si toma 

suplementos alimenticios, 

hierbas, medicamentos u 

otros remedios aunque no 

necesiten receta médica



Informe al 
médico si ha 

tenido alguna 
vez una reacción 
alérgica a algún 

medicamento o al 
ingerir algún 

alimento



SEA PRECISO CON EL PERSONAL 

SANITARIO Y CONTESTE TODAS 

SUS PREGUNTAS



Haga una lista con todos los 

medicamentos que toma





Lleve la lista de los 

medicamentos cada vez 

que vaya a la consulta del: 

- Médico de cabecera 

- Dentista 

- Especialista

-Farmacéutico

-Enfermero



Anote la nueva medicación, 

actualizando su lista después 

de cada visita



Cuando el médico le extienda 

una receta, asegúrese de que 

entiende lo que está escrito



Pregunte 

siempre 

cómo ha de 

tomar los 

medicamentos 

que le han 

recetado



Pregunte si puede partir, 

masticar o triturar el 

medicamento, cuando no 

lo pueda tragar



Pregunte si ha 
de tomar los 

medicamentos 
con alimentos o 

fuera de las 
comidas



Si no recuerda 

cómo se utiliza  el 

medicamento,

NO DUDE EN 

PREGUNTAR AL 

PERSONAL 

SANITARIO
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CONOZCA LOS MEDICAMENTOS 
QUE UTILIZA : ES LO MEJOR QUE 
PUEDE HACER PARA PREVENIR 

ERRORES



Todos los medicamentos

pueden tener EFECTOS     
NEGATIVOS



Lea cuidadosamente 

el prospecto



EL PRINCIPIO ACTIVO 

ES EL COMPONENTE MÁS 

IMPORTANTE DEL 

MEDICAMENTO



PIDA AL FARMACEÚTICO QUE LE 

SEÑALE EL PRINCIPIO ACTIVO EN 

EL ENVASE DEL MEDICAMENTO



Conocer los principios activos

de los medicamentos que toma 

le ayudará a evitar errores
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EL CONSUMO DE 

MEDICAMENTOS, 

SIN CONSULTAR AL 

MÉDICO, PUEDE 

OCASIONAR 

GRAVES PERJUICIOS

A LA SALUD



Nunca tome 

por su cuenta 
medicamentos 

que esté tomando 

otra persona: 

Pueden modificar la eficacia de su 
medicación

La dosis puede ser inadecuada -

Puede ser alérgico a ellos



Lea y entienda 

todas las órdenes 

de tratamiento



Antes de utilizar medicamentos 

nuevos, consulte siempre con el    

personal médico



Respete el 

horario de toma

de la medicación

y la dosis del 

tratamiento

HORARIO DE  TOMA Observaciones

1º

hora 

antes

1

hora 

antes

1 

hora 

antes

Medicamentos



Respete y cumpla la duración 

completa del tratamiento



Si olvida tomar 

una dosis, 

NO DOBLE

la siguiente



utilice el dosificador del envase

Si toma medicamentos líquidos



Asegúrese de ver 

correctamente 

lo que está 

tomando; 

muchos envases 

y medicamentos 

tienen formas y 

colores parecidos
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GUARDE EL PROSPECTO DE CADA 

MEDICAMENTO Y LÉALO SIEMPRE 

QUE TENGA CUALQUIER DUDA

Conserve los medicamentos 

en los envases originales



Conserve los medicamentos en 

un lugar fresco y seco 

El símbolo      en el envase del 

medicamento, indica que debe 

conservarlo en el frigorífico

*



No conserve los 
medicamentos en la cocina, el 
baño o en lugares expuestos 

directamente a la luz

El calor, la humedad y la luz 
pueden afectar a su 

potencia y seguridad



Conserve los 

medicamentos 

separados para 

cada persona



Mantenga los 

medicamentos fuera del 

alcance de los niños



No guarde NUNCA los 

colirios cuando haya 
finalizado el tratamiento



No guarde medicamentos 

en forma de crema o pomada 

junto a sus productos de 

higiene personal

La confusión podría tener 

graves consecuencias



Separe sus medicamentos 

de los productos de 

limpieza para el hogar y
de los que toman los animales



Revise la fecha de  

caducidad de los       

medicamentos



No acumule los  medicamentos en casa 

Lleve a la farmacia los que no utilice



Si tiene alguna duda

¡PREGUNTE! Para

por

salud
seguridadtu



USO SEGURO DEL MEDICAMENTO

Para
por

salud
seguridadtu

Programa de Seguridad

del Paciente


