EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA LOS CIUDADANOS

Murcia Salud se ha desarrollado no solo para los profesionales sanitarios, si no
también para proveer de una fuente confiable de informacion en temas relacionados
con la salud a los ciudadanos, familiares y cuidadores, como consumidores de los
cuidados sanitarios.

¢ Qué es la informacién basada en la evidencia cientifica?

Igual que los detectives buscan pruebas para resolver un crimen, los profesionales de
la salud buscan la evidencia en la que basar su practica. El detective debe tener
evidencia en la que basar su caso. De forma similar, el profesional de cuidados de
salud debe tener evidencia en que sustentar los tratamientos que propone. Buscan
informacion que les ayude a suministrar los cuidados mas efectivos o beneficiosos a
sus pacientes. Debido a la abundancia de informacién de la que disponen, el proceso
de descubrir qué informacion es la mejor puede ser dificil y largo. Llevaria muchisimo
tiempo al profesional sanitario que le atiende cribar la gran cantidad de investigacion e
informacion disponible sobre un tema en particular.

Aqui es donde el Instituto Joanna Briggs (JBIl) entra en juego: lleva a cabo el trabajo
de “detective”, proporcionando a los profesionales sanitarios y a los ciudadanos la
mejor evidencia disponible, para efectuar una practica basada en los resultados de la
investigacion cientifica y asi dar una atencion de calidad.

El JBI es una organizacion profesional con sede en Australia que tiene reconocimiento
a nivel internacional. Trabaja estrechamente con enfermeria, matronas, fisioterapia,
terapia ocupacional, podologia, radiologia, nutricién y dietética, ademas de otras
ciencias de la salud, para ayudar a determinar la mejor practica clinica basada en los
resultados de la investigacion.

Para que los objetivos del JBI se lleven a cabo y que la participacion e implicacion de
los profesionales sea lo mas amplia posible establecié una red internacional llamada
Colaboracion Joanna Briggs, formada por mas de 20 Centros distribuidos a lo largo
de todo el mundo. En el afo 2004, en Espafa, varias Comunidades Autdbnomas se
unieron para crear el Centro Colaborador Espaiol del JBI para los cuidados de
salud basados en la evidencia y entre otras muchas actividades cientificas, esta
traduciendo todos los documentos cientificos del JBI al espafiol y los esta haciendo
llegar a los profesionales sanitarios y a los ciudadanos.
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La Consejeria de Sanidad de la Regién de Murcia, a través de la Secretaria
Autondémica de Atencion al Ciudadano, Ordenacion Sanitaria y Drogodependencias
también ha firmado el convenio para formar parte del Centro Colaborador Espaiiol
del JBI. Lo que beneficiara tanto a los profesionales, como a los ciudadanos de la
region de Murcia.

Como hemos senalado los ciudadanos también tienen derecho a conocer e incluso a
utilizar esa informacién adaptada a su comprensién. Asi podran colaborar con los
profesionales asistenciales y tener una comprensién basica del proceso de su propia
atencién sanitaria y curacion e implicarse en el proceso de toma de decisiones.
Ademas tendran capacidad para proporcionarse unos autocuidados también basados
en los resultados de la investigacion.
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