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Manténgase tan delgado como
sea compatible con su salud.
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Proyecto EPIC Rondade Levante 11
30008 Murcia
Tel.: 968 362 039

e-mail: epic@listas.carm.es

www.epic-spain.com

Realice diariamente al menos
30 minutos de actividad fisica.

Marzo
|
34561789
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 26 27 28 29 30
31 Fiesta Local en Murcia
Consereris de Samdad

Direccién General
~ de Salud Publica

www.murciasalud.es












