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PRESENTACION

Las enfermedades raras, por sus caracteristicas, constituyen un gran reto para
los sistemas sanitarios ya que, al tratarse de patologias que afectan a un reducido
numero de personas, la informacién, el conocimiento y la investigacion sobre ellas
son escasos. Como consecuencia, los afectados sufren dificultades importantes para
la obtencion del diagnoéstico y el acceso a tratamientos especificos. No podemos
olvidar que bajo este concepto se agrupan miles de enfermedades extremadamente
diversas y sobre las que existe un conocimiento muy dispar, lo cual aumenta su
complejidad. Por otro lado hay que resaltar que muchas de ellas conllevan una carga
social importante, no sélo por el coste econémico, sino por las graves dificultades
que plantean a las personas que las padecen y a su entorno familiar.

Ante esta problematica, la responsabilidad de los sistemas sociales y sanitarios
debe orientarse a garantizar la equidad y la accesibilidad de las personas afectadas
a una asistencia de calidad, por lo que las administraciones publicas han venido
prestando una creciente atencién a estas enfermedades en los ultimos afios, lo que
ha supuesto la puesta en marcha de diferentes iniciativas, tanto de &mbito europeo,
como nacional y regional. En nuestra Regién, la Asamblea Regional aprobé en
2008 una mocién en la que instaba al Gobierno a crear un registro especifico de
enfermedades raras y de baja prevalencia, como punto de partida para dar una
respuesta correcta a las personas afectadas. Posteriormente, insté a la elaboracién
y puesta en marcha de un programa especifico de atencion a las personas afectadas
por enfermedades raras en el marco del Plan de Salud 2015. Estas iniciativas han
tenido una inmediata respuesta por parte del Gobierno regional, consciente de la
importancia de abordar las necesidades de los afectados.

Esta monografia es un reflejo de este esfuerzo y supone la apertura de una
nueva linea de trabajo en nuestra Regién, que se suma asi a las iniciativas que en los
ultimos afos se vienen desarrollando en este &mbito y que persiguen, como objetivo
ultimo, mejorar la asistencia y la calidad de vida de las personas afectadas. De igual
modo, ademas de poner de manifiesto la voluntad del Gobierno regional en la
lucha por la equidad y la accesibilidad, el documento que presentamos también
refleja la necesidad de continuar trabajando para mejorar el conocimiento sobre
estas patologias y como abordarlas desde los sistemas de proteccién social.

En este sentido, quiero destacar el papel y la labor que realizan a diario los
familiares, los profesionales sanitarios y sociales y las asociaciones para prestar
atencién y apoyo a este grupo de enfermos, y a todos ellos, auténticos responsables
de estos logros, esta dedicada esta monografia.

M? Angeles Palacios Sanchez
Consejera de Sanidad y Politica Social
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RESUMEN

Las enfermedades raras (ER) constituyen un amplio conjunto de patologias que se caracte-
rizan por su baja prevalencia en la poblacién y por reducir de forma significativa la esperanza
de vida y/o la calidad de vida. Las personas con ER suelen afrontar dificultades para la obten-
cién del diagnéstico y el acceso al tratamiento, debido a que estas patologias son poco cono-
cidas y apenas se investigan. La mejora del conocimiento epidemiolégico sobre las ER consti-
tuye un elemento clave para planificar politicas sanitarias adecuadas. El objetivo del presente
trabajo es realizar una primera aproximacién a la incidencia de las ER en la Regién de Murcia.

La fuente de informacion es el Registro Regional del Conjunto Minimo Basico de Datos
al Alta Hospitalaria (CMBD-AH). Se analizan los casos nuevos de personas residentes en la
Regién de Murcia con un diagnéstico de ER registrado por primera vez en un ingreso hos-
pitalario en el periodo de estudio (del 1/1/2002 al 31/12/2009). El diagnoéstico de ER se esta-
blece a partir de un listado de cédigos de la Clasificacion Internacional de Enfermedades 92
Revisién, Modificacion Clinica (CIE9-MC), 62 edicién.

Se identifican un total de 33.763 casos nuevos de ER, que representa un promedio de
4.220 casos por afio y una tasa de 31,04 casos nuevos por 10.000 habitantes y afio para el
conjunto del periodo estudiado. Por sexo, el numero de casos nuevos de ER es ligeramente
mas elevado para las mujeres, con una tasa de 31,64, frente a 30,44 para los varones. Por
edad, los valores maximos corresponden a los menores de un afio (78 por 10.000, con valores
mas elevados en varones [86,1] que en mujeres [69,2]) y a los grupos de edad de 70 y mas
anos. La media de edad de los casos nuevos en el momento del primer ingreso es de 52,3
anos, y no se observan diferencias por sexo.

Para el 29,8% de los casos nuevos, la ER fue el diagnéstico principal, mientras que en el
70,2% de los casos el diagnéstico de ER aparece en otra posiciéon diagnéstica. Estas cifras son
similares por sexo, pero presentan variabilidad por edad, con valores maximos en la edad
pediatrica.

Se observan diferencias en las tasas entre areas de salud, con valores minimos en las
areas del Noroeste (18,65) y Altiplano (20,92), mientras que las tasas mas elevadas corres-
ponden a las areas de Murcia Este, Murcia Oeste y Vega Media del Segura, con valores supe-
riores a 30 por 10.000.

Por capitulos de la CIE9-MC, las tasas mas elevadas corresponden al grupo de enferme-
dades endocrinas, metabdlicas y de la inmunidad (8,51 por 10.000), a continuacién se sittan
las enfermedades del sistema nervioso (4,90 por 10.000), las enfermedades de la sangre (4,87
por 10.000) y las enfermedades del aparato digestivo (3,52 por 10.000). Estos cuatro grupos
concentran 7 de cada 10 casos nuevos de ER. En los capitulos con mayor nimero de casos las
tasas son dispares por sexo, con valores mas elevados para las mujeres en las enfermedades
endocrinas, metabdlicas y de la inmunidad (9,44 por 10.000 frente a 7,59 para los varones),
y en las enfermedades de la sangre (5,22 por 10.000 en las mujeres y 4,52 en los varones),
mientras que las tasas son mayores para los varones en las enfermedades del sistema nervio-
so (5,30 por 10.000 frente a 4,48 en las mujeres), en las enfermedades del aparato digestivo
(3,90 frente a 3,13) y en las del aparato genitourinario (3,09 frente a 2,54).







INTRODUCCION

Las enfermedades raras (ER) han sido definidas por la Uniéon Europea como aquellas en-
fermedades con peligro de muerte o de invalidez crénica, de baja prevalencia y alto nivel de
complejidad'. Aunque de forma aislada cada ER afecta a un reducido nimero de personas, en
conjunto representan una elevada cifra de poblacion afectada. A partir del reconocimiento
de su enorme contribucion a la carga de enfermedad y la discapacidad, las ER han pasado a
constituir un problema de salud publica, y en los ultimos afios se han desarrollado numerosas
iniciativas, tanto en el plano internacional como nacional y regional, orientadas a ofrecer
una respuesta adecuada a las necesidades de las personas con ER%3#>, El movimiento asocia-
tivo, articulado a través de organizaciones como EURORDIS (European Organisation for Rare
Diseases) a escala europea y FEDER (Federacion Espafiola de Enfermedades Raras) a nivel na-
cional, ha desempefiado un papel clave en el proceso de situar las ER en la agenda politica®’.

El Programa de Accién Comunitaria sobre las Enfermedades Poco Comunes (1999-2003),
que supone el punto de partida para la adopcion de medidas en torno a estas patologias,
establecié que “a modo de indicacion, puede considerarse como prevalencia baja una pre-
valencia generalmente reconocida de menos del 5 por 10.000 habitantes en la Comunidad”®.
Este umbral de prevalencia es el que se aplica a nivel europeo para la declaracion de medi-
camentos huérfanos: un medicamento ha de ser declarado “medicamento huérfano” si se
destina al diagnéstico, prevencién o tratamiento de una afeccién que ponga en peligro la
vida o conlleve una incapacidad crénica y que no afecte a mas de 5 personas por cada 10.000
en la Comunidad en el momento de presentar la solicitud®. No obstante, no existe una defi-
nicion clara e inequivoca de ER, y ni siquiera existe consenso internacional respecto al limite
de prevalencia. En Suecia, por ejemplo, se aplica el umbral de 1 por 10.000, definiendo las
ER como aquellas enfermedades que afectan a menos de 100 personas por millén e implican
un alto grado de discapacidad™. En este sentido, la Unién Europea, en la Recomendacion del
Consejo relativa a una accién en el &mbito de las enfermedades raras, ha sefialado su propé-
sito de desarrollar “una definicion mas precisa, basada en estudios cientificos actualizados,
gque tenga en cuenta tanto la prevalencia como la incidencia”’. Si se continua aplicando el
criterio de prevalencia, como consecuencia del aumento de la esperanza de vida para deter-
minadas enfermedades raras, es probable que dichas patologias pierdan ese status'.

En PubMed —sistema de busqueda en las bases de datos de la Biblioteca Nacional de Me-
dicina (NLM) de Estados Unidos—, el término ER fue introducido en el tesauro MeSH (Medical
Subject Heading) en 2003 y esta definido como “un amplio conjunto de enfermedades que
se caracterizan por una baja prevalencia en la poblacién. Frecuentemente estan asociadas a
problemas en el diagnéstico y tratamiento”'2.

En Espafia, la Estrategia en Enfermedades Raras del Sistema Nacional de Salud, aproba-
da en 2009, seiala que “la realidad que se pretende abarcar con el término enfermedades
raras requiere una definicion amplia y operativa para la medicina y la sanidad el siglo XXI,
que contemple los diversos aspectos que se ven alterados en quien padece una enfermedad
de este tipo. En este sentido, la definicién ha de contemplar las enfermedades raras como un
conjunto amplio y variado de trastornos que se caracterizan por afectar cada una de ellas a
un namero reducido de personas, ser cronicos y discapacitantes, presentar una elevada tasa
de morbi-mortalidad y para los cuales los recursos terapéuticos son, en general, limitados” 3.
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La inexistencia de una definiciéon precisa y operativa de ER es un reflejo de la enorme
complejidad inherente al abordaje de estas enfermedades. No obstante, la creciente aten-
cién hacia las ER por parte de las administraciones publicas y de la comunidad investigadora
ha permitido avanzar en el conocimiento de estas patologias.

La mejora del conocimiento epidemioldgico sobre las ER constituye un elemento clave
para planificar politicas sanitarias adecuadas. En Espaia, el trabajo desarrollado por la Red
Epidemiolégica de Investigacidon en Enfermedades Raras (REpIER) ha sido el punto de par-
tida para la epidemiologia de las ER''>'617.1819 En |la Region de Murcia (RM), la Consejeria
de Sanidad y Politica Social, abrié en 2008 una linea de trabajo sobre ER, que ha abordado
el andlisis epidemiolégico de estas patologias. Como resultado, en los Ultimos afios se han
publicado una serie de trabajos sobre ER a partir de la informacion disponible en el Registro
Regional del Conjunto Minimo Basico de Datos al Alta Hospitalaria (CMBD-AH)?%2"22, Se tra-
ta de una base de datos con informacién clinica y administrativa de cada episodio de alta,
como los diagnésticos recogidos en la historia clinica, los procedimientos realizados, la fecha
de ingreso y de alta, la fecha de nacimiento de la persona, el sexo, la zona basica de salud
de residencia, etc.

Paralelamente, se ha creado el Sistema de Informacion sobre Enfermedades Raras de
la Region de Murcia (SIERrm)?, bajo la dependencia organica de la Direccién General de
Planificacién, Ordenacion Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion, y adscrito al Servicio de
Planificacién y Financiacion Sanitaria. La creacién del SIERrm esta recogida en el Plan de
Salud 2010-2015 de la Regién de Murcia, junto a otros objetivos y actuaciones orientadas a
mejorar la calidad de vida de las personas con ER*, y responde al planteamiento de la Estra-
tegia en Enfermedades Raras del Sistema Nacional de Salud™.

La importancia de los registros de enfermedades raras radica en su aportacién para el
mejor conocimiento de la magnitud de cada una de estas enfermedades, su distribucién es-
pacial, los problemas que plantea su diagnéstico y atencién sociosanitaria y la consiguiente
mejora de la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias®.

La implantacién del SIERrm es compleja debido a los problemas inherentes a las ER,
como la falta de una definicién operativa, la inexistencia de un listado de enfermedades a
registrar, su heterogeneidad, los problemas de codificacion que presentan y la diversidad
de las fuentes de informacién existentes. Debido a esta complejidad, la obtencién de infor-
macién a partir del SIERrm todavia no es posible. Por ello, se ha continuado con la linea de
trabajo iniciada, abordando el andlisis epidemiolégico de las ER a través del CMBD-AH.

El informe que se presenta a continuacion pretende realizar una primera aproxima-
Cién a la incidencia de las ER en la RM, a partir de una fuente de informacién que permite
estimar, si bien de forma parcial, la magnitud y la distribuciéon de las ER en la poblacién de
nuestra Comunidad Auténoma.
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MATERIAL Y METODO

Definicion de caso

Se han analizado los casos nuevos de personas residentes en la Region de Murcia con
un diagnoéstico de ER registrado por primera vez en un ingreso hospitalario en el periodo
de estudio.

El diagnostico de ER se establece a partir de un listado de 467 cédigos de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades 92 Revision, Modificacion Clinica (CIE9-MC), 62 edicién?¢, de
aquellas patologias consideradas como enfermedades raras susceptibles de ser analizadas en
las bases de datos del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD), excluyendo las neoplasias y
las anomalias congénitas. El listado fue inicialmente elaborado por REpIER' con la 42 edicién
de la CIE9-MC, y ha sido actualizado en el marco del trabajo de puesta en marcha del SIERrm,
incorporando los cédigos que son subdivisiones de los contenidos en el listado original y han
sido introducidos hasta la 62 edicién (2008) de la CIE9-MC. El listado actualizado de cédigos
se recoge en el Anexo 1.

Periodo de estudio

Se han analizado los casos que registran por primera vez un diagnéstico de ER en un
episodio de hospitalizacién con fecha de alta comprendida entre el 1/1/2002 y el 31/12/2009.
Para excluir aquellos casos con ingresos en el periodo de estudio cuyo diagnéstico de ER
se haya registrado con anterioridad, se han obtenido todos los casos que aparecen en la
base de datos, que dispone de informacion desde 1993. La seleccién del periodo de estudio
responde tanto a la calidad de la base de datos (desde 2002 la exhaustividad se situa por
encima del 95%) como al objetivo de excluir los casos prevalentes.

Fuente de informacion

Se ha utilizado como fuente de informacion el Registro Regional del Conjunto Minimo
Basico de Datos al Alta Hospitalaria. Se trata de un registro de las altas con internamiento
que incluye todos los hospitales de la Regién de Murcia, publicos y privados, tanto de agu-
dos como de media y larga estancia.

Obtencion de datos

A partir del listado de ER, se han extraido los episodios de alta hospitalaria con algun
codigo de ER en cualquier posicién diagnostica.

Para obtener un Unico registro por individuo, se ha utilizado el Cédigo de Identifica-
ciéon Personal (CIP), Unico para cada persona, basado en la Tarjeta Individual Sanitaria. Para
aquellos registros que no disponian de CIP, se ha utilizado el identificador resultante de con-
catenar el niUmero de historia clinica y el cédigo del hospital (HH), que permite agrupar los
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ingresos multiples de un individuo en un mismo hospital, aunque no permite el seguimiento
de una misma persona en distintos hospitales.

Para aquellas personas con mas de un diagnéstico de ER, se han contabilizado tantos
casos nuevos como diagnésticos distintos tenga registrados. En aquellas enfermedades que
pueden haber sido registradas con mas de un cédigo (ej. fibrosis quistica), para evitar con-
tabilizar varios casos nuevos cuando se trata de un Unico caso, se han agrupado los distintos
diagnoésticos segun se muestra en el Anexo 2. A continuacién, se ha generado un registro
por cada persona y diagnédstico de ER. En el proceso de asignaciéon de uno u otro cédigo
diagnéstico, se han seguido los siguientes criterios:

a) En aquellos casos en que se trata de un cédigo y una subdivision del mismo:

- Se asume como diagnéstico el cédigo de nivel superior cuando las subdivisiones
afiaden informacién sobre la misma enfermedad (ejemplo: miastenia grave sin exa-
cerbacion -358.00- y con exacerbacion -358.01-)

- Se asigna como diagnéstico el codigo mas desglosado cuando especifica la enfer-
medad (ejemplo: amiloidosis -277.3- y fiebre mediterrdnea familiar -277.31-)

b) Cuando aparecen dos o mas cédigos del mismo nivel:

- Si uno de ellos es mas especifico o posterior en el curso de la enfermedad,
se asigna dicho cédigo como diagnéstico (ejemplo: hiperparatiroidismo, no
especificado -255.00- e hiperparatiroidismo primario -255.01-)

- En el resto de los casos se asume como valido el ultimo diagnéstico.

- En aquellos casos en que aparecen dos o mas cédigos en el mismo episodio
de hospitalizacion, se asume como diagnéstico el de nivel superior.

Criterios de exclusion

En el proceso de actualizacién del listado de cédigos CIE9-MC de ER, se observa que el
desglose de determinados cédigos recogidos en el listado original da lugar a 7 cédigos que
corresponden a enfermedades secundarias, esto es, que resultan de otra enfermedad o de
un evento anterior?. Dado que estos c6digos no corresponden a ER, se identifican como no
validos, y se utilizan para depurar los casos nuevos cuyo diagnostico es anterior al desglose
del cédigo (Anexo 2). Se han excluido del analisis los casos que registran alguno de los 7 c6-
digos no validos. Es el caso de la neutropenia o agranulocitosis (cédigo 288.0), cuyo desglose
a partir de 2008 permite diferenciar enfermedades raras como la neutropenia congénita
(288.01) o la neutropenia ciclica (288.02) de la neutropenia inducida por farmacos (288.03)
y la neutropenia debida a una infeccion (288.04). Como resultado de la identificacion de
estos dos ultimos cédigos como no validos, es posible la eliminacion de aquellos casos con
un codigo inespecifico de neutropenia (288.0 o 288.00) que registran posteriormente un
diagnéstico de neutropenia secundaria.

En andlisis previos la neutropenia aparecia como la ER mas frecuente'®'7.18192021 Para
evitar contabilizar como casos de ER a las personas con neutropenias generadas por los
tratamientos antineoplasicos, se ha realizado un procedimiento para identificarlos, estable-
ciendo que se consideran como pacientes oncoldgicos aquellos casos con diagnéstico 288.0
0 288.00 que cumplan uno de los siguientes criterios: tener un diagndéstico de cancer, un
codigo de morfologia de cancer o un ingreso en un servicio oncolégico en el mismo episodio
o en un episodio anterior al primer episodio de alta hospitalaria en que se registra el diag-
nostico de neutropenia.
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Por otro lado, el analisis exploratorio de los datos ha revelado distribuciones anormales
de casos de lipodistrofia a lo largo del periodo de estudio, que se concentran en hospitales
privados. Se ha comprobado que en una elevada proporcién de casos, los diagnésticos de
lipodistrofia aparecen asociados a un procedimiento quirurgico de cirugia plastica, y respon-
den a un ingreso programado y un alta en un servicio de cirugia plastica. Se han excluido
del andlisis aquellos casos que registran el diagnéstico de lipodistrofia (272.6) asociado a un
codigo de cirugia electiva V50.1 (cirugia plastica estética), un procedimiento de operacion
plastica de reducciéon de tamaino (86.83) o de cirugia de mama (mamoplastia de reduccién
[85.31, 85.32], mamoplastia de aumento [85.5] o mastopexia [85.6]) en un episodio de hos-
pitalizaciéon financiado por particulares.

Ademas, aparecen numerosos casos de lipodistrofia que corresponden a pacientes con
VIH. Dado que la lipodistrofia asociada al VIH no se considera ER (se produce en un 50%
de los pacientes después de un afio de tratamiento con inhibidores de proteasas y también
con algunos inhibidores nucleosidicos, y en el 90% de pacientes después de 4 afos de trata-
miento con estos medicamentos)?, se han excluido del andlisis los casos de lipodistrofia que
presentan asociado un diagnéstico de VIH.

Analisis

Se han analizado el numero de casos nuevos y las tasas por 10.000 habitantes, anuales
y de periodo. Las poblaciones de referencia se han obtenido del Padrén Municipal de Habi-
tantes, Series 2000-2009, publicadas por el Centro Regional de Estadistica de Murcia. Para
2010 se ha utilizado el avance, y a partir de los datos provisionales se han estimado las cifras
de poblacién por areas de salud.

Para las tasas anuales, se ha utilizado la poblacion a mitad de periodo, obtenida por
interpolacion aritmética. Las tasas de periodo se han obtenido a partir del nUmero de casos
nuevos para el periodo de estudio y la suma de las poblaciones de cada afo (a mitad de
periodo). Por tanto, los valores corresponden a una tasa promedio de casos nuevos por afio
del periodo estudiado.

En el analisis por enfermedad, se han agrupado los cédigos de la CIE9-MC que corres-
ponden a una misma entidad nosolégica (Anexo 3), de manera que los 393 cédigos para los
que se han obtenido casos corresponden a 329 enfermedades.

Las variables de analisis son sexo, edad (grupos quinquenales y grupos de edad mas
amplios), tipo de diagnoéstico -principal (C1) o secundario (C2 a C13)- en el primer ingreso,
area de salud de residencia (Mapa sanitario 2009), capitulos de la CIE9-MC y grupos de ER
(Anexo 4).

En el andlisis por areas de salud, se han calculado las tasas estandarizadas por sexo y
grupos quinquenales de edad por el método directo, tomando como poblacién estandar la
regional.

En los datos desagregados por sexo y edad, no se incluyen los valores perdidos debido a
su escasa frecuencia, pero si estan incluidos en el total.
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PRINCIPALES RESULTADOS

Resultados globales

A partir de los episodios de alta hospitalaria con diagnéstico de ER, y a través del pro-
ceso de obtencion de datos descrito en Material y Método y recogido en la figura 1, para el
periodo 2002-2009 se obtiene una cifra de 36.745 casos nuevos de ER de personas residentes
en la RM. De ellos, 2.982 cumplen los criterios de exclusiéon definidos (636 se excluyen por
incluir un cédigo referido a una enfermedad secundaria, 2.219 son casos con un diagnéstico
de neutropenia asociado a un proceso oncolégico, 27 son casos de lipodistrofia en pacien-
tes con VIH y 100 son casos de lipodistrofia asociados a una intervencién de cirugia estética
financiada por particulares). Tras esta depuracion, se identifican un total de 33.763 casos
nuevos de ER, que representa un promedio de 4.220 casos nuevos de ER por afio y una tasa
de 31,04 casos nuevos por 10.000 habitantes y afio para el conjunto del periodo estudiado.

La distribucion por afio y sexo de casos y las tasas se muestran en la tabla 1y el grafico
1. Globalmente, las cifras son ligeramente mas elevadas para las mujeres, cuyo nimero de
casos nuevos es de 17.006 (50,4%), frente a los 16.756 de los varones (49,6 %), que correspon-
den a unas tasas de 31,64 y 30,44, respectivamente.

Tabla 1. Niumero de casos nuevos de ER y tasas por 10.000 habitantes segin ano y sexo.
Regién de Murcia, 2002-2009

N° casos (%) Tasas por 10.000

Mujeres Varones Total Mujeres Varones Total
2002 1.828 (10,7) 2.022 (12,1) 3.850 (11,4) 29,48 32,20 30,85
2003 1.925 (11,3) 1.892 (11,3) 3.817 (11.3) 30,27 29,29 29,77
2004 1.951 (11,5) 1.932 (11,5) 3.883 (11,5) 29,98 29,07 29,52
2005 2.028 (11,9) 2.032 (12,1) 4.061 (12,0) 30,45 29,58 30,01
2006 2.144 (12,6) 2.111 (12,6) 4.255 (12,6) 31,55 30,09 30,81
2007 2.272 (13,4) 2.166 (12,9) 4.438 (13,1) 32,72 30,31 31,49
2008 2.388 (14,0) 2.268 (13,5) 4.656 (13,8) 33,68 31,18 32,42
2009 2.470 (14,5) 2.333 (13,9) 4.803 (14,2) 34,37 31,75 33,05
Total 17.006 (100,0) 16.756 (100,0) 33.763 (100,0) 31,64 30,44 31,04

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacidn y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

El niUmero de casos sigue una evolucién anual dispar. Para las mujeres, muestra un patrén
continuado de crecimiento, pasando de un valor minimo de 1.828 casos nuevos en 2002 a un
maximo de 2.470 en 2009, mientras que en los varones, el nUmero de casos nuevos en el primer
afno del periodo analizado es mayor que en los afios siguientes. Como resultado, en 2002 la
tasa es ligeramente mas elevada que en 2003 y 2004, y a partir de ese afio aumenta de forma
continuada hasta alcanzar el valor maximo en 2009, con 4.803 casos nuevos y una tasa de 33,05.
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Excepto en 2003 y 2004, las tasas anuales se sitian por encima de 30 casos nuevos por 10.000
durante todo el periodo, con un valor minimo de 29,52 en 2004.

Figura 1. Diagrama de flujo de la obtencion de datos
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Grafico 1. Nimero de casos nuevos de ER y tasas por 10.000 habitantes segun ano y sexo.
Regién de Murcia, 2002-2009.
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Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

La tabla 2 y el grafico 2 presentan las cifras de casos nuevos de ER por sexo y grupos
quinquenales de edad. El mayor numero de casos aparece en los intervalos de mas edad
(40,7% a partir de los 65 afos), tanto para varones como para mujeres, y un 9,7% de los
casos aparecen en la edad pediatrica (hasta 14 afnos). En cuanto a las tasas, los valores maxi-
mos corresponden a menores de 1 afio y a los grupos de edad de 70 y mas. En el grupo de
menores de 1 afno la tasa de periodo se sitia en 78 por 10.000, con valores mas elevados
en los varones (86,1) que en las mujeres (69,2), en el grupo de 1 a 4 afios desciende a 18,9
(16,8 mujeres, 21 varones) y en los siguientes intervalos de edad pediatrica se sitia en torno
a 10 casos nuevos por 10.000. A partir de los 15 afos la tasa de periodo aumenta de forma
progresiva a medida que aumenta la edad, de forma mas intensa en el caso de las mujeres,
que de los 20 a los 44 afos presentan valores muy superiores a los de los varones. En los si-
guientes intervalos de edad se invierte la tendencia, con una diferencia creciente entre las
cifras para varones y mujeres, que supera los 15 puntos a partir de los 60 afos, y a partir de
los 70 afios es superior a 20 puntos.

El grafico 3 muestra la distribucion de casos nuevos por sexo y edad. Se observa que
las distribuciones para hombres y mujeres son diferentes: en los varones el nimero de casos
aumenta de forma continuada a medida que aumenta la edad, mientras que en las mujeres
se alcanzan valores maximos entre los 30 y 39 aflos y a partir de los 65 afios. Asi, un 28% de
los casos nuevos de ER en las mujeres se producen en los intervalos de edad de 20 a 44 afios,
de manera que en estos grupos de edad el niumero de casos nuevos es muy superior al de
varones.
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Tabla 2. Numero de casos nuevos de ER y tasas por 10.000 habitantes/aino segin sexo y
grupos quinquenales de edad. Regiéon de Murcia, 2002-2009.

N° casos (%) Tasas por 10.000
Mujeres Varones Total Mujeres Varones Total

Menores de 1 afio 434 (2,6%) 579 (3,5%) 1.013 (3,0%) 69,20 86,20 77,99
De 1 a 4 afios 424 (2,5%) 566 (3,4%) 990 (2,9%) 16,78 20,98 18,94
De 5 a9 afios 309 (1,8%) 310 (1,9%) 619 (1,8%) 10,48 9,94 10,20
De 10 a 14 aios 305 (1,8%) 349 (2,1%) 654 (1,9%) 10,33 11,10 10,73
De 15 a 19 afios 457 (2,7%) 438 (2,6%) 895 (2,7%) 14,55 13,01 13,75
De 20 a 24 afios 706 (4,2%) 564 (3,4%) 1.270 (3,8%) 18,29 13,23 15,64
De 25 a 29 aios 981 (5,8%) 656 (3,9%) 1.637 (4,8%) 21,17 12,21 16,36
De 30 a 34 afos 1141 (6,7%) 737 (4,4%) 1.878 (5,6%) 24,31 13,62 18,58
De 35 a 39 afios 988 (5,8%) 833 (5,0%) 1.821 (5,4%) 22,10 16,77 19,29
De 40 a 44 afios 948 (5,6%) 848 (5,1%) 1.796 (5,3%) 23,31 19,51 21,35
De 45 a 49 afios 878 (5,2%) 920 (5,5%) 1.798 (5.3%) 25,39 25,69 25,54
De 50 a 54 afios 791 (4,7%) 948 (5,7%) 1.739 (5,2%) 27,45 32,73 30,10
De 55 a 59 afios 846 (5,0%) 988 (5,9%) 1.834 (5,4%) 32,30 39,34 35,75
De 60 a 64 aios 859 (5,1%) 1.152 (6,9%) 2.011 (6,0%) 36,73 53,26 44,67
De 65 a 69 afios 1.071 (6,3%) 1.340 (8,0%) 2411 (7,1%) 48,77 68,17 57,93
De 70 a 74 afios 1.548 (9,1%) 1.707 (10,2%) 3.255 (9,6%) 70,87 92,90 80,93
De 75 a 79 aios 1.740  (10,2%) 1.832 (10,9%) 3.573 (10,6%) 92,41 128,73 108,07
De 80 a 84 afios 1.411 (8,3%) 1.268 (7,6%) 2.679 (7,9%) 108,79 151,42 125,51
De 85 y més afios 1.168 (6,9%) 17 (4,3%) 1.885 (5,6%) 120,66 156,34 132,13

Total 17.006 (100,00  16.756 (100,0) 33.763 (100,0) 31,64 30,44 31,04

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

Grafico 2. Numero de casos nuevos de ER y tasas por 10.000 habitantes/aio segin sexo y
grupos quinquenales de edad. Region de Murcia, 2002-2009.
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Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.
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Grafico 3. Distribucion porcentual de casos nuevos de ER seglin sexo, grupos quinquenales
de edad y tipo de diagnéstico (principal o secundario)*. Regiéon de Murcia, 2002-2009.
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*Porcentajes sobre el total de casos para cada sexo.
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacién y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

Tabla 3. Edad media de los casos nuevos de ER seguin sexo y aino. Region de Murcia, 2002-2009.

Mujeres Varones Total

Media (bT) P25 P50 P75 Media  (DT) P25 P50 P75 Media (DT) P25 P50 P75

24,8) 33 57 74
252) 33 56 74
251) 31 54 73
246) 35 59 74
25,5 31 54 73
253) 33 56 74

2002 52,59
2003 52,62

33 56 74 52,85
33 56 75 51,57
2004 51,44 31 53 74 50,45 32 55 72 50,95
2005 53,56 34 58 75 5317 36 59 74 53,37

(24,7) (249 34 59 73 52,73
(25,4) (25,0)
(24,8) (25,3)
(24.,6) (24.,6)
2006 5046 (258) 30 52 74 51,54 (251) 33 55 73 50,99
(25,4) (25,3)
(25,3) (24,8)
(25,5) (25,4)
(25,2) (25,1)

34 56 73 52,10

2007 52,07 33 55 75 51,59 34 56 73 51,84
2008 52,90 32 56 75 5371 37 60 75 5329 (251) 34 58 75
2009 52,88 33 56 76 53,31 36 59 75 5309 (254) 34 58 75
Total ~ 52,32 32 55 75 5232 34 58 73 5232 (252) 33 57 74

(
(
(
(
(
(
(
(

DT: Desviacion tipica. P25, P250 Y P75: percentiles 25, 50 y 75.
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

La media de edad de los casos nuevos en el momento del primer ingreso es de 52,3 afios
(DT 25,2), con valores minimo y maximo de 50,99 afios (DT 25,5) en 2006 y 53,37 afos (DT
24,6) en 2005 respectivamente (tabla 3), y las cifras son muy similares para varones y mujeres.

Del total de casos nuevos en el periodo analizado, para el 29,8% la ER fue el diagnéstico
principal, mientras que en el 70,2% de los casos el diagnéstico de ER aparece en otra posi-
cion diagnéstica. Por afios, el porcentaje de casos nuevos con diagnéstico principal sigue un
patron descendente, pasando de un maximo de 33,0% en 2002 a un minimo de 27,5% en
20009. Estas cifras son similares globalmente para mujeres y hombres, pero presentan varia-
bilidad por edad (tablas 4 y 5, grafico 4).
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Tabla 4. Numero de casos nuevos de ER y tasas por 10.000 habitantes segun ano, sexo y tipo
de diagnéstico (principal o secundario). Regién de Murcia, 2002-2009.

Mujeres Varones Total
Diagnéstico Diagnoéstico Diagnéstico Diagnéstico Diagnéstico Diagnoéstico
principal secundario principal secundario principal secundario

e - Tasa e = Tasa e = Tasa

casos (o) casos () casos ) casos ) asos () casos o)
2002 612 (335 1.216 (665 295 660 (32,6) 1362 (67,3) 322 1272 (33,00 2578 (67,00 308
2003 615 (31,90 1310 (681) 303 570 (30,1) 1322 (69,9 293 1.185 (31,00 2.632 (69,00 298
2004 631 (323) 1320 (67,79 300 601 (31,1) 1331 (689) 291 1232 (31,7) 2.651 (683) 295
2005 555 (27,4) 1.473 (72,6) 305 568 (28,00 1.464 (72,1) 296 1.124 (27,70 2937 (72,3) 30,0
2006 616 (28,7) 1528 (71,3) 31,6 628 (29,70 1.48 (70,3) 301 1244 (292) 3.011 (70,8) 30,8
2007 653 (28,7) 1.619 (71,3) 32,7 631 (29,1 1,535 (70,8) 303 1.284 (289 3.154 (71,1) 315
2008 691 (289) 1.697 (71,1) 337 701 (30,9 1.567 (69,1) 312 1392 (2990 3264 (70,1) 32,4
2009 698 (283) 1.772 (11,7) 344 622 (26,7 1711 (73,3) 31,8 1320 (27,5 3.483 (72,50 33,0
Total 5.071 (29,8) 11.935 (70,2) 31,6 4981 (29,7) 11.775 (70,3) 304 10.053 (29,8) 23.710 (70,2) 31,0

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacién y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

Tabla 5. Numero de casos nuevos de ER y tasas por 10.000 habitantes/ano segun sexo, gru-
pos quinquenales de edad y tipo de diagnodstico (principal o secundario). Regiéon de Murcia,
2002-2009.

Mujeres Varones Total
Diagnéstico Diagnéstico Diagnéstico Diagnéstico Diagnéstico Diagnéstico
principal secundario principal secundario principal secundario
Tasa Tasa Tasa
N° o N° . N° 5 N° . N° . N° m
casos e casos ) casos @ casos G casos (%) casos e

Menores de 1 afio 112 (25,8
De 1 a 4 afos 214 (50,5

322 (742) 6920 132 (22,8) 447 (77,2) 86,20 244 (241) 769 (759) 77,99
210 (495 16,78 283 (50,00 283 (50,00 20,98 497 (50,2) 493 (49,8) 18,94
De 5 a 9 afios 197 (63,8 112  (362) 1048 182 (58,7) 128 (41,3) 994 379 (61,2) 240 (388) 10,20
De10a14afios 173 (56,7 132 (433) 1033 184 (52,7) 165 (47,3) 11,90 357 (54,6) 297 (454) 10,73
De15a19afios 228 (49,9) 229 (50,1) 14,55 242 (553) 196 (44,7) 13,001 470 (52,5 425 (47,5 13,75
De20a24afios 301 (42,6) 405 (57,4) 1829 292 (51,8) 272 (482) 1323 593 (46,7) 677 (53,3) 15,64
De25a29afios 365 (37,2) 616 (62,8) 21,17 336 (51,2) 320 (488 1221 701 (42,8) 936 (57,2) 16,36
De30a34afios 402 (352) 739 (648) 2431 322 (437) 415 (563) 13,62 724 (386) 1.154 (61,4) 18,558
De35a39afios 355 (359) 633 (64,1) 22,10 357 (42,9 476 (57,1) 1677 712 (39,1) 1.109 (60,9) 19,29
De40a44afios 348 (36,7) 600 (633) 2331 327 (386) 521 (61,4 1951 675 (37.6) 1.121 (62,4) 21,35
De45a49afios 330 (37,6) 548 (624) 2539 293 (31,8) 627 (682) 2569 623 (346) 1.175 (654) 25,54
De50a54afios 282 (357) 509 (643) 2745 298 (31,4 650 (686) 32,73 580 (33,4) 1.159 (66,6) 30,10
De55a59afios 264 (31,2) 582 (688) 3230 284 (287) 704 (71,3) 3934 548 (29,9 1.286 (70,1) 35,75
De60a64afos 224 (26,1) 635 (73,9) 36,73 248 (21,5 904 (785 5326 472 (23,5 1.539 (76,5 44,67
De65a69afios 263 (24,6) 808 (754) 4877 273 (204) 1.067 (796) 6817 536 (22,2) 1.875 (77,8) 57,93
De70a74afios 297 (19,2) 1.251 (80,8) 70,87 310 (182) 1397 (81,8) 9290 607 (186) 2.648 (81,4) 80,93
De75a79afios 332 (19,1) 1.408 (80,90 92,41 313 (17,1) 1519 (829 12873 646 (181) 2.927 (81,9) 108,07
De80a84afios 221 (157) 1.190 (84,3) 108,79 194 (153) 1.074 (84,7) 151,42 415 (155) 2.264 (84,5) 125,51
De 85y mas afios 163 (14,00 1.005 (86,0) 120,66 108 (151) 609 (84,9) 156,34 271 (144) 1.614 (856) 132,13

Total 5.071 (29,8) 11.935 (70,2) 31,64 4.981 (29,70 11.775 (70,3) 30,44 10.053 (29,8) 23.710 (70,2) 31,04

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacidn y Financiacion Sanitaria. Elaboracion propia.
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La proporcién de casos nuevos de ER con diagnéstico principal se sitda en torno al 25%
en el primer afo de vida, alcanza el 50% en el grupo de 1 a 4 afios y se situa en los valores
maximos en el tramo de 5 a 9 afos, superando el 60%. A partir de ese momento las cifras
disminuyen de forma continuada a medida que aumenta la edad, de manera que a partir de
los 30 afios el porcentaje de casos nuevos con diagnéstico principal de ER es inferior al 40%
y a partir de 50 afos menos de un tercio de los casos registra la ER como motivo de ingreso.

El grafico 4 presenta las distribuciones porcentuales por sexo y grupos de edad de los
casos nuevos segun el tipo de diagnostico. Se observa que ambas distribuciones son diferen-
tes, con una piramide de tipo regresivo para los casos en que la ER aparece como diagnos-
tico principal, mientras que los casos con diagnéstico secundario presentan la forma de una
piramide invertida. Por sexo, las distribuciones son similares para los casos con diagnéstico
principal, pero en los casos con diagndstico secundario se produce para las mujeres una con-
centracién de casos en los rangos de edad fértil.

Grafico 4. Distribuciones porcentuales de casos nuevos de ER seglin sexo y grupos quinque-
nales de edad por tipo de diagnéstico (principal o secundario)*. Regiéon de Murcia, 2002-
2009.

Diagnostico principal Diagnostico secundario
Mujeres Varones Mujeres Varones
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*Porcentajes sobre el total de casos por sexo
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacidn y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.
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Resultados por area de salud

La tabla 6 y los graficos 5 y 6 presentan las cifras de casos nuevos de ER por afio y area
de salud de residencia. Se ponen de manifiesto amplias diferencias en las tasas entre areas
de salud. Los valores minimos se dan en las areas del Noroeste (18,65) y Altiplano (20,92),
mientras que las tasas mas altas corresponden a las areas de Murcia Este, Murcia Oeste y
Vega Media del Segura, con valores superiores a 30 por 10.000.

Tabla 6. Numero de casos nuevos de ER y tasas estandarizadas por 10.000 habitantes segtn
ano y area de salud de residencia. Regiéon de Murcia, 2002-2009.

bl e e ket hes A0 el At WS oo
Oeste artagena  Lorca  Noroeste Altiplano Media Este Menor  Alta nocida

2002 573 736 407 130 105 549 515 206 210 419 3.850

2003 663 740 398 130 103 693 528 165 172 225 3.817

2004 705 852 423 123 92 686 509 179 131 183 3.883

2005 710 829 445 142 113 712 537 21 134 228 4.061
Casos 2006 788 809 432 157 1M 740 634 255 146 183 4.255
2007 857 794 459 140 128 746 743 270 145 156 4.438

2008 845 816 485 146 149 829 808 269 166 143 4.656

2009 824 919 442 150 175 866 830 279 207 1M1 4.803

Total ~ 5.965 6.495 3.491 1.118 976 5.821 5104 1.834 1311  1.648 33.763

2002 26,26 30,17 26,94 18,23 1885 26,17 3038 2920 37,76 - 30,85

2003 29,72 29,46 25,88 18,28 1820 31,84 3056 22,15 30,83 - 29,77
2004 30,86 32,81 26,80 16,59 16,12 30,51 28,75 22,81 2339 = 29,52

2005 30,37 30,73 27,35 19,08 1947 3114 2957 2562 2379 - 30,01
Tasas 2006 32,96 29,48 26,10 20,82 1894 31,46 3428 30,01 2599 - 30,81
2007 35,13 28,20 27,35 18,62 2145 31,07 3940 2994 2534 - 31,49

2008 34,08 28,53 28,58 18,98 25,01 33,79 4232 2940 29,02 - 32,42

2009 32,80 31,79 25,81 18,70 2858 3480 4280 2991 3589 - 33,05

Total 31,64 30,13 26,86 18,65 2092 3146 349 27,54 28,95 - 31,04

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidon propia.

Por afios, el nUmero de casos nuevos aumenta a lo largo del periodo en todas las areas
excepto en el drea Vega Alta, con variabilidad en la intensidad. En las tasas se observa un
patréon de crecimiento, con la excepcién de las areas Vega Alta y Lorca, siendo las areas
Altiplano, Murcia Este y Vega Media las que experimentan el mayor aumento en términos
relativos a lo largo del periodo de estudio, mientras que en las dreas Noroeste y Cartagena
ese crecimiento es minimo.

El andlisis por sexo y area de salud (grafico 7) refleja que la distribuciéon geografica
sigue el mismo patrén en ambos sexos. Al mismo tiempo, se observa que en determinadas
areas las cifras son similares para mujeres y hombres (Cartagena, Mar Menor, Vega Media,
Noroeste), mientras que en otras las tasas son mas elevadas para las mujeres, como ocurre en
el area Murcia Oeste (32,48 mujeres, 30,87 varones) y especialmente en el Altiplano (22,69
mujeres, 19,16 varones).
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Grafico 5. Tasas estandarizadas de casos nuevos de ER por 10.000 habitantes segun area de
salud de residencia y aino. Region de Murcia, 2002-2009.
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Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

Grafico 6. Tasas estandarizadas de casos nuevos de ER por 10.000 habitantes/ano segun
area de salud de residencia. Region de Murcia, 2002-2009.

<25 (2)
25-30 (3) 20,92

B0 o

18,65

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacidn y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.
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Grafico 7. Tasas estandarizadas de casos nuevos de ER por 10.000 habitantes/ano segun
sexo y area de salud de residencia. Regiéon de Murcia, 2002-2009.
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Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacidn y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

Resultados por capitulos CIE9-MC

Con el fin de aportar una vision global sobre la distribuciéon de los casos nuevos de ER
por grandes grupos de patologias, se analizan los datos por capitulos de la CIE9-MC, que se
corresponden con una distribucién por érganos y sistemas. Las cifras (tabla 7, graficos 8 y
9) reflejan que las tasas mas elevadas corresponden al grupo de enfermedades endocrinas,
metabdlicas y de la inmunidad, que supone el 27,4% de los casos nuevos y una tasa de 8,51
por 10.000. A continuacion se sitian los grupos de las enfermedades del sistema nervioso
y las enfermedades de la sangre, con tasas de 4,90 y 4,87 por 10.000 respectivamente, y un
peso relativo en torno al 15% del total, seguidos de las enfermedades del aparato digestivo,
con un 11,3% de los casos nuevos y una tasa de 3,52 por 10.000.

Tabla 7. Nimero de casos nuevos de ER y tasas por 10.000 habitantes/aiio seguin sexo y
capitulos CIE9-MC. Region de Murcia, 2002-2009.

Mujeres Varones Total

N° casos Tasa N°casos  Tasa N°casos  Tasa
3. Enf. endocrinas, metabdlicas y trastornos de la inmunidad 5.076 9,44 4179 7,59 9.255 8,51
4. Enf. de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos 2.805 5,22 2.490 4,52 5.295 4,87
5. Trastornos mentales 312 0,58 131 0,24 443 0,41
6. Enf. del sistema nervioso y de los 6rganos de los sentidos 2.408 4,48 2.919 5,30 5.328 4,90
7. Enfermedades del sistema circulatorio 1.118 2,08 1.051 1,91 2.169 1,99
8. Enfermedades del aparato respiratorio 257 0,48 664 1,21 921 0,85
9. Enfermedades del aparato digestivo 1.681 313 2.145 3,90 3.826 3,52
10. Enfermedades del aparato genitourinario 1.364 2,54 1.699 3,09 3.063 2,82
11. Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 144 0,27 0 0,00 144 0,13
12. Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 331 0,62 318 0,58 649 0,60
13. Enf. del sistema osteo-mioarticular y tejido conectivo 1.510 2,81 1.160 2,11 2.670 2,45
Total 17.006 31,64 16.756 30,44 33.763 31,04

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidon propia.
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Grafico 8. Distribucion porcentual de casos nuevos de ER segun capitulos CIE9-MC. Region
de Murcia, 2002-2009.
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Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracion propia.

Grafico 9. Tasas de casos nuevos de ER por 10.000 habitantes/afo segun sexo y capitulo
CIE9-MC. Region de Murcia, 2002-2009.
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Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

La distribucién de los casos nuevos es desigual para mujeres y hombres: las enfermedades
endocrinas y metabdlicas suponen el 30% del total de casos en las mujeres, frente al 25%
en los varones; en las mujeres, el segundo grupo con mayor volumen de casos nuevos es el
de las enfermedades de la sangre (16,5% de los casos), mientras que en los varones es el de
las enfermedades del sistema nervioso, que representan el 17,4% del total de casos, frente
al 14,2% en las mujeres.

Esto se refleja en las tasas, que en los capitulos con mayor volumen de casos son muy
dispares por sexo, con valores mas elevados para las mujeres en las enfermedades endocri-
nas, metabdlicas y de la inmunidad (9,44 por 10.000 frente a 7,59 para los varones), y en
las enfermedades de la sangre (5,22 por 10.000 en las mujeres y 4,52 en los varones). Por el
contrario, las tasas son mayores para los varones en las enfermedades del sistema nervioso
(5,30 por 10.000 frente a 4,48 en las mujeres), en las enfermedades del aparato digestivo
(3,90 frente a 3,13) y en las del aparato genitourinario (3,09 frente a 2,54).
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El grafico 10 relaciona las frecuencias de casos nuevos por capitulos de la CIE9-MC de
forma descendente y el porcentaje acumulado. Se observa que tanto en hombres como en
mujeres los cuatro grupos con mayor numero de casos nuevos concentran el 70% del total
de casos, si bien el orden es inverso para las enfermedades de la sangre y las del sistema
nervioso.

Grafico 10. Frecuencia absoluta y relativa acumulada de casos nuevos de ER por capitulos
CIE9-MC segun sexo. Region de Murcia, 2002-2009.
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(barras: frecuencia descendente de casos nuevos; linea: porcentaje acumulado).
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.

En cuanto a la distribucién por edad (grafico 11), se observan patrones diferenciados:
desde aquellas patologias con valores maximos correspondientes a menores de 1 afio, como
las enfermedades de la sangre (capitulo 4) y del sistema nervioso (capitulo 6), hasta otras
que concentran los casos nuevos en los tramos de mayor edad, como las enfermedades del
aparato respiratorio (capitulo 8) y del aparato genitourinario (capitulo 10).

También se observan diferencias por capitulos de la CIE9-MC segun areas de salud (grafi-
cos 12y 13). La distribucion de las tasas por areas de salud es muy desigual segun el capitulo,
aunque las areas Noroeste y Altiplano registran las tasas mas bajas en la mayoria de los capi-
tulos, y el drea Vega Media es la que aparece con mas frecuencia entre los valores maximos.
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Grafico 11. Tasas de casos nuevos de ER por 10.000 habitantes/aino segin sexo y grupos
quinquenales de edad, por capitulos CIE9-MC. Region de Murcia, 2002-2009.
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9. Enfermedades del aparato digestivo 10. Enfermedades del aparato genitourinario
15 15 B —
10 10 A~
—&— Mujeres —&— Mujeres
Varones Varones
5 5
/r*‘AV—M‘/ /(‘_/_/
o ol= —_—
O ¢ O O T O T O T O T DT O O T WO o'v'm'v'm'q'm'q'm'v'mvapvmvmvm
LR I A A S LIRS St B S A
vae,“?omomomomomomo -~ “’?_fomomomomomomo
v AN O®OF DO WLOEOR N v AN O®F OO0~ N
12. Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 13. Enf. del sistema osteo-mioarticular y tejido conectivo
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Nota: no se incluye el capitulo 11 debido a su escasa frecuencia. Debido al recorrido de la variables representadas,

se utilizan distintas escalas en los gréficos, lo cual debe tenerse en cuenta para su interpretacion.
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracién propia.
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Grafico 12. Tasas de casos nuevos de ER por 10.000 habitantes/aino seglin sexo y capitulo
CIE9-MC, por area de salud de residencia. Regiéon de Murcia, 2002-2009.
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10. Enf. del aparato genitourinario

12. Enf. de la piel y del tejido subcutaneo

13. Enf. del sistema osteo-mioarticular y tejido conectivo

Nota: no se incluye el capitulo 11 debido a su escasa frecuencia.
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.
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Grafico 13. Tasas de casos nuevos de ER por 10.000 habitantes/afno segun area de salud de
residencia, por capitulos CIE9-MC. Regiéon de Murcia, 2002-2009.
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Nota: no se incluye el capitulo 11 debido a su escasa frecuencia.
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracion propia.
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Enfermedades raras mas frecuentes

El andlisis por enfermedad (tabla 8) pone de manifiesto que un tercio del total de casos
nuevos corresponden a 11 enfermedades, y la mitad de los casos nuevos se concentra en 25
enfermedades. Por sexo (grafico 14), la nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni
crénica es la enfermedad con mayor nimero de casos nuevos tanto para varones (7% del
total) como para mujeres (5,7%) y a continuacién se situan la epilepsia (5,2% del total en
los varones, 3,3% en las mujeres) y la enteritis regional (3,9% de los casos de varones, 3,7%
del total de casos en mujeres), aunque con orden inverso. Por lo demas, junto a patologias
que se encuentran entre las mas frecuentes tanto para hombres como para mujeres —-como
la trombocitopenia primaria o las talasemias—, aparecen otras especificas: en las mujeres, los
trastornos de la glandula tiroides y paratiroides, el lupus eritematoso sistémico o la escle-
rosis multiple, y en los hombres las enfermedades pulmonares o la osteocondrosis juvenil.
Las tablas 9 y 10 recogen las enfermedades mas frecuentes por grupos de edad, segun sexo.

Tabla 8. Numero de casos nuevos, tasas por 10.000 habitantes/aino y porcentaje sobre el to-
tal de casos para las 25 ER mas frecuentes (orden: frecuencia descendente de casos). Region
de Murcia, 2002-2009.

N° 0/0

Enfermedad (codigo CIE9-MC) N°casos Tasa %
orden acumulado
1 Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0/583.1/ 2102 197 63 63
583.2/583.4/583.6/583.7/583.8/583.81/583.89/583.9) ! ! !
2 Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 1430 131 42 10,6
3 Enteritis regional (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 1273 1,17 38 14,4
4 Proctocolitis idiopatica (556/556.0/556.1/556.2/556.3/556.4/556.5/556.6/556.8/556.9) 950 087 28 17,2
5  Otros trastornos metabolismo proteinas plasmaticas (273.8) 871 080 26 19,7
6  Acalasiay cardioespasmo de es6fago (530.0) 832 0,76 25 22,2
7 Neutropenia (288.0) 821 075 24 24,6
8  Paraproteinemia monoclonal (273.1) 796 0,73 2,4 27,0
9  Otros trastornos del metabolismo del calcio (275.49) 754 069 22 29,2
10  Sindrome de laceracion-hemorragica gastroesofagica (530.7) 745 0,68 22 31,4
11 Bocio toxico difuso (242.0/242.00/242.01) 644 059 19 333
12 Glomerulonefritis cronica (582/582.0/582.1/582.2/582.4/582.8/582.81/582.89/582.9) 599 05 1.8 35,1
13  Otra talasemia (282.49) 534 049 1,6 36,7
14  Talasemias (282.4) 524 048 1,6 38,3
15  Trombocitopenia primaria (287.3) 518 048 1,5 39,8
16  Excitacion auriculo-ventricular anémala (426.7) 435 040 1,3 41,1
17  Arteritis de células gigantes (446.5) 427 039 13 42,3
18  Lupus eritematoso relativo a sistema (710.0) 410 038 1,2 43,6
19  Tiroiditis linfocitica cronica (245.2) 403 0,37 1,2 44,7
20 Insuficiencia corticoadrenal (255.4) 389 036 1,2 45,9
21 Esclerosis mltiple (340) 388 036 11 47,0
22 Osteocondrosis juvenil (732.0/732.1/732.3/732.4/732.5) 384 03 11 48,2
23 Sindrome de Cushing (255.0) 354 033 1,0 49,2
24  Marasmo nutritivo (261) 349 0,32 1,0 50,3
25  Otras neumopatias alveolar y parietoalveolar especificadas (516.8) 336 031 1,0 51,3

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.
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Grafico 14. Frecuencia absoluta y relativa acumulada de casos nuevos para las 25 ER mas
frecuentes, segun sexo. Region de Murcia, 2002-2009.
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Enfermedad (cddigo CIE9-MC)

1 Nefritis/nefropatia no espec. aguda ni cronica
(583/583.0-9)

2 Enteritis regional (555/555.0-9)

3 Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10-11)
4 Bocio toxico difuso (242.0/242.00/242.01)

5 Otros trastornos del metabolismo del calcio (275.49)
6 Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9)

7 Otros trast. metabol. proteinas plasmaticas (273.8)
8 Neutropenia (288.0)

9 Acalasia y cardioespasmo de es6fago (530.0)

10 Tiroiditis linfocitica cronica (245.2)

11 Lupus eritematoso relativo a sistema (710.0)

12 Paraproteinemia monoclonal (273.1)

13 Talasemias (282.4)

14 Otra talasemia (282.49)

15 Trombocitopenia primaria (287.3)

16 Arteritis de células gigantes (446.5)

17 Otras hiperfunc. y noes gland. pituitaria anter. (253.1)
18 Esclerosis multiple (340)

19 Glomerulonefritis cronica (582/582.0-9)

20 Sind. laceracion-hemorragica gastroesofagica (530.7)
21 Sindrome sicca (710.2)

22 Sindrome de Cushing (255.0)

23 Insuficiencia corticoadrenal (255.4)

24 Sindrome de Raynaud (443.0)

25 Hiperparatiroidismo (252.0)

Enfermedad (codigo CIE9-MC)

1 Nefritis/nefropatia no espec. aguda ni crénica
(583/583.0-9)

2 Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10-11)
3 Enteritis regional (555/555.0-9)

4 Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9)

5 Sind. laceracion-hemorragica gastroesofagica (530.7)
6 Otros trast. metabol. proteinas plasmaticas (273.8)

7 Paraproteinemia monoclonal (273.1)

8 Acalasia y cardioespasmo de eséfago (530.0)

9 Neutropenia (288.0)

10 Glomerulonefritis cronica (582/582.0-9)

11 Otros trastornos del metabolismo del calcio (275.49)
12 Osteocondrosis juvenil(732.0/732.1/ 732.3/732.4/732.5)
13 Neumoconiosis por otro silice o silicatos (502)

14 Excitacion auriculo-ventricular anémala (426.7)

15 Trombocitopenia primaria (287.3)

16 Otra talasemia (282.49)

17 Marasmo nutritivo (261)

18 Talasemias (282.4)

19 Espondilitis anquilosante (720.0)

20 Insuficiencia corticoadrenal (255.4)

21 Otr. neumopatia alveolar y parietoalveolar esp (516.8)
22 Sindrome de defibrinacion (286.6)

23 Otros trastornos metabolismo lipidos (272.8)

24 Trastorno de la excrecion de bilirrubina (277.4)

25 Arteritis de células gigantes (446.5)

(barras: frecuencia descendente de casos nuevos; linea: porcentaje acumulado).
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.
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Tabla 9. ER mas frecuentes segiin grupos de edad. Numero de casos, porcentaje sobre el
total de casos de cada grupo de edad y tasas por 10.000 habitantes/ano. Regiéon de Murcia,
2002-2009. Mujeres.

Enfermedad (codigo CIE9-MC) N°casos % Tasa
Neutropenia (288.0) 70 16,1 11,16
Fibroplasia retrocristalina (362.21) 51 1,8 813
Menores de 1 afio  Otros trastornos metabolismo aminoacidos aromaticos (270.2) 28 6.5 4,46
Otros trastornos metabolismo aminoacidos cadena-recta (270.7) 23 5.3 3,67
Otros trastornos metabolismo proteinas plasmaticas (273.8) 20 4,6 3,19
Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 72 6,9 0,85
Parpura alérgica (287.0) 67 65 080
De 1 a 14 afios Neutropenia (288.0) 67 6,5 0,80
Poliartritis cronica juvenil (714.3/714.30/714.31/714.32/714.33) 57 55 0,68
Osteocondrosis juvenil (732.0/732.1/732.3/732.4/732.5) 43 41 0,51
Enteritis regional (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 184 8,6 1,58
Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 11 5.2 0,95
De 15 a 29 afios Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9) 108 5,0 0,93
Bocio toxico difuso (242.0/242.00/242.01) 88 41 0,76
Sindrome de laceracion-hemorragica gastroesofagica (530.7) 87 41 0,75
Enteritis regional | (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 200 6,5 1,51
Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 183 5.9 1,38
De 30 a 44 afios Bocio toxico difuso (242.0/242.00/242.01) 137 4,5 1,04
Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9) 120 3,9 0,91
Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0-9) 114 37 0,86
Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0-9) 144 57 1,61
Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 1M1 4.4 1,24
De 45 a 59 afios Enteritis regional (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 94 3,7 1,05
Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9) 90 3,6 1,00
Tiroiditis linfocitica cronica (245.2) 87 3,5 0,97
Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0-9) 326 94 485
Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 123 3,5 1,83
De 60 a 74 afios Paraproteinemia monoclonal (273.1) 100 2,9 1,49
Otros trastornos metabolismo proteinas plasmaticas (273.8) 95 2,7 1,41
Otros trastornos del metabolismo del calcio (275.49) 83 24 1,24
Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni cronica (583/583.0-9) 358 83 8,63
Paraproteinemia monoclonal (273.1) 292 6,8 7,04
De 75 y mas afios Otros trastornos del metabolismo del calcio (275.49) 216 5,0 5,21
Otros trastornos metabolismo proteinas plasmaticas (273.8) 21 4,9 5,09
Arteritis de células gigantes (446.5) 188 4,4 4,53
Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni cronica (583/583.0-9) 962 5.7 1,79
Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 625 37 1,16
Total Enteritis regional (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 555 33 1,03
Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9) 506 30 09
Otros trastornos metabolismo proteinas plasmaticas (273.8) 445 2,6 0,83

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracion propia.
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Tabla 10. ER mas frecuentes seguin grupos de edad. Numero de casos, porcentaje sobre el
total de casos de cada grupo de edad y tasa por 10.000 habitantes/aino. Region de Murcia,
2002-2009. Varones.

Enfermedad (codigo CIE9-MC) N°casos % Tasa
Neutropenia (288.0) 118 204 17,57

Fibroplasia retrocristalina (362.21) 78 13,5 11,61

Menores de 1 afio  Otros trastornos metabolismo aminoécidos aromaticos (270.2) 38 6,6 5,66
Otros trastornos metabolismo proteinas plasmaticas (273.8) 35 6,0 5,21

Espasmos infantiles (345.6/345.60/345.61) 32 5,5 4,76

Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 85 69 09

Osteocondrosis juvenil (732.0/732.1/732.3/732.4/732.5) 77 6,3 0,86

De 1 a 14 afios Purpura alérgica (287.0) 72 5,9 0,80
Neutropenia (288.0) 70 57 0,78

Trombocitopenia primaria (287.3) 52 4,2 0,58

Enteritis regional (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 192 11,6 1,48

Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 138 83 1,06

De 15 a 29 afios Sindrome de laceracion-hemorragica gastroesofagica (530.7) 89 54 0,68
Excitacion auriculo-ventricular anémala (426.7) 78 4,7 0,60

Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9) 76 4,6 0,58

Enteritis regional (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 194 8,0 1,32

Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 184 7,6 1,25

De 30 a 44 afios Sindrome de laceracion-hemorragica gastroesofagica (530.7) 128 53 0,87
Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9) 123 5,1 0,84

Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0-9) 108 4,5 0,73

Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0-9) 242 8,5 2,69

Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 162 5.7 1,80

De 45 a 59 afios Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9) 110 3,9 1,22
Enteritis regional (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 103 3,6 1,15

Glomerulonefritis cronica (582/582.0-9) 95 3,3 1,06

Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0-9) 460 1,0 7.1

Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 173 41 2,90

De 60 a 74 afios Paraproteinemia monoclonal (273.1) 156 3,7 2,61
Otros trastornos metabolismo proteinas plasmaticas (273.8) 128 3,0 2,15

Acalasia y cardioespasmo de eséfago (530.0) 106 2,5 1,78
Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0-9) 285 75 1048

Paraproteinemia monoclonal (273.1) 256 6,7 9,41

De 75y mas afios  Otros trastornos metabolismo proteinas plasmaticas (273.8) 208 54 7,65
Otros trastornos del metabolismo del calcio (275.49) 158 4.1 5,81

Neumoconiosis por otro silice o silicatos (502) 125 33 4,60

Nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica (583/583.0-9) 1180 7,0 2,14

Epilepsia convulsiva generalizada (345.1/345.10/345.11) 874 5.2 1,59

Total Enteritis regional (555/555.0/555.1/555.2/555.9) 648 39 1,18
Proctocolitis idiopatica (556/556.0-9) 510 3,0 0,93

Sindrome de laceracion-hemorragica gastroesofagica (530.7) 509 30 092

Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidon propia.
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Resultados por grupos de enfermedad

Para el andlisis de las enfermedades por grupos, en un nivel de agregacioén inferior al
de los capitulos de la CIE9-MC, se utiliza una agrupacién de 44 categorias®. Se trata de una
clasificacion que, siguiendo la distribucién por 6rganos y sistemas en que se basa la CIE9-
MC, agrupa los cédigos de ER por tipo de érgano afectado en unos casos y por etiologia
en otros casos (ej: Trastornos de la cérnea o Deficiencias nutritivas), permitiendo el rapido
reconocimiento de las estructuras corporales mas afectadas por este tipo de patologias y sus
principales problemas derivados.

Las cifras (tabla 11) muestran que las tasas mas elevadas corresponden a las enfermeda-
des del aparato digestivo (grupo 35), con una cifra de 3,52 casos nuevos por 10.000 habitan-
tes y aflo. A continuacion se sitla el grupo de otras enfermedades de la sangre (16), con una
tasa de 2,31y en tercer lugar la nefritis y nefropatia no especificada como aguda ni crénica
(grupo 17, 1,97 por 10.000). La ratio varon/mujer (V/M) refleja amplias diferencias por sexo
para la mayoria de los grupos, con valores muy superiores para los varones en las enferme-
dades pulmonares (grupo 34), las osteocondropatias (grupo 43), la neuropatia periférica he-
reditaria e idiopatica (grupo 24) y, en menor medida, para los grupos de epilepsia y migraia
(23) y glomerulonefritis crénica (36). Los grupos que en mayor medida concentran los casos
nuevos en las mujeres son las enfermedades difusas del tejido conectivo (41) y los trastornos
de las glandula tiroides y paratiroides (grupo 1). También se observa variabilidad tanto en la
edad como en la proporcion de casos nuevos en que la ER aparece como diagnéstico princi-
pal. Las tablas 12 y 13 presentan las cifras desagregadas por sexo.
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Tabla 11. Numero de casos nuevos, tasas por 10.000 habitantes/ano, ratio V/M, edad y diag-
néstico principal de ER por grupo de ER. Region de Murcia, 2002-2009.

Grupo ER N° casos % Tasa v’:\lﬂo me dizdad DT pril?c)lfpal
1. Trastornos de las glandulas tiroides y paratiroides 1.884 5,58 1,73 0,32 50,1 19,7 43,8
2. Trastornos de la g. pituitaria y su control hipotalamico 770 2,28 0,71 0,44 48,9 21,8 6,1
3.Trastornos de las glandulas adrenales 928 2,75 0,85 0,83 55,5 23,2 19,3
4. Otros trastornos de las glandulas endocrinas 275 0,81 0,25 1,33 56,6 21,9 46,5
5. Deficiencias nutritivas 529 1,57 0,49 1,39 59,1 24,3 7,0
6. Trastornos del transporte y metabolismo de aminoacidos 338 1,00 0,31 1,02 17,4 26,9 121
7.Trastornos del transporte y metab. de los carbohidratos 70 0,21 0,06 0,71 37,2 24,2 271
8. Trastornos del metabolismo lipoide 444 1,32 0,41 1,06 58,6 20,6 15,1
9. Trastornos del metabolismo de proteinas 1.914 5,67 1,76 1,29 69,2 20,1 3,6
10. Trastornos del metabolismo mineral 1.111 3,29 1,02 0,90 65,2 22,6 19,4
11. Otros trastornos del metabolismo 673 1,99 0,62 1,34 44,8 26,3 23,0
12. Trastornos que implican el mecanismo inmunitario 319 0,94 0,29 1,35 53,6 25,2 8,5
13. Anemias hereditarias 1.294 3,83 1,19 0,72 44,7 24,1 5,6
14. Otras anemias 643 1,90 0,59 0,78 64,0 241 32,0
15. Defectos de la coagulacion 842 2,49 0,77 0,92 52,1 26,3 6,9
16. Otras enfermedades de la sangre 2.516 7,45 2,31 1,01 40,1 29,3 30,8
17. Trastornos mentales 443 1,31 0,41 0,42 32,6 23,2 35,9
18. Degeneraciones cerebrales 214 0,63 0,20 0,89 58,1 28,5 24,3
19. Otras enf. extrapiramidales y trast. anormales mov. 589 1,74 0,54 1,08 59,6 24,7 28,0
20. Enfermedad espinocerebelosa 85 0,25 0,08 1,18 49,4 26,4 25,9
21. Enfermedades de la médula espinal 394 117 0,36 114 58,1 20,0 43,7
22. Otros trastornos del sistema nervioso central 891 2,64 0,82 0,86 47,0 20,9 41,2
23. Epilepsia y migraiia 1.910 5,66 1,76 1,52 44,5 26,6 59,7
24. Neuropatia periférica hereditaria e idiopatica 217 0,64 0,20 2,01 60,3 19,1 13,8
25. Trastornos mioneurales y miopatias 411 1,22 0,38 1,06 51,9 23,6 36,5
26. Otros trastornos del sistema nervioso periférico 317 0,94 0,29 1,37 52,9 223 61,5
27. Distrofias retinianas hereditarias 64 0,19 0,06 0,60 53,2 221 0,0
28. Distrofias coroideas hereditarias 1 0,00 0,00 - - - -
29. Trastornos del iris 8 0,02 0,01 3,00 28,1 21,7 75,0
30. Trastornos de la cornea 9 0,03 0,01 0,29 58,8 22,9 55,6
31. Otros trastornos oculares 218 0,65 0,20 1,25 16,4 23,8 20,6
32. Poliarteritis nodosa y enfermedades conexas 733 2,17 0,67 0,74 61,3 27,7 473
33. Otras enfermedades circulatorias 1.436 4,25 1,32 1,06 52,4 233 34,7
34. Enfermedades pulmonares 921 2,73 0,85 2,58 69,7 15,8 25,2
35. Enfermedades del aparato digestivo 3.826 11,33 3,52 1,28 48,9 22,2 50,1
36. Glomerulonefritis cronica 599 1,77 0,55 1,47 57,4 19,1 25,5
37. Nefritis y nefropatia no espec. como aguda ni crénica 2.142 6,34 1,97 1,23 62,6 18,9 7.4
38. Otros trastornos del aparato urinario 466 1,38 0,43 0,54 48,9 20,2 35,8
39. Dermatosis bullosa 136 0,40 0,13 1,03 73,2 17,6 39,7
40. Otros trastornos de la piel 513 1,52 0,47 0,94 52,0 25,1 25,0
41. Enfermedades difusas del tejido conectivo 923 2,73 0,85 0,20 53,6 19,6 25,2
42. Artropatias 843 2,50 0,77 1,33 45,5 24,1 45,7
43. Osteocondropatias 491 1,45 0,45 2,05 35,6 22,5 54,2
44, Otras enfermedades osteomioarticulares 413 1,22 0,38 0,91 63,1 20,1 20,8
Total 33.763 100,00 31,04 0,99 52,3 25,2 29,8

DT: Desviacion tipica. Dx principal: Porcentaje de casos con diagndstico principal de ER.
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.
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El grafico 15 refleja que los 15 grupos de ER con mayor numero de casos nuevos repre-
sentan el 70% del total. Tanto en varones como en mujeres, el grupo que registra el mayor
numero de casos nuevos es el de las enfermedades del aparato digestivo, con cifras mas ele-
vadas en los varones (12,8% del total, frente al 9,9 en mujeres). El segundo grupo con mas
peso en el total de casos es distinto segun sexo: para las mujeres es el grupo de trastornos de
las glandulas tiroides y paratiroides (grupo 1, 8,4%, y para los varones el de otras enferme-
dades de la sangre (grupo 16, 7,5%).

Grafico 15. Frecuencia absoluta y relativa acumulada de casos nuevos por grupo ER para los
15 grupos mas frecuentes seglin sexo. Regiéon de Murcia, 2002-2009.
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35. Enfermedades del aparato digestivo

1. Trastornos de las glandulas tiroides y paratiroides
16. Otras enfermedades de la sangre

37. Nefritis y nefropatia no esp. como aguda ni crénica
9. Trastornos del metabolismo de proteinas

23. Epilepsia y migraia

41. Enfermedades difusas del tejido conectivo

13. Anemias hereditarias

33. Otras enfermedades circulatorias

10. Trastornos del metabolismo mineral

2.Trast. gland. pituitaria y control hipotalamico
3.Trastornos de las glandulas adrenales

22. Otros trastornos del sistema nervioso central
15. Defectos de la coagulacion

32. Poliarteritis nodosa y enfermedades conexas

35. Enfermedades del aparato digestivo

16. Otras enfermedades de la sangre

37. Nefritis y nefropatia no esp. como aguda ni crénica
23. Epilepsia y migrafia

9. Trastornos del metabolismo de proteinas

33. Otras enfermedades circulatorias

34. Enfermedades pulmonares

13. Anemias hereditarias

10. Trastornos del metabolismo mineral

42. Artropatias

1. Trastornos de las glandulas tiroides y paratiroides
3.Trastornos de las glandulas adrenales

22. Otros trastornos del sistema nervioso central
15. Defectos de la coagulacion

11. Otros trastornos del metabolismo

(barras: frecuencia descendente de casos nuevos; linea: porcentaje acumulado).
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracién propia.
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Tabla 12. Numero de casos nuevos, tasas por 10.000 habitantes/aino y edad segln grupo de
ER. Region de Murcia, 2002-2009. Mujeres.

Grupo ER N°casos % Tasa . Edad

Media DT P25 P50 P75
1. Trastornos de las glandulas tiroides y paratiroides 1.431 8,4 2,66 50,1 19,2 36 49 66
2. Trastornos de la gland. pituitaria y su control hipotalamico 535 31 1,00 47,2 20,6 31 44 66
3.Trastornos de las glandulas adrenales 506 3,0 0,94 53,5 23,8 40 58 73
4. Otros trastornos de las glandulas endocrinas 118 0,7 0,22 54,7 22,5 43 55 76
5. Deficiencias nutritivas 221 1,3 0,41 60,0 26,5 39 69 82
6. Trastornos del transporte y metabolismo de aminoacidos 167 1,0 0,31 16,6 26,8 0 2 25
7.Trastornos del transporte y metab. de los carbohidratos 14 0,2 0,08 38,5 24,6 23 36 58
8. Trastornos del metabolismo lipoide 216 1.3 0,40 58,1 21,9 43 64 76
9. Trastornos del metabolismo de proteinas 834 49 1,55 70,2 20,7 66 71 83
10. Trastornos del metabolismo mineral 584 3,4 1,09 68,9 21,6 66 76 82
11. Otros trastornos del metabolismo 287 1,7 0,53 43,4 27,2 24 42 70
12. Trastornos que implican el mecanismo inmunitario 136 0,8 0,25 54,5 25,0 39 63 74
13. Anemias hereditarias 754 4,4 1,40 43,9 23,7 27 38 66
14. Otras anemias 361 2,1 0,67 64,7 23,4 51 74 81
15. Defectos de la coagulacion 439 2,6 0,82 52,8 26,2 30 56 77
16. Otras enfermedades de la sangre 1.251 74 2,33 41,6 28,7 15 40 68
17. Trastornos mentales 312 1,8 0,58 31,0 20,0 18 24 36
18. Degeneraciones cerebrales 113 0,7 0,21 56,7 29,4 39 70 80
19. Otras enf. extrapiramidales y trast. anormales de los mov. 283 1,7 0,53 62,9 23,1 51 Al 80
20. Enfermedad espinocerebelosa 39 0,2 0,07 49,1 24,4 32 51 VAl
21. Enfermedades de la médula espinal 184 11 0,34 58,3 19,3 47 61 73
22. Otros trastornos del sistema nervioso central 480 2,8 0,89 45,9 20,2 31 43 59
23. Epilepsia y migrana 757 4,5 1,41 451 28,0 22 43 72
24. Neuropatia periférica hereditaria e idiopatica 72 0,4 0,13 58,7 21,2 39,5 67 75,5
25. Trastornos mioneurales y miopatias 200 1,2 0,37 50,1 23,6 34 50 73
26. Otros trastornos del sistema nervioso periférico 134 0,8 0,25 53,9 23,6 38 56 74
27. Distrofias retinianas hereditarias 40 0,2 0,07 54,4 19,8 39 60 70
28. Distrofias coroideas hereditarias 0 0,0 0,00 - - - - -
29. Trastornos del iris 2 0,0 0,00 45,5 19,1 32 46 59
30. Trastornos de la cornea 7 0,0 0,01 63,0 15,7 48 70 77
31. Otros trastornos oculares 97 0,6 0,18 19,9 25,0 0 0 40
32. Poliarteritis nodosa y enfermedades conexas 421 2,5 0,78 63,8 26,7 60 75 81
33. Otras enfermedades circulatorias 697 41 1,30 53,4 23,7 33 56 75
34. Enfermedades pulmonares 257 1,5 0,48 70,3 16,7 63 75 81
35. Enfermedades del aparato digestivo 1.681 9,9 3,13 48,8 23,1 29 46 VAl
36. Glomerulonefritis cronica 243 1,4 0,45 58,7 20,0 42 62 77
37. Nefritis y nefropatia no espec. como aguda ni cronica 962 57 1,79 64,6 19,7 57 71 78
38. Otros trastornos del aparato urinario 303 1,8 0,56 42,0 18,1 29 36 55
39. Dermatosis bullosa 67 04 0,12 72,3 19,6 61 79 87
40. Otros trastornos de la piel 264 1,6 0,49 55,0 24,4 36 58 76
41. Enfermedades difusas del tejido conectivo 771 4,5 1,43 53,1 19,7 36 55 70
42. Artropatias 362 2,1 0,67 42,9 25,8 22 46 65
43. Osteocondropatias 161 0,9 0,30 43,5 25,9 16 48 67
44. Otras enfermedades osteomioarticulares 216 1.3 0,40 64,7 19,5 53 70 80
Total 17.006 100 31,64 52,3 25,2 32 55 75

DT: Desviacion tipica. P25, P250 Y P75: percentiles 25, 50 y 75.
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracidn propia.
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Tabla 13. Numero de casos nuevos, tasas por 10.000 habitantes/aino y edad segln grupo de
ER. Region de Murcia, 2002-2009. Varones.

Grupo ER N° casos % Tasa Media DT E?,az(; P50 P75
1. Trastornos de las glandulas tiroides y paratiroides 453 2,7 0,82 50,4 209 35 52 67
2.Trastornos de la gland. pituitaria y su control hipotalamico 235 14 0,43 52,5 240 37 56 72
3.Trastornos de las glandulas adrenales 422 2,5 0,77 57,9 22,4 47 64 75
4. Otros trastornos de las glandulas endocrinas 157 0,9 0,29 58,1 21,4 49 63 73
5. Deficiencias nutritivas 308 1.8 0,56 58,4 22,6 46 62 77
6. Trastornos del transporte y metabolismo de aminoacidos 171 1,0 0,31 18,1 27,1 0 1 40
7.Trastornos del transporte y metab. de los carbohidratos 29 0,2 0,05 35,3 240 13 39 51

8. Trastornos del metabolismo lipoide 228 1.4 0,41 59,0 192 47 64 73
9. Trastornos del metabolismo de proteinas 1.080 6,4 1,96 68,5 19,5 63 74 81

10. Trastornos del metabolismo mineral 527 3,1 0,96 61,2 22,9 49 69 78
11. Otros trastornos del metabolismo 386 23 0,70 45,9 256 26 46 70
12. Trastornos que implican el mecanismo inmunitario 183 1.1 0,33 53,0 254 31 62 74
13. Anemias hereditarias 540 3,2 0,98 45,8 24,6 27 46 67
14. Otras anemias 282 1,7 0,51 63,1 249 50 73 80
15. Defectos de la coagulacion 403 2,4 0,73 51,5 265 31 57 74
16. Otras enfermedades de la sangre 1.265 7,5 2,30 38,7 29,7 5 4 66
17. Trastornos mentales 131 0,8 0,24 36,3 29,2 11 26 70
18. Degeneraciones cerebrales 101 0,6 0,18 59,7 275 51 yAl 77
19. Otras enf. extrapiramidales y trast. anormales de los mov. 306 1.8 0,56 56,5 257 42 66 76
20. Enfermedad espinocerebelosa 46 0,3 0,08 49,8 28,3 30 57 71

21. Enfermedades de la médula espinal 210 1,3 038 57,9 206 47 64 73
22. Otros trastornos del sistema nervioso central 411 2,5 0,75 48,2 21,6 32 49 65
23. Epilepsia y migrana 1.152 6,9 2,09 44,0 25,7 24 44 66
24. Neuropatia periférica hereditaria e idiopatica 145 0,9 0,26 61,1 18,0 53 66 73
25. Trastornos mioneurales y miopatias 211 1.3 0,38 53,5 235 38 58 73
26. Otros trastornos del sistema nervioso periférico 183 1.1 0,33 52,2 21,4 37 55 70
27. Distrofias retinianas hereditarias 24 0,1 0,04 51,2 25,9 40 59 68
28. Distrofias coroideas hereditarias 1 0,0 0,00 - - - - -

29. Trastornos del iris 6 0,0 0,01 22,3 20,6 5 20 30
30. Trastornos de la cornea 2 0,0 0,00 44,0 46,7 1" 44 77
31. Otros trastornos oculares 121 0,7 0,22 13,6 22,5 0 0 27
32. Poliarteritis nodosa y enfermedades conexas 312 1,9 0,57 57,9 286 45 70 78
33. Otras enfermedades circulatorias 739 4,4 1,34 51,5 22,9 33 54 71

34. Enfermedades pulmonares 664 4,0 1,21 69,4 15,4 65 73 79
35. Enfermedades del aparato digestivo 2.145 12,8 3,90 49,0 215 31 47 68
36. Glomerulonefritis cronica 356 2,1 0,65 56,4 18,5 44 58 n

37. Nefritis y nefropatia no espec. como aguda ni cronica 1.180 7,0 2,14 60,9 18,0 52 65 74
38. Otros trastornos del aparato urinario 163 1,0 0,30 61,7 175 54 64 73
39. Dermatosis bullosa 69 0,4 0,13 74,0 15,5 68 78 84
40. Otros trastornos de la piel 249 1,5 0,45 48,7 25,4 32 49 70
41. Enfermedades difusas del tejido conectivo 152 0.9 0,28 56,5 190 & 60 72
42. Artropatias 481 2,9 0,87 47,4 226 31 50 65
43. Osteocondropatias 330 2,0 0,60 31,7 19,6 14 27 45
44, Otras enfermedades osteomioarticulares 197 1,2 0,36 61,2 20,7 44 66 78
Total 16.756 100 30,44 52,3 25,1 34 58 73

DT: Desviacion tipica. P25, P250 Y P75: percentiles 25, 50 y 75.
Fuente: Registro del CMBD-AH, Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Elaboracion propia.
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Tabla 14. Namero de casos nuevos segun sexo y grupos de edad por grupo ER. Region de

Murcia, 2002-2009 (1 de 2).

Grupo ER

1. Trastornos de las glandulas tiroides y
paratiroides

2. Trastornos de la glandula pituitaria y su control
hipotalamico

3.Trastornos de las glandulas adrenales
4. Otros trastornos de las glandulas endocrinas

5. Deficiencias nutritivas

6. Trastornos del transporte y metabolismo de
aminoacidos

7. Trastornos del transporte y metabolismo de los
carbohidratos

8. Trastornos del metabolismo lipoide
9. Trastornos del metabolismo de proteinas
10. Trastornos del metabolismo mine