


PRESENTACIÓN DE LA RED REGIONAL

La Red Europea de Hospitales sin Humo ( ENSH- Global Network for
tobacco free health care services ) ha desarrollado un modelo de
" Hospital sin Humo" basado en intervenciones de probada
eficacia que promueven espacios libres de tabaco y fomentan el
abandono del tabaco .

La Consejería de Salud de la
Región de Murcia se sumó al
proyecto europeo creando la

ƧRed de Centros
Sanitarios Libres de
Tabacoƨen julio de 2005

1. Red de Hospitales
Libres de Tabaco de
la Región de Murcia

2. Programa " Consejería
sin Tabaco"

INCLUYE

www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco

http://www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco


CERTIFICADO DE MEMBRESÍA

La Red de Centros
Sanitarios Libres de
Tabaco de la Región de
Murcia es miembro
corporativo de la Red
Europea (ENSH- Global )
desde 2012; actualmente
denominada: The Global
Network for Tobacco Free
Healthcare Services

https://www.tobaccofreehealthcare.org/

https://www.tobaccofreehealthcare.org/


Programa de Información sobre Tabaquismo
http://www.murciasalud.es/tabaquismo

Servicio de Promoción y Educación para la Salud . Dirección General
de Salud Pública y Adicciones . Consejería de Salud .

Coordinadora : Adelaida Lozano Polo .

Web: http://www.murciasalud.es/centrossanitarioslibrestabaco

http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco

Dirección para correspondencia: Ronda de Levante, 11 Ƶplanta baja, 
despacho 21 Ƶ30008  Murcia (España)  ƵT. 0034 968 36 89 39. 

E- mail: adelaida.lozano@carm.es

COORDINACIÓN DE LA RED

http://www.murciasalud.es/tabaquismo
http://www.murciasalud.es/centrossanitarioslibrestabaco
http:///
http:///
http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco
mailto:adelaida.lozano@carm.es


CENTROS ADHERIDOS A LA RED HOSPITALES LIBRES DE TABACO: 2018

1. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia)

2. Hospital General Universitario Reina Sofía (Murcia)

3. Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia)

4. Hospital Virgen del Castillo de Yecla ( Yecla)

5. Hospital Psiquiátrico RománAlberca (Murcia)

6. Complejo Hospitalario de Cartagena : Hospital General

Universitario Santa Lucia y Hospital Santa María del Rosell

(Cartagena)

7. Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor (San

Javier)

8. Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza )

9. Hospital Comarcal del Noroeste (Caravaca)

10. Hospital Rafael Méndez (Lorca)

11. Hospital de Molina (Molina de Segura. Murcia)

12. Hospital La Vega (Murcia)

13. Hospital Mesa del Castillo (Murcia)

14. Nuestra Señora del Perpetuo Socorro (Cartagena)

15. Residencia Los Almendros (Cartagena)



1. Promoverespacioslaboralesy asistencialeslibresdehumodetabaco

a. Promoverelcumplimientodela legislaciónvigenteenmateriadecontroldeltabaquismo

b. ReducirlaexposiciónalHAT(HumoAmbientaldeTabaco)

2. Fomentarladeshabituacióntabáquicaentreelpersonaly usuarios/as

a. Proporcionarformaciónendeshabituacióntabáquica

b. Facilitarayudaparadejardefumar

3. Impulsarintervencionescomunitariasdeprevencióndeltabaquismoyfomentodeespaciossinhumo

a. Proporcionarinformaciónsobreefectosdeltabaquismoy beneficiosdesuabandono

b. Difundirmaterialesy recursos
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REQUISITOS DE PERTENENCIA A LA RED

Ç Solicitud de adhesión a la Red por parte de la dirección del
hospital .

Ç Implicación del equipo directivo en la toma de decisiones .

Ç Sensibilización de los trabajadores y usuarios del centro
sanitario .

Ç Creación de un comité promotor del programa Ƨ#ÅÎÔÒÏsin 4ÁÂÁÃÏƨ.

Ç Designación de la persona responsable del programa en el
hospital .

Ç Elaboración de un plan de acción y cronograma .

Ç Facilitar el acceso de los trabajadores y usuarios fumadores a
programas de apoyo para el abandono del tabaco .

Ç Establecer un programa de evaluación .



METODOLOGÍA: Código Centro sin Humo ENSH- Global

Ç Designar responsable del Programa.

Ç Constitución de comité promotor del 
programa

Ç Señalización

Ç Elaboración de un plan de acción y 
cronograma . 

Ç Proporcionar información

Ç Formación

Ç Captación y registro fumadores/as

Ç Facilitar cesación: consejo, unidad 
tabaquismo

Ç Intervenciones Comunitarias

Ç Evaluación: prevalencia tabáquica y self -
audit .



Å PRE ðPuesta en marcha del Programa

Å Analizar el número de personas fumadoras

Å Determinar la exposición al humo ambiental de 

tabaco

Å Apoyo al programa

Å Conocimientos en intervención tabaquismo

Å Evaluar resultados cada 2-3 años.

COORDINAR ESTUDIOS

ANÁLISIS DE PREVALENCIA TABÁQUICA



Evaluación anualde los centros sanitarios adheridos a la Red en función de 

unos estándares y criterios de calidadestablecidos por la ENSH-Global. 

Estándares y criterios de evaluación

I Compromiso y gobernanza

II Comunicación

III Formación y entrenamiento

IV

Identificación, diagnostico y 

apoyo a la cesación

V Ambiente libre de humo

VI

Promoción de Salud en los 

Lugares Trabajo

VII Vinculación con la Comunidad

VIII Supervisión y Evaluación

EVALUACIÓN: SELF- AUDIT



SEÑALIZACIÓN DE CENTROS



ACTUALIZACIÓN TRÍPTICO DE INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN


