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PRESENTACION DE LA RED REGIONAL

La Red Europea de Hospitales sin Humo ( ENSHGIlobal Network for
tobacco free health care services ) ha desarrollado un modelo de
" Hospital sin  Humo basado en intervenciones de probada
eficacia que promueven espacios libres de tabaco y fomentan el

abandono del tabaco.

.
La Consejeria de Salud de la 1. Red de Hospitales
Region de Murcia se sumo al Libres de Tabaco de
proyecto europeo creando la la Region de Murcia
eRed de Centros ‘ |NCLUYE>{
Sanitarios Libres de
Tabacoz en julio de 2005 2. Programa " Consejeria
sin Tabaco"
\ NV 4

www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco
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- CERTIFICADO DE MEMBRESIA

La Red de Centros

ENSH - Global Network for Tobacco Free

Sanitarios Libres de Health Care Services
Tabaco de la Region de o
Murcia es miembro

. Red de Centros Sanitarios
corporativo de la Red libres de tabaco de la

Region de Murcia

Europea (ENSH Global )
desde 2012;: actualmente

asa

denominada: The Global CORPORATE MEMBER
N etWO rk fo r TO b aCCO F re e ENSH contributes to global tobacco control by promoting
H e alth Care S e rVI CeS tobacco-free hospitals and health care services

https://www.tobaccofreehealthcare.orq/

FOR TOBACCO FREE Generalitat de Catalunya

GLOBAL NETWORK HEALTH CARE sErvices  Chair Person UL} Seperiament de Satt
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES
N/ 4
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'COORDINACION DE LA RED
POT

Programa de InformaCién SObre TabaqUismO PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
http://www.murciasalud.es/tabaquismo

Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Direccion General
de Salud Publica y Adicciones . Consejeria de Salud.

Coordinadora : Adelaida Lozano Polo.

Web: http://www.murciasalud.es/centrossanitarioslibrestabaco

http://www.murciasalud.es/redhospitaleslibrestabaco

Direccion para correspondencia: Ronda de Levante, 11  Z planta baja,
despacho 21 Z 30008 Murcia (Espafa) Z T.0034 968 36 89 39.

E- mail: adelaida.lozano@carm.es

N\
centro si ’;‘.1
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' CENTROS ADHERIDOS A LA RED HOSPITALES LIBRES DE TABACO: 2

1. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia)

2. Hospital General Universitario Reina Sofia (Murcia)

3. Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia)

4. Hospital Virgen del Castillo de Yecla (Yecla)

5. Hospital Psiquiatrico RomanAlberca (Murcia)

6. Complejo Hospitalario de Cartagena: Hospital General
Universitario Santa Lucia y Hospital Santa Maria del Rosell
(Cartagena)

7. Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor (San
Javier)

8. Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza )
9. Hospital Comarcal del Noroeste (Caravaca)
10. Hospital Rafael Méndez (Lorca)

11. Hospital de Molina (Molina de Segura. Murcia)

| qosidency,

12. Hospital La Vega (Murcia)

-
<5 linens® I8

13. Hospital Mesa del Castillo  (Murcia)

14. Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro (Cartagena)

15. Residencia Los Almendros (Cartagena)
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1. Promovegspacioi&borales asistencialeibresdehumodetabaco

a. Promovezlcumplimientalelalegislaciorvigentenmateriaecontrotleltabaquismo

b. Reducilaexposicional HAT(Humambientale Tabaco)

2. Fomentdadeshabituaciotabaquicantreslpersonal usuarios/as
a. Proporciondormaciorendeshabituacifebaquica

b. Facilitanyudaparadejadefumar

3. Impulsaintervencionesomunitariagle prevenciogeltabaquismpfomentdeespaciosinhumo
a. Proporcionarformaciorsobreefectosleltabaquismpbeneficiodesuabandono

b. Difundimaterialey recursos XY
centrosin =
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REQUISITOS DE PERTENENCIA A LA RED

Solicitud de adhesion a la Red por parte de la direccion del
hospital

Implicacion  del equipo directivo en la toma de decisiones

Sensibilizacion de los trabajadores y usuarios del centro
sanitario

Creacion de un comité promotor del programa 2# AT GOT4 AAAAT

Designacion de la persona responsable del programa en el
hospital

Elaboracion de un plan de accion y cronograma.

Facilitar el acceso de los trabajadores y usuarios fumadores a
programas de apoyo para el abandono del tabaco .

Establecer un programa de evaluacion

centro
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METODOLOGIA: Cédigo Centro sin Humo ENSH- Global

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
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Designar responsable del Programa.

Constitucion de
programa

comité promotor del

Sefializacion

Elaboracion de un plan de acciony
cronograma.
Proporcionar informacion
Formacion

Captacion y registro fumadores/as

Facilitar cesacion:
tabaquismo

consejo, unidad

Intervenciones Comunitarias

Evaluacion:
audit .

prevalencia tabaquica y

self -

° WU
RED DE CENTROS SANITARIOS

DE LA REGION DE MURCIA

. ENSH

......

para la cesacion tabaquica de pacientesiresidentes, y garantizar el

seguimi 2 todos ellos, despues del alta.

1o de humo do tabaco. i se permiten por ley y
amente indicadas.

tualizar y ampliar la informacion de acuerdo con las politicas que vayan estableciéndose
romiso con a poliica de centro sin tabaco. Garantizar la continuidad

10. Primero convencer, luego persuadir y por Gltimo recurric a la sancion y las normas
disciplinarias solo sies necesario. Tener paciencia!

N

centrosi T
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ANALISIS DE PREVALENCIA TABAQUICA

COORDINAR ESTUDIOS

" A PRE5Puesta en marcha del Programa

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE TABACO DE LA RED DE HOSPITALES
LIBRES DE TABACO DE LA REGION DE MURCIA 2017

T - A Analizar el nimero de personas fumadoras

g
g
o
H

Determinar la exposicion al humo ambiental de

tabaco

To

Apoyo al programa

To

Conocimientos en intervencion tabaquismo

To

Evaluar resultados cad&8 anos.

/4
centro o
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EVALUACION: SELFAUDIT

Evaluacidon anudke los centros sanitarios adheridos a la Red en fi
unosestandares y criterios dalidadestablecidos por la ENSébal.

Estandares y criterios de evaluacion

I Compromiso y gobernanza

1 Comunicacioén

Red de Centros Sanitarios libres de tabaco
de la Region de Murcia. 2016

1 Formaciéon y entrenamiento

Standard 1: Compromiso y gobernanza NolNo Desarmolado | Desarrolado | Si, desarraliado
desarolado | memosdela | méscels | completamente
mitas

e Identificacion, diagnostico y

V) apoyo a la cesacion
V Ambiente libre de humo
Promocioén de Salud en los
4 Lugares Trabajo
VII Vinculacion con la Comunidad
N

VIl Supervision y Evaluacion centrosin=
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Region a de Murcia

Conssjeria de Sanidad y Consume
 de Salid Fublica

Prohibido fumar

Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la

i 105, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias
frente al tabaguisma y reguladora de La v

moy la publicidad de los productos del tabaca.

3

Region E de Murcia

Consjeta de sanided y Consumo
Dirsccidn General

Prohibido fumar

Fumar nos perjudica a todos, fumadores y no fumadores.

por ta que se modifica la e 26 de diciembre, de medidas sanitarias
e ey e Y y & publicidad de los productos del tabaco.

Servicio de Promocién y Educacién .
para la Salud \ ,
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SENALIZACIONDE CENTROS

Hospital General Universitario
Santa Lucia

N2
centro s T
tabaco
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ACTUALIZACION TRIPTICO DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION

5

: e
ota en el aire

Centros libres de humo de tabaco.

E& i

Igualmente.estd prohibido usar cigarillos electranices u otros dispositives
suscaptibles da liberar nicotina.

Los dirsctivos y ol
us paster leyen

s Region de Murcia.

LaC: i 1

v

modelica, pone a disposicion de las personas fumadares un clima y unas

condiciones smbientales ¥ de convivencia soeisl que favaresen un menar

consumo de tabace einclise e sbanden del misme Esto ayuda  proteger
‘propar bients d

par
ellodebemos respatar los espacios libres de tabaco.

Fecha i actunlizcies difembe 224

Gracias por colaborar a mantener nuestro ¢

‘entro sin tabaco.

N/,

centro si




