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1.  El esquema lógico REDER del Modelo EFQM contiene los siguientes elementos (señale la opción 
correcta): 

A) Resultados, Expectativas, Dirección, Ejecución y Rediseño. 

B) Resultados, Enfoque, Despliegue, Evaluación y Revisión. 

C) Rediseño, Expectativas, Dirección, Evaluación y Revisión. 

D) Rendimiento, Enfoque, Diseño, Evaluación y Rediseño. 
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2.  La definición de violencia de género fue definida por la Organización de Naciones Unidas como 
(señale la opción correcta): 

A) Todo acto de violencia que tenga como resultado un daño o sufrimiento para la mujer, producido en 
el ámbito privado. 

B) La violencia contra las mujeres que constituye una violación de los derechos humanos, de las 
libertades fundamentales y de discriminación. 

C) Un maltrato a la mujer siendo un problema de Salud Pública de primera magnitud. 

D) Todo acto de violencia que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual 
o psicológico para la mujer, así como amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria 
de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada y ejercido por su 
pareja o ex pareja. 
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3.  Son delirios típicos de los estados depresivos (señale la opción incorrecta): 

A) Delirio de ruina. 

B) Delirio celotípico. 

C) Delirio hipocondriaco. 

D) Delirio nihilista. 
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4.  ¿En la intoxicación de cuál de las siguientes sustancias se encuentra el nistagmo al explorar a un 
paciente? (señale la opción correcta): 

A) Cannabis. 

B) Alcohol. 

C) Benzodiacepinas. 

D) Opiáceos. 
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5.  Señale la respuesta incorrecta sobre los posibles antídotos frente a los tóxicos ingeridos por un 
paciente suicida: 

A) El flumazenilo se utiliza ante la sobreingesta de benzodiacepinas. 

B) Ante una sobreingesta de betabloqueantes se administrará glucagón. 

C) Si la sobreingesta es de opiáceos se utilizará la N-acetilcisteína. 

D) Frente a la ingesta de anticolinérgicos se administrará neostigmina. 
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6.  De las siguientes cuestiones ético-legales, señale la respuesta incorrecta: 

A) El marco legal que rige la administración de fármacos por parte de enfermería a los pacientes psi-
quiátricos es el Real Decreto 954/2004. 

B) La incapacitación es la medida judicial por la que se restringe o anula la capacidad de obrar o la 
capacidad civil de una persona. 

C) La tutela es la expresión protectora del reconocimiento de incapacidad civil que conlleva la anula-
ción del ejercicio de los derechos del incapacitado. 

D) La enfermera de salud mental podrá administrar placebos en tanto en cuanto estén indicados por el 
facultativo responsable. 
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7.  Según la clasificación de las demencias, ¿cuál de las siguientes demencias no está incluida en las 
degenerativas? (señale la opción correcta): 

A) Demencia por enfermedad de Binswanger. 

B) Demencia con cuerpos de Lewy. 

C) Demencia frontotemporal. 

D) Demencia por enfermedad de Wilson.  
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8.  Señale la opción incorrecta respecto a la ansiedad: 

A) Es un estado de activación del sistema nervioso manifestado por síntomas periféricos derivados de 
la estimulación del sistema nervioso vegetativo y del sistema endocrino. 

B) Existe una ansiedad adaptativa que nos ayuda a responder en las mejores condiciones posibles 
ante circunstancias amenazadoras o de riesgo. 

C) En la ansiedad patológica el nivel de activación y su duración son desproporcionados respecto a la 
situación objetiva. 

D) Dentro de los factores etiológicos de carácter biológico, no se da la predisposición familiar. 
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9.  Atención Primaria y Salud Mental comparten elementos conceptuales básicos entre los que se 
pueden destacar (señale la opción incorrecta): 

A) Atención integral e integrada de la persona, considerada en su globalidad y en el contexto cultural, 
familiar y social en el que se desarrolla. 

B) Papel relevante y significativo de las actuaciones dirigidas a la promoción de la salud y la 
prevención solo de las enfermedades más comunes. 

C) Abordaje interdisciplinar de la atención de salud con la participación necesaria de diferentes tipos de 
profesionales. 

D) Intersectorialidad de muchas actuaciones, con implicación de recursos de otros ámbitos distintos al 
sanitario. 
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10.  ¿Cómo se elige el mejor resultado NOC para un diagnóstico NANDA específico? (señale la opción 
correcta): 

A) Los conceptos de diagnóstico y resultado deben coincidir. 

B) Consultar en el libro de la NOC las listas de posibles resultados. 

C) La definición y los indicadores de las etiquetas NOC seleccionadas se deben comparar con las ex-
pectativas del paciente. 

D) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
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11.  Entre las actitudes vinculadas al estigma social no se encuentra (señale la opción correcta): 

A) Los estereotipos. 

B) Los prejuicios. 

C) La discriminación. 

D) La autocrítica. 
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12.  Respecto al internamiento psiquiátrico de carácter voluntario (señale la incorrecta): 

A) Cuando la hospitalización voluntaria se convierte en involuntaria, la situación es idéntica a la del 
paciente ingresado por la vía de urgencia. 

B) El ingreso voluntario se define como el internamiento judicial que se establece por contrato entre el 
paciente y la institución. 

C) El contrato terapéutico que se establece en el ingreso voluntario implica que el paciente puede 
abandonar el tratamiento y pedir voluntariamente el alta. 

D) Si durante la permanencia del enfermo en el centro psiquiátrico se produjera empeoramiento del 
cuadro que motivó su ingreso y fuera imprescindible continuar su hospitalización se deberá comuni-
car al juez en menos de 24 horas. 
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13.  Con un diagnóstico de trastorno bipolar en un paciente en fase maniaca, la intervención de enfer-
mería irá dirigida a (señale la opción correcta): 

A) Estimular al paciente a que exprese sus ideas reforzando las ideas ilusorias. 

B) Facilitarle el sueño diurno y nocturno. 

C) Mejorar el sueño ampliando el tiempo de vigilia para conseguir una duración del sueño nocturno 
ininterrumpido de 8-9 horas. 

D) Programar un plan de actividades para las fases maniacas. 
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14.  ¿Cuándo se debe derivar de atención primaria a salud mental un problema de trastorno del sue-
ño?:  

A) Cuando la catalogación de la alteración resulte compleja. 

B) Cuando exista un trastorno psiquiátrico. 

C) Cuando exista un trastorno somático importante. 

D) Todas son correctas. 
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15.  Las características del modelo de consulta y enlace entre Atención Primaria y Salud Mental son: 
(señale la opción incorrecta): 

A) Planificación de contactos de periodicidad regulares en el Centro de Salud, de uno o varios de los 
profesionales del Centro de Salud Mental con los profesionales de Atención Primaria. 

B) Objetivos comunes, con actividades y responsabilidades específicas para cada ámbito. 

C) Objetivos categóricos, con actividades y responsabilidades específicas y compartimentalizadas para 
cada ámbito de la atención. 

D) Atención compartida, con discusión y actualización de la evolución de los pacientes atendidos en 
ambos ámbitos. 
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16.  Respecto a la demencia por cuerpos de Lewy (señale la opción correcta):  

A) Es clínicamente similar a la enfermedad de Alzheimer. 

B) A menudo se caracteriza por alucinaciones. 

C) Los pacientes a menudo presentan síndrome de Capgras. 

D) Todas son correctas. 
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17.  La terapia centrada en esquemas de J. Young se está aplicando como tratamiento para (señale la 
opción correcta): 

A) La ansiedad. 

B) La esquizofrenia. 

C) El trastorno de personalidad límite. 

D) El trastorno delirante.  
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18.  Según el artículo 12 de la ley 5/2001, de 5 de diciembre, el personal estatutario del Servicio Mur-
ciano de Salud se clasifica atendiendo (señale la opción correcta): 

A) Al nivel de titulación exigida para el ingreso, a las funciones que desarrolla y al carácter fijo o tempo-
ral de su nombramiento. 

B) Al nivel de titulación que ostente el trabajador y a las funciones que desarrolla. 

C) Únicamente a las funciones que desarrolla. 

D) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta. 
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19.  Respecto a los fármacos estimulantes usados para el tratamiento del Trastorno por Déficit de 
Atención (TDAH) (señale la incorrecta): 

A) Los fármacos estimulantes indicados para el tratamiento del TDAH son la dextroanfetamina, la lis-
dexanfetamina y la pemolina magnésica, entre otros. 

B) Al inicio del tratamiento con metilfenidato los pacientes pueden presentar efectos secundarios gene-
ralmente leves y transitorios. 

C) El efecto rebote no es frecuente con los estimulantes de vida media corta. 

D) En adolescentes en tratamiento con metilfenidato que sufren el insomnio de conciliación como efec-
to secundario al tratamiento, es útil añadir una benzodiacepina o un hipnótico. 

 

1
1

7
 

20.  Forma parte de los recursos sanitarios públicos que integran la red de Salud Mental y Drogode-
pendencias del Servicio Murciano de Salud (señale la correcta): 

A) Tratamiento asertivo comunitario. 

B) Hospital de noche de salud mental. 

C) Unidad estatal de media estancia. 

D) Hospitalización a domicilio. 
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21.  ¿A qué llamamos valoración focalizada? (señale la opción correcta): 

A) A la valoración que evalúa los cambios en los problemas detectados. 

B) A la valoración que incluye información pertinente de un problema determinado que necesita mayor 
aclaración. 

C) A la valoración inicial que evalúa el estado de salud, identifica problemas y establece una respuesta 
terapéutica.  

D) A la valoración que evalúa la naturaleza de la emergencia y actúa rápidamente. 
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22.  Las tres funciones básicas de los Documentos de Consentimiento Informado son (señale la opción 
incorrecta): 

A) Orientar el proceso de información y de debate sobre la medida diagnóstica o terapéutica propuesta 
entre médico y paciente. 

B) Servir de registro de que ese proceso se ha llevado a cabo. 

C) Facilitar la protección legal del médico. 

D) Elaborar los criterios de calidad para una mejor fiabilidad en su uso. 
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23.  ¿En qué etapa del proceso de la adicción se desarrolla la tolerancia? (señale la opción correcta): 

A) Enamoramiento. 

B) Luna de miel. 

C) Traición. 

D) Ruina. 
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24.  Según el documento de consenso de 2018 sobre la terapia electroconvulsiva (TEC) (señale la 
opción incorrecta): 

A) Está indicada en episodios graves de depresión con alto riesgo de suicidio. 

B) No está indicada en gestantes. 

C) Está indicada en catatonia maligna. 

D) Se considera que no existen contraindicaciones absolutas. 
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25.  Según la guía para el tratamiento de la Esquizofrenia del SMS, ¿cuál de las siguientes no se consi-
dera una situación especial en la intervención psiquiátrica del paciente con esquizofrenia?: 

A) Depresión. 

B) Consumo de sustancias. 

C) Problemática social. 

D) Embarazo y lactancia. 
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26.  Si una persona requiere atención sanitaria repentina por estar comprometida su vida o la 
estabilidad hemodinámica y/o funcional, se considera (señale la opción correcta): 

A) Crisis. 

B) Urgencia. 

C) Emergencia. 

D) B y C son correctas. 
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27.  Respecto al consentimiento informado en psiquiatría (señale la opción incorrecta): 

A) Siempre será por escrito en una situación de urgencia con el objetivo de dejar constancia en la his-
toria clínica. 

B) Será por escrito en intervenciones quirúrgicas y procedimientos terapéuticos invasores y que su-
pongan riesgos de repercusión negativa sobre la salud del paciente. 

C) La información del consentimiento informado debe incluir, entre otros, los riesgos probables en con-
diciones normales y las consecuencias del tratamiento. 

D) Si la información puede dañar al paciente se informará a los familiares. 
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28.  De acuerdo con la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco, ¿cuál de estos derechos 
del personal estatutario es un derecho colectivo? (señale la opción correcta): 

A) A la acción social en los términos y ámbitos subjetivos que se determinen en las normas, acuerdos 
o convenios aplicables. 

B) A disponer de servicios de prevención y de órganos representativos en materia de seguridad labo-
ral. 

C) A la estabilidad en el empleo y al ejercicio o desempeño efectivo de la profesión o funciones que 
correspondan a su nombramiento. 

D) Al encuadramiento en el Régimen General de la Seguridad Social, con los derechos y obligaciones 
que de ello se derivan. 
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29.  ¿Cuál de las siguientes características no es propia del trastorno negativista desafiante? (señale la 
opción correcta): 

A) Actitud desafiante. 

B) Enfado/irritabilidad. 

C) Actitud vengativa. 

D) Agresividad física o verbal. 
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30.  Respecto a la coordinación entre Salud Mental y Atención Primaria, el modelo de “consulta y 
enlace” (señale la opción correcta): 

A) Ha sido el más frecuentemente utilizado en el Reino Unido. 

B) Puede ocasionar una excesiva adjudicación de recursos a las patologías menos graves. 

C) Enfatiza el desarrollo de lazos estrechos entre los equipos. 

D) Está completamente desarrollado e implantado en la Región de Murcia. 
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31.  Respecto al trastorno de pánico (señale la opción correcta): 

A) El tratamiento de elección son las benzodiacepinas a dosis bajas y en un período corto de tiempo 
sin necesidad de añadir otros psicofármacos. 

B) El individuo desarrolla un tipo de ansiedad denominada anticipatoria que alimenta de alguna manera 
la aparición de la propia crisis. 

C) Los mapas de autoinstrucciones y la exposición progresiva in vivo no deben ser utilizados como 
tratamiento. 

D) Las crisis recurrentes de ansiedad aparecen de manera previsible y se desencadenan por sucesos 
claramente identificables. 
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32.  ¿Cuál no es un rasgo típico de la esquizofrenia desorganizada? (señale la opción correcta): 

A) Regresión notable a un comportamiento desinhibido y caótico. 

B) Trastorno agudo del pensamiento. 

C) Inicio tardío, generalmente después de los 25 años.  

D) No cumple los criterios del tipo catatónico. 
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33.  Entre las estrategias de control del maltratador hacia su víctima no se encuentra (señale la opción 
correcta): 

A) Degradación. 

B) Privación. 

C) Cosificación. 

D) Todas son correctas. 
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34.  Respecto al tratamiento de los Trastornos del Espectro Autista (señale la respuesta incorrecta): 

A) Debe ser individualizado, estructurado y adaptarse al entorno y a las necesidades de cada paciente. 

B) Como tratamiento psicológico el tratamiento conductual es el más adecuado. 

C) Otro tipo de abordaje lo conforman los sistemas de fomento de competencias sociales. 

D) No se recomiendan los sistemas aumentativos de comunicación pues pueden producir alteraciones 
del comportamiento. 
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35.  Según el DSM-V, ¿cuál de los siguientes síntomas no se encuentra en el diagnóstico de intoxica-
ción por cafeína? (señale la opción correcta): 

A) Rubor facial. 

B) Diuresis. 

C) Cefalea. 

D) Espasmos musculares. 
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36.  Según Joana Fornés, ¿cuál no es una característica de las familias óptimas para el buen desarrollo 
de la salud mental?: 

A) Límites permeables. 

B) Autoridad compartida. 

C) Fomento de las conductas dependientes. 

D) Negociación y desempeño de tareas. 
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37.  La Misión de un determinado centro asistencial es (señale la opción correcta): 

A) Debe ser consistente con las líneas generales del sistema de salud en que se enmarca. 

B) Tiene que ser igual a la de un centro de las mismas características. 

C) Tiene que incluir cómo se relaciona con otros centros del mismo sistema. 

D) Todas las opciones son correctas. 
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38.  No es una competencia de gestión de la enfermera especialista en Salud Mental (señale la opción 
correcta): 

A) Dirigir y/o participar en la organización y administración de los servicios de salud mental.  

B) Programar y desarrollar planes de cuidados de enfermería de salud mental en el ámbito comunita-
rio. 

C) Participar en la determinación de objetivos y estrategias en materia de salud mental, dentro de las 
líneas generales de la política sanitaria. 

D) Gestionar los recursos humanos disponibles. 
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39.  Cuando el alcoholismo es secundario a otra patología psiquiátrica, se denomina (señale la opción 
correcta): 

A) Alfa. 

B) Beta. 

C) Gamma. 

D) Delta. 
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40.  Con respecto al trastorno del dolor génito-pélvico, podemos encontrar los siguientes problemas 
(señale la opción correcta): 

A) Fuerte dolor pélvico vaginal durante los intentos de penetración. 

B) Ansiedad por sentir dolor. 

C) Contracción de los músculos pélvicos durante la penetración. 

D) Todas son correctas. 
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41.  Según el Decreto del Presidente nº 29/2019 de 31 de julio, de reorganización de la Administración 
Regional, la Consejería de Salud es el Departamento encargado de la propuesta, desarrollo y eje-
cución de las directrices generales del Consejo de Gobierno en las siguientes materias (señale la 
opción incorrecta): 

A) Sanidad. 

B) Higiene. 

C) Ordenación farmacéutica. 

D) Protección civil. 
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42.  El proceso de evaluar e interpretar la evidencia aportada por la literatura científica, considerando 
sistemáticamente los resultados que se presentan, su validez y su relevancia para el trabajo propio 
define a (señale la opción correcta):  

A) Lectura crítica. 

B) Revisión. 

C) Revisión sistemática. 

D) Meta análisis. 
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43.  Previamente al tratamiento con litio de un niño o adolescente se debe (señale la incorrecta): 

A) Realizar un examen físico incluyendo analítica de sangre completa. 

B) Informar a los padres para que mantenga un adecuado nivel de líquidos. 

C) A los 4-6 días del inicio del tratamiento se deberán controlar los niveles de litio en sangre para un 
ajuste de dosis. 

D) No es necesario realizar un electrocardiograma previo al tratamiento. 
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44.  ¿Cuál de los siguientes síntomas no es propio del síndrome de abstinencia al tabaco? (señale la 
opción correcta): 

A) Hipotensión arterial. 

B) Estreñimiento. 

C) Taquicardia. 

D) Insomnio. 
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45.  La Declaración universal de derechos de los pacientes con enfermedad mental asegura que tienen 
(señale la opción incorrecta): 

A) Derecho a un tratamiento adecuado y a un plan terapéutico personalizado. 

B) Derecho a consentimiento informado y a acceder a la propia historia de salud mental. 

C) La necesidad de sujeciones y aislamiento no entran dentro de la cobertura de la declaración de 
derechos. 

D) Derecho a la participación en la planificación de los servicios de salud mental. 
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46.  Los costes dedicados a las encuestas de satisfacción de los pacientes/clientes son (señale la 
opción correcta): 

A) Costes de fallos internos. 

B) Costes de fallos externos. 

C) Costes de prevención. 

D) Costes de evaluación. 
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47.  Según Knapp, ¿qué estudia la dimensión paroxémica en la conducta no verbal en la comunica-
ción? (señale la opción correcta): 

A) Las distancias sociales. 

B) El contacto corporal. 

C) Los movimientos corporales. 

D) Las características del entorno. 
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48.  Según el Protocolo de relajación de salud mental del Servicio Murciano de Salud, la relajación se 
define como (señale la opción incorrecta): 

A) Componente de un tratamiento integral de diferentes trastornos. 

B) La técnica que puede utilizarse con fines específicos. 

C) La técnica que puede utilizarse en situaciones de crisis agudas.  

D) Va dirigida a incrementar el nivel de autocontrol.  
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49.  Respecto a los trastornos de adaptación (señale la opción incorrecta): 

A) Son alteraciones emocionales o conductuales que aparecen en el período de adaptación a un cam-
bio biográfico significativo. 

B) Los trastornos de adaptación están marcados especialmente por la vulnerabilidad o predisposición 
caracterial del paciente. 

C) Se hacen evidentes desde el inicio del suceso desencadenante y rara vez exceden de los tres o 
cuatro meses. 

D) Si en el trastorno de adaptación predomina el humor ansioso se administrarán benzodiacepinas y, si 
es necesario, antidepresivos. 
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50.  Referente a la historia de la enfermería psiquiátrica (señale la opción incorrecta): 

A) En el siglo XV Fray Juan Gilabert Jofré intervino en la creación de casas de curación para los cuida-
dos de enfermos mentales. 

B) En el siglo XVII empiezan a trabajar las enfermeras en los manicomios. 

C) En el siglo XVIII se funda la primera escuela de enfermería psiquiátrica. 

D) En el siglo XVIII Philippe Pinel detuvo el abuso de drogas y sangrías.  
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51.  Señale la respuesta incorrecta respecto al litio: 

A) El margen terapéutico del carbonato de litio se encuentra entre los niveles séricos de entre 0.8-1.2 
mmol/L. 

B) Unos niveles séricos de litio de 1.5 a 2.5 mmol/L se corresponden con una intoxicación leve. 

C) Unos niveles de 2.5 a 3.5 mmol/L corresponden a una intoxicación severa. 

D) Los síntomas de una intoxicación leve por litio son apatía, letargia, debilidad, temblor fino y sínto-
mas gastrointestinales. 
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52.  ¿Qué es EFQM? (señale la opción correcta): 

A) Es una fundación sin ánimo de lucro. 

B) Se define como vía para la autoevaluación y la determinación de los procesos de mejora continua 
en entornos empresariales tanto privados como públicos. 

C) El modelo EFQM surge en la década de los 60. 

D) A y B son correctas. 
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53.  Las disomnias, como grupo heterogéneo y que incluye trastornos de la calidad y cantidad del 
sueño, se dividen a su vez en (señale la opción correcta): 

A) Trastorno por pesadillas. 

B) Narcolepsia. 

C) Trastorno del comportamiento del sueño REM. 

D) Síndrome de piernas inquietas. 
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54.  Si un paciente demanda atención inmediata en un centro de salud mental del SMS (señale la op-
ción correcta): 

A) Se le asignará el primer psiquiatra disponible. 

B) Será atendido por enfermería. 

C) Será atendido por el trabajador social. 

D) Solo se atenderá a aquellos pacientes activos que estén siendo tratados en la actualidad en el cen-
tro de salud mental. 
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55.  El diagnóstico NANDA Control de impulsos ineficaz pertenece al dominio (señale la opción correc-
ta): 

A) 1. Promoción de la salud. 

B) 5. Percepción/cognición. 

C) 6. Autopercepción. 

D) 9. Afrontamiento/tolerancia al estrés. 
 

2
5

4
 



Página 9 de 19 

SAL_MEN__LB_____A 

56.  Respecto a la enuresis infantil, en la Guía para Padres de los Trastornos de Eliminación del 
Servicio Murciano de Salud (señale la opción incorrecta): 

A) La enuresis primaria prolongada es aquella que reaparece después de un control vesical adecuado. 

B) Entre los factores biológicos que causan la enuresis se encuentran la disfunción vesical y del tracto 
urinario. 

C) Se recomienda la limitación de líquidos un tiempo antes de ir a la cama. 

D) Es recomendable entrenar al niño durante el día a retener voluntariamente la orina. 
 

1
0

1
 

57.  ¿Qué pruebas diagnósticas deben incluirse en la polisomnografía? (señale la opción correcta): 

A) Electroencefalograma. 

B) Electrooculograma. 

C) Electromiograma. 

D) Todas son correctas. 
 

4
2

5
 

58.  ¿Qué es la factibilidad en investigación? (señale la opción correcta): 

A) Indica el grado de consistencia con que mide el atributo para el que está diseñado. 

B) Indica las posibilidades reales y prácticas de que un instrumento de medida pueda ser contestado, 
completado y analizado. 

C) Grado en que las mismas mediciones de los individuos que se obtienen en diferentes condiciones 
dan resultados similares. 

D) Mide la variación que ocurre entre diferentes observadores al medir a un mismo individuo con un 
mismo instrumento. 

 

3
2

3
 

59.  ¿Cuál de los siguientes diagnósticos NANDA se encuentra en el dominio 1 de dicha taxonomía? 
(señale la opción correcta): 

A) Disminución de la implicación en actividades recreativas. 

B) Fatiga. 

C) Deterioro del mantenimiento del hogar. 

D) Descuido personal. 
 

2
3

7
 

60.  Según el Protocolo de Coordinación Sociosanitaria en la Atención a personas con Trastorno 
Mental Grave y /o Drogodependencias (TMG-D) del Servicio Murciano de Salud, el Equipo Base de 
TMG-D está compuesto entre otros por (señale la opción incorrecta): 

A) Un trabajador/a social y uno o más profesionales del Centro de Salud Mental del ámbito territorial de 
actuación. 

B) Un trabajador/a social de la Unidad de Drogodependencias. 

C) Un técnico del IMAS. 

D) Un trabajador/a social, un enfermero/a o un médico/a de cada equipo de AP del ámbito territorial de 
actuación. 

 

1
1

9
 

61.  ¿A qué mecanismo de defensa corresponde la definición de “comportamiento, actitud o hábito que 
marcha en la dirección opuesta a la de un deseo reprimido”? (señale la opción correcta): 

A) Sublimación. 

B) Formación reactiva. 

C) Regresión. 

D) Introyección. 
 

2
1

2
 

62.  Un paciente con trastorno bipolar en fase depresiva presenta (señale la opción incorrecta):  

A) Alteración del patrón del sueño causado por hiperactividad secundaria a un estado maníaco del 
trastorno bipolar. 

B) Intolerancia a la actividad causada por inactividad secundaria a la depresión. 

C) Desesperanza causada por un auto concepto deficiente secundario a la depresión. 

D) Aislamiento social causado por temor al rechazo secundario a un auto concepto deficiente. 
 

4
4

4
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63.  Como antecedentes de la especialidad de salud mental (señale la opción incorrecta): 

A) El 9 de Octubre de 1980 se publica una orden que autoriza a los diplomados en enfermería a cursar 
las especialidades existentes para los Ayudantes Técnicos Sanitarios. 

B) La especialidad de Psiquiatría para Ayudantes Técnicos Sanitarios se inicia en 1970. 

C) En noviembre de 1995 el Ministerio de Sanidad y Consumo convoca un grupo de trabajo con 
expertos en Enfermería de Salud Mental para elaborar el programa formativo de la especialidad de 
Enfermería de Salud Mental. 

D) El Real Decreto 992/1998 vino a regular la obtención del título de enfermero especialista para 
Ayudantes Técnicos Sanitarios. 

 

3
5

2
 

64.  ¿Quién de las siguientes teóricas de enfermería es la creadora de la escala CAPS (versión españo-
la EsCAPS)? (señale la opción correcta): 

A) Roy. 

B) Henderson. 

C) Peplau. 

D) Orem. 
 

2
5

1
 

65.  Según J. Fornés, en un paciente con deterioro del patrón del sueño, las medidas higiénicas irán 
dirigidas a (señale la opción incorrecta): 

A) Reforzar el ritmo circadiano de sueño y vigilia. 

B) Usar “ruidos blancos”. 

C) Acostumbrarse a dormir sobre un costado. 

D) Proporcionar compañía que estimule a la persona a permanecer despierta.  
 

4
2

1
 

66.  El artículo 43 de la Constitución Española establece que (señale la opción incorrecta): 

A) Los poderes públicos fomentarán la educación sanitaria, la educación física y el deporte. 

B) Compete al Rey, a propuesta de los poderes públicos, organizar y tutelar la salud pública a través 
de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley establecerá los dere-
chos y deberes de todos al respecto. 

C) Se reconoce el derecho a la protección de la salud. 

D) Los poderes públicos facilitarán la adecuada utilización del ocio. 
 

0
1

0
 

67.  Los indicadores utilizados para medir los criterios de resultado en el Modelo de Excelencia EFQM 
(señale la opción correcta): 

A) Son siempre los mismos para todo tipo de organizaciones. 

B) Son diferentes si el tipo de organización es diferente, pero iguales para organizaciones del mismo 
tipo. 

C) Pueden ser diferentes en diferentes organizaciones, aunque sean del mismo tipo o tamaño. 

D) Son de comprobada validez y fiabilidad. 
 

3
0

9
 

68.  Con respecto a la valoración en el plan de cuidados enfermeros (señale la opción incorrecta): 

A) En la valoración de cribado se realiza una recogida y análisis de los datos y agrupación de la infor-
mación. 

B) La valoración en profundidad es la fase inicial de recogida de datos. 

C) La valoración en profundidad se basa en la recolección focalizada de los datos, en análisis y en 
confirmar o refutar los diagnósticos potenciales. 

D) Se debería usar un marco de valoración enfermero basado en la evidencia. 
 

2
0

6
 

69.  Según Joana Fornés, no es un objetivo terapéutico del plan de cuidados a la persona con 
ansiedad-estrés:  

A) La persona identificará los factores o fuentes que le ocasionan ansiedad-estrés. 

B) La persona aprenderá estrategias para resolver situaciones que le causan ansiedad-estrés. 

C) La persona no sufrirá lesiones por autonegligencia. 

D) La persona reconocerá sus propios síntomas o manifestaciones de ansiedad-estrés y las posibles 
causas. 

 

1
4

3
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70.  La repercusión psicopatológica más prevalente asociada en las mujeres que sufren violencia de 
género (señale la opción correcta): 

A) Depresión. 

B) Ideación autolítica. 

C) Abuso de alcohol y drogas. 

D) Trastorno por estrés postraumático. 
 

3
3

8
 

71.  La integración de los recursos de Salud Mental en cada una de las Áreas Regionales de Salud del 
Servicio Murciano de Salud pretende (señale la opción correcta): 

A) Optimizar la calidad de la asistencia. 

B) Mejorar la eficiencia de los recursos humanos. 

C) Mejorar la eficiencia de los recursos estructurales. 

D) Todas son correctas. 
 

3
0

4
 

72.  ¿Cuál de los siguientes trastornos psiquiátricos que tienen más riesgo de sufrir los niños con 
trastornos del aprendizaje no es el más frecuente?: 

A) Trastorno negativista desafiante. 

B) Trastorno por déficit de atención e hiperactividad. 

C) Trastorno disocial. 

D) Trastorno de la conducta alimentaria. 
 

1
4

6
 

73.  Como mecanismos de prevención en salud mental infantil a niños con antecedentes de enferme-
dad psiquiátrica en los padres, se deberá: 

A) Realizar un seguimiento especialmente cuidadoso y prudente del programa del “Niño Sano”. 

B) Realizar o concertar entrevistas con los familiares para recabar información acerca de los cuidados 
cotidianos recibidos por el niño y de cómo los padres se expresan acerca del niño. 

C) Mantener siempre una comunicación fluida entre médicos de adultos y pediatras para facilitar la 
implantación del programa. 

D) Todas las anteriores. 
 

4
0

7
 

74.  Entre los principios de la recuperación en Salud Mental, no se encuentra (señale la opción correc-
ta): 

A) Construir un proyecto de vida con sentido y satisfacción para la persona, definida por ella misma 
independientemente de la evolución de sus síntomas o problemas.  

B) Representar un movimiento que se acerca a la patología, la enfermedad y los síntomas. 

C) Las relaciones de ayuda entre profesionales y pacientes se alejan del formato experto/paciente. 

D) Descubrir o re-descubrir un sentido de identidad personal, separado de la enfermedad o discapaci-
dad. 

 

2
1

5
 

75.  Según la Guía de Depresión del SMS, la depresión se clasifica en función de su etiología en (señale 
la incorrecta): 

A) Endógena. 

B) Psicógena. 

C) Orgánica. 

D) Tóxica. 
 

4
4

6
 

76.  Según el DSM-V, ¿cuál de los siguientes síntomas está presente en el diagnóstico de abstinencia 
al alcohol? (señale la opción correcta): 

A) Nistagmo. 

B) Alteración de la atención. 

C) Incoordinación. 

D) Agitación psicomotora. 
 

2
2

4
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77.  ¿Cuál no es una característica de las necesidades del sueño?: 

A) La necesidad media de sueño aumenta con la edad. 

B) El insomnio tardío es característico en la fase depresiva de los trastornos afectivos. 

C) En la depresión, el despertar temprano se asocia a menudo con una marcada agudización diurna 
del estado de ánimo. 

D) En insomnio temprano se produce en personas normales que se despiertan por ansiedad o excita-
ción. 

 

4
5

5
 

78.  El análisis de la varianza (ANOVA) es el test que debemos escoger cuando las variables a estudio 
son (señale la opción correcta): 

A) Una cuantitativa continua y otra cualitativa. 

B) Una cualitativa continua y otra cuantitativa. 

C) Las dos cuantitativas. 

D) Las dos categóricas. 
 

3
5

4
 

79.  Señale la opción correcta respecto a los antidepresivos: 

A) Los inhibidores de la monoaminoxidasa se administran siempre como primera opción en caso de 
depresiones atípicas o resistentes al tratamiento. 

B) Los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) son la última opción de tratamien-
to para ancianos con trastorno depresivo. 

C) Algunos antidepresivos tricíclicos clásicos (ADT) tienen una acción ansiolítica y analgésica, sobre 
todo en el dolor neuropático y crónico. 

D) Los antidepresivos tetracíclicos son inhibidores de la monoaminoxidasa. 
 

1
3

3
 

80.  El entramado de recursos e instituciones, situados en sistemas organizativos diferentes y todos 
ellos necesarios para garantizar las actividades de cura, cuidado o tratamiento es (señale la opción 
correcta): 

A) El modelo comunitario. 

B) El trabajo en red. 

C) La continuidad asistencial. 

D) La gestión clínica. 
 

3
0

3
 

81.  Respecto a las parasomnias (señale la respuesta incorrecta): 

A) Son trastornos del despertar del sueño no REM. 

B) El sonambulismo es una característica que consiste en episodios repetidos durante los cuales el 
individuo se levanta de la cama y camina durante el sueño. 

C) Durante el episodio de sonambulismo el individuo presenta signos de alerta autónoma. 

D) En los terrores nocturnos existe insensibilidad relativa a los esfuerzos de otras personas para con-
solar al individuo. 

 

1
5

5
 

82.  Según el Real Decreto 183/2008, entre las funciones del tutor, este tiene como misión (señale la 
opción correcta): 

A) Facilitar la integración de las actividades formativas y de los residentes con la actividad asistencial y 
ordinaria del centro, planificando su actividad profesional en el centro conjuntamente con los 
órganos de dirección del centro. 

B) Planificar y colaborar activamente en el aprendizaje de los conocimientos, habilidades y actitudes 
del residente a fin de garantizar el cumplimento del programa formativo de la especialidad de que se 
trate. 

C) Ocupar la vicepresidencia de la Comisión de Docencia de la Unidad. 

D) Elaborar el protocolo de supervisión del residente en los términos establecidos en la legislación 
vigente. 

 

3
0

7
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83.  ¿De qué trastorno de la personalidad es característico la alteración de la identidad: inestabilidad 
intensa y persistente de la autoimagen y del sentido del yo? (señale la opción correcta): 

A) Límite. 

B) Narcisista. 

C) Esquizoide. 

D) Esquizotípico. 
 

2
5

6
 

84.  En relación a la NOC (señale la opción incorrecta): 

A) Proporciona la taxonomía para las etapas del proceso enfermero de valoración y de identificación 
del resultado. 

B) Se puede utilizar la NOC como un componente importante del modelo AREA. 

C) La primera edición de la NOC fue en 1997. 

D) La edición de 2018 contiene 540 resultados. 
 

2
3

4
 

85.  Según del Estatuto de Autonomía para la Región de Murcia, la sede de la Asamblea Regional se 
establece (señale la opción correcta): 

A) En la ciudad de Murcia. 

B) En la ciudad de Cartagena. 

C) En Murcia o Cartagena. 

D) El Estatuto de Autonomía de la Región de Murcia no recoge la sede de la Asamblea Regional. 
 

0
0

5
 

86.  Entre los objetivos del programa Euroempleo no se encuentra (señale la opción correcta): 

A) Facilitar el acceso a la formación laboral y empleo. 

B) Desarrollar itinerarios comunes de inserción. 

C) Desarrollar estrategias de evaluación e investigación. 

D) Acompañamiento, apoyo flexible y continuo en el proceso de inserción y en el puesto de trabajo. 
 

2
1

6
 

87.  Según el DSM-5, dentro de los trastornos disociativos no se incluye:  

A) El trastorno de identidad disociativo. 

B) El trastorno de despersonalización/desrealización. 

C) El trastorno por evitación. 

D) Trastorno disociativo no especificado. 
 

1
5

4
 

88.  La técnica estadística que permite integrar los resultados de distintos estudios en un único esti-
mador, dando más peso a los resultados de los estudios más grandes es (señale la opción correc-
ta):  

A) Ensayo clínico. 

B) Meta análisis. 

C) Revisión. 

D) Revisión sistemática. 
 

3
5

7
 

89.  Según Joana Fornés, el ingreso hospitalario para el paciente con riesgo suicida tiene una serie de 
ventajas (señale la incorrecta): 

A) Permite una mejor evaluación clínica del paciente así como situarlo en el entorno más seguro posi-
ble. 

B) Permite iniciar un tratamiento psicoterapéutico si fuese necesario. 

C) Facilita tener aislados a la familia y al paciente para conseguir el efecto terapéutico y así prevenir la 
reincidencia suicida. 

D) Previene la reincidencia suicida a través de una metodología multidisciplinar. 
 

1
0

8
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90.  Según Joana Fornés, ¿cuál de las siguientes respuestas es una variable ambiental de estrés?: 

A) El entorno físico. 

B) La inminencia. 

C) La incertidumbre. 

D) Todas son correctas. 
 

4
2

6
 

91.  Según la Guía clínica y terapéutica para primeros episodios psicóticos en la infancia y adolescen-
cia del Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud Mental, ¿cuál es la opción incorrecta 
respecto al trastorno inducido por tóxicos en la infancia y adolescencia?: 

A) El uso o abuso de las sustancias con propiedades psicoticomiméticas, puede provocar reacciones 
psicóticas que se asemejan a una enfermedad psicótica primaria. 

B) El consumo de cannabis puede estar relacionado con menores puntuaciones de síntomas positivos 
en pacientes con un primer episodio psicótico. 

C) Se cree que existe una relación dosis-dependiente entre la exposición a cannabis y el riesgo a 
desarrollar un trastorno psicótico. 

D) Algunos estudios indican que existe un riesgo mayor de experimentar síntomas psicóticos con can-
nabis por debajo de los 14 años. 

 

1
1

2
 

92.  Para la valoración del sueño, habrá que tener en cuenta (señale la opción incorrecta): 

A) No son precisos datos sobre horarios de trabajo y comidas. 

B) Historia general de sueño. 

C) Medidas objetivas (estudio polisomnográfico). 

D) Medidas subjetivas (agenda del sueño). 
 

4
2

7
 

93.  ¿Qué son los black outs? (señale la opción correcta): 

A) Lagunas amnésicas tras intoxicaciones agudas severas de alcohol. 

B) Recurrencia espontánea de las experiencias vividas bajo efectos de las drogas pero en ausencia de 
las mismas. 

C) Lagunas amnésicas tras consumo de alucinógenos. 

D) Lagunas amnésicas tras consumo de anfetaminas. 
 

2
4

2
 

94.  Según la Guía de Depresión del SMS, los síntomas más característicos del episodio depresivo leve 
son (señale la incorrecta): 

A) Considerable angustia o agitación. 

B) Ánimo depresivo. 

C) Disminución de interés y de la capacidad de disfrutar. 

D) Aumento de la fatigabilidad. 
 

4
4

9
 

95.  Clasificación de los estudios de investigación dentro del paradigma cualitativo (señale la opción 
correcta): 

A) Estudios observacionales, descriptivos e interpretativos. 

B) Estudios sociales, narrativos y descriptivos. 

C) Estudios observacionales, interpretativos y socio-críticos. 

D) Estudios interpretativos, descriptivos y analíticos. 
 

3
2

8
 

96.  ¿En qué patrón funcional de salud, sugiere J. Fornés incluir la valoración de las ideas de suicidio? 
(señale la opción correcta): 

A) Percepción y mantenimiento de la salud. 

B) Autopercepción y autoconcepto. 

C) Afrontamiento y tolerancia al estrés. 

D) Cognitivo-perceptivo. 
 

2
1

0
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97.  La Constitución Española establece que es obligatoria y gratuita (señale la opción correcta): 

A) La enseñanza universitaria. 

B) La enseñanza secundaria. 

C) La enseñanza básica. 

D) La enseñanza primaria. 
 

0
0

8
 

98.  ¿Qué son los estudios analíticos? (señale la opción correcta): 

A) Estudios diseñados para examinar asociaciones, cuyo fin suele ser identificar o medir los efectos de 
factores de riesgo o intervenciones específicas sobre la salud. 

B) Estudios en el que los sujetos de estudio se seleccionan en función de la presencia o ausencia de 
exposición que se trata de analizar. 

C) Estudios en los que la recogida de datos de interés hace referencia a dos momentos separados en 
el tiempo. 

D) Estudios diseñados para examinar la situación basal de la muestra y su posterior seguimiento. 
 

3
2

2
 

99.  El Protocolo de Coordinación de las actuaciones educativas y sanitarias para la detección e inter-
vención temprana en los Trastornos del Espectro Autista del Servicio Murciano de Salud, en su 
Fase 2 de desarrollo no indica: 

A) Realizar el tratamiento clínico y educativo, así como su seguimiento. 

B) Al niño entre 6 y 12 meses con sospecha de TEA, el pediatra lo derivará a Neuropediatría. 

C) Si se confirma una neuropatología, se instaurará tratamiento neuropatológico y se aportará con la 
familia informe para su pediatra. 

D) Si no existe neuropatología se cerrará el proceso con un informe a Pediatría. 
 

1
1

0
 

100.  Para analizar los incumplimientos de una evaluación de calidad se emplea normalmente (señale la 
opción correcta): 

A) El gráfico de barras. 

B) El gráfico de box and whiskers. 

C) El gráfico de Pareto. 

D) El gráfico de estrella. 
 

3
1

7
 

101.  Respecto a los trastornos de ansiedad fóbica (señale la incorrecta): 

A) Las fobias simples suelen iniciarse en la infancia y persistir durante décadas. 

B) En la agorafobia se produce una conducta de evitación que puede incapacitar totalmente al 
individuo. 

C) La agorafobia siempre se acompaña de un trastorno de angustia. 

D) En la fobia simple existe un miedo persistente, excesivo e irrazonable a un estímulo circunscrito. 
 

1
5

7
 

102.  Según la CIE-10, respecto a los terrores nocturnos (señale la opción incorrecta): 

A) Son episodios repetidos (dos o más) en los cuales el individuo se levanta del sueño con un grito de 
pánico. 

B) Se producen principalmente durante el primer tercio del sueño. 

C) La duración del episodio es menor de diez minutos. 

D) Existe la presencia de un factor causal conocido. 
 

4
1

8
 

103.  Entre los síntomas positivos de la esquizofrenia, no se encuentra dentro de la alteración del pen-
samiento (señale la opción correcta): 

A) Pensamiento disgregado. 

B) Taquipsiquia. 

C) Delirios de persecución. 

D) Ecolalia. 
 

4
3

2
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104.  Principales tareas y aportaciones de las asociaciones de familiares (señale la opción incorrecta): 

A) Colaboración en la elaboración de políticas asistenciales, planificadoras y legislación. 

B) Proveedores de servicios. 

C) Sensibilización social. 

D) Ofrecer cobertura sanitaria. 
 

2
1

9
 

105.  Si el paciente relata que nota que los demás escuchan sus pensamientos, es un delirio (señale la 
opción correcta): 

A) De culpa. 

B) Hipocondríaco.  

C) Delirio de control. 

D) Robo del pensamiento. 
 

4
4

1
 

106.  Cuando se produce conflicto entre calidad científico-técnica y satisfacción del usuario (señale la 
opción correcta): 

A) Siempre debe prevalecer la calidad científico-técnica. 

B) Siempre debe prevalecer la satisfacción del usuario. 

C) Se consideran por separado, primero la calidad científico-técnica y después la satisfacción. 

D) Se consideran simultáneamente de manera que mejorar una no conlleve el detrimento de la otra. 
 

3
1

4
 

107.  En relación a la Práctica Basada en la Evidencia (señale la opción correcta): 

A) No tiene utilidad para aprender metodología de investigación. 

B) Es un proceso tan complejo que no merece la pena incorporarlo en mi aprendizaje. 

C) Es conveniente realizar una lectura clínica de los estudios científicos para valorar su calidad 
metodológica antes de proceder a la lectura de sus resultados y su aplicación práctica.  

D) Es muy difícil encontrar información, herramientas y ayudas en internet sobre la lectura crítica de 
artículos científicos.  

 

3
3

3
 

108.  Según Joana Fornés, la información de interés que debe aportar la enfermera en la primera 
entrevista con el paciente que inicia la toma de litio consistirá en (señale la opción incorrecta): 

A) Explicar la sintomatología de la que el paciente debe informar rápidamente si la percibe. 

B) Informar al paciente sobre las manifestaciones gastrointestinales que pueden aparecer al inicio del 
tratamiento. 

C) Explicar qué es el litio y cómo actúa. 

D) No serán precisos los consejos dietéticos. 
 

1
3

1
 

109.  Las medidas de intervención ante la aparición de un episodio de agitación y/o violento (señale la 
opción correcta):  

A) Proponer actividades lúdicas. 

B) Contención verbal. 

C) Aislamiento. 

D) Todas son correctas. 
 

3
3

6
 

110.  En el modelo de recuperación de Andresen, Caputi y Oades, la etapa de moratoria se caracteriza 
por (señale la opción correcta): 

A) Darse cuenta de que todo no está perdido y que una vida plena es posible. 

B) Un tiempo de retraimiento caracterizado por una profunda sensación de pérdida y falta de esperan-
za. 

C) Trabajar activamente para lograr una identidad positiva y fijar metas significativas. 

D) La autogestión de la enfermedad, la fuerza moral y un sentido positivo de uno mismo. 
 

2
5

0
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111.  ¿Cuál es el tipo de delirio que se presenta con más frecuencia? (señale la opción correcta): 

A) Delirios de grandeza. 

B) Delirios religiosos. 

C) Delirios de culpa y minusvalía. 

D) Delirios de persecución. 
 

4
3

7
 

112.  ¿Cuál de las siguientes respuestas no es una dimensión del proceso de empoderamiento en salud 
mental? (señale la opción correcta): 

A) Confianza en los demás. 

B) Dignidad y respeto. 

C) Participación en las decisiones. 

D) Pertenencia y contribución a una sociedad más plural. 
 

2
0

1
 

113.  Según la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, son titulares del derecho a la protección 
de la salud y a la atención sanitaria (señale la opción correcta): 

A) Únicamente los españoles. 

B) Todos los españoles y los ciudadanos extranjeros que tengan establecida su residencia en el territo-
rio nacional. 

C) Únicamente los españoles siempre que residan en España. 

D) Los españoles y todos los extranjeros. 
 

0
0

2
 

114.  ¿Cuál de las siguientes etiquetas corresponde a un NOC? (señale la opción correcta): 

A) Ansiedad. 

B) Duelo. 

C) Sueño. 

D) Desesperanza. 
 

2
2

9
 

115.  En el colegio una niña de 6 años presenta dificultades de aprendizaje respecto a sus compañeros. 
La maestra y los padres indican que cuando debe esforzarse desatiende la tarea, extravía objetos 
frecuentemente, descuida las actividades de cada día, tiene dificultades para organizar una tarea y 
no escucha, aunque oye perfectamente, cuando se le habla directamente. ¿Qué alteración de las 
siguientes puede sospecharse?: 

A) Trastorno por déficit de atención. 

B) Trastorno del aprendizaje. 

C) Trastorno general del desarrollo. 

D) Trastorno de ansiedad. 
 

1
1

3
 

116.  Entre los efectos que produce la nicotina no se encuentra (señale la opción correcta): 

A) Dependencia. 

B) Aumento de triglicéridos y colesterol. 

C) Aumento de la frecuencia cardiaca. 

D) Aumenta el apetito. 
 

2
4

9
 

117.  Respecto al suicidio, ¿cuál de las siguientes creencias no es errónea?: 

A) La persona que lo intenta estará en peligro toda la vida. 

B) Toda persona que se suicida es un enfermo mental. 

C) Toda persona que se suicida está deprimida. 

D) Hablar sobre el suicidio con una persona que está en riesgo reduce el peligro de cometerlo. 
 

1
0

3
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118.  Señale la respuesta incorrecta respecto a los aspectos que se deben tener en cuenta en el cuidado 
de la salud mental de los individuos de otras etnias o culturas: 

A) Muchos grupos étnicos creen que la enfermedad mental guarda relación con acontecimientos 
espirituales o que expresan desequilibrios en el orden natural del cuerpo humano o de la naturaleza. 

B) Ciertas culturas pueden presentar la angustia de formas peculiares. Se conocen como síndromes 
vinculados a la cultura. 

C) La etnia no influye en el metabolismo de los fármacos. 

D) La enfermera de salud mental debe proporcionar una atención culturalmente congruente, para 
preservar la perspectiva cultural del individuo. 

 

1
6

0
 

119.  Según J. Fornés, son parámetros para valorar al paciente con delirios (señale la opción incorrec-
ta): 

A) Conducta motriz: inquietud, agitación. 

B) Nivel de conciencia. 

C) Estado de tensión aumentado. 

D) Hábitos alimentarios. 
 

4
4

0
 

120.  La enfermedad de Pick es una dolencia de tipo (señale la opción correcta): 

A) Cortical. 

B) Frecuente. 

C) Vascular. 

D) Fácil de diagnosticar. 
 

4
6

0
 

121.  En el programa Matrix, entre los disparadores emocionales negativos más comunes no se encuen-
tra (señale la opción correcta): 

A) Soledad. 

B) Tristeza. 

C) Aislamiento. 

D) Ira. 
 

2
2

0
 

122.  El epidemiólogo David L. Sackett, jerarquiza la evidencia científica en niveles que van de 1 a 5; 
siendo el nivel 5 (señale la opción correcta): 

A) Opinión de expertos. 

B) Series de casos. 

C) Estudios de cohortes. 

D) Estudios de casos. 
 

3
2

5
 

123.  Según la Constitución Española, el Defensor del Pueblo (señale la opción correcta): 

A) Es designado por el Congreso de los Diputados. 

B) Es designado por las Cortes Generales. 

C) Es designado por el Rey. 

D) Es designado por el Presidente del Gobierno. 
 

0
0

9
 

124.  Durante el tratamiento con metilfenidato en niños y adolescentes (señale la incorrecta): 

A) Se monitorizarán periódicamente la frecuencia cardíaca y la tensión arterial. 

B) Para compensar la pérdida ponderal o la falta de ganancia ponderal, se reforzará la ingesta en los 
momentos del día con menores concentraciones de fármaco en sangre. 

C) Se recomendará el uso de estimulantes del apetito para conseguir la ganancia ponderal. 

D) Para manejar el efecto rebote del metilfenidato se redistribuirán las dosis del fármaco a lo largo del 
día. 

 

1
1

8
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125.  Según Joana Fornés, la conducta suicida es (señale la opción correcta): 

A) Conducta que acompaña al intento suicida y de la cual se deduce una actitud psicológica de obtener 
algo. 

B) Acto humano de autolesiones con la intención consciente o inconsciente de acabar con la vida. 
Puede ir desde el simple pensamiento hasta el acto consumado. 

C) Abarca un amplio campo de pensamientos en torno al deseo de morir y la idea de cómo hacerlo con 
un plan estructurado en mayor o menor medida. 

D) Acto suicida generalmente incompleto, por fracaso de quien lo intenta. 
 

4
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