
Entre 1 - 2 de cada mil recién nacidos, aunque aparentemente sanos,
padecen trastornos del metabolismo que, de no tratarse adecuadamente,
alguno de ellos pueden ser causa de incapacidad. El Diagnóstico se debe
hacer en los

primeros días de vida, para iniciar el tratamiento cuanto antes.
Para saber si su bebé tiene alguna de estas graves enfermedades basta con recoger
una muestra de sangre y otra de orina para lo que le facilitamos todo el material

Toma de Muestras

Se realizará el 3º día de vida del bebé (tras 48 horas de iniciar la alimentación)

48 horas

de iniciar la
alimentación

Instrucciones para tomar la muestra de orina

1
El niño debe

estar limpio y sin

talco, cremas ni

desinfectantes.

2

Coloque la tira de papel

absorbente de orina sobre

los genitales del bebé y

cierre el pañal o colóquela

en la zona del pañal

mojado y presione.

3
Una vez que el papel esté bien

impregnado, compruebe que no

contiene heces, mercromina…

Si el papel está manchado con

heces repita la operación con la

otra tira de papel

Instrucciones para tomar la muestra de sangre

4
Deje secar la tira de papel

impregnada de orina a

temperatura ambiente,

escriba el nombre y apellidos

del niño e introdúzcala

en el sobre.
ORINA

IMPORTANTE:

Antes de introducir esta muestra

en el sobre, dejar secar.

Nombre y Apellidos:

Nombre y Apellidos:

¡MUY IMPORTANTE!

Antes de cerrar el sobre compruebe que

los datos del/la niño/a y el domicilio

postal son correctos

1
Dar un ligero masaje

en el talón y frote

con un algodón

empapado en alcohol,

esperando a que éste

SE EVAPORE.

2
La muestra

debe
obtenerse de

la zona del

pie señalada

en el dibujo.

3
Colocar la tarjeta de forma que la

superficie de los discos coincida

con la gota de sangre y asegurese

QUE TRASPASA a la otra cara del

papel, quedando inpregnada toda

la superficie.

4

Una vez seco el

alcohol, pinchar con la

LANCETA en la zona

marcada en rojo,

dejando que se forme

la gota de sangre

IMPORTANTE: La sangre debe

cubrir los 4 discos y traspasar a

la otra cara del papel.
Antes de introducir esta muestra

en el sobre, dejar secar.

IMPORTANTE: La sangre debe

cubrir los 4 discos y traspasar a

la otra cara del papel.

Antes de introducir esta muestra

en el sobre, dejar secar.

Nombre y Apellidos
S A N G R E5

Nombre y Apellidos:

Nombre y Apellidos
S A N G R E

¡MUY IMPORTANTE!

Antes de cerrar el sobre compruebe que

los datos del/la niño/a y el domicilio

postal son correctos

Deje secar a temperatura ambiente, NO APLICAR

FUENTES EXTERNAS DE CALOR, y rellene los

datos del nombre y apellidos del bebé.

Es importante impregnar la totalidad

de la superficie de los 4 discos

por una sola cara, hasta que la

sangre traspase a la otra cara.

Ficha identificativa

Ficha identificativa

para anotar sus datos

(dirección, teléfono

familiar, y datos del

bebé.

Lanceta para

provocar
un pequeño

sangrado.

Lanceta

Sobre para enviar

o entregar

al laboratorio.

Sobre

Tiras de papel

Tiras de papel

absorbente para

recoger la

orina y
las
gotas de
sangre.

ORINA

IMPORTANTE:

Antes de introducir esta muestra

en el sobre, dejar secar.

Nombre y Apellidos:

IMPORTANTE: La sangre debe

cubrir los 4 discos y traspasar a

la otra cara del papel.

Antes de introducir esta muestra

en el sobre, dejar secar.

 ATENCIÓN:

A FRANQUEAR
EN DESTINO

NO NECESITA
SELLO
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