PAPEL RECICLADO SIN CLORO

Introduccioén

El consumo de sustancias psicoactivas
se ha convertido en una de las practicas
de riesgo que influyen en la salud y el
bienestar de los menores, tal como se
desprende de los datos de la Encuesta
a escolares de 14 a 18 afios, dénde
encontramos que fuman a diario el
18,9% de los chicos y el 24,1% de las
chicas, reconociendo haberse
embriagado en los Ultimos treinta dias
el 32,5% de éstas y el 37,0% de los
hombres encuestados. En las dos
Ultimas décadas se han impulsado
diversos programas de prevencion
dirigidos a disminuir su consumo entre
los jévenes, con resultados inciertos,
pero que han permitido un conocimiento
progresivo de los condicionantes y
determinantes que influyen en las
practicas de consumo de estas
sustancias. En la actualidad esta
aceptado de manera universal que los
mayores consumos de sustancias
adictivas entre los menores de edad
corresponden con los periodos de
descanso y con las fiestas populares.
Identificadas las Fiestas de Primavera
del municipio de Murcia como una de
las celebraciones en las que se
produce un mayor consumo de
bebidas alcohdlicas entre los jovenes,
con conocidas consecuencias para su
salud, se impulsa desde el Plan
Municipal de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Murcia una encuesta
de consumo y factores asociados
para conocer las practicas de diversion
y consumo de los menores de edad
durante el dia de celebracion del
Bando de la Huerta, considerada fiesta
emblematica en la ciudad de Murcia.
El objetivo del estudio es la realizacion
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de una encuesta para conocer el
consumo de sustancias adictivas,
repercusiones negativas y conductas
de riesgo asociadas en la poblacién
escolar de 13-17 afios del municipio
de Murcia el dias del Bando de la
Huerta del afio 2006.

Material y método

El cuestionario se aplicé en la dltima
semana de mayo y primera de junio
de 2006 entre los alumnos de 2°, 3°,
4° de ESO y 1° de Bachiller,
procedentes de 16 centros de
secundaria del municipio de Murcia.
La seleccion de la muestra se realizé
por conglomerados de aulas, y
estratificada por curso, modalidad de
centro docente (publico y privado) y
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localizacion (casco urbano y pedanias).
El cuestionario, que fue validado con
antelacion y concebido para ser
autoaplicado, contiene informacion de
datos sociodemograficos, patrones de
consumao, actitudes y comportamientos
de riesgo. Para su aplicacion en los
centros escolares, se procede al
entrenamiento, por parte del equipo
investigador, de los profesores
responsables de la distribucion y
recogida de los cuestionarios entre los
jovenes. El tamafio de la muestra se
calcul6 para un nivel de confianza del
95%, considerado para P=Q, con un
error menor del 5% para el conjunto
de la muestra y de cada uno de los
grupos de edad. Se realiza un estudio
descriptivo de los resultados con
paquete estadistico SPSS.

13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios Global
Alcohol 23,3 49,7 66,2 75,5 81,4 62,9
Cannabis 1,1 10,1 19,5 24,7 23,8 17,6
Cocaina - 1,3 1,9 1,9 2,6 1,9
Extasis 0,6 15 1,0 1,5 0,7 1,2
Acidos - 0,6 1,0 04 0,4 0,6
Heroina 1,1 1,1 1,7 0,7 0,4 1,1
Otros 2,7 3,5 7,4 6,0 7.4 4,6
Listado de problemas 2005 2006
Me emborraché 20 20,5
Me sentd mal la comida 9 7,0
Una pelea con gente 8 7.4
Una bronca en casa 6,5 5,8
Una caida 6,3 6,8
Una pelea con mis amigos 4,1 2,5
Una pelea con mi pareja 3,6 4,5
Un accidente con vehiculo 0,9 0,7
Me atendieron en urgencias 0,7 1,4
Otros 1 -
% TOTAL DE MENORES CON PROBLEMAS 60,1% 56,6




Situacién regional de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria.
Semanas 41 a 44 (del 8 de octubre de 2006 al 4 de noviembre de 2006). Distribucion semanal
Casos notificados Casos acumulados

Semana 41 Semana 42 Semana 43 Semana 44 Semanas 41 a 44
2006 2005 Mediana 2006 2005 Mediana 2006 2005 Mediana 2006 2005 Mediana 2006 2005 Mediana

Enfermedades
Gripe 78 187 373 151 279 409 166 242 456 119 265 424 514 973 1.678
Tuberculosis respiratoria 1 9 2 2 2 3 6 5 4 0 2 2 9 18 12
Otras tuberculosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 2
Legionelosis 0 1 1 1 0 1 2 0 1 0 1 0 3 2 2
Hepatitis A 0 1 1 1 4 0 0 & 1 1 2 1 2 10 S
Hepatitis B 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1
Otras hepatitis viricas 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 2 1
Toxiinfecciones Alimen. 7 1 1 4 10 2 14 195 17 49 12 1 74 218 19
Varicela 8 22 17 29 26 16 28 25 27 45 40 32 110 113 87
Parotiditis 1 0 0 2 0 0 1 1 1 2 2 1 6 3 3
Enfermedad meningoco. 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1
Otras Meningitis 1 0 1 0 2 1 1 3 2 2 9 1 4 14 5
Sifilis 2 0 0 0 0 1 4 2 0 0 2 1 6 4 3
Infeccién gonocécica 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 2 2 2
Brucelosis 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 2 1
Leishhmaniasis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
Paludismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1
Porcentaje de declaracion (*).
Semanas 41 a 44 (del 8 de octubre de 2006 al 4 de noviembre de 2006).

Poblacion % de Poblacion % de
Municipios (Padrén 2005) declaracion Municipios (Padrén 2005) declaracion
Abanilla 6.265 100,00 Calasparra 9.862 71,43
Abaran 12.917 100,00 Campos del Rio 2.061 75,00
Aguilas 31.218 84,52 Caravaca de la Cruz 24.664 72,06
Albudeite 1.403 87,50 Cartagena 203.945 96,67
Alcantarilla 37.439 100,00 Cehegin 15.254 70,00
Aledo 1.058 37,50 Ceuti 8.670 100,00
Alguazas 7.832 100,00 Cieza 34.318 100,00
Alhama de Murcia 18.331 97,92 Fortuna 8.120 100,00
Archena 16.277 47,73 Fuente Alamo de Murcia 13.942 100,00
Beniel 9.814 100,00 Jumilla 24.188 85,71
Blanca 6.073 100,00 Librilla 4.160 66,67
Bullas 11.641 94,44 Lorca 87.153 75,00

Cambio de pautas de vacunacién frente al Tétanos
ograma de vacunaciones

El Servicio de Prevencién y Proteccién de la Salud de la Direccién General de Salud Péblica
ha elaborado y distribuido durante el mes de febrero de 2007, una nueva pauta de vacunacién
antiteténica en el adulto con vacunacién incompleta y la actitud a seguir ante una herida.
Estas nuevas pautas intentan evitar el uso innecesario de la vacuna y de gammaglobulina
que no aporta beneficios adicionales y, que ademds, puede producir importantes reacciones
adversas. Se considera que un adulto ha sido bien vacunado si ha recibido un minimo de
5 dosis de vacuna con el periodo minimo entre dosis que se marca en la pauta. Es importante
destacar que cualquier dosis administrada cuenta, independientemente del tiempo transcurrido
desde su administracién, por lo que no se debe reiniciar nunca la pauta de vacunacién sino
completarla con el nomero de dosis hasta llegar a las 5 necesarias.
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Para la elaboracién de dicha pauta vacunal se han seguido, entre ofras, las recomendaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud publicadas el pasado 19 de mayo de 2006 en su
Boletin Epidemiolégico Semanal.

Dispone de informacién suplementaria en www.murcia.es/vacunaciones



Distribucién por areas de salud de las Enfermedades de Declaracién Obligatoria.
Semanas 41 a 44 (del 8 de octubre de 2006 al 4 de noviembre de 2006). Distribucion semanal

Areas de Salud REGION
Murcia Cartagena Lorca Noroeste Altiplano Oriental TOTAL
Poblacién (Padrén 2005) 516.061 348.042 159.630 69.894 57.741 184.436 1.335.804
Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul.
Enfermedades
Gripe 184 4.219 59 1.631 117 1.856 13 186 51 838 90 1.672 514 10.402
Tuberculosis respiratoria 6 59 1 38 1 16 1 5 0 6 0 28 9 152
Otras tuberculosis 1 9 0 7 0 4 0 0 0 0 0 7 1 27
Legionelosis 1 15 0 2 0 3 1 1 0 0 1 3 & 24
Hepatitis A 0 4 2 14 0 2 0 0 0 2 0 3 2 25
Hepatitis B 0 3 1 7 0 2 0 1 0 0 1 5 2 18
Otras hepatitis viricas 0 10 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 15
Toxiinfecciones Alimen. 12 113 47 89 0 89 8 16 0 0 7 45 74 352
Varicela 65 5.590 19 2.939 13 1.173 1 1.658 5 1.011 7 1280 110 13.651
Parotiditis 2 28 4 41 0 2 0 0 0 1 0 3 6 75
Enfermedad Meningocécica 0 7 2 5 0 4 0 1 0 0 0 2 2 19
Otras Meningitis 4 38 0 20 0 21 0 11 0 4 0 16 4 110
Sifilis 5 28 0 9 1 4 0 0 0 2 0 3 6 46
Infeccién gonocécica 2 19 0 11 0 2 0 1 0 3 0 2 2 38
Brucelosis 1 2 0 0 0 4 0 2 0 0 0 0 1 8
Leishmaniais 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 4
Paludismo 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 1 4
Porcentaje de declaracion (*).
Semanas 41 a 44 (del 8 de octubre de 2006 al 4 de noviembre de 2006).
Poblacion % de Poblacion % de
Municipios (Padrén 2005) declaracion Municipios (Padrén 2005) declaracion
Lorqui 6.277 81,25 Torre Pacheco 27.400 22,37
Mazarrén 28.889 95,83 Torres de Catillas, Las 18.134 30,00
Molina de Segura 54.673 73,57 Totana 27.714 87,50
Moratalla 8.473 66,67 Ulea 968 50,00
Mula 16.004 75,00 Unién, La 15.599 97,50
Murcia 409.810 85,26 Villanueva del Rio Segura 1.803 25,00
QOjos 571 25,00 Yecla 33.553 75,00
Pliego 3.622 100,00 Santomera 13.417 100,00
Puerto Lumbreras 12.487 95,00 Alcazares, Los 12.264 100,00
Ricote 1.538 25,00
San Javier 26.337 100,00 Total Region 1.335.804 84,48
San Pedro del Pinatar 19.666 100,00
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DESCUBRE LA TENTACION
DE LA VIDA SANA.

SI CAES EN ELLA,
NO TE ARREPENTIRAS.

Promocién de comporfamientos saludables y prevencién de la diabetes tipo II

En el marco de las actuaciones previstas por el Plan de Salud de la Regién de Murcia y el Plan de Atencién
al Diabético, la Direccién General de Salud Poblica ha programado la realizacién de una campaiia
publicitaria de promocién comportamientos saludable y prevencién de la diabetes tipo I, con el objetivo

e disminuir la prevalencia de sobrepeso y obesidad, principales factores de riesgo evitables de la diabetes
mellitus tipo Il. Esta campafia estd irigicila a poblacién general, en especial, a los mayores de 30 afios,
ancianos y personas con mayor riesgo de pccﬁacer diabetes tipo .

Para ello, se han difundido dos lemas: “No piques, peca” para promocionar la alimentacién saludable y
“Sal corriendo” para promocionar la realizacién de ejercicio, acompafiados de la frase “descubre la
tentacion de la vida sana, si caes en ella no te arrepentirds”. También se han elaborado folletos, dipticos,
tarjetas informativas y carteles y se han realizado inserciones publicitarias en medios de comunicacién de
masas (prensa, radio, television y cines). Estos materiales se han distribuido en toda la Regién durante el
mes de Eabrero de 2007 en Ayuntamientos, centros sanitarios, farmacias, servicios de prevencién de riesgos

laborales, universidades, asociaciones y otros organismos y también estén disponibles en www.murciasalud.es

Fuente: Servicio de Promocién y Educacién para la Salud. Direccién General de Salud Piblica. Consejeria de Sanidad.

Telf. 968 36 89 40 Fax 968 36 59 51. E-mail . Edusalud@carm.es



13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios  Global

No he bebido 81,5 55,7 38,2 24,1 21,4 44,2
Mucho menos 0,8 51 6,3 8,8 8,3 59
Algo menos 1,2 2,6 7,1 9,9 12,1 6,6
Igual 2,9 6,0 10,3 14,6 13,8 9,5
Algo mas 9,1 17,8 23,2 29,3 31,4 22,2
Mucho més 4,5 12,7 15,0 13,3 13,1 11,7
13 aflos 14 afios 15afios 16 afios 17 afios Global

Estuve solo con mis amigos 26,4 48,7 63,8 75,2 76,8 60,0
Estuve con mis amigos y mi familia 27,1 13,6 8,9 5,6 3,7 10,7
Estuve solo con mi familia 27,9 17,9 12,4 10,6 71 14,5
Otros (viaje, enfermo, etc.) 18,6 19,9 14,9 8,6 12,4 14,7

Resultados

De los 2.617 alumnos seleccionados
se recogen 2.548 cuestionarios, consi-
derados como validos 2.512. La distri-
bucién por edades es la siguiente: 344
cuestionarios corresponden a adoles-
centes de 13 anos, 618 cuestionarios
al grupo de 14 afos, 611 perteneciente
a los de 15 afos, 580 a los menores
de 16 afos y 359 de los cuestionarios
alos de 17 afos. Un 55,4% correspon-
de a mujeres y un 44,6% a hombres.
El 56,1% afirma que preparé un bote-
llén/botelleo, el 13,7% de los menores
de 13 anos, un 40,6% entre los jovenes
de 13 a 14 afos, un 61,4% los de 15
anos, el 75,9% los de 16 afos y el
75,8% los de 17 anos.

A la pregunta sobre el consumo de
bebidas alcohdlicas el dia del Bando,
el 17,6% del grupo de 13 afios afirman
haber consumido alcohol, un 37,4%
los de 14, el 58,6% los de 15, el 71,3%
los de 16 anos y el 75,1% los de 17
anos.

El 62,9% de los jévenes que salieron
con sus amigos consumié bebidas al-
cohdlicas, un 28,4% tabaco, el 17,6%
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cannabis, el 1,9% afirma que toméd
cocaina, y el 1,2% éxtasis (tabla 1).
EL 94,8% de los menores refieren no
haber tenido ningin problema durante
ese dia, sin embargo, cuando se les
pregunta sobre situaciones desagra-
dables relacionadas con el consumo
de alcohol, las respuestas indican que
un 56,6% tuvieron algin problema:
un 20,5% se emborrachd6, un 7,4%
particip6 en una pelea, el 6,8% sufrio
una caida, el 5,8% tiene un conflicto
con su familia, el 2,5% se pelea con
los amigos, el 0,7% tiene un accidente
con vehiculo de motor y el 1,4% tiene
que ser atendido por un servicio de
urgencias (tabla 2).

El 11,7% de los encuestados afirma
que durante este dia del Bando bebid
mucho mas que el afio anterior y un
22,2% que bebid algo mas. Cuando
se pregunta acerca de su opinién sobre
la cantidad de bebidas alcohdlicas que
bebieron sus amigos comparando con
el afio 2005, el 19,4% opina que sus
amigos bebieron muchos més 'y el 35%
que bebieron algo mas (tabla 3).

La actividad principal de los menores
que refieren los jovenes en el dia del
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bando fue salir con los amigos en un
60% de los casos, oscilando entre
26,4% y el 48,7% en los jovenes de
13y 14 afios y en el 76,8% en los de
17 afios. Un 10,7% del total de menores
paso el dia con los amigos y la familia
y el 14,5% lo hizo exclusivamente con
la familia (tabla 4).

Discusion

El consumo de sustancias psicoactivas,
especialmente las bebidas alcohdélicas
tiene una presencia normalizada entre
los menores de edad en los dias de
fiestas. De los resultados se puede in-
terpretar que puede existir una baja
percepcion de riesgo entre los jévenes,
e incluso una dificultad para conceptua-
lizar las situaciones de riesgo, pues
vemos que son un 5,6% los que mani-
fiestan la existencia de problemas rela-
cionados con el consumo de sustancias
adictivas, sin embargo hasta un 56%
presenté algun incidente durante la ce-
lebracién. Destaca que la actividad esta
centrada alrededor de los amigos, espe-
cialmente a partir de los 14 afios. Para
conocer mas en profundidad las practi-
cas de diversion durante el dia de fiesta
y los elementos que generan satisfaccion
entre los jovenes es necesario realizar
estudios en mayor profundidad, incorpo-
rando metodologia cualitativa.
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