DERECHOS DEL
ENFERMO TERMINAL

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
recoge los siguientes derechos del enfermo

terminal

« Tengo el derecho de ser tratado como un ser
humano vivo hasta el momento de mi muarte.

« Tengo el derecho de mantener una esperanza,
cualquiera que sea esta esperanza.

« Tengo el derecho de expresar a mi manera mis
sufrimientos y mis emociones por lo que respecta
al acercamiento de mi muerte.

« Tengo el derecho de obtener la atencion de
médicos y enfermeras, incluso si los objetivos de
curacion deben ser cambiados por objetivos de
confort.

« Tengo el derecho de no morir solo.

« Tengo el derecho de ser liberado del dolor.

« Tengo el derecho de obtener una respuesta
honesta, cualquiera que sea mi pregunta.

« Tengo el derecho de no ser engafiado.

« Tengo el derecho de recibir ayuda de mi familia
y para mi n la aceptacion de mi muerte
« Tengo el derecho de morir en paz y con
dignidad.

« Tengo el derecho de conservar mi individualidad
y de no ser juzgado por mis decisiones, que
pueden ser contrarias a las creencias de otros.

« Tengo el derecho de ser cuidado por personas
sensibles y competentes, que van a intentar
comprender mis necesidades y que seran
capaces de encontrar algunas satisfacciones
ayudéndome a entrenarme con la muerte.

« Tengo el derecho de que mi cuerpo sea
respetado después de mi muerte.
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DiA MUNDIAL DE LOS
CUIDADOS PALIATIVOS
“El Cuidado Paliativo como un derecho humano”

La atencién que fomenta una cultura de cuidados
paliativos permite brindar mejores condiciones de vida a

¥y
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Los cuidados paliativos son aquellos recursos que
permiten al enfermo aliviar su dolor y promover a mejor
despedida en compafiia de sus seres queridos.

La 0.M.S. sugiere los siguientes principios para facilitar
la comprensién de este enfoque; los cuidados paliativos:

1. Alivian el dolor y otros sintomas.

2. Privilegian Ia vida y contemplan a la muerte como
un proceso natural.

3. No intentan precipitar i retrasar el momento de la
muerte.

4. Integran los aspectos psicolégicos y espirtuales de
a atencion del paciente.

5. Ofrecen al paciente un soporte que le permita vivir

tan activamente como sea posible, hasta su muerte.

6. Ofrecen a la familia un soporte que le ayude a

encarar el sufrimiento del paciente y de su propio
uelo.

7. Emplean un enfoque de equipo para responder a las
necesidades del paciente y de su familia, incluyendo
el acompariamiento psicoldgico del duelc, si fuera
necesario.

. Pueden mejorar la calidad de vida y pueden también
influir favorablemente sobre el curso de la
enfermedad.

Pueden aplicarse en un estadio precoz de la
enfermedad, paralelamente a otras terapias
enfocadas a prolongar la vida (por ejemplo la
quimioterapia o la radioterapia); son igualmente
compatibles con las pruebas necesarias para
y tratar mejor las
icas dolorosas.
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Fruto de un bagaje histérico que comenz6 en la década
dejos60 en el Reino Unido, I flosefleabia Espata en
1984 y fue contagiando poco a ferentes
nicatias partculares. Hstal que, firaments,
legitim ~ en todo el pais a través de Ia Eswategia
Nacional de Cuidados Paliativos”.

La Comunidad Auténoma de Murcia y su Consejeria de
Sanidad  estd llevando a cabo un gran impulso de la
misma a partir del desarrollo del “Plan integral de
Cuidados ~ Paliativos’, que  contempla acciones
simulténeamente en mltiples dmbitos, como Ia creacién
de unidades especializadas para la atencién en los
domicilios de los pacientes y sus familias, el apoyo a
todos los profesionales implicados en su’ atencion, el
desarrollo de la formacion como elemento esencial para
el progreso de esta cultura, los grupos de profesionales
de referencia y _especializados dentro de todos los
Hospitales de Ia Region, de manera que toda la poblacién
tenga acceso a dichos servicios independientemente de
su lugar de residencia.

El dia Mundial de los Cuidados Paliativos es un
Geol EE o relevente que clebra y spoya ectimodb)
especifico de atencion integral desde hace tan solo unos

A lo largo del planeta y durante esta semana de
Octubre se realizan, conferencias, conciertos,
representaciones y muchos y diversos rituales de unién
para la difusion de esa cultura.

Por primera vez en Murcia y a Io largo de todo el dia
nos sumaremos a esta celebracién conjunta. Se realizard
por un lado una campafia de informacion en todos los
centros sanitarios de la region, por otro un puesto de
informacién al ciudadano con una invitacién a participar
en la elaboracién del panel sobre cuidados paliativos, el
ritual de despedida agradecida y finalmente la asistencia
auna conferencia sobre duelo.

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES:

6-7-8 Octubre de 9:00 a 14}
CAMPANA DE COMUNICACION ¥ SENSIBILIZACION
ulgacién de la Cultura de C:
através de " los Centros Sanitarios de Ia Regién”.
Seminario de sensibilizacon y entrega de carteles y de
folletos informativos en todos los Centros Sanitarios de
la Region (Hospitales y Centros de Salud).

2. 8 Octubre de 12 a 20 horas:
“ Plaza Cardenal Belluga”
* Elaboracitn de “Wural sobre Cuidados
05" facilitado por Santiago Sanchez
Aauta Arte-mri;:eu a.
 18:00 horas Con
Atancion a domiciia en &1 SMS.
18:30 horas Presencia de autoridades.
 19:00 horas * Ritual para Ia despedida
i ado por Io: i

S

de cuidados paliativos en el SMS.

20 horas " Salén de Actos Moneo”
Conferenci juelo por la muerte de un
ser querido: éun proceso que construye o
destruye?
Lol e s syt
Tesponsable aél servicio te Apoyo al Duelo
de Gi

El dueloes el proceso natural que las personas cuyo
ser querido ha muerto experimentan tras su pérdida.
T2 mayoria de las famiias en duelo. pucden llegar a
sobreponerse con Ia ayuda del entorno més proximo,

explicardn los aspectos  mds
importantes de este proceso, como vivirlo de una
forma sana a pesar del dolor y cuales son las claves
que hacen que esta expariencia pueda convertirse en
una oportunidad de transformacion personal. También
se dardn pautas para los acompafiantes, voluntarios o
profesionales, a fin de que puedan identificar las
caracteristicas de la relzcién de ayuda que facilita un
duelo saludable.
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