Mas de una vez al dia 39 53 44 1,6
Una vez al dia 12,0 13,8 12,9 8,7
Todas las semanas 55,0 51,5 52,7 61,9
Casi nunca 22,4 22,6 23,2 21,2
Nunca 57 5,3 6,0 5,6
NS/NC 1.1 1,4 09 08
FRE
Mas de una vez al dia 3,2 56 2,3 1,6
Una vez al dia 15,0 16,9 16,4 11,0
Todas las semanas 63,9 57,5 63,8 714
Casi nunca 11,0 11,5 10,6 11,0
Nunca 5,6 55 6,3 4.6
NS/NC 1,3 3,0 0,5 04

Més de una vez al

56

74

438 44

Una vez al dia 17,5 20,8 16,2 15,3
Todas las semanas 429 37,2 44 4 47.8
Casi nunca 22,7 22,0 23,5 22,6
Nunca 95 9.1 10,2 89
NS/NC 1,8 35 0,9 0,8

as deunaveza 45 2,4
Una vez al dia 13,6 10,7
Todas las semanas 74,6 81,9
Casi nunca 52 4,0
Nunca 0,7 0,3
NS/NC 1,3 08

FRECUENCIA DE CO
Mas de una vez al dia 12,6 17,5
~ Unavez al dia 23,1 28,2
Todas las semanas 14,3 13,2 13,7 16,3
Casi nunca 29,7 25,7 30,3 33,7
Nunca 18,9 12,3 18,4 27,3
NS/NC 1,3 3,0 0,6 0,3




Con dificultad 15,3 10,1 16,4 20,1
Con mucha dificultad 49 3,7 3,9 75
No tengo 1,8 1,9 18 1,6
NS/NC 1,2 1,8 15 0,3

36,5 239 13,3
Facil 30,0 29,2 30,6 30,0
Con dificultad 25,7 20,6 27,2 29,8
Con mucha dificultad 12,3 6,6 11,8 19,4
No tengo ' 4,9 41 4,6 6,2
NS/NC 2,1 3,0 1,9 1,2

FLUIDEZ DE RELACIONES SOCID-FAM

Muy facil 25,4 30,7 24,0 21,2
Facil 23,5 18,2 237 29,3
Con dificultad 13,2 10,6 13,7 15,5
Con mucha dificultad 8,7 9,0 8,9 7,9
No tengo 21,4 21,8 21,9 20,4
NS/NC 7.8 97 7.8 57

FLUIDEZ DE RELACIONES SOCIO-FAM|

Muy facil 26,9 30,6 259 23,8
Facil 22,9 21,8 21,2 26,2
Con dificultad 9,4 7,8 10,1 10,3
Con mucha dificultad 58 4,7 6,7 6,0
No tengo 26,8 25,4 27,6 27,4
NS/NC 8,3 97 8,5 6,4
FLUIDEZ DE RELACIONES SOCI0-FAMILIARES, AMIGOS
Muy fécil
Facil

Con dificultad

Con mucha dificultad

No tengo

NS/NC




RELACIONES PERSONALES

11,7 16,8 10,0 7.9
Facil : 259 226 24,6 31,6
Con dificultad 32,0 28,7 36,2 30,7
Con mucha dificultad 20,7 22,5 20,2 19,2
No tengo 6,0 49 6,6 6,5
NS/NC 3,6 45 25 41

Si, con mucha frecuencia

2,0

44

Si, con bastante frecuencia 2,8 2,3 ,

Si, algunas veces 41,0 34,4 41,6 48,0
No 52,3 58,2 53,6 43,7
NS/NC 0,8 15 0,7 0,1




Més de 2 horas 13,8

Entre 1y 2 horas 36,1

Entre 30 y 60 minutos 30,7 35,4 25,5
Entre 15 y 30 minutos 12,2 17,2 8.2
Menos de 15 minutos 3,5 4.0 , 4.4
Nunca hago deberes 2,5 1,8 3,5
NS/NC 11 1,5 0,4

2 6 3 dias a la semana , 35,5
1 vez a la semana o menos 23,8
No tengo amigos/as 0,7
NS/NC , 0,1

USO DEL TIEMPO LIBRE. SABER QUE HA(

Si, siempre tengo algo que hacer 53,8 50,1 56,5 54,9
Si, pensaria algo 40,2 423 37,9 40,5
No, no sabria qué hacer 5,0 6,2 44 45
NS/NC 1,0 1,3 1.3 0.1
USG DEL TIEMPO LIBF EVISION A
Mas de 4 horas 54 52 6,7 3,9
De 3 a4 horas 8,2 6,5 7,6 10,8
De 2 a 3 horas 20,0 15,5 21,9 22,9
De 1 a 2 horas 31,2 26,7 32,5 349
De media hora a una hora 24,3 31,2 21,7 19,7
Menos de media hora 8,3 12,2 71 55
Ninguna 1,6 1,2 1,5 2,2
NS/NC 09 1,6 1,0 0,0




TIEMPO LIBRE Y DESCANSO

Mas de 3 horas 1.8 2,7 1,4 13
De 2 a 3 horas 1,7 1,7 19 15
De 1 a2 horas 6,5 72 7,2 4,9
De media hora a una hora 14,3 18,4 14,9 8,8
Menos de media hora 20,2 23,7 21,7 14,2
Ninguna 545 444 51,9 69,3
NS/NC 1,0 19 0,9 0,0
HORARIO DE DESCANSO. HORA DE ACOSTARSE
Sobre las 12 6 mas tarde 8,0 1,8 6,6 16,9
Sobre las 11:30 21,0 10,1 20,9 33,8
Sobre las 11 30,6 27,7 32,3 31,9
Sobre las 10:30 20,3 28,3 19,9 116
Sobre las 10 10,4 15,4 11,7 3,0
Sobre las 9:30 3,9 7.4 3,3 0,8
Sobre las 9 6 antes 53 9.1 4,7 17
NS/NC 04 0,3 0,5 0,4

HORARIO DE DESCANSO. HORA DE LEVANTARSE

Sobre las 6:30 0 antes

Sobre las 7 12,6 47 13,3 20,8
Sobre las 7:30 27,4 14,1 30,8 38,7
Sobre las 8 442 58,1 41,0 31,9
Sobre las 8:30 12,7 214 12,0 3,7
Sobre ias 9 6 mas tarde 09 0,3 1,0 1,6
NS/NC 0,3 0,1 0,4 0,5

SENSAGIO| SANCIO AL LE
4 ( mas veces por semana 2,0 59 10,0
De 1 a 3 veces por semana 9,2 42 9,5 14,6
Algunas veces 53,1 473 53,4 59,6
Casi nunca o nunca 31,7 46,2 31,1 15,5
NS/NC 0,2 04 0,1 0,3




Si ung c BULIDEN L 197 ; 177 28 . ;18,1

Si, varios 7,3 8,8 7,8 5,0
No 72,5 73,0 68,7 76,8
NS/NC 0,5 0,5 0,7 0,1

Conduciendo una moto 97 3,2 77 21,7

De pasajero en moto 2,3 0,1 2,5 3,9

De pasajero en coche 1,2 1,6 1,7 0,0

Atropello de vehiculo 3,2 3,7 3,8 1,4

Practicando deporte ) 54,6 479 591 55,9

De otra forma
Caidas, tropiezos, torceduras... 14,3 174 12,8 12,6
Cortes, objetos punzantes, quemaduras... 25 32 1.7 2,8
Accidentes diversos 2,8 0,5 30 1.4

Posibilidad de dar més de una respuesta. Los porcentajes suman mas de 100.

LUGAR DEL ACCIDENTE. SUJETOS ACCI
En la calle
En casa 9.1 111 81 9.1
En el colegio o instituto 25,7 26,8 30,6 16,1
En un centro deportivo 20,8 14,2 19,6 32,2
En otro sitio
Campo, monte, campamentos... 58 42 6,8 56
Playa 0,9 1,0 1,3 07
Carretera, camino, autovia... 1,1 1,0 04 2,1
Lugares diversos 1,6 1,6 1,7 2,1
Posibilidad de dar mas de una respuesta. Los porcentajes suman més de 100.







CONDUCTAS RELACIONADAS CON LOS ACCIDENTES

Siempre 52,0 76,7
Casi siempre 27,2 13,4
A veces 12,3 59 19,3
Casi hunca 4,2 11 6,9
Nunca 3,5 2,0 , 3,8
NS/NC 09 09 0,8

mpre 70,6 76,8 67,8 66,8
Casi siempre 15,2 12,3 16,8 16,7
A veces 8,3 6,4 8,8 9,9
Casi nunca 3,2 11 4,0 45
Nunca 1,8 2.4 15 1,6

1,0 1,2 0,6

NS/NC 09

Siempre 74 13,5 49
Casi siempre 6,0 10,9 3,7
A veces 6,3 10,0 51
Casi nunca 8,8 9,3 10,0 6,7
Nunca 70,1 55,3 75,0 827
NS/NC 1,3 1,1 1.3 1,4

Siempre 43,1 46,8 39,3 451
Casi siempre 17,9 6,3 15,8 24,9
A veces 10,6 10,3 11,6 9,8
Casi nunca 8,3 6,3 8,1 94
Nunca 16,4 22,2 21,8 8,8
NS/NC 3,7 79 3,5 2.0




Casi siempre 13,1 8,4 14,0 16,1

A veces 12,9 8,7 13,8 15,6
Casi nunca 10,2 5,3 11,8 12,5
Nunca 27,6 24,6 25,8 31,9
NS/NC 2.2 2.8 1,2 2,6

ACTIVIDADES DE RIESGO. ATARSE EL
Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca 7,2 4.6 8,6 7,8
Nunca 25,0 26, 26,3 22,2
NS/NC 3,3 3,1 3,1 37

Siempre

Casi siempre 17,8 16,9 18,1 204
A veces 14,9 9,8 16,9 26,5
Casi nunca 8,6 6,9 8,6 14,3
Nunca 16,6 15,5 17,8 16,3
NS/NG 2,2 2,5 1,8 2,0

Casi siempre 13,1 14,5 11,1 14,2
A veces 11,2 8,5 14,0 12,2
Casi nunca 121 7.9 16,7 12,8
Nunca 349 29,9 37.7 43,9
NS/NC 2,3 3,1 1,4 2.0




i, en el colegio o instituto 25,7 29,6 329

Si, de mis padres . 34,3 33,0 28,1

Si, del colegio y padres 30,8 30,7 30,9 30,6

Si. Total colegio o instituto 60,0 56,4 60,5 63,5

Si. Total padres 62,8 65,0 63,9 58,7
Si. Total 92,0 90,7 93,5 91,6
No 74 8,6 58 77
NS/NC 0,7 0,7 0,6 0,6

Sien el colegio o instituto 20,0 19,2 26,1

Si, de mis padres 284 33,1 252

Si, del colegio y padres 33,1 26,6 31,9 42,2

Si. Total colegio o instituto 532 42,3 51,1 683

Si. Total padres 61,5 52,8 : 64,9 674
Si. Total 81,5 68,5 84,2 93,5
No 17,3 29,7 14,7 6,1
NS/NC 1,1 1,8 1,2 0,3

Si, en el colegio o instituto 18,8 142 18,0 25,0

Si, de mis padres 31,0 28,6 36,1 27,6

Si, del colegio y padres 30,6 24,4 28,3 40,7

Si. Total colegio o instituto 494 38,6 46,3 657

Si. Total padres 61,6 529 64,4 683
Si. Total 80,4 67,2 824 93,3
No 18,3 311 16,3 57
NS/NC 1,4 1,8 1,3 1,0

Si, en el colegio o instituto 23,1 15,2 19,4 36,9

Si, de mis padres 26,0 23,8 31,6 21,5

Si, del colegio y padres 28,4 24,5 28,3 332

Si. Total colegio o instituto 51,5 396 47,7 70,1

Si. Total padres 544 483 598 54,7
Si. Total 77,5 63,5 79,3 91,6
No 21,2 34,7 19,5 74
NS/NC 1,4 1,8 1,3 1,0




Si, en el colegio o instituto 28,2 19,6 25,4 416

Si, de mis padres 24,9 28,1 29,3 15,8

Si, del colegio y padres 13,7 153 13,6 11,9

Si. Total colegio o instituto 41,9 34,9 39,0 536

Si. Total padres 38,6 434 429 27,6
Si. Total 66,8 63,0 68,3 69,3
No 31,2 34,9 30,0 28,5
NS/NC 1,9 2,1 1,7 21

Si, en el colegio o instituto 31,3 22,8 27,5 45,7

Si, de mis padres 18,2 15,7 23,6 14,4

Si, del colegio y padres 17,6 13,6 18,2 21,5

Si. Total colegio o instituto 48,8 36,4 45,6 672

Si. Total padres 35,8 29,4 41,8 35,8
Si. Total 67,1 52,1 69,3 81,6
No 30,8 45,0 28,5 17,1
NS/NC 2,1 2,8 2,2 1,3

Si, en el colegio o instituto

Si, de mis padres

Si, del colegio y padres 13,1 81 12,1 20,4

Si. Total colegio o instituto 41,2 23,5 35,1 69,4

Si. Total padres 31,2 24,5 36,8 32,0
Si. Total 59,1 40,0 60,0 81,1
No 38,4 57,8 37,4 17,3
NS/NC 2,2 2,2 27 1,6

, en el colegio o instituto

28,6

13,6

23,0

52,9

Si, de mis padres 20,7 20,9 27,5 120

Si, del colegio y padres 21,9 18,1 24,4 23,3

Si. Total colegio o instituto 50,5 31,8 474 76,2

Si. Total padres 42,6 39,0 51,9 35,3
Si. Total 71,2 52,6 74,9 88,2
No 27,0 453 23,2 10,5
NS/NC 1,8 2.1 1,8 1,3




Si, en el colegio o instituto
Si, de mis padres .
Si, del colegio y padres 35,7 35,7 35,3

Si. Total colegio o instituto 55,4 54,2 54,1 58,5

Si. Total padres 71,6 72,3 73,8 679
Si. Total 91,3 90,4 92,1 91,1
No 7,6 8,6 6,4 8,1
NS/NC 1,1 1,0 1,6 0,8

S, en el colegio o instituto 44,7 40,8 425 521

Si, de mis padres 16,7 17.0 18,6 14,1

Si, del colegio y padres 30,5 32,7 321 26,1

Si. Total colegio o instituto 75,2 73,5 74,4 78,0

Si. Total padres 47,2 49,7 ' 506 40,1
Si. Total 91,9 90,5 93,2 92,3
No 7,0 8,2 58 7,0
NS/NC 11 1,3 1,0 0,8

Si, en el colegio o instituto 19,7 19,6 18,1 21,8

Si, de mis padres 284 25,3 31,3 28,2

S, del colegio y padres 44,8 44,4 441 46,1

Si. Total colegio o instituto 64,5 64,1 62,1 68,0

Si. Total padres 732 69,8 754 74,3
Si. Total 92,9 89,3 93,5 96,1
No 6,3 96 55 3,4
NS/NC 0,8 1,0 1,0 0,5

Si 57,1 754 54,2 39,6

No 40,8 22,1 441 58,5
NS/NC 2,0 2,5 1,7 1,2




S 63,0 63,7 68,6 55,1
No 353 33.4 30,6 433
NS/NC 17 29 0,8 16

28,0

36,2

NS/NC

09

1,6

Si 74,8 66,8 78,9 78,8
No 234 30,2 20,1 19,9
NS/NC 1,8 3,1 1,0 1,3

Si 69,5 53,2 77,3 78,7
No 28,4 43,0 21,7 19,7
NS/NC 2,1 3,8 1,0 1,6




Si 64,7 78,1 62,4 51,9
No 33,3 19,2 36,1 46,1
NS/NC 2,0 2,6 1,6 1,9

Si 69,7 81,1 70,3 55,7
No 28,0 15,6 28,1 42,4
NS/NC 2,3 3,3 1,7 19

44

NS/NG 917 , 94.0 91.6




CONSUMO DE DROGAS ILEGALES

" ) ; , 15.9 6,1 28,2
" 83,4 93,0 4
NS/NG o = =

o 35 2.1 52
5. 95,2 96,8 93,2
NS/NC 14 12 10

Sj 1.8 1 s
St _ 96.6 96,9 96,3
NS/NC 18 13 12

916
NS/NC : ’ =

ORSMEL o 25 09 45
o 96,0 97,8 93,7

NS/NG L2 12 12




ONSUMO DE DROGAS ILEGALES

23 0,5 45
96,2 98,1 93,9
NS/NC 15 14 16

Si 04 0,1 0,6
No 98,1 98,7 97,4
NS/NC 1,5 1,2 19

97.7 98.2 971

NS/NC 1,6 1,3 1,9

Todos los dias 1,2 04 2,3

Todas las semanas 1.7 08 2,9

Alguna vez 7,2 31 12,3
Nunca 88,6 947 81,1
NS/NC 1,2 1,0 15

Todos los dias 0,1 0,0 03

Todas las semanas 0,1 01 02

Alguna vez 1,7 09 26
Nunca 96,9 97,7 96,0
NS/NC 1,2 1,3 1,0




CONSUMO DE DROGAS ILEGALES

Si 09 0,8 09
Todos los dias 03 03 03
Todas las semanas 0,0 00 00
Alguna vez 0,6 05 0,6

Nunca 97,8 97,7 97,9

NS/NC 1,3 16 1,0

Si 1,3 04 2,5
Todos los dias 01 0.0 03
Todas las semanas 01 00 03
Alguna vez 1,1 04 1,9

Nunca 97,2 98,1 96,1

NS/NC 1,4 1,6 1.3

Todos los dias 0,6

Todas las semanas 02

Alguna vez 28 ,
Nunca 94,4 94,6 94,2
NS/NC 21 1,9 2.1

05

Todos los dias 03 01

Todas las semanas 01 00 02

Alguna vez 1.4 0,6 0,3
Nunca 971 98,1 96,0
NS/NC ‘ 11 1,2 1.2




CONSUMO DE DROGAS ILEGALES

Todos los dias 02

Todas las semanas 03

Alguna vez 09 ,
Nunca 97,5 98,6 96,1
NS/NC 1,2 0,9 1,5

Todos los dias 0,1 00 03

Todas las semanas 0.0 00 00

Alguna vez 01 0,1 02
Nunca 98,7 99,0 98,4
NS/NC 1,0 0,9 1,2

Si 06 0,2 1,0
Todos los dias 0,3 01 05
Todas las semanas 00 0,0 0,0
Alguna vez 03 0,1 0,5

Nunca 98,5 98,8 98,1

NS/NC 1,0 0,9 1,0




SEXUALIDAD Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

Si 82,9
Muy frecuentemente - 27,1
Frecuenternente 24,3
Alguna vez 31,5

Nunca 16,0

NS/NC 1,0

S 76,5
Muy frecuentemente 18,8
Frecuentemente 22,1
Alguna vez 35,6

Nunca 22,2
NS/NC 1,3

~Si 48,6
Muy frecuentemente 99
Frecuentemente 12,3
Alguna vez 264

Nunca 49,6
NS/NC 1,7

Si 20,9
Muy frecuentemente 38
Frecuentemente 4,3
Alguna vez 12,8

Nunca 77,4

NS/NC 17

Si 15,5
Muy frecuentemente 32
Frecuentemente 43
Alguna vez 80
Nunca 82,6
NS/NC 1,8




SEXUALIDAD Y .USO DE ANTICONCEPTIVOS

Ninguna durante el dltimo afio 47

Han tenido relaciones en el ditimo afio 91,0
Una 25,5
De2a4d 24,0
Mds de 4 41,5

NS/NC 45

Han tenido relaciones en el dltimo afio 14,3

Una 4.0

De2ad 37

Mds de 4 6,5
NS/NC 2.4

Una 70,6
De2ad 20,5
Mas de 4 8,0
NS/NC 09

Si 91,0
Siempre 68,7
Casi siempre 9,9
Alguna vez 124

No 6,1

No conoce 2,0

NS/NC 0,9




SEXUALIDAD Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

Si 7,0
Siempre - 30
Casi siempre 2,0
Alguna vez 2,0

No 76,7

No conoce 78

NS/NC 8,5

N SRS WY i

Siempre 1,0

Casi siempre 0,0

Alguna vez 39
No 66,7
No conoce 19,9
NS/NC 8,5

Siempre

Casi siempre

Alguna vez
No 62,6
No conoce 25,9
NS/NC 8,5

Siempre 74
Casi siempre 80
Alguna vez 295
No 39,9
No conoce 9,8
NS/NC 54




SEXUALIDAD Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

NS/NC

Si 54,1
No 43,8
NS/NC 2,1

NS/NC 3,1
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ESTUDIO SOBRE CONDUCTAS RELACIONADAS CON LA SALUD
EN LA POBLACION ESCOLARIZADA DE LA REGION DE MURCIA

Esta encuesta esta destinada a conocer mejor la forma de vida de los jovenes
murcianos en algunos aspectos que afectan a la salud. Para ello se esta pasando este
cuestionario a un grupo amplio de jovenes escolarizados.

Lee cuidadosamente las preguntas, atendiendo a las palabras que estan resaltadas
y a las frases entre paréntesis, antes de contestar. Cuando hayas escogido una de las
respuestas, rodea con un circulo el numero que se encuentra a su lado. Escoge siempre
SOLO una respuesta para cada una de las preguntas que se hacen (Excepto si en la
pregunta se pide mas de una respuesta).

Ejemplo:
P1. ;CUAL ES TU SEX0?

@ ChiCO (Si eres un chico, rodea con un circulo el numero 1, tal como estd marcado en el ejemplo)
2 - Chica
Es muy importante que contestes a cada pregunta tan sinceramente como puedas.
NO HAY RESPUESTAS BUENAS Y MALAS. Esto no es un examen y no se te va a poner
nota por tus respuestas.

No escribas tu nombre, porque el cuestionario es anonimo. A nadie del colegio o
instituto se le permitira verlo.

Después de que lo hayas rellenado, mételo en el sobre y daselo al encuestador/a.

Muchas gracias por tu colaboracion.



P1.- ;CUAL ES TU SEX0?

1 - Chico 2 - Chica

P2.- ;CUAL ES TU FECHA DE NACIMIENTO?

Dia Mes Afo

P3.- ;EN QUE CURSO ESTAS?.

1 - 62 de Educacion Primaria 4 - 2°de BUP
2 - 2.2 de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) 5 - 2.°de FP-|
3 - 4.2 de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)

P4.- aCU/\L ES LA PROFESION DE TU PADRE? (por favor, escribe exactamente lo que hace: por ejemplo,
mecanico de coches, camionero, peén, duefio de una panaderia, empleado de un taller...)

P6.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE, ;CON QUE FRECUENCIA PRACTICAS ALGUN DEPORTE O GIMNA-
SIA?

1 - Nunca 2 - Alguna vez 3 - Cada semana 4 - Todos los dias

P7.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE, ;CON QUE FRECUENCIA REALIZAS ACTIVIDADES FISICAS COMO
PASEAR, MONTAR EN BICICLETA, JUGAR AL ESCONDITE, CORRER, ETC.?

1 - Nunca 2 - Alguna vez 3 - Cada semana 4 - Todos los dias

TIEMPO LIBRE HASTA EL PUNTO DE SUDAR O QUEDARTE SIN ALIENTO?

1 - Nunca 5 - De 2 a 3 veces por semana
2 - Menos de una vez al mes 6 - De 4 a 6 veces por semana
3 - Unavez al mes 7 - Todos los dias

4 - Unavez a la semana

P9.. FUERA DEL HORARIO DE CLASE, ;CUANTAS HORAS A LA SEMANA SUELES HACER EJERCICIO EN
TU TIEMPO LIBRE HASTA EL PUNTO DE SUDAR O QUEDARTE SIN ALIENTO?

1 - Ninguna 4 - Alrededor de 2-3 horas
2 - Alrededor de media hora 5 - Alrededor de 4-6 horas
3 - Alrededor de una hora 6 - Mas de 7 horas



P10.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE ;,DO'NDE SUELES HACER DEPORTE? (puedes dar mas de una
respuesta)

1 - Enlacalle

2 - Enlas instalaciones del colegio o instituto

3 - En instalaciones polideportivas privadas (Clubs,...)

4 - Eninstalaciones polideportivas publicas (del Ayuntamiento,...)
5 - En el campo, playa, etc...

P11.- FUERA DEL HORARIO DE CLASE ; TIENES ACCESO FACILMENTE A INSTALACIONES DEPORTIVAS?
(elige sdlo una respuesta)

1 - Si. Hay instalaciones que puedo usar cerca de mi casa

2 - Si. Hay instalaciones que puedo usar aunque estén lejos

3 - No. Hay instalaciones cerca de mi casa, pero no puedo usarias
4 - No. Las instalaciones estan demasiado lejos de mi casa

5 - No. No conozco instalaciones deportivas

P12.. ;CREES QUE ESTAS EN BUENA FORMA?
1 - Muy buena 3 - Moderada
2 - Buena 4 - Mala

P13.- ;:HAS FUMADO TABACO ALGUNA VEZ EN TU VIDA (CIGARRILLOS, PUROS O PIPA)? (se entiende
fumar al menos un cigarrillo, un puro o una pipa, no solo dar una chupada o probarios)

1-8i 2 - No

P14.. ;CON QUE FRECUENCIA FUMAS ACTUALMENTE?

1 - Una vez al mes 0 menos 4 - Todos los dias, menos de 5 cigarrillos
2 - De 1 a4 veces al mes 5 - Todos los dias, mas de 5 cigarrillos
3 - De 1a7veces alasemana

P15.- ;DESDE CUANDO LLEVAS FUMANDO TODAS LAS SEMANAS?

1 - Menos de un mes 3 - Entre 6 meses y un ano
2 - Entre 1y 6 meses 4 - Mas de un afio



P16.- ;DONDE SUELES CONSEGUIR EL TABACO? (responde SI o NO en

cada caso)

$§i NO
Me lo da mi padre/Madre ..., IO 2
Me lo dan otras personas Mayores ..., L R 2
Me 10 dan mis herman0s/as ..........cccoeermerreriverirnrecnecnninnns T o 2
Me 10 dan mis amigOS/aS ........cveeerrrinicrimicireresensceinsnnne [ R 2
LO COMPIO €N UN BSTANCO ..ot e T o 2
LO COMPIO 8N UN DEF 1.vovveviiineciicenisnieess e cninssene T 2
De otra forma:
(ESPECIfICAT ©..overeercririirieceiccrie e caesn o, | T o 2

P17.- ;HAS PROBADO ALGUNA VEZ EL ALCOHOL? (es decir cerveza, vino, sidra, o licores como el anis)

1-Si 2-No 3-Nolosé

Cerveza, Sidra, ..., .o ceenerierese e T o, 2 3o T 5
Vino, vermut, champan, ..., .c.cocvvaenns T 2. 3 4o 5
Cofac, ginebra, anis, whisky,..., ....c.c.... | T, b 2N 3 S 5
Cubalibre, gin-tonic,..., «oveevrnirnecrccns | T 2o 3, T 5

P19.- ;DONDE SUELES CONSEGUIR LAS BEBIDAS QUE CONTIENEN ALCOHOL? (responde SIo NO encada
caso)

sl - NO

ENMICSA ... e, T, 2
Las COMPIO €N UN DAF ..o T o 2
Las compro en mercados 0 tendas ...........cccvviiinnriniicinninnes T 2
Me las dan mis hermanos/as 0 personas mayores ...........c.c..c.... T 2
Me 1aS dan MiS amMigOS ........ourvveiicmrn i, T 2
De otra forma:

(ESPECIfICAT ..vuvveeerceieicriririen e enisecsec s | - [ R 2

P20.- ;HAS BEBIDO ALGUNA VEZ TANTO ALCOHOL QUE TE HAYAS EMBORRACHADO?

1 - Nunca 4 - Si, de cuatro a diez veces
2 - Si, una vez 5 - Si, mas de diez veces
3 - Si, dos o tres veces



P21, ;A QUE HORA SUELES IR A LA CAMA SI TIENES QUE LEVANTARTE AL DiA SIGUIENTE PARA IR AL

COLEGIO O INSTITUTO?

1 - Sobre las 9 6 antes 5 - Sobre las 11
2 - Sobre las 9,30 6 - Sobrelas 11,30
3 - Sobre las 10 7 - Sobre las 12 6 mas tarde

4 - Sobre fas 10,30

P22.- ;A QUE HORA TE LEVANTAS NORMALMENTE LOS DiAS DE COLEGIO O INSTiTUTO?

1 - Sobre las 6,30 6 antes 4 - Sobrelas 8
2 - Sobrelas7 5 - Sobre las 8,30
3 - Sobre las 7,30 6 - Sobre las 9 6 mas tarde

P23.- ;CON QUE FRECUENCIA TE SIENTES CANSADO CUANDO VAS AL COLEGIO O INSTITUTO POR LAS
MANANAS?

1 - Casi nunca o nunca 3 - De 1 a 3 veces por semana
2 - Algunas veces 4 - 4 6 mas veces por semana

P24.- ;COMO CREES QUE ESTAS DE SANO?

1 - Muy sano 2 - Bastante sano 3 - No muy sano

P25.- ;CON QUE FRECUENCIA TE LAVAS LOS DIENTES?

1 - Mas de una vez al dia 3 - Por lo menos una vez a la semana, pero no cada dia
2 - Unavez al dia 4 - Alguna vez o nunca

P26.- ;TE LAVAS LOS DIENTES...? (RESPONDE LO QUE CORRESPONDA EN CADA CASO)

Siempre Casi Mgwa  Munea
- - slempre vez S
...después de desayunar? ............ccooecvecnae | I 2 e, 3 4
...después de comer? ........coovvevcnieiiinnns T, 2 i K ST 4
..después de cenar? ... T, 2 3 4

1 - Noheidonuncaal dentista 2 - Hace mdsdeunano 3 - Hace menos de un ano

P28.- ;POR QUE FUISTE AL DENTISTA LA ULTIMA VEZ?

1 - Para revisarme los dientes

2 - Porque tenia un diente 0 una muela picada

3 - Porque tenia un flemon o me dolia una muela

4 - Porque tenia que ponerme o revisarme un aparato para los dientes

5 - Por otra razon (ESPECIfICA: ..o )

[7]



P29.- ;CON QUE FRECUENCIA.......... ? (responde lo que corresponda en todos los casos)

...desayunas? ........... T 2 i, K JOTIT 4o 5
..almuerzas?.............. T, 2 i K S 4 5
...comes al mediodia? .. T...ccovevricnnns 2 i K SO R 5
meriendas?.......coe.... | I 2 s K ST 4. 5
CENAS7? ceeveviveirieireeins I 2 s K T . 5

P30.1- ;:CON QUE FRECUENCIA BEBES ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en todos
los casos)

LECHE v T, 2., 3, S 5
Cafe 0t ..o T, 2 3, S 5
Zumos NAtUrales ........ovovreeeeerrenrernrne | I 2. K SO 4., 5
Bebidas gaseosas ........ccocvmmnriennns T, 2., K S : SO 5

(Coca-cola, Pepsi, Fanta, Sprite...)

P30.2- ;CON QUE FRECUENCIA TOMAS ALGO DE LO SIGUIENTE? {responde lo que corresponda en
todos los casos)

Fruta o T 2. 3 L 5
YOQU cocvrrreriereer s s T 2. K B 4., 5
QUESO ..o T, 2, K ST /S 5
Mantequilla 0 Margarina.........ccc......... T o, 2. K SN 4. 5
FIULOS SBCOS ..civvvnrrrnrcrvmrarcrsiininnns T 2., 3 e 4. 5
Dulces y golosinas ........cc.cerverineianne T, 2., K S 4. 5

(pasteles, caramelos, chocolate,...)

P30.3- ;CON QUE FRECUENCIA TOMAS ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en
todos los casos)

Carne de cerdo, ternera,... .......cccev.e. T o 2 s 3. SR 5
(chuletas, filetes,...)

Carne de ave (pollo, pavo,...) .ccwwmsereerron [ . 2 i K ST S 5
Hamburguesas o perritos calientes..... T ..., 2. & I : S 5
EMBUIAOS ...ovevevcvcre e [ b S 3 4., 5
HUBVOS ...ttt | 2. K T . R 5
PesSCado ......ccoceivciiicrininreereee s [ T 2 3. . S 5



P30.4- ;CON QUE FRECUENCIA TOMAS ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en todos
los casos)

~ Nunca
Legumbres .......oovvinereecnescesinnns T, 2, K IR : S 5
(garbanzos, lentejas,...)
Verduras y hortalizas ... T, 2 i K S : SO 5
Arroz 0 pasta ..., T o, 2. K S 4., 5
(macarrones, espaguetis,...)
Cereales para desayuno 0 merienda ............... [ IO 2, K S : S 5

P31.- ;TE GUSTARIA ESTAR MAS DELGADO/A?

1 - Si, y hago algo para adelgazar (comer menos, ejercicio,...)
2.- Si, aunque no hago nada para adelgazar
3.- No, me encuentro bien asi.

P32.- ;CON QUE FRECUENCIA TE OCURRE ALGO DE LO SIGUIENTE?. (responde lo que corresponda para
cada caso).

" Casitodos Masdeuna  Casitodas  Casitodos  Casinunca

- losdias  vezaiasemana ias semanas  los meses  onunca
Dolor de cabeza .......coovvveveecvecvcteeec e | U 2 e, 3., R 5
Dolor de estémago o de barriga.........c.oceeev. T 2 s K FE 4o 5
Dolor de espalda ..........couceenvncerrnecnnininn, T, 2, K SO 4o, 5
Estar decaido .......coeeevvvevrrereneceeeeerieees [ FT 2 e 3o, S 5
Estar irritado 0 enfadado .......ccccovvveeeecrvnnnnn | S 2 i K S T 5
Estar NErVIOSO ....coveriieiceee e b 3, S 5
Dificultades para dormir ...........ccovceerinernriirinn. T, 2 s 3 T 5
Sentirse mareado ..o eevieccc v | T 2 K S . S 5
Dolor de mUEIAS .....cccevvvvcvriiiecr e | T 2 i K S 4o, 5

P33.- EN GENERAL, ;COMO TE SIENTES EN TU VIDA ACTUALMENTE?

1 - Soy muy feliz 3 - No soy muy feliz
2 - Estoy bien 4 - No soy nada feliz

P34.- DURANTE EL MES PASADO ;HAS TOMADO MEDICINAS (PASTILLAS, JARABES,...) PARA ALGO DE
LO SIGUIENTE?. (contesta SI o NO en cada caso)

sl NO

TOS oot bt T o 2
RESHTAAD ..o T o 2
DOlor de CaDBZA ... T o 2
Dolor de estémago 0 de barriga ... R 2
Dificultades para dormir .........ccc.oeveeeerrieeneenmineeeeene e 2
NEIVIOSISMO ... nres T s 2
Otras causas:

(ESPECIfICAr ......ceveerirereiree e | | RO 2



P35.- ;TEESFACIL HABLARCON LAS SIGUIENTES PERSONAS ACERCA DE COSAS QUE TE PREOCUPAN?

My Facil  Con Con mucha No
facll 7 dificuttad  dificultad tengo |

Madre .....ccccooeviiiiennnn | 2 e K SR S 5
Padre ....oceeeevrveincienns I 2 e, K SO 4. 5
Hermanos ......cccccceevnenns T, 2 e, 3, R 5
Hermanas........occcoveeenee 1 R 2 s K S S 5
AMIgoS/as .......cveermnienn. T s 2 s K TR 4o 5
Otros adultos ................ | ST 2 s K S S 5

P36.- ;TE SIENTES SOLO O SOLA ALGUNA VEZ?

1 - Si, con mucha frecuencia 3 - Si, algunas veces
2 - Si, con bastante frecuencia 4 - No

P38.. DESPUES DE CLASE CON FRECUENCIAHAY QUE HACER DEBERES. POR TERMINO MEDIO, ; CUANTO
TIEMPO PASAS AL DIA HACIENDO LOS DEBERES?

1 - Nunca hago deberes 4 - Entre 30 y 60 minutos
2 - Menos de 15 minutos 5 - Entre 1y 2 horas
3 - Entre 15y 30 minutos 6 - mas de 2 horas

P39.- ;CON QUE FRECUENCIA ESTAS CON TUS AMIGOS/AS DESPUES DE CLASE? (sin tener en cuenta los
dias de fiesta)

1 - 465 dias a la semana 3 - Unavez a la semana 0 menos
2 - 26 3 dias ala semana 4 - No tengo amigos/as

P40.- SI TUVIERAS HOY LA TARDE LIBRE, ;SABRIAS QUE HACER CON TU TIEMPO LIBRE?

1 - Si, siempre tengo algo que hacer
2 - Si, pensaria algo que hacer
3 - No, seguramente no sabria lo que hacer

P41.- ;CUANTAS HORAS AL DIiA SUELES PASAR VIENDO LA TV?

1 - Ninguna 5 - De 2 a3 horas
2 - Menos de media hora al dia 6 - De 3 a4 horas
3 - De media hora a 1 hora ‘ 7 - mas de 4 horas

4 - De1a2horas

P42.- ;CUANTAS HORAS AL DiA SUELES PASAR JUGANDO CON JUEGOS DE ORDENADOR? (Video
consolas, “Game-boy”, maquinas de bares,...)

1 - Ninguna 4 - De 1a2horas
2 - Menos de media hora a! dia 5 - de2a3horas
3 - De media hora a 1 hora 6 - Mas de 3 horas

=



P43.- ;TE LAVAS LAS MANOS ANTES DE COMER?

1 - Siempre 3 - Aveces
2 - Casi siempre 4 - Nunca

P44.- ;CON QUE FRECUENCIA TE LAVAS LA CABEZA?

1 - Nunca o casi nunca 4 - Todas las semanas, una vez
2 - Unavez al mes 5 - 2 6 mas veces por semana, pero no todos los dias
3 - 263 veces almes 6 - Todos los dias

P45.- ;CON QUE FRECUENCIA TE DUCHAS O TE DAS UN BANO EN LA BANERA?

1 - Nunca o casi nhunca 5 - 2.6 3 veces por semana
2 - Unavez al mes 6 - Mas de 3 veces por semana, pero no todos los dias
3 - 203 veces al mes 7 - Todos los dias

4 - Todas las semanas, una vez

1 - Si,uno 2 - Si, varios 2 - No

P47.- ;COMO OCURRIO ESE ACCIDENTE? (si has tenido varios accidentes puedes dar una respuesta por
cada uno de ellos)

1 - Montando en bici 5 - Me atropell un vehiculo

2 - Conduciendo una moto 6 - Practicando deporte

3 - De pasajero en moto 7 - De otra forma (Especificar: ......c.ccoivricininnn.
4 - Depasajero enNCOChE e, )

P48.- ;DONDE OCURRIO ESE ACCIDENTE? (si has tenido varios accidentes puedes dar una respuesta por
cada uno de ellos)

1- Enlacalle 4 - En un centro deportivo
2 - Encasa 5 - En otro sitio. (Especificar: ...
3 - Enelcolegio 0instituto e )

Montar en bicicleta ....cc.covvveniiiirriccne
Conducir UNa MOt ..
Ir de pasajero en moto ......ccoceevcrrrrecninnen
Montar en patines 0 monopatin




P50.- ;CON QUE FRECUENCIA HACES ALGO DE LO SIGUIENTE? (responde lo que corresponda en todos
los casos)

Siempre Casi Aveces Casi  Nunca

siempre nunca
Respetar las sefiales de tréfico cuando vas en bici o moto ................. [ IS 2., K J 4. 5
Respetar las sefiales de tréfico cuando vas andando .............ccceeeene. [ B 2, 3, 4. 5
Ponerte el cinturén de seguridad cuando vas delante en un coche ... 1............ 2., K J— 4..... 5
Ponerte el casco al ir en DiCi ........ccovvervrcnniicncccc, | I 2., 3. 4..... 5
Ponerte el casco al conducir una moto ........ccervcrnnninssiennieeee, T, 2. K J 4. 5
Ponerte el casco al ir de pasajero en Mot ..., T, 2 3 4. 5
Evitar ir en patines 0 monopatin por la calzada o carretera ................ | I 2. 3 4...... 5
Ponerte protecciones cuando vas en patines 0 monopatin ................. | BT 2. K B 4. 5
Atarte el casco al conducir 0 ir de pasajero en moto ..........ccvvvurenenn | JO 2., K J 4. 5

P53.- ;:HAS RECIBIDO ALGUNA VEZ INFORMACION SOBRE LA SALUD EN RELACION CON. ... ? (responde
lo que corresponda en todos los casos) (si has recibido informacién en el colegio o instituto y también de tus
padres, puedes seialar los dos)

f s
...el cuidado de la boca o dientes? ............... T e 2. 3

. e11aDACOT o T et 2., 3

W BHAICONOI7 o T o 2. 3

...las drogas ilegales? ..., T o 2. 3

...los accidentes y primeros auxilios? ........... T o 2o, 3
Lasexualidad? i, T s 2., 3

...los métodos para evitar el embarazo? ...... T s 2. 3

W8I SIDA? T e 2 3

2 alimentacion? ... T o 2. 3

...el ejercicio fisico y deporte? .........cccounn. T e 2o 3

LA RIGIENE? e T o 2. 3

« Sj has recibido informacion en el colegio o instituto sobre algdn tema que no esta en la lista,
APUNTAIO BQUIL ..vvevvvrvseessseesas s ees s b bbb

« Si has recibido informacion de tus padres sobre alglin tema que no esta en la lista, apuntalo aqui:

...............................................................................................................................................................



P54.- ;TE GUSTARIA RECIBIR EN TU COLEGIO O INSTITUTO MAS INFORMACION SOBRE LA SALUD EN

RELACION CON. . . . ? (responde SI o NO en cada caso)
...el cuidado de la boca 0 dientes? ... T o 2
BHHADACOT ..o T o 2
Bl AICONOI7 o | IS 2
..1as drogas i1egales? ... T s 2
...los accidentes y primeros auxilios? ..., T s 2
L2 8exualidad? e T o 2
...los métodos para evitar el embarazo? ... T o 2
i8I SIDA? s | 2
.12 aliMENtACION? ..o T s 2
..el ejercicio fisico y deporte? ... OO 2
WA RIGIENET L. T o 2

Si te gustaria recibir informacion sobre alglin tema que no est en la lista, apUntalo aqui:

— Hachis 6 marihuana (porros, canutos, chocolate, marfa..)? ...............

- tranquilizantes o sedantes (Valium, Tranxilium, Rohipnol)

sin que te lo haya mandado el médico? ...........cvvcniviiininnn. T o 2
- anfetaminas (Centramina,...) Sin que

te lo haya mandado el mEdiCo? ..., RO 2
- otros estimulantes (Extasis, speed,...)7 ..ovvecureecnrennnnniinrneecens T e, 2

— inhalantes (Respirar o inhalar cola,

PEgAMEntos, gasOliNg,...) 7 e eceeeurrrerreererrerenr e e benens T 2
~ alucindgenos (LSD, &CIdOs, tpiS,..)? ...c.vvrvrimemeseneecrnieresennsiins [ RO 2
= COCAINAT 1.vvvivevererer ettt er s ep bt T s 2
~EIOMAT? .o e TS 2
— 0tros opidceos (Buprex, Metadona,...)? ......cocvceeiicncnnineininns [ TSSO 2




P56.- ;HAS TOMADO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS ALGUNA DE ESTAS DROGAS? (RESPONDE lo que
corresponda en todos los casos)

Todos Tdda's Ias Alguna Nunca
 losdias  semanas vez

— Hachis o marihuana, (porros, canutos,

chocolate, maria..)? .....eeeeevevevererennnn, RS T 2 i 3 4
~ tranquilizantes o sedantes (Valium, Tranxilium, Rohipnol,)

sin que te lo haya mandado el médico? .................. 1o 2., 3 4
- anfetaminas (Centramina,...)

sin que te lo haya mandado el médico? ............. | I 2 e, K S 4
— otros estimulantes (Extasis, speed,..)? ...ocveverevnee. | I 2 i, 3 4
— inhalantes (Respirar o inhalar cola,

pPegamentos, gasoling,...)? ..........vueviveriiiiiiirererere e [ 2 i K ST 4
— alucindgenos (LSD, &cidos, tripis, .)? ..cevrviverereerrinnene | I 2 i, K S 4
= COCAINAY ...ocv e eb e I 2 e, 3, 4
= REIOINAT e I 2 s K S 4
- 0tros opiaceos (Buprex, Metadona,...)? ....ocvcveeercerivenns | R 2, 3 4

P57.- ;HAS PRACTICADO ALGUNA VEZESTAS ACTIVIDADES CON ALGUIEN DEL OTRO SEXO? (responde

lo que corresponda en todos los casos)

T My Fecuentemente  Algwa Nunca

~ Frecuentemente Vez. -
BESAISE ...vvveeicie e T s 2 e K SO 4
Acariciarse por encima de laropa............... R 2 s K SO 4
Acariciarse por debajo de la ropa................ IS 2 i, 3 4
Masturbarse mutuamente ........cccovvveernnnn. T s 2 i, 3 4
Relaciones sexuales con penetracion........... T, 2. 3 4

P58.- ;CUANTAS VECES HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES?

1 - No he tenido relaciones sexuales durante los ultimos 12 meses
2 - Unarelacion

3 - De 2 a 4 relaciones

4 - Mas de 4 relaciones




ULTIMOS 12 MESES?

1 - Solo con 1 persona
2 - De 2 a 4 personas
3 - Mas de 4 personas.

P60.- ;CON QUE FRECUENCIA HABEIS UTILIZADO (TU O TU PAREJA) LOS SIGUIENTES METODOS

| Siempre Casi Alguna  Nunca No conozco

siempre vez este método
Preservativo 0 condon ......c.cveieeeeerreviivenns T 2. 3 N 5
Pildoras anticonCeptivas .......c.c.cooverrervricens T, 2, 3 4o, 5
DIafragma.......covercerri e | IR 2. K SR 4o, 5
Dispositivo intrauterino (DIU) .......ccccocverininnne. T, 2., K DU G, 5
"Marcha atras” ..o TR 2, 3. R 5
Otros (Especificar; ..., )T 2 K SR O 5

P61.- ;SON CIERTAS LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES? (responde SI o NO en cada caso}

Sl NO
La Ultima vez que tuve
relaciones sexuales utilizamos condon ... T o 2
La ultima vez que tuve
relaciones sexuales YO tenia un conddn a mano................. T, 2
La ultima vez que tuve
relaciones sexuales Ml PAREJA tenia un condénamano ... T ..o 2
La Ultima vez que tuve relaciones sexuales
comenté con mi pareja la necesidad de usar condon........... T s 2
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