" OBJETIVOS PARA LA PROMOCION DE LA SEGURIDAD Y PREVENCION

DE ACCIDENTES

Conocer los diferentes elementos del propio cuerpo, sus
funciones, posibilidades y limitaciones.

Adquirir la preparacion fisica, adecuada a su edad, que le
capacite para poder evitar accidentes o sus consecuencias.

Conocer que gran parte de los accidentes pueden evitarse.

Descubrir el medio que nos rodea: lugares, objetos y situa-
ciones que pueden entrafiar riesgo.

Conocer y practicar las normas de seguridad elementales,
con los otros y consigo mismo.



' SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES




Explorar cada uno su cuer-
po, conocer los elementos que
intervienen en el movimiento y
como funcionan.

Cualquier ejercicio fisico
adaptado a cada edad/ nivel que
potencie cualidades como la agi-
lidad, la capacidad de reaccion,
el equilibrio, la fuerza, la destre-
za. En general que desarrolle las
habilidades motrices. A modo de
ejemplo:

- Realizar ensayos de levanta-
miento de pesos, empujary tirar
de los mismos.

- Transportar sobre sus hombros
a otro nifo del mismo peso.

- Lanzar y recoger pelotas con
unay ambas manosy en diferen-
tes posiciones.

- Esquivar pelotas lanzadas por
companeros desde una distancia
prudencial, sin tocarlas con las
manos.

- Traslado de cajas llenas, trans-
porte colectivo de pesos, recorri-
dos en los que hay que transpor-
tar un objeto esquivando una se-
rie de obstaculos.

- Carreras interrumpidas a las
ordenes de "alto", "atras", "a la
derecha", "a la izquierda..."

- Carreras precedidas de instruc-
- ciones sobre diferentes maneras
de llegar a la meta.

- Carreras de obstaculos en es-
~ pacios reducidos, utilizando para
- ello objetos del entorno como ca-

jas, escaleras, barras, mesas,...

- Juegos para desarrollar el sen-
tido del equilibrio, que ensenen
~a evitar caidas, en terreno llano,
desde alturas diversas, sobre
-~ piedras, etc.

- Organizar luchas a la pata coja,
-~ carreras con otro nifo en la es-
palda.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.
Educacion Fisica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Fisica.




- Ejercicios para "ensefar a saber
caer" sin hacerse dano. Primero
en colchoneta y después en el
suelo, caidas desde distintas al-
turas, volteretas...

- Crear historias para represen-
tar en las que haya situaciones
de arrastre por el suelo, caer, sal-
tar, guardar el equilibrio, sortear
obstaculos...

- Motivar a los alumnos para que
aprendan a nadar y propiciar su
aprendizaje.

Observar la ficha 1, buscar
los objetos o situaciones que
entranan algun riesgo, sefalarlos
€ON una cruz roja.

Comentar con los alumnos
laficha 1, analizar porqué son pe-
ligrosos, los objetos o situacio-
nes, y proponer soluciones para
evitar los riesgos.

P De las propuestas de la ac-
tividad anterior diferenciar las
qgue dependen del comporta-
miento de las personas o de la
peligrosidad de los objetos.

Observar la ficha 2 y sena-
lar con una cruz roja los elemen-
tos peligrosos.

[P Dialogar sobre los elemen-
tos senalados en la ficha 2 y ana-
lizar porqué son peligrosos.

8 Proponer acciones que eli-
minarian los riegos senalados en
la ficha 2.

Observar la habitacion del
dibujo y sefalar los posibles ries-
gos de los objetos y de las accio-
nes ( ficha 3 ).

dY Conversar sobre los peli-
grosy proponer como evitarlos o
eliminarlos.

3y4

3yb

3y4

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

19y 29

19y29

‘IQyZQ

10y 2°

1. Objetos y situaciones
de riesgo en el hogar.

1. Objetos y situaciones
de riesgo en el hogar.

1. Objetos y situacione:
de riesgo en el hogar.

2. Objetos y situacione:
de riesgo en el hogar.

2. Objetos y situacione:
de riesgo en el hogar. E
cuarto de bano.

2. Objetos y situacione;
de riesgo en el hogar.

3. Objetos y situacione:
de riesgo en el hogar.

4. Objetos y situacione
de riesgo en el hogar, {(co
medor).



¢ Senalar con una cruz roja
los elementos que puede consti-
tuir un peligro, ficha 4.

Establecer un didlogo sobre
los elementos senalados y anali-
zar los factores que los hacen pe-
ligrosos.

Dibujar, cada alumno, un
plano de su casa.
Realizar una descripcion de la
misma: ubicacion { campo, ciu-
dad, pueblo...) tipo de vivienda
(duplex, chalet, piso, casa de
campo con corrales...), otros ele-
mentos: garaje, piscina, escale-
ras, accesos...

Sirviéndose de las fichas 5, -

6,7,8,9y 10, observar los elemen-
tos de riesgo que pueden existir
en cada una de las dependencias

del hogar. Se puede solicitar la |

colaboracion de los padres para
completarlas, y afadir mas items
si se considera necesario

Hacer una puesta en comun
de las situaciones detectadas en
las casas, y analizar cuales son
mas frecuentes. Relacionarlas
con el tipo de vivienda.

Buscar soluciones a las si-
tuaciones de riesgo detectadas en
las casas.

Confeccionar un cuadro
mural donde se recojan los datos
de las fichas de observacién de
las casas.

Senalar en el cuadro de la
actividad 17, en rojo las situacio-
nes de peligro mas frecuentes, y
en verde las que se dan con me-
nos frecuencia.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacién Artistica.
Matemadticas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.
Matematicas.

19 2%y 3

4. Objetos y situaciones
de riesgo en el hogar.

4. Objetos vy situaciones
de riesgo en el hogar.

5,6,7,8 9y 10.
Observaciéon de riesgos
en el hogar.

5,6,7,8 9y 10.

5,6,7,8,9y 10




Observar los dibujos de la
ficha 11, reflexionar y responder
a las siguientes preguntas:

- ;Qué casas te parecen mejor
construidas?

- Si las casas han sido mejor
construidas, jte parecen mas se-
guras?, jpor qué?

- ;Hay en todas las casas los mis-
mos lugares peligrosos?.

Escribe las diferencias, refe-
ridas a los riesgos de accidentes,
gque pueden existir entre unas
edificaciones y otras, (ficha 11).

1§ Cada nino debera investigar
en su casa los productos toxicos
que existen: productos de limpie-
za, cosméticos, herbicidas e in-
secticidas, medicamentos,... Asi
como la dependencia de la casa
donde se guardan (cocina,
bano...) habitaculo ( armario ce-
rrado, estanteria).

Para ello se podrian utilizar cues-
tionarios del tipo de las fichas 12
y 13, segun el nivel.

Recogida en un cuadro mu-
ral los datos obtenidos por los
alumnos, fichas 14y 15.

Analizar los datos obteni-
dos, comentar los mas frecuentes
y proponer medidas correctoras
para los aspectos que se conside-
ran deficitarios.

Observar y comentar la fi-
cha 16. Analizar los riesgos que
-fiene esta accion, y proponer so-
luciones para evitarlos.

Observar las fichas 17 y 18

'y contestar:

- ¢Qué accidentes se han produ-

_cido por deficiencias técnicas?

~ ¢Qué accidentes se han produ-
cido por un comportamiento in-

correcto?

_ ¢Cudles se habrian podido evitar?

3y5b

3,4y5

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanayy Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.
Educacion Artistica.

22y 3

1,220y 3

19y29

’|Qy 29

11. Diferenciacion de ries-
gos segun tipo de vivien-
da.

11. Diferenciacion de ries-
gos segun el tipo de vi-
vienda.

12 y 13. Cuestionarios
sobre existencia y ubica-
cién de productos toxicos
en el hogar.

14 y 15. Recogida de in
formacion sobre produc
tos toxicos en el hogar.

14y 15.

16. Situacion de riesgo.

17 y 18. Situaciones d
riesgo de accidentes en [;
escuela.




Junto al registro de acci-
dentes, realizar un cuadro de las
consecuencias (ficha 21) de cada
caso.

k¥4 Una vez conocidas y anali-
zadas las causas de los acciden-
tes, de mayor frecuencia, en la
escuela, se podrian realizar y col-
gar carteles en los espacios que
exista riesgo, recordando la peli-
grosidad del lugar.

Enlaficha 22, tachar los ob-
jetos que puedan ser peligrosos
y colorear los restantes. Comen-
tar que los que no son peligro-
sos pueden serlo segun los uti-
licemos.

Aprovechar todas las acti-
vidades en el laboratorio, o de ta-
lleres, para indicar normas de
seguridad en la utilizacidn de
aparatos y productos, o hacer un
fichero con ellas.

k1Y Montar sencillos circuitos
electronicos.

Hacer un estudio de las ins-
talaciones eléctricas del colegio
o clase {enchufes, conmutadores,
puntos de luz, aparatos que sue-
len enchufarse...)

Confeccionar un croquis de
instalacion y anotar las observa-
ciones realizadas. Paralelamente
escribir las normas de seguridad
sobre el uso de la corriente eléc-
trica.

Montar una pequefna expo-
sicion de pequenos electrodo-
mésticos, trayendo cada nifio
uno de su casa.

3, 4yb

3y4

4y5b

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.
Educacidn Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.
Educacidn Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.
Educacidn Artistica.
Matemaéticas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

2y 3°

2°y3°

1, 29y 3¢

30

30

21. Consecuencias de lo:
accidentes.

22. Discriminacién de Ob
jetos peligrosos y no pe
ligrosos.

23 y 24. Observacién d
pequefnos electrodomés
ticos.



Completar las fichas 23y 24.

) Cada nifio y nina traera un
juguete de su casa (cualquiera
puede ser valido). Se observaran
con los nifos y nifas los riesgos
que presentan, sus caracteristicas
(tamano de las piezas, materiales
utilizados,...) 0 los que se pueden
desprender de su uso (p.e. me-
terse piezas en la boca, jugar al
balén en la calzada, utilizarlo
como objeto arrojadizo,...) en un
cuadro ir recogiendo las observa-
ciones. (Ficha 25).

r:'%) Hacer un recorrido por el
centro, buscar los extintores, sa-
lidas de incendios,... Observar:

- Si los extintores estan en luga-
res accesibles y adecuados.

- Fecha de caducidad de los mismos.
- Si las salidas de incendios son
adecuadas, suficientes, de facil
acceso.

En los casos de no estar en las
condiciones adecuadas, transmi-
tirlo al responsable de manteni-
miento del centro o a los repre-
sentantes de los alumnos en el
Centro Escolar.

Recoger noticias de incen-
dios en los medios de comunica-
cién. Analizar las consecuencias.

Elaborar un listado de situa-
ciones de riesgo de incendio en
el hogar, en laescuelay en el en-
torno.

Preparar una visita al Par-
que de Bomberos de la localidad.
Disefar una entrevista para un
bombero. En caso de no existir
en el municipio, investigar don-
de esta el parque de bomberos
que atiende a nuestra localidad.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

12,22y 32

25. Observacion de ju-
guetes.




LY Establecer un didlogo sobre
los profesionales que velan por
nuestra comunidad y nos atien-
den en momentos de peligro (po-
licia municipal, policia de trafico,
bomberos, socorristas, sanita-
rios...)

.13} Invitar al colegio aalginre-
presentante de los diversos co-
~lectivos profesionales para que
los alumnos por grupos recojan
~informacién de cada uno de
ellos.

Investigar qué es la protec-
_cion civil {ver Anexo Il])

Entrevistar o invitar al co-
legio al responsable local de Pro-
teccion Civil.

:) Realizar un mural que con-
tenga toda la informacion reco-
~ gida de los servicios y de los pro-
fesionales.

Comentar el riesgo que en-
trafa cada una de las profesiones
que se observan en la ficha 26.

Hacer un listado de profe-
. siones. Comentar los riesgos que
suponen para la salud, el desem-
_ peno de cada una de ellas.

: Elaborar un cuadro-resu-
men en el que se recojan profe-
siones, riesgos, y estrategias
para eliminarlos o disminuirlos.

Observar la ficha 27. Co-
mentar en cada una de las
viRetas: cual es el factor de ries-
go, qué consecuencias puede te-
ner, como podria evitarse.

4y5b

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.
Educacidn Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

19, 29 y 39

29y39

12y 2

22y 3

12,22y 3°

26. Profesiones de los
servicios de protecciony
seguridad.

27. Reconocimiento de
situaciones de riesgo.



Y Recortar las vifetas, pegar-
las en una sola hoja y debajo es-
cribir las respuestas planteadas
en la actividad anterior.

Realizar previamente con los
alumnos los itinerarios de las ex-
cursiones y salidas programadas
para el curso.

Ensefiar a los alumnos a
orientarse.
Realizar practicas de orientacion,
utilizando diferentes puntos de
referencia y con la brdjula.

Completar el cuadro, ficha

, sobre posibles riesgos y for-

mas de prevenirlos en las salidas
al campo y al mar.

1) Observarycomentar laficha
29. Tachar con una linea roja las
situaciones que debemos evitar.

Senalar en la ficha 30, los
objetos o acciones que pueden
entrafar riesgo de accidente. Co-
mentar como podrian evitarse.

: Investigar sobre algunas
plantas del entorno que sean toxi-
cas. Elaborar una ficha con cada
una de ellas, que recoja los peli-
gros que comporta comerlas,
lamerlas o tocarlas.

Confeccionar un cuadro
donde se recojan los nombres de
los animales mas frecuentes en
nuestro entorno y los riesgos que
entranan.

Observar la ficha 31, re-
flexionar y responder a las si-
guientes preguntas:
¢Existen los mismos riegos de
accidentes en tiempos pasados
que actualmente?

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.
Educacion Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

27. Reconocimiento de
situaciones de riesgo.

28. Riesgos en la monta-
fiay en el mar.

29. Discriminacion de si-
tuaciones de riesgo en el
mar y en la montana.

30. Situaciones de riesgo
en el autobus escolar.

31. Relacion del proceso
social y tecnolégico con
la evolucion de los ries
gos de accidentes.




Escribe algunos riesgos de acci-
dentes en la Prehistoria, la Edad
Media, inicios de la Revolucidn
Industrial y actualmente.
(Existen riesgos comunes en to-
das las épocas?. Describelos.
(Existe relacion entre el desarro-
llo tecnoldgico y el aumento o la
disminucion de riesgo de acci-
dentes?

Recoger, durante una se-
mana o mes, las noticias de los
medios de comunicacion que re-
cojan accidentes ocurridos.

Elaborar un cuadro que
contemple: tipo de accidente,
consecuencias y como podrian
haberse evitado.

) Dibujar el itinerario de casa
al colegio.

) Dialogar sobre las calles
que deben atravesar, como las
_cruzan, si miran a ambos lados,
si lo hacen por pasos de cebra,
semaforos o lugares donde hay
guardia.

§ Confeccionar un plano de
los alrededores del colegio. Sena-
lar semaforos y pasos de cebra.
Analizar si son suficientes y ob-
~servar las deficiencias.

, J Construir senales de tréafico,

colocar en un soporte de cartéon o
madera vy utilizarlas para hacer
_ circuitos en el patio de la escuela.

Colorear y recortar las se-
fales de trafico de la ficha 32, pe-
garlas en un soporte mas gran-
de y escribir debajo qué indican,
agrupandolas segun su indica-
_cion {peligro, prohibicidn, obliga-
cion).

3,4y5

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Fisica

Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.
Educacioén Fisica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.
Educacion Artistica.
Matematicas.

39

30

30

12,20y 3°

30

19’ 29 y 39

32. Discriminacion de se-
nales de tréafico.



Confeccionar brazaletes dis-
tintivos y utilizarlos para que los
~alumnos controlen el trafico a la
entrada y salida del colegio.

Elaborar octavillas informa-
ivas para recordar a los conduc-
ores las normas de circulacion en
os aledaiios del colegio.

Creary confeccionar un jue-
go de educacidn vial:
- En una cartulina grande o pa-
pel continuo dibujar y colorear
_uncircuito con calles, semaforos,
~ pasos de cebra, cruces, o utilizar
la ficha 34 ampliada.
- Colorear y recortar los elemen-
tos de las fichas 33 y 35, pegarlos
en una cartulina o cartén y colo-
_carlos sobre un clip o chincheta
con plastilina.
- Utilizar imanes, por debajo de
la cartulina para desplazar los co-
ches.

J Dialogar y analizar algunas
causas productoras de fatiga y
agotamiento nervioso, como fac-
tores que intervienen en la pro-
duccion de accidentes (abuso de
alcohol, tabaco y café, estrés, fal-
ta de descanso,...).

Utilizar los parques infanti-
les de trafico que ponen en fun-
cionamiento algunos Ayunta-
mientos (Anexo V)

5 Buscar la colaboracion de la
policia municipal, bien visitando
sus dependencias en el Ayunta-
miento, o pidiendo que venga al-
gun agente a la escuela. Prepa-
rar una entrevista a un guardia
para recabar informacion sobre
sus funciones, dificultades en el
desempeno de su trabajo, la ma-
nera de acceder a esta profe-
sion,...

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.
Educacidn Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.

12 22y 3°

34. Circuito urbano para
juego de Educacion Vial.
33 y 35. Elementos para
confeccionar un juego de
Educacion Vial.




L

Escribir una descripcién de
a policia municipal con datos ob-
tenidos de la entrevista.

Elegir un objeto, de los que
suelen utilizar ninos y ninas para
circular (bicicleta, monopatin,...)
_y comentar los cuidados que re-
‘quiere y las precauciones gue
~hay que tomar para evitar acci-
dentes. Escribirlos.

Escribir debajo del guardia
triste las acciones que hacen pe-
_ligrar nuestra seguridad y la de
los demas, cuando somos pea-
ones o usuarios de algun vehi-
culo (pasajeros de coche, bicicle-
~ta, monopatin, patines,...)
Debajo del guardia alegre las ac-
ciones contrarias que sean las
positivas (ficha 36).

En la ficha 37 colorear de
azul la acera, de rojo la calzada 'y
de amarillo e} bordillo.

. Escribir el nombre de cada una
de las partes.

i:{1) Responder a las preguntas
del test del buen peaton, ficha 38.
Comentar los resultados.

%) Responder a las preguntas
-del cuestionario sobre conduc-
.cion de bicicleta, ficha 39.

, Hacer una relacion de las
_infracciones que se observan con
mas frecuencia en la conduccion
_de bicicletas. jcudles crees que
. son mas graves para la seguri-
~ dad del trafico?.

i: &) Senalar las acciones inco-
_rrectas que observas en la ficha
40. Comentar por qué son inco-
 rrectas.

4y5b

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.
Educacién Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

2%y 3°

19,22y 32

22y 3

22y 3

36. Acciones positivas
negativas referidas a le
seguridad vial.

37. Discriminacion Calza:
da-bordillo-acera.

38. Cuestionario buer
peaton.

39. Cuestionario sobre
conduccidn de bicicletas.

40. Analisis de situacio-
nes de riesgo de acciden:
tes en un vehiculo.



Si un coche recorre 20 m.
en un segundo (20 m/s). ;Cuan-
tos metros recorrera en 8 segun-
dos? ;y en 10?7, ; y en media
hora?, ;y en una hora?.

Un peatdn recorre 2 m/s.
iCuantos segundos tardara en re-
correr 2000 m.?. ;Cuéntos minu-
tos?. ;Qué distancia recorrera en
una hora?

Observar y comentar las
imagenes de la ficha 41. Dialogar
en base a las siguientes pregun-
tas:
iSuelen ser estas acciones cau-
sa frecuente de accidentes?.

_ Preparar una campana in-
formativa de prevencion de acci-
dentes para todos los compane-
ros de la escuela y profesores:
Crear mensajes, elaborar posters,
hojas informativas, organizar de-
bates y sesiones informativas,...

{ Escribir qué hacer en caso
de quemadura, herida, picadura
de insecto, intoxicacion,
hematomas,... {ficha 42).

Ordenar la secuencia de la

1) Calcular cuanto vale el bo-
tiquin de la ficha 44.

Con los dibujos de la ficha
42 y los teléfonos de urgencia en
caso de accidente, elaborar un
cartel y colocarlo donde pueda
ser de mas utilidad.

[:¥) Preparar la representacion
de " La consulta del veterinario ".
- (Ver otros recursos).

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.
Educacion Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Matematicas.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Educacion Artistica.

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellana y Literatura.
Educacion Artistica.

19, 29 y 39

41. Analisis de acciones
que conllevan riesgo de
accidentes.

42. Primeros auxilios.

43. Secuencia tempora
primeros auxilios.

44. Elementos precisos
en un botiquin.

42. Primeros auxilios.




Trabajar el "Cuento de an-

“dar por casa". (Ver otros recur-
508).

Conocimiento del medio na-
tural, social y cultural.
Lengua Castellanay Literatura.
Educacion Artistica.




CUADERNO DE TRABAJO PARA EL ALUMNO Y LA ALUMNA




F. 1.- SENALAR CON UNA CRUZ ROJA LOS OBJETOS O SITUACIONES QUE ENTRANAN ALGUN RIESGO.



F. 2.- SENALAR CON UNA CRUZ ROJA LOS ELEMENTOS PELIGROSOS



F. 3.- SENALAR LOS RIESGOS DE LOS OBJETOS Y LAS ACCIONES



F. 4.- SENALAR CON UNA CRUZ ROJA LOS ELEMENTOS PELIGROSOS



1 ;Esta bien iluminada? ... - Ist [ INO

2 ;Es resbaladizo el SUEIO? ... ISl [ INO

3  Sise derrama algo en el suelo
$S€ rec0ge ENSEGUIAT? ..o st [ INO

4  ;Estala cocina, de gas o eléctrica, asegurada B
firmemente a la pared y al SUIO? ... /sl [ NO

5  ¢Estan las llamas o fuegos a menos
de un mMetro del SUBIO? ... st [ INO

6 ;Los utensilios de menaje como cazos, ollas,
sartenes, etc. tienen mangos o asas aislantes?.......... !SI [ INO

7  Cuando se cocina jse procura que los mangos '
de los cazos y sartenes no sobresalgan? ... /st L INO

8 Sise emplea gas, jes correcta y apropiada
18 VENTHACIONT oo ]Sl [ INO

9 Al encender el horno manualmente
;se abre la puerta antes de abrirel gas? ... st [ _INO

10  ;Se siguen las instrucciones de utilizacion
de 12 01 @ PreSION? .. sl [ INO

F. 5.- CUESTIONARIO DE OBSERVACION DE RIESGOS EN EL HOGAR



11

12

13

14

15

16

17

18

iSe utilizan los electrodomésticos lejos

de 108 grifos de agUa?......ooeeee sl

Los productos de limpieza jestan guardados

fuera del alcance de 10S NIAOS? oo . IS]

;Tienen toma de tierra todos los

electrodomésticos delacocina? ... S|

¢ Te secas las manos antes de

utilizar los aparatos eléctricos? ... Sl

iSe desconectan los aparatos

eléctricos para limpiarlos? ... 18l

:Se limpia y desengrasa la campana

y el extractor de humos? ... [

(Estan al alcance de los ninos los cuchillos,

¢Existen taburetes o escaleras para llegar a
las partes altas de la cocina donde se guardan
objetos «apetecibles» (galletas, mermeladas,

CROCOIAY .. ) 2 oo

Sl

tijeras u otros objetos cortantes? ... 1Sl

| S|

_ INO

. 'NO

. 'NO

_INO



1 El suelo de la bahera o la ducha
;€5 aNtideSliZaNTE? ... Y

2  ;Hay una barra para agarrarse
en la bafiera 0 en 1a ducha? ... ]Sl

3 ;Hay alfombra para salir del bafio?.....co. 18l

4  ;Se procura que el suelo del bano
ESEE SIBMPIE SECO? ..o .Sl

5  ¢Evitas utilizar descalzo aparatos
eléctricos en el DAR07? e BE]

6 ¢Se suelen dejar enchufados los aparatos
eléctricos aunque estén desconectados? ... | ]Sl

7  ;Te secas las manos antes de usar aparatos
eléctricos y nunca los utilizas estando
en labaferaoenla ducha? ... 1Sl

8  ;Esta el calentador eléctrico en
el CUArtO de DAY . sl

9 ;Se guardan medicamentos al alcance
A€ 10S MINOS? ..o sl

F. 6.- CUESTIONARIO DE OBSERVACION DE RIESGOS EN EL HOGAR

. INO

_ INO

_INO




2  ;La calefaccion tiene algun riesgo? ..o ]Sl

3  ¢Las ventanas o balcones pueden ser
abiertos por los ninos pequenos? ..., ]

4  ;Las alfombras estdn convenientemente
fijadas para evitar los tropezones?.....oo. 1Sl

5 (El mobiliario tiene aristas o bordes donde
los nifos se puedan hacer dano? ... ]

6  iEssuficiente la iluminacion del cuarto? ... R

7 ;Puede cerrarse la puerta del dormitorio
(ST e [ a1 { (o X

8 ;Se guarda algun medicamento en el

AOPMIOTIO? ... Sl
9 GES@ltala Cama? ... ]

F. 7.- CUESTIONARIO DE OBSERVACION DE RIESGOS EN EL HOGAR

_INO

_ INO

_INO

" INO

_ INO



1  Las areas de paso, jestan despejadas
de muebles U 0tros objJetoS? ... 18l

2 ;Esta pulimentado €l SUEIO? ..o 1Sl

3 ;Pueden moverse con facilidad las

AIFOMDIAS? s Sl
4  ;Esta bien ventilada la chimenea? ... Sl
5  ;Hay una pantalla delante de la chimenea? ......... 1Sl

6 Los radiadores o estufas de resistencias
eléctricas: jestan perfectamente protegidos? ... 1Sl

F. 8.- CUESTIONARIO DE OBSERVACION DE RIESGOS EN EL HOGAR




10

1

12

13

;Las escaleras estan bien iluminadas? ... e

iEstan los peldanos y el

pasamanos en buen estado? ... 1Sl
i Te colocas en el fondo del ascensor? ... ]Sl
:El garaje esta bien ventilado? ... /Sl

iSe abren las puertas del garaje antes de

poner el coche en Marcha? ... 1Sl
;El garaje esta bien iluminado? ..., e
;Hay gasolina almacenada en el garaje?............. 1Sl

;Tienen toma de tierra las lamparas,

cargadores de DAteria,.? ... 1Sl
;Entra el automovil marcha atras? ... .Sl
;Juegas en el garaje? ... sl
;Hay salida de incendios en el edificio? ...

¢ Tienen vallas de proteccion B
POZO0S, Zanjas, PISCINAS? ... sl

iExisten cables aéreos de suministro
eléctrico accesibles a [0S NIROS? ... ]Sl

F. 9.- CUESTIONARIO SOBRE EVALUACION DE RIESGOS EN EL HOGAR

__INO

_INO
L INO
_ INO

_ INO



1  ;Existen herramientas y maquinas de
corte para las labores agricolas? ... Sl

2  ;Se guardan las herramientas en un sitio
SEQUIO Y CEITAAO? .o 1Sl

3  ;Estan al alcance de los nifios de lacasa? ... I

4  ;Se guardan en lugar seguro abonos,
plaguicidas y/0 aDON0S? ... 18l

5  ¢Existen materiales combustibles
AlMACENAUOS? .. | |Sl

F. 10.- CUESTIONARIO SOBRE EVALUACION DE RIESGOS EN EL HOGAR

[ INO

" INO
_INO

. INO

_INO




F. 11.- OBSERVAR



2 ;En qué dependencia o lugar de la casa se guardan?

3  ;Se guardan dentro de un armario o estanteria alta?

Jsl [ INO

4  ;Se guardan bajo llave?

_isl [INO

F. 12.- CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR SOBRE LOS PRODUCTOS TOXICOS EN EL HOGAR



Grupo de
Productos

Marca Comercial

Peligrosidad

Precauciones

Modo de Empleo

Productos
de

Limpieza

Productos
de

‘Cosmética

insectic.
Plaguici.

Herbicidas

Medicamen.

F. 13.-

RECOGIDA DE DATOS DE PRODUCTOS TOXICOS




 Nombredelos
- productos toxicos
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F. 14.- RECOGIDA DE DATOS DE PRODUCTOS TOXICOS EN EL HOGAR




Alumnos de
"laclase

Empleados

10

11

12

13

F. 15.- RECOGIDA DE DATOS DE PRODUCTOS TOXICOS
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F. 16.- OBSERVAR Y COMENTAR



F. 17.- OBSERVAR



F. 18.- OBSERVAR



1 ¢Has sufrido algun accidente en la escuela?

2  ;Porqué ocurrié?:
Imprudencia (juego peligroso) ...
Distraccion (no prestar atencion) ]
Caida ..o

Otros ......................................................................................................................................... i

3 ¢Ddnde sucedié?:

ENtre Clases e ]
EN €l Patio d€ rECIE0 ... L]
En 1as €SCaleras ... ]
(0] (o L T ]

F. 19.- CUESTIONARIO SOBRE ACCIDENTES EN LA ESCUELA



¢Hubiera podido evitarse?

................................................................................................................................................................................... Sl
;Como se hubiera evitado?

EVItando PEIEATSE ... ]
PONIENAO AtENCION .o ]
Jugando a juegos menos peligrosos..................... ]
Jugando en un lugar adecuado ... [ ]




F. 20.-

REGISTRO DE ACCIDENTES EN LA ESCUELA




Acontecimientos

Ejemplo:

Practicar un juego peligroso:
tirar una piedra a un companero
alcanzandole en la cabeza.

Le produjo una herida en la cabe-
za. Hubo de ser atendido en el dispen-
sario, donde le aplicaron cuatro puntos
de sutura. Le hicieron dano y perdio
media jornada de clase.

1.

F. 21.- REGISTRO DE CONSECUENCIAS DE ACCIDENTES




F. 22.- TACHAR LOS OBJETOS QUE PUEDEN SER PELIGROSOS Y COLOREAR LOS RESTANTES



Batidora

Mantenimiento

F. 23.- OBSERVACION DE CARACTERISTICAS DE PEQUENOS ELECTRODOMESTICOS




Plancha
Batidora

F. 24.- OBSERVACION DE PEQUENOS APARATOS ELECTRICOS



Juguete que se analiza

Marca comercial

| Etiquetado | Seguridad _

Materiales

Utilizados

Publicidad

Juguete que se analiza

Marca comercial |-

Etiquetado

Seguridad

Materiales

_.Utilizados

Publicidad’

F. 25.- ANALISIS DE LA SEGURIDAD DE LOS JUGUETES




..............



F. 27.- RECORTAR Y PEGAR



Lugar Causa ' Tipo de accidente _ Formas de Prevencién
Comer setas, Intoxicaciones, No tocar ni comer
plantas, vegetales envenenamientos. plantas y vegetal
toxicos, etc. desconocidos.

Saber distinguir
las plantas venenosas
M
0 Tocar animales
desconocidos
N
T Caminar descalzo Picaduras de
- por pedregales, o escorpiones,
A meter las manos serpientes y aranas
. bajo las piedras o
N en un haz de lefa
A
Agresion de insectos:
abejas, hormigas,...
Pasar demasiadas Congelacion
horas a baja
temperatura sin una
proteccion adecuada
Tocar voluntaria Picaduras
P o involuntariamente
Lo medusas, erizos de mar,
Ao aranas,...
i
A
Tomar el sol
en exceso
Y
M - .
A Banarse durante No hacer comidas abundantes antes de
R la digestion hafiarse. No bariarse en plena digestion

ni en agua muy fria (esperar al menos
dos horas después de una comida
ligera y tres si se ha comido mucho).

F. 28.- RIESGOS EN LA MONTANA Y EN EL MAR: completar los espacios en blanco




/“’.ﬁ%\ L |
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F. 29.- TACHAR CON UNA LINEA ROJA LAS SITUACIONES QUE SE DEBEN EVITAR



F. 30.- SENALAR LAS ACCIONES QUE ENTRANAN RIESGO DE ACCIDENTE



F. 31.- OBSERVAR



AO AT
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F. 34.A.- COLOREAR Y UNIR



F. 34.B.- COLOREAR Y UNIR
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F. 36.- EXCRIBIR ACCIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS PARA LA SEGURIDAD






Kﬁ{mﬁ\

Contesta este cuestionario, que servira para conocer tuU mismo/a si
eres un/a buen/a PEATON

1 Una via publica es un camino por donde
A [ | No se puede circular
B[ | Solo pueden circular los vehiculos
C [ | Pueden circular las personas y los vehiculos

2 Un/a peaton es la persona que:
A [ | Conduce un vehiculo
B | Circula a pie por la via publica
C | | Estransportada por un vehiculo

3 La partes principales de una calle son:
A | | Calzada, arcén y carriles
B[ | Calzada, carriles y acera
Cl | Arcén, aceray carriles

/I

i
et O

4 Cuando circulo por la ciudad debo hacerlo:

A | | Junto al bordillo para ver mejor los coches
gue se acercan.

B[ | Porelcentro de la acera
C | | Corriendo para dejar paso a los/as demas peatones

5 Al caminar por la acera hay que estar atento:

A | | Alasalida de garajes o talleres ya que por
ellos pueden entrar y salir a la calle vehiculos.

B[ | Alos vehiculos que circulan por la calzada.

F. 38.- TEST DEL BUEN PEATON (1)
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La «acera» es la parte de la calle destinada a los/as peatones y por eso:
A [ | Podemos jugar en ella con los/as amigos/as

B | | Debemos respetar a los/as demas peatones y no
molestar ni atropellarlos/as.

C | | Puedo caminar por cualquier parte de ella,
incluso haciendo equilibrios por el bordillo.

:Qué debes hacer si el/la guardia te indica que continues
la marcha, pero el semaforo esta en rojo?

A [ | Obedecer al agente su orden y anular la sefal
luminosa.

B | | Pararme e indicarle que el semaforo esta en rojo
C | | Obedecer al seméforo

En los pasos de peatones tiene preferencia el/la peaton
por eso:

A [ ] Laseguridad es total

B [ | No es necesario preocuparse por los vehiculos
que circulen por la calzada, pues estos se detendran.

C [ | Antes de cruzar hay que asegurarse que los
vehiculos se han detenido totalmente.

:Qué precauciones debes tomar para cruzar la calle?
A [_| Escuchary cruzar
B | | Pasar atoda velocidad

C [ ] Mirar primero a la izquierda y después a la
derecha sin bajarme de la acera.

iPuede llevarse un perro suelto por la acera?
A [ | Si, si hay mucho trafico

B || Esta prohibido

C | | Si,sies un perro obediente
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13

14

15

16

;Puede exigir el/la peaton prioridad de paso fuera de
los pasos de peatones?

B[ | Unicamente cuando el trafico es poco denso
ClL. No

Si vas caminando y no hay pasos de peatones cercanos.
;Por dénde debes cruzar?

A | | Por las esquinas
B[ | Porel centro de la calle
C [ | Por donde prefiera

Si el/la agente esta de perfil a los/as peatones quiere decir:
A [ | Que se puede cruzar

B [ | Que hay que detenerse

C | | Que los coches pueden pasar

Para cruzar una plaza debo:

C | | Cruzar las calles que desembocan en la plaza una
a una hasta llegar al sitio deseado.

Si durante el cruce aparece algun vehiculo inesperado debo:
A [ | Retroceder

B[ | Pararme en el centro de la calzada

C [ | Correrlo méas que pueda

En la situacion anterior también se recomienda:

A | | Gritar al conductor/a del vehiculo para
que te vea

B [ | Hacer gestos con los brazos

C [ | Mirarle directamente para que se dé cuenta de que
lo/la hemos visto y le damos asi a entender que no
pensamos movernos.




17  No se debe cruzar entre dos vehiculos aparcados
pero si te ves obligado/a a hacerlo debes:

A | Mirar desde la acera y cruzar

mirar desde una linea imaginaria que fuese desde el
faro de un coche al piloto trasero del otro.

C [_| Hacer senales con los brazos para que te vean los
coches que circulan por la calzada.

18 ;Tienes como peaton, obligacion de respetar las senales
luminosas?

Al | Si
B! | No
C [ | Unicamente cuando el trafico es denso

19 Vas a cruzar una calle y la luz verde que da paso a los/as
peatones se pone intermitente. jQué debes hacer?

A | | Pasar corriendo antes de que se ponga en rojo

a los coches
C | | Iniciar el cruce y pararme cuando se ponga en rojo

20 Estas cruzando un semaforo y la luz roja aparece durante
el cruce. ;Qué debes hacer?

A | | Pararme en la calzada

B [ | Terminar de pasar lo antes posible, pero sin
correr

C || Corrertodo lo que pueda para volver a la acera

e
%Q%Q}D
g

p—_—g

(1) Fuente: Programa municipal «Educacion Vial». Concejalia de Educacidon-Concejalia de Interior. Excmo. Ayuntamiento de Cartagena.



1 Una bicicleta es, principalmente:
A [ | Un vehiculo de juego
B[ | Un vehiculo de transporte

2 ;A partir de que edad es aconsejable circular con bicicleta
por las vias publicas?
Al | Alos8anos

C|l | Alos 12 afos

3  Para conducir bien una bicicleta, con seguridad
y sin riesgo, tengo que:
A [ | Saber dar bien a los pedales
B[ | Conocer, valorar y respetar las normas y sefnales

4  ;Por donde deben circular los/las ciclistas en ciudad?
A [ | Lo mas préximo a la acera y por la derecha
B | | Porladerecha, igual que los coches
C | | Porlaacera, cuando no hay gente

5  ;Por dénde deben circular los/las ciclistas en carretera?
A [ | Porlaizquierda para ver y ser vistos/as

utilizando el arcén si existe

6 La velocidad de un/a ciclista, normalmente debe ser:
A ] 10 km/hora
B! | 5km/hora
C | | Adaptada a las condiciones de la via y de tréfico

F. 39.- CUESTIONARIO SOBRE CONDUCCION DE BICICLETAS (1)
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11

Las sefnales de circulacion: verticales, luminosas,
agentes,..., las deben conocer y cumplir:

A | ] Los/as conductores/as de coches

B [ | Todos los/as conductores/as de cualquier
tipo de vehiculo

C || El/la ciclista no debe cumplirlas todas

Un/a ciclista, ante un paso de peatones, cuando
las personas estan cruzando:

A | | Debe detenerse y dejar pasar
B [ | Puede pasar despacito
C [ | Sorteara a los/as peatones y pasara sin peligro

Al llegar a un cruce senalizado con una sefal de STOP,
iqué debo hacer?

A [ | Sino viene ningun vehiculo, pasar
B[ | Detenerme siempre
C | | Pasar con prudencia y lentamente

Cuando un/a ciclista va a realizar una maniobra:

girara la cabeza

B | | Observara, advertira y realizara la maniobra si
puede

accidente

Para realizar un giro a la derecha:
A [ | Me voy acercando lentamente a mi lado derecho

y giro
B | | Senfalizo, reduzco velocidad y giro

C | | Senalizo, reduzco, compruebo que la calzada
esta libre y giro.
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El giro a la derecha se senaliza:

A | | Con el brazo izquierdo estirado

Con el brazo izquierdo doblado en angulo recto
y mano abierta

C | ' Con el brazo derecho doblado en dngulo recto
y mano abierta

El giro a la izquierda se sefaliza:
A | Con el brazo derecho estirado

B | | Con el brazo derecho doblado en angulo recto
y mano abierta

C [ | Con el brazo izquierdo doblado en angulo recto
y mano abierta

Si tengo que bordear una plaza o fuente lo haré por:

A | El borde derecho, dejando el centro a la izquierda
B | . Elcamino mas corto
C | ! Ellado izquierdo, dejando el centro a la derecha

;Una bicicleta puede realizar adelantamientos?

A | ' No, nunca

B | | Si, porlaizquierday con rapidez,
cuando el vehiculo es lento

C| Si, pero por la derecha

;Puede un/a ciclista adelantar por la derecha?
A | | No, nunca

B | | Si, sisesubealaacera

C| . Si,sise deja un espacio lateral de 2 metros .
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18

19

20

21

22

Cuando un/a ciclista va a detenerse,
icomo senalizara la maniobra?

A | Se parara lentamente, sin otra sefalizacion

B | Con el brazo izquierdo extendido y moviéndolo de
arriba a abajo.

Si circulo durante la noche en bicicleta:

A |  Esfundamental llevar buena luz en la parte
delantera
B | | Esfundamental very ser vistos/as

C ' | Iré arrimado a la derecha

Aferrarse un/a ciclista a otro vehiculo para remolcarse:

C | Si, pero con precaucion

En autopista, los/as ciclistas:

A | Circularan siempre por el arcén
B| | No superaran los 40 km/hora
C | | No pueden circular los/as ciclistas por

las autopistas



23 Cuando circulo con bicicleta, por aceras o paseos:
A | | Lo haré con mucho cuidado para no molestar

B [ | No se puede circular con bicicleta por aceras
y paseos

C| | Lo haré cuando no haya nadie

24 La altura justa de la bicicleta es:
A [ | Viene dada ya de fabrica

B[ = Permite al conductor/a sentarse en el sillin
y llegar con los pies al suelo

C | | Permite al conductor/a poner los pies en el suelo,
estando situado sobre el cuadro.

25 El sillin debe estar:

(1) Fuente: Programa municipal «Educacion Vial». Concejalia de Educacion-Concejalia de Interior. Excmo. Ayuntamiento de Cartagena.



F. 40.- SENALAR LAS ACCIONES INCORRECTAS



F. 41.- OBSERVAR
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F. 42.- ESCRIBIR QUE HACER EN CADA CASO




F. 43.- RECORTAR Y ORDENAR LA SECUENCIA
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F. 44.- CALCULAR CUANTO VALE EL BOTIQUIN





