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Antes de nacer Si vas a ser madre y fumas durante el embarazo

aumenta el riesgo de:

*Concebir un hijo de menor peso al nacer (tu hijo-puede
pesar aproximadamente 200 gr menos que el de una
madre no fumadora).

*Abortos espontaneos (entre un 10 y un 20% mas de
riesgo que si no fumaras).

» Tener un parto prematuro (11- 15% mas de riesgo).

* Muerte o enfermedad perinatal, favorecidas por las
circunstancias anteriores. Asi, se observa que el riesgo
de muerte neonatal (en el primer mes de vida) es un 35%
mayor en grandes fumadoras.

- Problemas en la placenta: placenta previa, infartos
placentarios y desprendimiento precoz de la placenta,
todo ello con mas frecuencia que en las madres no
fumadoras.

Si abandonas el tabaco, los riesgos que correras

en tu embarazo y en tu parto seran simplemente

los que corre cualquier mujer no fumadora.




En la primera En el periodo de lactancia materna, la nicotina
infancia transmite un mal sabor a la leche, lo que motiva que el
bebé la rechace. Pero ademds, como la nicotina pasa al
lactante a través de la leche, puede producirle irritabilidad,
llanto, insomnio, etc.

Si el bebé se desenvuelve en un ambiente familiar de
fumadores, éste se convertira en fumador pasivo, con los
efectos nocivos para la salud que este hecho conlleva.
Respirar el aire contaminado por el humo del tabaco
aumenta el riesgo de:

* Mayor numero de muertes subitas. En el Reino Unido,
el 255 de los fallecimientos por este sindrome son
atribuidos a madres fumadoras bien durante el embarazo,
bien después del nacimiento.

* Los ninos pequefos (menores de 2 afios) que se
desarrollan en estos ambientes donde la madre, el padre
0 ambos son fumadores estan expuestos a mayor riesgo
de contraer enfermedades respiratorias como
bronquitis, neumonias, etc.

* Los nifnos menores de 4 6 5 afos, hijos de madres
fumadoras, presentan un 70% mas de infecciones en
vias respiratorias altas, como faringitis, amigdalitis,
rinitis, ofitis, etc.




Durante la Los nifios en edad escolar que viven en ambientes de
edad escolar fumadores ven perturbado su proceso de aprendizaje,
debido a que presentan mayor frecuencia de alteraciones
respiratorias como tos, expectoracion, etc. y faltan mas
a la escuela.

Los hijos asmaticos que conviven con padres
fumadores presentan un 70-80% mas de
descompensaciones agudas de su enfermedad,
observandose un descenso considerable de los sintomas
cuando los padres dejan el tabaco.

Diferentes estudios relacionan el hecho de que el padre
o la madre sean fumadores con la probabilidad de
que el hijo o hija comiencen a fumar enla infancia
o0 adolescencia, ya que han asimilado como habitual esta
practica.

PORCENTAJE DE JOVENES FUMADORES

A LOS 15 ANOS (CHICOS Y CHICAS)
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FUMADORES NO FUMADORES

Fuente: Smoking habit of Norwagian children and youth ages 12-15 statens. Tobakks Kaderad, Oslo 1975,




En La adolescencia es una etapa de busqueda de
la adolescencia autodefinicion. A través de la experimentacion, del
razonamiento, de ponerse a prueba, los adolescentes
buscan definir su personalidad, esclarecer sus valores,
reforzar o cambiar comportamientos... en definitiva,
mostrarse a los demas como individuo.

La familia, estructura fundamental para promocionar
la salud y prevenir la enfermedad, tiene la funcién
de formar habitos y desarrollar actitudes en este
periodo tan critico de la vida.

Esta demostrﬂ(
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* Los hijos e hijas de padres fumadores tienen mas
probabilidades de convertirse ellos mismos en
fumadores, al imitar el modelo adulto que tiene mas
cercano.

* En caso de que decidan no fumar, si tu fumas ellos seran
fumadores pasivos.

* Si no respetas la decisiéon de tu hijo, estaras
induciéndolo a que no respete la suya ni la de otras
personas.

* Debes hablarles de los efectos nocivos del
tabaco, pero recuerda que de nada valdran tus consejos
si no mantienes un comportamiento coherente
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la exposicion a ambientes

cargados de humo

produce los siguientes efectos:

A corto plazo - Molestias olfativas, impregnando de humo la ropa
y el pelo.

* Dolor de cabeza y embotamiento.
« Irritaciéon de las mucosas oculares,
alteraciones de las vias respiratorias que se

manifiesta con tos, estornudos, etc.

« Aumento de las crisis asmaticas, alérgicas y
bronquiticas, en el caso de padecer estas enfermedades.

A largo plazo - Disminucion de la funcién pulmonar y riesgo
de enfermedades obstructivas cronicas.

- Enfermedades cardiovasculares como infarto de
miocardio, anginas de pecho, etc.

« Cancer, sobre todo de pulmédn.




Y tu, como padre 0 madre
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En el embarazo - Abstente de fumar durante ese periodo, tanto si
o la lactancia eres tu la embarazada como si eres el padre.

« Solicita a los que estan cerca que se abstengan
igualmente de fumar.

En la infancia - Da ejemplo no fumando y sé critico con quienes
jemp y
y adolescencia fumen en su presencia en espacios cerrados.

-Habla con tus hijos de los efectos del tabaco sobre
la salud, y si es posible hazle alguna demostracion (botella
fumadora, aspirar humo a través de una servilleta, etc.).

- Facilitale actividades de ocio y tiempo libre
que potencien la vida sin tabaco.

- Ensénales a ser criticos con los mensajes
publicitarios.

« Introdliceles en la practica de algun deporte.

» Habla con ellos y con sus amigos sobre las ventajas
de la vida sana.

«Colabora con el centro escolar en las actividades
que se programen para potenciar estilos de vida saludables,
y participa a través de los 6rganos de representacion
(AMPA, ...) en la generacién de actividades de lucha
contra el tabaquismo.

« Solicita al centro de salud de tu zona su
colaboracion en las actividades de lucha contra el
tabaquismo que se generen en centros escolares y barrios.




*Defiende el derecho de los no fumadores sobre
los fumadores en todos los centros y situaciones donde se
ataque el derecho de respirar aire sin humo de tabaco. Haz
que tus hijos defiendan este derecho.

* Propicia en el barrio actividades deportivas y
de ocio o tiempo libre que generen la cohesion del grupo,
la autoestima, el respeto por la vida, la solidaridad y valores
y metas positivas.

» Desarrolla habilidades para vencer la presion de grupo

y la oferta publicitaria de las empresas productoras de
cigarrillos.

La prevencion comienza
COtl €1 €)emplo

Cuando tomamos la decision de tener un hijo,
los padres y madres adquirimos la responsabilidad de
proporcionarle unos derechos fundamentales: proteccion,
alimentacion, vivienda, educacion, carifio. En otras palabras,
nos comprometemos a criarlo en un ambiente sano y a dotarlo
de recursos para enfrentarse en las mejores condiciones a
la vida.

Este compromiso implica, entre otras cosas:

Cuidarle.

Facilitarle un ambiente saludable.

Transmitirle valores.

Crear en él o en ella actitudes.

Fomentar comportamientos.

Ayudarle a desarrollar habilidades.




La mejor forma de ayudar a nuestros hijos e hijas a optar
por una forma de vivir respetuosa con la vida propia y con la
ajena es darles ejemplo con comportamientos coherentes,
ofreciéndoles un modelo a imitar.

Si eres fumador o fumadora, solicita
al personal sanitario de tu centro de
salud ayuda para dejar de fumar.
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Ta puedes
mas que el
tabaco
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Desmarcate

Tengan la amabilidad de enviarnos ............... ejemplar/es de los siguientes materiales
del PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO. (Sefialar con una X).
I:l Folleto Guia para dejar de fumar: “Tu puedes més que el tabaco”
I_:I Folleto Informacion para fumadores: “Planta al tabaco. Mejor para ti, mejor para todos”
I_| Folleto Informacién para no fumadores: “No fumes y que no te hagan fumar”
__| Folleto Informacién para mujeres: “Sé ti misma. Desmarcate”
iJ Folleto Informacion para jévenes: “El tabaco”
_] Folleto Informacion para padres y madres: “Cémo ayudar a su hij@ a no fumar”
j Folleto Guia para profesionales de la salud: “Cémo ayudar a su paciente a dejar de fumar”
u Folleto Informacion: “Con el tabaco y el alcohol, seamos legales”
D Adhesivos sefalizacion de areas: “No fumar”
[[] Centros docentes [[] Oficinas de [] Centros de [] Otros

[ Centros sanitarios atencién al pUblico. espectaculos y deportes.
D Adhesivos: “Con el tabaco y el alcohol, seamos legales”
[ Prohibida la venta de tabaco a menores de 18 afos
[ Prohibida la venta de alcohol a menores de 18 anos
[ Prohibida la venta de tabaco y alcohol a menores de 18 afios

D Cartel Programa de Informacién sobre el Tabaquismo: “Planta al tabaco”
'_| Cartel: “Con el tabaco y el alcohol, seamos legales”
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