1 Recomendaciones para prevenir los
efectos del calor sobre la salud

Cuida tu salud "

Evite la exposicion directa al sol.
Refrésquese.

Beba liquidos y coma frutas y
verduras con frecuencia.

Pida informacion y consejo en su Si necesita mas ayuda o
Centro de Salud o Farmacia. informecioniimeal:
En caso de que esté tomando algln
medicamento, o si nota sintomas no habituales
0 que le hagan preocuparse.
Consulte a su médico, enfermera o farmacéutico.
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