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La valoracion del estado nutricional es uno de los pardmetros que mejor nos permiten evaluar
ol estado Salud-Enfermedad de una Comunidad. Para identificar este estado nutricional es necesario
identificar indicadores tales como, la ingesta de alimentos -tanto la frecuencia de su consumo como
la preparacion de los mismos- el peso, la talla, y ciertas determinaciones bioquimicas que nos
permitiran reconocer dicho estado (1, 2).

Los cambios alimentarios observados en los Gltimos cincuenta afios han favorecido la apariciéon
de fenémenos contrapuestos, pues, si por una parte el aumento de la ingesta de alimentos se ha
relacionado con una disminucién de la prevalencia de enfermedades infecciosas y raquitismo (3)
por ofra parte se han observado, el aumento de prevalencia de ofras patologias como la cardio-
patia isquémica, hipertension arterial, obesidad, diabetes mellitus y caries todas ellas relacionadas
con la ingesta excesiva de ciertos alimentos y nutrientes (3, 4).

En estudios realizados en diversos grupos de la poblacién espafiola se han observado algunas
alteraciones nutricionales tales como el consumo abundante de grasas (4, 5, 6), deficiencias en Vit
Ay Vit B 2 (6, 7), bajo consumo de frutas, leche, cereales, raices y tubérculos (4) e inadecuada
distribucion de los alimentos en las comidas.

En dos estudios previos realizados en la Region de Murcia se demuestra que la poblacién
ostudiada del Barrio del Carmen de la Ciudad de Murcia tiene una alimentacion cualitativamente
correcta (8). Por el contrario, la poblacién anciana de Cieza presentaba déficits nutricionales de
hierro y una inadecuada ingesta energética y proteica (9).

Este estudio pretende relacionar los hébitos alimentarios de los murcianos y su posible influen-
cia en la salud.






Obijetivo general

Identificar los hdbitos alimentarios {la seleccién diaria de alimentos y los momentos de consu-
mo) y las costumbres alimentarias (preparacién de los alimentos) de la Region de Murcia en
personas de 18 a 79 afios en el medio urbano y rural y en cada una de las seis areas de Salud.
Obijetivos especificos
1. Reconocer la ingesta cualitativa de alimentos.

2. Reconocer la ingesta cuantitativa de energia y nutrientes

3. Comparar la ingesta de nutrientes con las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la

Salud.
4. Identificar si la alimentacion tiene «factores de riesgo» para determinadas enfermedades.

5. Reconocer si los problemas nutricionales son los mismos en las poblaciones rurales, urbanas o
mixtas en las diferentes dreas de Salud y en los distintos grupos de edad y sexo.
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1. MUESTREO

1.1- Universo del estudio: Todos los habitantes de la Regién de Murcia de 18 a 79 afios de

edad.

1.2- Poblacién Origen de la Muestra: Todos los habitantes de la Regién de Murcia que estén
censados en el Padrén Municipal de 1986 actualizado a 1990, de 18 a 79 afios de edad.

13- Técnica de Muestreo: Unietapica, estratificada por érea de Salud, grado de urbanizacion,
edad y sexo. Dentro de cada uno de los estratos se realizé un muestreo aleatorio de familias; todos
los miembros de 18 a 79 afios de cada familia escogida formaron parte de la muestra establecida,
siendo un muestreo aleatorio de familias y por cuotas de individuos.

1 4- Criterios de estratificacién: Las seis areas de Salud de la Region de Murcia. Grado de
urbanizacién: poblaciones mayores de 10.000 habitantes (urbanas), poblaciones menores de
10.000 habitantes y a una distancia del nicleo urbano principal menor de 5 Km. (periurbanas),
poblaciones menores a 10.000 habitantes y a mas de 5 Km. del nicleo urbano principal (rurales).

1.5- Unidades primarias de muestreo: Se definieron por cada una de las viviendas incluidas
en el censo de 1986.

1 6 Unidades Oltimas de muestreo: Cada una de las personas convivientes en las viviendas
censadas de 18 a 79 afos.

1 7. Tamaiio de la muestra: El tamafo de la muestra ha sido de 1.080 familias, lo que ha
supuesto 2.014 personas de 18 a 79 afios. El error maximo que se calculé para variables con una
frecuencia maxima del 50% es de + 2% con un error alfa del 5%.

2. RECOGIDA DE DATOS

El procedimiento utilizado fue el de la encuesta alimentaria de recuerdo dietético de 24 horas,
elegido por la facilidad de recuerdo, rapidez y economia de coste, sin perder informacién de todos
los alimentos consumidos. Para obviar que el dia anterior haya sido un dia atipico, no se consideraron
dias de andlisis los festivos y domingos.



2.1- Entrevista: La entrevista fue el método utilizado para obtener la informacién. Se realizé en
los diferentes domicilios de las familias seleccionadas, el individuo encuestado fue el que habia sido
seleccionado aleatoriamente, mediante la técnica de cuotas en cada familia.

La entrevista se realizé siempre con cada persona individual y sélo cuando se necesité concretar
informacién sobre la preparacién de los platos se solicité informacién complementaria al responsable
de la preparacién de las comidas. En el caso que el responsable de preparaciéon de las comidas
no se hallard en el domicilio, se acordaba otra cita posterior a fin de obtener la informacién referida
al mismo dia tanto de la persona entrevistada como del responsable de la alimentacion familiar.

2.2- Encuesta: El cuestionario utilizado se muestra en el anexo 3. Consta de tres artes, la
P
primera con datos sociodemogréficos que correspondian a cada familia, la segunda es la encuesta
de 24 horas propiamente dicha y finalmente la tercera referente a preguntas complementarias sobre
prop Y preg P
dietas especiales. La entrevista se realizé siguiendo este orden comentado. Por cada familia se
preguntaron los datos del apartado primero.

Las preguntas de la primera parte se referian a datos sociodemogréficos, cerradas con respues-
tas precodificadas, referidas a las siguientes variables: fecha de la entrevista, poblacién, area de
salud, grado de urbanizacién, grado de parentesco de la persona encuestada con el cabeza de
familia, encargado de la alimentacién familiar, tamaiio de la familia, ocupacién del cabeza de
familia, nivel de instruccion del encargado de la alimentacion, actividad laboral fuera de casa del
encargado de la alimentacién familiar. Las clasificaciones de atributos utilizadas en cada variable
se hallan indicadas en el anexo 2.

La segunda parte del estudio es la encuesta de recordatorio dietético de 24 horas:

Este método consiste en preguntar los alimentos que las personas han ingerido el dia anterior
desde que se levantaron hasta que se acostaron.

La técnica de la entrevista se basa en preguntar los alimentos que se han tomado durante el
dia y la cantidad de los mismos.

Para la medicion de los alimentos e ingredientes consumidos se definié una lista de medidas
standar caseras, la cual se obtuvo pesando todos los tipos posibles de alimentos y viendo la
cantidad que cabia en un recipiente de uso habitual. La medicién se realizé en crudo, pesando
sélo la porcidn comestible. La béscula utilizada estaba calibrada.

Mediante fotografias y siluetas de las medidas caseras de platos, vasos, frutas y verduras, el
encuestador estimaba la porcién de plato y alimento que cada persona habia tomado. Posterior-
mente, el director del trabajo de campo, convirtié las porciones de cada alimento en gramos.

Se analizaron las siguientes variables: las distintas comidas principales y cualquier alimento o
bebida que se fomara entre éstas, las horas de las comidas principales y de los alimentos ingeridos
entre horas, el lugar de ingesta de las comidas y lugar de los alimentos ingeridos entre horas, los
alimentos que componian cada una de las comidas, especificando la forma que estaban prepara-

dos cada uno de los alimentos (congelados, fresco, en conserva...), la preparaciéon de los platos
(frito, a la plancha, cocido...), las cantidades consumidas de los alimentos y de los ingredientes de
los platos.

Esta parte del cuestionario, abierta. Se codifico posteriormente.
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la variable preparacién de los platos, se obfiene a través de la variable «tipo de plato».

(10,11,12)

La tercera parte del cuestionario tiene preguntas cerradas con respuestas precodificadas. Las
variables analizadas han sido: dieta especial: squé tipo de dieta es2, si se aprovecha el aceite:
sde qué alimentos aprovecha el aceite?; - ingresos mensuales totales de toda la familia. Esta Gltima,
se incluyé al final del cuestionario para no influir en las respuestas al mismo, asi mismo, si indicaba
a las personas que la pregunta no era obligatorio contestarla.

2.3- El archivo fotogréfico: la descripcién mas amplia se realiza en el anexo 1. Dicho archivo
contiene las fotos de los diferentes platos y alimentos mds tipicos de la Region de Murcia. Debaijo
de cada fotografia se indicaba el peso de cada uno de los alimentos que componian cada uno de
los platos. De cada plato se realizaron 3 fotografias con diferentes raciones: grande, mediana y
pequefia. Este archivo fotogréfico se realizé para mejorar la estandarizacién de los diferentes
encuestadores (4), tanto en la cantidad del alimento como en la racién del plato. En el mismo se
incluia una lista de las posibles variaciones que pudieran tener algunos de los platos fotografiados
con las canfidades correspondientes de los alimentos que se modificaban. Ademas, también habia
una lista con medidas y pesos medios de los diferentes alimentos. Otro apartado relacionaba, la
cantidad de aceite absorbida en funcién de la preparacién de cada plato (13, 14).

2 A Silvetas de alimentos: En el archivo fotogréfico se incluyeron siluetas de las medidas
caseras de platos, vasos, frutas y verduras por demostrarse en el estudio piloto que su reproduccién
era mas valida con este modelo que con el fotogréfico.

3. ANALISIS

3 1. Codificacién de los cuestionarios: Como ya se ha comentado anteriormente la primera y
tercera parte del cuestionario eran de preguntas cerradas. Las preguntas de la segunda parte del
cuestionario fueron codificadas después de la contestacién segin indicamos a continuacion:

Para las comidas se definieron 9 cédigos: desayuno, desayuno de media mafiana, aperitivo,
almuerzo, después del almuerzo, merienda, aperitivo de la cena, cena, después de la cena.

la hora de las comidas se codifico en minutos.
El lugar de las comidas se codificaron en: casa, casa de ofros, bar/restaurante, trabajo.

los platos se agruparon en base a dos libros de cocina Murciana «Cocina Familiar» de la
Consejeria de Bienestar Social {15) y «Recetario de la Cocina Murciana» (16), se definieron 127
codigos, que indicaban la diferente preparacion de los alimentos. Todos los platos que se consu-
mieron estaban indicados en estos cédigos.

los alimentos, bebidas y ofros condimentos: Se agruparon en 342 cédigos, de los que 294
pertenecian a la tabla de WANDER (17), el resto de codigos fueron obtenidos de ofras tablas
debido a que no se hallaban en ésta; las ofras tablas utilizadas fueron las del CSIC (18) para
algunos pescados y visceras, la de Mc Cance y Widdowson (19) para las patatas al horno, tabla
de alimentos Holandesa (20) para Kiwis y ofros productos tropicales, y aderezos y la de Bender
(21) para el arroz con leche.



las cantidades consumidas de alimentos fueron las que cada individuo habia indicado, estan-
darizadas con las tablas y listas que previamente se habian realizado.

los datos se codificaron manualmente y posteriormente fueron introducidos en un programa
informdtico realizado en DBASE Il +. Este programa fue disefiado expresamente para el estudio.

3.2- Conversién de los alimentos en nutrientes: Los valores nutricionales de cada uno de los
alimentos [tabla de alimentos) se informatizé, el programa permitia obtener directamente la can-
tidad de nutriente en funcién de la cantidad de alimento.

3.3- Andlisis del riesgo de malnutricién: La ingesta en gramos de los diferentes nutrientes fue
comparada con las recomendaciones de la OMS. También se ha comparado la ingesta media de
cada nutriente con las medias recomedadas por la OMS.

3.4- Andlisis estadlistico: Mediante el paquete Estadistico SYSTAT (22), se realizo estadistica
descriptiva para todas las variables del estudio. Las relaciones entre las variables cualitativas se
analizaron con el fest de Ji Cuadrado, entre las variables cualitativas y cuantitativas se aplicé el
andlisis de la varianza (ANOVA) y andlisis multivariante (MANOVA). Cuando la variable categé-
rica {a explicar) era cuantitativa se aplicé el programa de disefio experimental con variables
categdricas (DEVAC) (23). Si la hipétesis nula se rechazaba, se realizaban comparaciones entre
los pares de medias para explicar cuales eran los subgrupos que producian esta significacién,
mediante contrastes «a posteriori» (Prueba de Scheffé). Para el andlisis de variables cuantitativas
continuas se aplico el test de regresién. Cuando hubo sospecha de la no normalidad de la
distribucion de los datos o bien las varianzas entre las muestras no eran homogéneas se aplicaron
pruebas no paramétricas (Kruskal-Wallis).

4. ORGANIZACION DEL TRABAJO DE CAMPO

4.1- Entrenamiento de los encuestadores: Antes de iniciar las entrevista los encuestadores
realizaron un entrenamiento de dos semanas. En el que se incluyeron las siguientes actividades
tedricas:

~ Informacién sobre la importancia y los objetivos del estudio.

— 3Cémo empezar la entrevista? Contacto, seguridad (23).

— La comunicacién.

- Lla estructura del cuestionario.

~ 3Qué significa un cuestionario de recuerdo dietético de 24 horase.
— 5Coémo hacer las preguntase (24)

— Construccién del archivo de fotografias y'su uso.

Las actividades practicas consistieron en utilizar la técnica de «Role Playing» para el inicio de
la entrevista, el método de realizar las preguntas. También se realizé entreno especifico para
aprender la estandarizacién de las diferentes medidas caseras y platos de alimentos. La 6ltima parte
del curso consistié en la realizacién de entrevistas a personas que posteriormente no se encuesta-
rian.
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4.2- Encuesta Piloto: La encuesta piloto se realizé a 107 personas, que habitaban en los tres
medios rural, mixto y urbano. Esta encuesta se realizé durante 2 semanas del mes de Marzo de
1990, en las poblaciones Murcia y Alcantarilla (Urbano), Santomera (mixto), y Roldan de Torre
Pacheco (rural), de los que se seleccionaron 70 familias al azar. Estas familias no fueron incluidas
en el estudio definitivo. Los resultados obtenidos sirvieron para modificar el cuestionario y el manual
del trabajo de campo. Respecto al cuestionario se variaron algunos aspectos de la estructura y la
forma de realizar algunas preguntas. Antes de empezar la encuesta definitiva se realizé una dltima
sesién con los encuestadores para explicarles los cambios introducidos en la entrevista y en el
cuestionario.

4.3- Encuesta definitiva: La recogida de datos se realizé del 30 de marzo al 21 de julio de
1990 (3 meses y semanas). Los entrevistadores fueron siete. El promedio de entrevistas realizadas
diariamente por cada encuestador fue de siete. Siendo el tiempo medio empleado cuarenta minutos.

Las tres dificultades mas importantes encontradas que retrasaron el trabajo fueron: El hecho de
tener que visitar més de una vez a muchas de las familias, que durante ese periodo de tiempo hubo
muchos dias festivos y que algunos ayuntamientos tardaron en proporcionar el padrén municipal.

Para obtener una mayor colaboracién, a las familias seleccionadas se les envié previamente
una carta en donde se les explicaba el objetivo de la encuesta, y el método que se iba a seguir,
indicandoles que nos pondriamos en contacto telefénico con ellos para concertar la cita. Esta
practica hubo de rechazarse por encontrar que la aprovechaban para declinar la entrevista y en
algunos casos no respetaron la fecha y hora acordada.

la mayor dificultad de colaboracion se encontré precisamente en aquellas familias que por
diferentes causas no habian recibido la informacién previa.

Los encuestadores llevaban una tarjeta identificativa de la Consejeria de Sanidad y el "Manual
del Trabajo de Campo" (Anexo 2). El contenido basico del manual era:

Direccién y teléfono de los responsables del estudio.

Material necesario para realizar las entrevistas.

Hora y dia que debia realizarse la entrevista.

Personas que debia entrevistar cada encuestador.

Cuando programar las citas.

Cudndo escoger una familia de reserva.

Cémo hacer la presentaciéon del estudio.

— Cémo explicar en qué consistiria la entrevista.

Intrucciones para rellenar el cuestionario.
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1. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

En la tabla 1 se indica el nimero de personas encuestas por érea de salud y grado de
urbanizacién. En la figura 1 se presenta la distribucién de las ciudades de la Region de Murcia
en los que se han realizado las entrevistas.

1.1. Participacién

El tamafo de la muestra fue de 1080 familias. De las que 842 fueron inicialmente seleccio-
nadas y 238 se eligieron de las familias de reserva. las causas de la falta de respuesta inicial
fueron: ausencia de las familias seleccionadas después de acudir tres veces al domicilio 3 (1%),

rechazo a colaborar 20 (5%) y cambio de domicilio o la informacién del padrén municipal
incorrecta 215 (16%).

1.2. Edad y sexo

La distribucién por edad y sexo se indica en la figura 2, la pirdmide de la poblacion de la
muestra es comparable a la poblacién de la Regién de Murcia.

1.3. Parentesco de las personas encuestadas

En la tabla 2 se compila la distribucién por edad y sexo en las dreas de salud, observandose
que en el drea del Noroeste (area 4), hay menos hombres menores de 65 afios.

1.4. Parentesco de las personas encuestadas

El 45% (901) de las personas encuestadas eran cabeza de familia: 861 (8%) de las personas
eran hijos y 80 (4%) ofros (abuelos, tios).
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1.5. Tamano de las familias

El nimero de familias es de 2 a 4 miembros fue el mas numeroso (662), representando el 66%
del total. En 320 familias (25%) habia 5 6 6 miembros. Sélo un 2% de las familias estabg
constituida por una sola persona. El 7% restante fueron familias de 7 6 mas miembros.

En el drea de Salud del Noroeste y del Altiplano se acentoa el nomero de familias de 2 a 4
miembros de (79% y 72% respectivamente) a expensas de disminuir las familias de 5 a é miem-
bros.

1.6. Composicién de las familias

De las familias entrevistadas, un 20% estaban constituidas por personas adultas (18 a 64
afios); un 8% de las familias estaban formadas por personas mayores de 65 afios. La gran mayoria
de familias, el 55%, estaban formadas por personas con adultos e hijos menores de 18 afos
y/o sin personas mayores de 65 afios; el 17% de las familias estaban consfituidas exclusivamente
por personas mayores de 65 afios. En el drea del Altiplano el nomero de familias constituidas por
solo personas mayores de 65 afios fue del 16%.

1.7. Ocupacién del cabeza de familia

Del total de personas entrevistadas un 37% fue incluido en la categoria «no trabaja / ama de
casa / pensionista», un 17% su ocupacion era clasificada como no asalariado {empresarios o
profesiones liberales), un 16% trabajadores no cualificados, un 13% empleados y vendedores, un
9% capataces y trabajadores calificados, un 5% directivos y cuerpos medios y un 3% estaba en
paro. En este caso, también se observan diferencias en el drea del Noroeste, el grupo de «no
trabaja / pensionista / ama de casa», es mayor (55%) que en la Regién de Murcia ello es debido
al mayor nimero de pensionistas. En el drea de Cartagena el nimero de pensionistas encuestados
es menor (28%) que en el resto de la Regién.

1.8. Nivel de instruccion del encargado de la alimentacion

El 55% no tienen estudios primarios finalizados, el 31% han terminado el primer ciclo de EGB,
el 3% habian realizado el Bachillerato Superior, 6% Bachillerato elemental o EGB 2.2 ciclo, BUP
o COU, el 1% tenian formacién profesional y el 4% tenian estudios Universitarios. Las personas del
grupo «sin estudios», en el drea de Lorca y Noroeste y Vega del Segura presentaron porcentajes
mas elevados: 67%, 71% y 68% respectivamente. En las dreas de Murcia y Cartagena predominan
los grupos de personas con Bachiller superior, BUP o COU o Formacién Profesional.

1.9. Trabajo fuera de casa del encargado familiar

El 81% de las mujeres no tiene trabajo fuera de casa, el 6% trabaja fuera de casa menos de
20 horas a la semana y sélo el 13% trabaja 20 horas o mas. Estos porcentajes son superiores en
el drea de Llorca donde el 12% trabajan menos de 20 horas y el 17% mas de 20 horas.
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1.10. Ingresos mensuales

El 14% de las familias, ganaban menos de 50.000 ptas. al mes, el 47% tenian ingresos entre

50.001 y 100.000 ptas. /mes, el 25% entre 101.000 y 150.000 ptas., el 6% entre 150.001 a
200.000 ptas. y el 3% ganaba més de 201.000 ptas. mes, el 5% no contesto.

2. PATRON ALIMENTARIO DE MURCIA

Entendiendo por habitos alimentarios la distribucion, toma de alimentos en las distintas comidas
a lo largo del dia y la seleccién diaria de platos (preparacion de alimentos) pasamos a comen-
tarlos:

2.1. Distribucién de los tipos de comida

La gran mayoria de personas hicieron tres comidas diarias, el desayuno lo tomaron el 97%,
la comida el 99% de las personas y la cena el 98% de las personas. Las ofras comidas realizadas
entre las principales (entre horas) fueron: a media mafiana 41% personas, merienda 35% y el 15%
tomaron alimentos después de cenar (Tabla 3). Se realizo el ANOVA para analizar la relacién
entre el sexo, los grupos de edad (tabla 4) y las diferentes dreas de salud demostrando las
siguientes diferencias significativas:

En las dreas del Noroeste y Alfiplano se desayuna menos que en el resto de las dreas (P<0.05),
los hombres de 18 a 60 afos desayunaron menor nimero de veces que las mujeres (P<0.05), en
el drea de Murcia y la de Lorca se tomd mas veces el desayuno a media mafiana, en el drea del
Noroeste es donde menos se tomé esta comida (P<0.05). La merienda la tomaron mas las mujeres
(P<0.05), los alimentos después de cenar fueron tomados en menor medida en las éreas de
Cartagena y Altiplano (P<0.05).

2.2. Horario de las comidas

Los horarios de las diferentes comidas estén reflejadas en las tablas 5y 6 como se observa,
los hombres desayunan mas pronto que las mujeres y los jovenes antes que los adultos. Los otros
aspectos del horario de las distintas comidas estan reflejadas en la tabla.

2.3. Lugar de las comidas

En las tablas 7, 8 y 9 se indican todos los lugares valorados en el estudio excepto en «casa
de ofros». Més del 90% de las personas tomaron las tres comidas principales en casa.

2.4. Consumo de platos

En la tabla 10 se da una visién global de todos los platos que se han consumido mas
frecuentemente (de 1 a 5 veces). En la tabla 11 se indica el consumo de platos en las diferentes
comidas y el nimero de adultos que los consumieron en base a la frecuencia por dia (1 6 5 veces).
Los platos que mas frecuentemente se tomaron son la fruta fresca (86% veces), pan {86%), agua
(67%) y café solo, café con leche, cortado (51%).
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2.5. Consumo de platos en las diferentes comidas

En la tabla 12 se indican las platos consumidos mas frecuentemente en las diferentes comidas.
La tabla 13 indica la variacién de los platos consumidos en funcion del drea de salud.

DESAYUNO: se analizé la influencia de diversas variables en relacién con el consumo de
platos en las diferentes comidas, érea de salud, edad y sexo. El grado de urbanizacion no fue
significativo. Se han encontrado diferencias en las familias de 5 o mas personas que consumen mds
té y menos tostadas que las familias con menos miembros (P<0.05). No hay otras diferencias entre
el consumo de platos y tamafio de la familia. La composicion de la familia influye en la seleccion
de los siguientes platos (P<0.03): la leche la toman menos las familias con hijos menores de 18
afios, sin embrago las personas de estas familias toman mas café, galletas y tostadas. Relacionado
con la ocupacion, las personas cuyos cabezas de familia son trabajadores no calificados o estén
en paro, fomaron menos café con leche y més galletas (P<0.001). A menor nivel de instruccién
de la madre se observa una tendencia al aumento del consumo de café con leche, magdalenas,
tostadas y una tendencia a la disminucién de la ingesta de infusiones, leche sola y pan (P<0.01).
La relacion referente al nivel de ingresos, presenta la misma distribucién que el nivel de instruccién.
El trabajo fuera de casa de la mujer favorece la menor ingesta de leche (P<0.03).

DESAYUNO A MEDIA MANANA: la variabilidad de los alimentos es mayor. Las relaciones con

las variables citadas en el caso del desayuno no son significativas.

APERITIVO: son pocas las variaciones, sélo se observan diferencias significativas entre la edad,
el sexo o el tipo de residencia, profesion u ocupacién.

COMIDA: casi el 100% tomé alimentos en el almuerzo. La variacién de platos ha sido grande,
se tomaron un total de 123 platos diferentes. Los grupos de platos que mas se tomaron se observan
en la tabla 11. Los 5 grupos de platos que mds se tomaron fueron las bebidas (agua y bebidas
no alcohdlicas), el pan lo tomaron el 79% de las personas, la fruta la tomé como postre el 80%
de las personas. El 40% tomé algin tipo de ensalada. Entre los "primeros" platos los més consu-
midos fueron guisos, cocidos y potajes (31%), arroces (18%), verduras (17%), como "segundos"
las carnes se tomaron el 26% de las veces y los pescados representaron un 13% de los platos
consumidos. Ofros platos que se consumieron en menor frecuencia fueron las patatas fritas (8%),
macarrones (3%), huevos fritos (3%) o tortilla de patatas (2%).

Las diferencias por areas de salud son mas marcadas en el Noroeste. En esta drea se consume
casi el doble de verduras que en las otras éreas siendo, sobre todo las habas crudas y los guisantes
los que més se ingirieron. La carne se consume en mayor cantidad en el Area de Murcia y menos
en las Areas del Noroeste y Altiplano. En cuanto a la urbanizacién se observa que en las zonas
rurales se toma menos café, menos pescado, mas ensaladas y arroces. Por edades se observa que
los mayores de 65 afios toman menos ensaladas y més verduras hervidas. El nivel de instruccién
del cabeza de familia y ocupacién influyen en el sentido de que son las familias con mayor nivel
de instruccién las que mas ingieren carne, pescado, queso, yogourth, ensaladas, café y menos
verdura y arroces. Los ingresos influyen en el mismo sentido, a mayor nivel de ingresos mayor
tendencia al consumo de carne, quesos, pescado, café, ensaladas, bebidas alcohélicas y galletas.

DESPUES DE LA COMIDA: no existe diferencia entre la edad, el sexo u otra variable socio-
demogrdfica.

MERIENDA: el patrén de referencia y las variables que influyen son las mismas que el desayuno.

CENA: esta comida la realizaron el 98% de las personas entrevistadas, se tomaron 117 platos
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distintos, pero en grupos distintos de la comida. Los grupos de alimentos que mas se fomaron fueron
bebidas (agua y bebidas alcohélicas), pan o pasteles y postres. El pan y pasteles se ingirieron 6/%
menos que en la comida. El plato mas frecuentemente tomado en los postres fue la fruta seguido
de los quesos, que se comieron 60% y 23% respectivamente. Las ensaladas significaron el 13%
de los platos tomados, casi nadie fomé sopa. Los guisos, cocidos y potajes sélo los tomaron para
cenar 8 personas (0.39%). Las verduras se comieron 27% de las veces, siendo la mayoria hervidas,
el pescado significé el 23% de los platos toméndose més que en el almuerzo, la forma de
preparacién mas frecuente fue frita. Un 19% ingirieron embutidos. Las variaciones de los platos
consumidos por area de salud se indican en la tabla 13. Las dreas del Noroeste, Altiplano y Vega
Media del Segura son las que tienen un patrén alimentario més diferenciado. Al igual que el
almuerzo, en el Noroeste se toman mas verduras (P<0.05), en le Noreste mas carne (P<0.05), en
la Vega Media del Segura se toman més ensaladas (P<0.05). Referente al grado de urbanizacién,
en las zonas rurales se comié mas pan y menos queso (P<0.05). En cuanto al sexo, las mujeres
fomaron mas agua y menos bebidas alcohdlicas (P<0.05). Las mujeres mayores de 64 afios
comieron menos pescado, carne y més queso. El tamafio de la familia, influye en el mayor consumo
de verduras en las familias que tienen mas de 5 miembros. Composicién de las familias, las familias
con personas mayores de 65 afios tomaron menos bebidas alcohélicas, ensaladas y embutidos
(P<0.001). Nivel de ocupacién, a mayor nivel mayor ingesta de carne (P<0.001), Nivel de ins-
truccién de la madre, a mayor nivel de instruccion mayor ingesta de carnes, quesos, embutidos y
menos pan y fruta (P<0.001). Trabajo fuera de casa de la madre, si la madre trabaja los adultos
de estas familias toman mas bebidas alcohélicas y menos pan, frutas y ensaladas (P<0.05). Los
ingresos, influyen en el mismo sentido que el almuerzo, a mayores ingresos, mayor ingesta de
huevos, tortillas, bebidas alcohélicas y menos pan (P<0.001).

DESPUES DE LA CENA: freinta personas, fomaron algin alimento, que generalmente fueron
bebidas. Agua (33%), leche (19%), café con leche (10%), te e infusiones (8%) y café solo (7%).
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2.6. Consumo de alimentos

La descripcion del consumo de alimentos se realizarg en los tres apartados: el consumo en
gramos/dia y su relacién con algunas variables, el consumo de alimentos en las comidas, finalmen-
te comentaremos el nimero de veces que se tomaron los alimentos (frecuencia de consumo).

CONSUMO DE ALIMENTOS: Los cinco grupos de alimentos més consumidos son cereales,
pasteles, verduras, vegetales, bebidas no alcohélicas y frutas (tabla 12). Los alimentos consumidos
en el grupo de los cereales han sido en el 74% de los casos pan, en el 14% bolleria (magdalenas,
galletas) y en el 7% arroz blanco (ver figura 2). El 75% de aceite consumido es aceite de oliva
y el 12% de girasol. De las frutas, el 32% fueron naranjas y el 21% manzanas. En el caso de las
verduras, el 28% correspondia al grupo de tubérculos y raices (patatas, rabos, y nabos), el 27%
tomates, el 8% cebolla, el 8% lechuga y el 5% judias verdes. En el grupo de las bebidas no
alcohélicas, el 76% fue agua y café.

Por Grea de salud, los resultados estén indicados en la tabla 13, en el drea del Noroeste el
consumo de los grupos leches, quesos, carne roja y pescado blanco fue menos frecuente.

Segun el grado de urbanizacién, en las zonas rurales se consume menos quesos, aceites
vegetales y bebidas no alcohélicas, en cambio se consume mas carne y cereales. Los resultados
estan indicados en la tabla 14.



Edad y sexo, los resultados por edad y sexo se indican en las tablas 15, 16 y 17. Excepto
en el grupo de 18 a 30 afios, las mujeres toman més leche que los hombres. Pero ingieren menos
queso en todas las edades, menos en los mayores de 64 afios. Las carnes tanto rojas como blancas,
son consumidas preferentemente tanto en cantidad como en frecuencia por los hombres, siendo el
grupo de edad de 41 a 50 afios es el que mayor cantidad consume. Los hombres toman mds
cantidad de huevos, cereales, aceites vegetales y verduras. El azicar y las bebidas alcohélicas las
consumieron los hombres en mayor cantidad y frecuencia. La ingesta de frutas no difiere por sexos,
pero si por edad; asi los grupos de 41 a 50 afios y de 51 a 60 afios son los que mas frutas
consumen.

En la tabla 18 se describe el consumo de alimentos en base al nivel de ingresos.

En los tablas 19, 20 y 21 se indica el consumo de los diferentes grupos de alimentos en base
a la ocupacién del cabeza de familia.

Las tablas 22, 23 y 24 describen al relacién entre el nivel de instruccién y la ingesta de los
grupos de alimentos en frecuencia de consumo y gramos, respectivamente.

Los gramos de alimentos relacionados con el trabajo fuera de casa y el consumo de alimentos
(en gr/dia), se indican en la tabla 25.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS: En las tablas 26 y 27, se describe el nimero

de veces que se han tomado alimentos de un determinado grupo.

En las figuras de la 3 a la 20 se muestra el consumo de alimentos en percentiles para el total
de la muestra estudiada.

3. INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES
3.1. Consumo de energia y nutrientes

La ingesta media de energia y nutrientes de la poblacion del estudio ha sido de 2161+997.3
Kcal. (M£SD) en las tablas 28, 29, 30 y 31 se indica la media y SD comparada por sexos, edad
y edad/sexo. La distribucién de la racion energética proviene en un 15.27% de la ingesta protéica,
en un 36.30% de las grasa y en un 48.43% de los hidratos de carbono. El Alcohol aporta un 3%
de la ingesta energética (ver figura 21).

La ingesta de los nutrientes por percentiles en el total de la poblacién se observa en las figuras
22 a 60.

Los hombres realizan una ingesta media de 2610+1076 Kcal./dia, con una distribucién
porcentual de un 15% a partir del aporte proteico, un 36% de las grasas y un 49% a partir de
los hidratos de carbono. El alcohol aporta el 5% de la energia en este colectivo. (Figura 6)

Comparando la distribucion energética entre el grupo de adultos y ancianos, se observa una
progresion decreciente de la ingesta energética a partir de los 30 afios. La energia media tomada
en los varones de 18 a 64 aiios ha sido de 278041090 Kcal/dia, aportando las proteinas, grasas
e hidratos de carbono, el 15%, 37% y el 48% de la racién energética respectivamente. En el grupo
de ancianos [mayores de 65 afios) la ingesta energética media ha sido de 1923 Kcal/dia, de los
que un 15% ha sido aportado por las proteinas, un 32% por las grasa y un 53% por los hidratos
de carbono. El alcohol aporta a la racién energética el 5% y 3% del consumo energético de la
dieta de los adultos y de los ancianos varones respectivamente.
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El grado de partficipacién en cualquier investigacion epidemiologica es fundamental para su
andlisis y posterior extrapolacion de los resultados obtenidos (24). En el 78% de los casos fueron
las familias inicialmente seleccionadas las que participaron en el estudio. Este elevado grado de
participacién pensamos que ha sido debido a la informacién previa que tenian las personas, pues
el 16% de las personas que no quisieron colaborar no habian recibido previamente la carta en

que se les informaba del estudio. Estos datos coinciden con ofros estudios Realizados por las
Consejerias de Sanidad del Pais Vasco (25) y Cataluiia (26).

Se escogi6 a la familia como unidad primaria de muestreo porque ella es la base de los habitos
alimentarios y la que mas influye en la seleccién diaria de alimentos, sin embargo la metodologia
de muestreo escogida ha permitido obtener informacion individualizada de cada una de las
personas y evitar el sesgo de variacién interindividual entre los diferentes miembros de una familia
(27). Ademas, este tipo de muestreo ha conseguido disminuir el nomero de desplazamientos por
encuestador y por fanto los costes econdémicos (28).

El objetivo primordial fue realizar un estudio descriptivo que permitiera identificar las costumbres
alimentarias de la Regién de Murcia. Para ello, decidimos aplicar el método de recordatorio de
las ingestas previas: «la Memoria o recuerdo dietético de 24 horas», mediante el apoyo de
medidas caseras, modelos o siluetas de alimentos y fotografias de los platos més frecuentemente
consumidos en la Regién de Murcia (29, 30 y 31).

El principio del método del recuerdo dietético de 24 horas es el de estimar el consumo de
alimentos de la forma més precisa posible en el periodo de 24 horas inmediatamente anterior al
dia de la entrevista. Los factores que mas influyeron para elegir este método es su simplicidad y
rapidez. Debe utilizarse cuando la muestra de estudio elegida, como es en nuestro caso, sea
grande debido a que disminuye los costes y el tiempo de duracién del estudio. Ademds, el tipo
de entrevista es poco costosa y la cudlificacién del personal entrevistador puede lograrse facilmente
con un curso de entreno que les capacite para este técnica de entrevistas. Sin embargo, este método
posee algunos inconvenientes, tales como la memorizacion de 24 horas (28 y 32), ésta es la
principal limitacién ya que no traduce de manera exacta el consumo habitual del sujeto entrevistado,
y por tanto, no nos puede informar perfectamente sobre la alimentacion mas corriente en la
poblacién estudiada. El principal riesgo que presenta se halla en relacion con el hecho de que el
dia previo a la encuesta sea un dia afipico desde el punto de vista de la alimentacién, caracte-
rizado por el consumo de un alimento que raramente se ingiere durante la semana, mes o incluso
afio. Pero, si la muestra es lo bastante grande, el riesgo de error de este tipo disminuye y al igual
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ostilos de vida diferentes a los tradicionales. El sedentarismo, unido a la préctica de comidas
rapidas, confeccionadas en gran parfe con productos refinados, sometidos a procesos industriales
ligeros, y la todavia insuficiente educacion nutricional en nuestra Region, puede justificar los
desequilibrios nutricionales observados, los cuales pensamos que son leves y que estamos en el
punto de la curva evolutiva en la que es posible y necesario intervenir mediante actividades de
educacién nutricional.

CONSUMO DE ENERGIA Y NUTRIENTES

En el momento actual se han publicado encuestas de alimentacién en el Pais Vasco, Catalufia
y en la ciudad de Reus (Tarragona) entre ofras, si bien la metodologia utilizada en los mismos no
es exactamente igual a la empleada en este trabajo. Excepto en el caso de Reus, en los otros dos
estudios se ha utilizado la técnica de recordatorio de 24 horas completada con ofros métodos.
Comentaremos algunos de los resultados que se han comunicado en los mismos, aunque solo se
utilizaran para comparar aquellos datos que hacen referencia al «recordatorio de 24 horas» (4).
En la Region de Murcia los Unicos datos disponibles hasta la fecha son los publicados hasta 1989
en las encuestas de «Presupuestos Familiares del INE», siendo necesario hacer la matizacion que
los datos en ellas aparecidos hacen referencia a la zona de Levante que incluye la Comunidad
Auténoma de Valencia y la Regién de Murcia y que ademés la metodologia utilizada es muy
distinta, por lo que no se utilizaran sus resultados para establecer comparaciones.

En los datos de la ingesta referentes al consumo energético total de la muestra estudiada, y
el consumo energético medio analizado por separado en los hombres y mujeres, se observa que
el colectivo masculino ingiere cantidades de energia superiores a las mujeres, pero que no son
superiores a las propuestas en las Recomendaciones de Energia Nutrientes (RDA) de la OMS (42).

En cuanto a la distribucién nutricional del aporte energético, se observa que el porcentaje que
aportan las proteinas anto en los hombres como en las mujeres- es de un 15%, los lipidos del 36%
y los hidratos de Carbono del 49%. la ingesta de alcohol ha supuesto un 3% de la energia total
aportada a la dieta . Esta baja ingesta de alcohol observada debe analizarse con precaucion a
causa de las limitaciones que tienen estos resultados con los instrumentos utilizados para medirla,
sin embargo los datos obtenidos si son vdlidos, probablemente para el subgrupo de varones
jovenes {10).

El consumo de proteinas es alto, superior al que se indica en las RDA, pero son similares a
ofros estudios realizados en Catalufia y el Pais Vasco y en ofros paises como el Canadd (43) y

Estados Unidos (36 y 37).

la ingesta de Carbohidratos a diferencia de lo observado en ofros trabajos realizados en el
estado Espafiol, demuestra una adecuada ingesta de hidratos de carbono, en los hombres menores
de 65. En el grupo de muieres la ingesta es menor, al igual que en los hombres mayores de 65
afios. Este dato es importante debido a las implicaciones que tiene la baja ingesta de carbohidratos
y fibra en la «prevencién» de ciertos cénceres. Una razén que explique que la ingesta de Hidratos
de Carbono sean superiores en Murcia puede ser la disponibilidad de este tipo de alimentos en
la Regién de Murcia.

El consumo de grasas es en términos absolutos y relativos {porcentaje de energia que aportan
a la dieta) alto para cualquier grupo de edad y sexo. La distribucién de la ingesta de grasas enire
los diferentes tipos de los mismos: acidos grasos monoinsaturados {MUFA), acidos grasos poliin-
saturados (PUFA), écidos grasos saturados (SFA). Son los MUFA los que mayor aporte de grasa
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debajo de las RDA en écido félico y hierro. Es posible que el % de déficit que se observa en el
estudio precise confirmacién. La aplicacion de ofras técnicas estadisticas como la del célculo de
probabilidades para conocer los individuos con riesgo serian necesaria para identificar al subgrupo
de poblacién que necesita intervencion. Este andlisis se publicard posteriormente. Hay que tener
en cuenta que las RDA se elaboran a partir de una media teérica calculada a la que se le suman
dos veces el valor de la SD, por lo que la correlacion de las ingestas individuales, sobreestima el
% de individuos que ingiere cantidades inferiores a las necesidades nutricionales (51).

INGESTA DE NUTRIENTES Y ENERGIA EN RELACION A VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

La ingesta de nutrientes referida a la edad sigue el patrén de las demandas del metabolismo
basal y ofras demandas energéticas, es decir es mayor en el grupo de personas j6venes, y ain
mayor en los hombres (50).

Las cantidades medias de nutrientes ingeridas en funcién del grado de urbanizacién han sido
distintas en la ingesta de Carbohidratos, Vitamina A e Hierro entre ofros. Observandose que en
el medio rural la ingesta de carbohidratos es mayor que en las otras zonas, mientras que la ingesta
de Hierro es menor. Ello probablemente sea debido a la mayor ingesta frutas y verduras que se
hace en los pueblos y la menor ingesta de carnes. También puede influir el hecho de que en las
zonas rurales la poblacién tiene una edad media superior, como se demostré en un estudio
realizado en una localidad rural de Murcia (9). De cualquier modo la Unica manera de saber con
exactitud si la edad influye serd redlizar la estandarizacion por edad de las medias de nutrientes
ingeridas en cada una de las zonas.

TAMANO FAMILIAR

El tamaiio familiar sélo ha influido en la ingesta de lipidos en las personas que viven solas que
ingieren menos grasas. Estos datos deben valorarse con cautela pues probablemente existan fac-
tores de confusion como la edad (ancianos) y el lugar de residencia que estén influyendo. Deberan
realizarse posteriores andlisis para despejar estas incognitas (4, 26 y 49).

COMPOSICION FAMILIAR

Las familias constituidas por adultos y/o ancianos que viven con hijos o personas menores de
18 afios realizan ingestas cuantitativamente diferentes que las familias que no viven con hijos
menores. Estos datos sugieren que la presencia de hijos modifica los patrones de alimentacién de
los adultos. Estos resultados no se han podido contrastar con ofros estudios nacionales o interna-
cionales. No obstante, deben confirmarse en ofros estudios posteriores.

OCUPACION

Las diferencias en el patrén de alimentacion se observan entre las personas que trabajan y las
que no frabajan o no perciben ingresos por su trabajo (parados/estudiantes / amas de casa). Estas
diferencias también han sido comprobadas en las ofras encuestas alimentarias realizadas en
nuestro pais y en otros trabajos internacionales.

43






10.
11.

12.

13.

14.

15.

Los murcianos foman los alimentos de las fres comidas principales en casa.
En general, el patron alimentario tiene las caracteristicas de la dieta meditérranea, pero se
han observado fendencias de habitos incorrectos en cierfos subgrupos (ancianos, mujeres

j6venes), que deberdn ser corregidos.

El patron alimentario en las zonas rurales es diferente al de las zonas urbanas o mixtas. En
la zona rural se foman mds arroces y verduras y menos pescado.

Los hdbitos aliemtarios tanto por la prefencia de platos como por los alimentos seleccionados
os diferente en el area del Noroeste, siendo el patrén alimentario del tipo "rural".

La ingesta de grasas es superior a las recomendaciones de la OMS, sobre todo en el colectivo
de hombres j6venes.

El consumo de dacidos grasos saturados es alto.

La ingesta de profeinas es superior a la recomendada por la OMS. La mayoria de los varones
toma més de 2 raciones al dia.

la ingesta de frutas en general es adecuada en las mujeres y en los ancianos.
la ingesta de verduras de hoja verde es baja en las mujeres y j6venes.

El consumo de colesterol es elevado en el colectivo de hombres j6venes.

La mayoria de personas no toman 2 raciones de lacteos al dia.

la ingesta de hierro y dacido folico es baja en el colectivo de mujeres jovenes, deberdn
realizarse estudios biogquimicos que confirmen estos resultados.

las personas mayores de 64 afios son un grupo de riesgo suceptible de actividades de
intervencion nutricional.

Las personas con mayores ingresos y con mayor nivel de instruccion son las que realizan una
dieta mas occidentalizada: mayor ingesta de calorias, carnes, grasas.

Seria conveniente definir un programa nufricional intersectorial para establecer actividades de

vigilancia nutricional que permitan analizar los cambios periédicos de la dieta y sus conse-
cuencias en la salud de la poblacion.
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TABLA 1

PERSONAS ENCUESTADAS POR AREA DE SALUD Y GRADO DE URBANIZACION.

AREA GRADO DE URBANIZACION (n.® encuestados)
Urbano Mixto Rural Total
Murcia 390 280 101 771
Cartagena 113 238 Q1 442
Lorca 152 32 54 238
Noroeste 69 53 25 147
Altiplano 86 - 14 100
Vega del Segura 120 173 23 316
TOTAL 930 776 308 2.014
TABLA 2
DISTRIBUCION DE EDAD Y SEXO EN LAS 6 AREAS DE SALUD (EN %)
EDAD Y SEXO AREA DE SALUD
Murcia Cartagena Lorca Noroeste Altiplano V. del Segura  media
(1) (2) (3) (4) (5) (6) total
Hombres < 64 38 39 40 31 35 39 38
Hombres > 65 9 9 8 13 12 9 9
Mujeres < 64 43 46 39 47 40 43 43
Mujeres > 65 10 6 13 9 13 % 10
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100




TABLA 4

DISTRIBUCION DE LA INGESTA DE ALIMENTOS EN BASE A LA EDAD Y SEXO

Desayuno Media Comida Merienda Cena Después
Manana Cena
18-30 afios
varon Q4% 51% Q7% 26% 25% 22%
mujer ?8% 39% 100% 54% Q7% 17%
31-40 afos
varon 6% 57% 98% 28% 99% 12%
mujer 99% 48% 100% 41% 98% 15%
41-50 afos
varon 96% 61% 99% 29% 99% 16%
mujer 98% 42% 98% 38% Q7% 11%
51-60 afios
varon 95% 48% 100% 22% 99% 16%
mujer 99% 36% 98% 34% Q9% 16%
61-64 afios
varon 99% 32% 99% 28% 99% 13%
mujer 99% 28% 99% 34% 98% 14%
> 65 afos ‘
varon 99% 23% 99% 31% 99% 13%
mujer 99% 22% 100% 48% Q7% 17%
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TABLA 6

HORARIO DE LAS COMIDAS POR EDAD Y SEXO.

(media en horas y minutos SD en minutos)

Desayuno Medio- Comida Merienda Cena Después
Mafiana Cena
M + SD M + SD M+ SD M+ SD M £+ SD M £+ SD
18-30 afos
varon 830+ 95 1025+ 57 1410+ 84 18.05+ 48 21.10 + 146 20.45 + 377
mujer 9000+ 63 11.05+ 49 1415+ 41 1755+70 2115+ 50 19.05 496
31-40 afos
varon 810+ 80 1035+ 58 14.15+ 54 1815+ 43 21.15+ 120 19.55 + 448
mujer 45 + 57 1055 + 54 1415+ 48 17.55+ 53 2110+ 97 2255+ 44
41-50 afos
varon 815+ 73 1025+ 52 1415+ 43 18.10+ 51 21.00 + 156 20.50 + 318
mujer 855+ 59 10.45+ 54 14.15+ 37 18.00 + 59 21.10 £ 69 22.40 + 63
51-60 anos
varon 820+ 72 10.15+ 50 14.15+ 39 1825+ 67 2120+ 52 23.05 =+ 48
mujer 900 + 60 11.00 + 65 1410+ 67 1810+ 50 21.05+ 93 21.05 = 381
61-64 anos
varon 845+ 72 10.55+ 49 1410 + 37 17.45 £+ 63 21.10 £ 44 22.50 38
mujer 910 + 62 1035+ 50 14.05+ 32 1755+ 51 21.00+ 48 2250 + 49
> 64 anos
varon 915+ 56 1050 + 65 14.05+ 33 18.00 £ 57 2050+ 91 19.15 = 495
mujer 25 + 75 11.10 + 56 14.05+ 40 18.05 + 43 20.55 + 70 23.00 = 32

Nota: Otras comidas: el aperitivo de la comida se tomé a las13.00 *+

122, después de la comida los alimentos

se tomaron a las 15.25 + 48 y los platos que se tomaron como aperitivo de la cena a las 19,30 £ 94.
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TABLA 8

LUGAR DE LAS COMIDAS POR EDAD Y SEXO

Desayuno Medio- Comida Merienda Cena Después
Manana Cena
cC'B T C BT CBT CBT CBT cC BT
18-30 aros
varon 81 13 6 21 31 46 88 6 3 67 26 4 86 9 3 72 14 10
mujer 95 3 2 70 12 18 92 1 1 85 6 2 93 4 0 90 1 O
31-40 afos
varon 66 26 8 15 45 40 87 7 4 57 37 6 93 3 1 80 20 O
mujer 96 3 1 72 15 12 96 2 1 89 9 2 94 3 1 1000 O
41-50 afios
varon 71 26 3 19 33 46 83 8 7 3554 8 92 5 1 6128 0
mujer 95 4 1 68 15 16 95 3 2 88 7 3 99 1 0 82 9 0
51-60 afos
varon 87 9 4 36 21 39 89 4 6 87 9 4 96 3 O 8515 0
mujer 96 3 1 84 11 5 98 1 1 89 3 5 97 2 1 1000 O
61-64 anos
varon 95 4 37 37 26 5 1 4 64 36 0 96 1 O 86 14 O
mujer 99 0 87 7 6 96 1 3 88 6 6 99 0 1 1000 O
> 64 afos
varon 96 4 0 88 12 0 98 1 O 84 16 O 1000 O 1000 O
mujer 1000 O 95 0 5 100 0 O 98 2 O 99 1 O 3 7 O
1: C = Casa B= Bar/Restaurante  T= Trabajo.
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TABLA 10 (Continuacién)
ADULTOS QUE COMIERON LOS PLATOS (TOTAL)

A FRECUENCIA DE CONSUMO POR DIA (VECES POR DIA)

Y LA DISTRIBUCION EN CUANTO

Platos Total 1 vez 2 veces 3 veces 4 veces 5 veces
Caramelos 4 4
Carne a la plancha 404 386 18
Carne al horno 100 99 1
Carne, croquetas,

albondigas 38 38
Carne empanada, rebozada,

hamburguesa 50 49 1
Carne en salsa 39 38 1
Carne frita 241 228 13
Carne hervida 10 10
Carne pastel 10 10
Carnes ofras 18 17 1
Cocido 149 148 1
Chocolate, bombon 35 34 1
Churros 5 5
Dulce membrillo 11 11
Dulces otros o) é
Embutido 550 475 72 3
Ensalada de asados 20 19 1
Ensalada huertana 5 5
Ensalada murciana 50 49 1
Ensalada verdura 876 775 101
Ensaladas ofras 54 50 4
Ensaladilla y sim. 77 73 4
Espaguettis 23 23
Estofado 81 81
Flan, Crema,

Arroz con leche 118 105 12 1
Fruta asada 2 1 1
Fruta -confitada,

-en almibar, -ata 43 39 4
Fruta fresca 1736 567 932 208 27 2
Frutos secos 99 92 7
Galletas, Colines,

Rosquillas 468 371 78 17 2
Gaseosas, Refrescos 170 126 33 11
Gazpacho 29 23 6
Gazpacho jumillano 5 5
Guisos, Potajes 280 277 3
Helados, Mousse 36 35 1
Huevo cocido 147 147
Huevo frito 188 188
Huevos otros 25 24 1
Leche 428 334 79 13 2
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TABLA 10 (Continuacién)
ADULTOS QUE COMIERON LOS PLATOS (TOTAL)

A FRECUENCIA DE CONSUMO POR DIA (VECES POR DIA)

Y LA DISTRIBUCION EN CUANTO

Platos Total 1 vez 2 veces 3 veces 4 veces 5 veces
Sopa de marisco,

de pescado 35 35

Sopa de pollo 71 69 2

Sopa de sobre 72 72

Sopa de verduras 14 13 1 1
Sopas ofras 12 12

Tartas 32 31 1

Té con alcohol 14 12 2

Té con leche 6 6

Té e infusiones 191 166 22 3
Tortilla de patatas 113 110 3

Tortilla de verduras 108 104 4

Tortilla francesa 169 169

Tostadas solas o con

mantequilla, aceite 276 244 21 11
Verdura al horno 10 10

Verdura cruda 279 241 37 1
Verdura de lata 15 14 1

Verdura frita 113 112 1

Verdura hervida 423 376 A7

Verdura pure 25 25

Verduras otras 12 12

Yogur 203 172 28

Zarangollo y revueltos 17 16 1

Zumos de frutas

naturales 107 105 2

Zumos de frutas

no-naturales 80 67 11 2




TABLA 11 (Continuacién)
FRECUENCIA DE CONSUMO DE

PLATOS EN LAS COMIDAS Y ENTRE HORAS

(los platos que se tomaron menos del 2% no estan reflejados)

COMIDA (la tomé el 99%)

Bebidas

Agua

Bebidas alcohélicas
Café solo
Gaseosas, refrescos
Bebidas alcohélicas
con refrescos

Café con leche, manchado

cortado

Pan

Pan solo o con aceite,
mantequilla

Galletas, colines,
rosquillas

Arroces, Paellas
Arroces total

(arroz con carne,
arroz con pollo,
arroz con legumbre
arroz con conejo
arroz con marisco
arroz con verduras)

Guisos, Cocidos, Potajes
Total

{Guisos, Potajes,
Cocidos,

Legumbres,

Estofados)

Huevos
Huevo frito
Tortilla de patatas

Tapas
Embutido
Aceitunas
Ensaladilla

50%
35%
16%

6%

4%

2%

79%

4%

18%
3%
3%
3%
2%
2%
2%

31%
14%
8%
5%
4%

3%
2%

8%
2%
2%

Postre

Fruta fresca
Quesos

Fian, Crema,
Arroz con leche
Yogur

Ensaladas
Ensaladas

Sopas
Sopa de pollo
Sopa de sobre

Pastas
Macarrones

Verduras

Verdura total
(verdura hervida,
verdura cruda
verdura frita)
Patatas fritas

Carne

Carne tofal

(a la plancha,
frita,

al horno,

en salsa)

Pescado
Pescado total
(frito,

a la plancha)

80%
1%

3%
3%

40%

3%
2%

3%

17%
10%
5%
2%
8%

26%
11%
7%
4%
2%

13%
4%
2%
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TABLA 11 (Continuacién)
FRECUENCIA DE CONSUMO DE PLATOS DENTRO DE LA

(los platos que se tomaron menos del 2% no estan reflejados)

S COMIDAS Y ENTRE HORAS

CENA (la tomé el 98%)

Bebidas Postre
Agua 46% Fruta fresca 60%
Bebidas alcohdlicas 29% Quesos 23%
Leche 4% Yogur 5%
Café solo 3% Flan, Crema,
Café con leche, manchado, Arroz con leche 2%
cortado 3%
Gaseosas, refrescos 3% Ensaladas
Té e infusiones 2% Ensalada 11%
Bebidas alcohélicas con Ensalada murciana 2%
refrescos 2%
Verduras
Pan y pastel Verdura total 27%
Pan solo o con aceite, (verdura hervida, 14%
mantequilla 67% verdura cruda, 9%
Bocadillos 7% verdura frita) 4%
Galletas, colines, Patatas fritas 6%
rosquillas 5% Patatas cocidas 2%
Magdalenas, ensaimadas,
croissants 2% Pescado
Tostadas solas o con Pescado total 23%
aceite, mantequilla 2% {frito, 8%
a la plancha, 4%
Huevos empanado, rebozado 3%
Tortillas total 15% de lata, 2%
[tortilla francesa, 8% ahumado, salado) 2%
tortilla de verduras, A%
tortilla de patatas) 3%
Huevos total 12% Carnes
(huevo cocido, 6% Carne total 20%
huevo frito) 6% (a la plancha, 10%
frita) 6%
Tapas
Embutido 19%
Frutos secos 2%
DESPUES DE LA CENA (lo tomé el 15%)
Bebidas Pan y pastel
Agua 33% Magdalenas, ensaimadas,
Leche 19% croissants 5%
Café con leche, manchado, Galletas, colines,
cortado 10% rosquillas 3%
Té e infusiones 8%
Café solo 7% Otros
Bebidas alcohélicas 4% Fruta fresca 5%
Leche con chocolate 4%
Malta 3%
Café con alcohol 2%
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TABLA 12 (Continuacién)
CONSUMO DE ALIMENTOS EN GRAMOS/DIA

Alimentos Consumo medio Consumo medio Cantidad de
de los por adulto consumidores
consumidores
Carne roja
Cerdo (lomo) 85.35 6.35 149
Cordero [carne picadal) 200.00 0.20 2
Cordero (costillas) 113.11 9.66 171
Cordero {higado) 109.54 0.71 13
Cordero (pierna) 121.09 6.29 204
Chorizo y sobreasada 36.94 4.89 265
Foiegras, Paté 55.30 0.75 27
Frankfurt 65.44 0.59 18
Jamén del pais 53.26 8.46 318
Jamén York 51.94 571 220
Lomo embuchado 79.90 1.20 30
Molleja 37.50 0.07 4
Morcilla 52.24 1.44 55
Mortadela 27.82 0.61 44
Pastel de carne 157.30 0.79 10
Pies de cerdo 7.38 0.25 68
Salchichén 50.64 5.21 206
Sangre 105.67 0.16 3
Ternera (bistec) 163.21 10.27 126
Ternera {chuletas) 87.12 1.87 43
Ternera (higado) 110.80 0.28 5
Ternera (rifidn) 129.17 0.39 6
Ternera (sesos) 66.67 0.30 %
Ternera {solomillo) 112.67 1.35 24
Carne blanca
Codorniz y perdiz 94.00 0.23 5
Conejo y liebre 108.51 4.28 79
Gallina 90.93 1.18 26
Pato 151.71 0.53 7
Pavo 112.79 2.65 47
Pollo 147.37 37.47 509
Pollo (higado) 72.64 0.40 11
Pescado blanco
Bacalao fresco 99.94 1.60 32
Bacalao salado, remojado 39.61 0.61 31
Bacalao seco 29.88 0.99 66
Calamares 78.68 3.77 96
Carpa 197.50 0.39 4
Croquetas de pescado 80.75 1.13 28
Emperador 106.41 2.60 49
Gallo 91.50 0.09 2
Lenguado 113.94 4.38 77
Lubina 264.00 0.13 1
Merluza 154.42 9.87 128
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TABLA 12 (Continuacion)

CONSUMO DE ALIMENTOS EN GRAMOS/DIA

Alimentos

Consumo medio

Consumo medio

Cantidad de

de los por adulto consumidores
consumidores
Cereales y Pasteles
Arroz blanco 75.89 15.12 399
Bizcocho, "mona", cocaq,

"soletilla" 118.68 5.04 85
Canelones 60.00 0.03 1
Cereales desayuno con miel 35.00 0.07 4
Cereales desayuno no dulces 31.60 0.08 5
Croissants chocolate y sim. 60.20 0.15 5
Croissant, "donut" 49.80 0.37 15
Churros 114.00 0.28 5
Ensaimada, bollo,

"bollicao", "tigreton" 90.28 1.76 39
Galletas maria, rollos 35.96 7.04 392
Germen de frigo 3.00 0.01 2
Harina de trigo 27.22 2.99 220
Magdalenas 75.55 13.06 346
Palomitas 88.00 0.09 2
Pan blanco 176.18 152.33 1731
Pan de centeno 125.00 0.12 2
Pan integral 90.44 5.01 11
Pasta sin huevo 47 96 6.47 270
Pastas de té 27.25 0.05 4
Pastel de manzana 120.00 0.06 1
Pastel de queso 180.00 0.09 1
Pastel milhojas, hojaldre 107.00 0.43 8
Pizza 200.00 1.20 12
Reposteria 91.00 2.27 50
Rosquillas, colines 45.43 2.45 108
Semola de trigo 38.71 0.14 7
Tapioca 10.00 0.01 2
Tostada, biscote 44.17 1.85 84
Llegumbres

Garbanzos 49.18 3.91 159
Garbanzos lata, bote 85.10 0.85 20
Guisantes secos 38.00 0.02 1
Habas secas 79.31 1.03 26
Habichuelas de lata, bote 78.33 0.23 6
Judias secas 52.52 4.43 169
Lentejas 64.46 3.99 124
Lentejas de lata, bote 56.50 0.06 2
Frutos secos

Almendras sin cdscara 11.68 0.48 83
Avellanas sin cascara 69.53 0.52 15
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TABLA 12 (Continuacién)
CONSUMO DE ALIMENTOS EN GRAMOS/DIA

Alimentos Consumo medio Consumo medio Cantidad de
de los por adulto consumidores
consumidores

Sandia 199.94 17.78 178
Zumo de fruta 219.89 7.91 72
Zumo de naranja 189.86 9.58 101
Verduras

Acelgas 107.12 4.86 91
Ajos 2.77 0.95 686
Alcachofa de lata 88.67 0.80 18
Alcachofa 59.80 8.51 285
Alcaparras 18.94 0.17 18
Apio 18.81 1.49 159
Berenjena 64.32 1.60 50
Calabaza 50.59 0.73 29
Calabacin 79.98 2.36 59
Cardo 40.08 0.48 24
Cebolla 64.14 26.91 840
Cebolla tierna 38.19 0.82 43
Col 152.93 1.07 14
Col de bruselas 30.91 0.32 21
Coliflor 111.73 3.29 59
Champifién y otras setas 64.38 1.35 42
Champifiones en lata 93.67 0.14 3
Endivias 83.78 0.38 9
Espdrragos 70.59 2.26 64
Esparragos de lata 77.33 0.46 12
Espinacas 82.00 1.23 30
Espinacas congeladas 138.00 0.21 3
Guisantes congeladas 42.31 2.58 122
Guisantes en lata 29.15 0.76 52
Guisantes frescos 49.53 1.91 77
Habas frescas 69.89 7.33 210
Judias tiernas 75.19 17.58 468
Lechuga 77.13 25.85 671
Maiz cocido 85.80 0.21 5
Maiz dulce en conserva 19.86 0.07 7
Nabos 26.29 0.32 24
Patatas cocidas 134.61 66.84 994
Patatas al horno 195.59 8.01 82
Patatas fritas 122.62 18.50 302
Pepino 73.17 11.91 326
Perejil 4.45 0.65 293
Pimiento 57.63 10.65 370
Puerros 29.28 0.42 29
Pure de patatas 161.50 0.16 2
Rébanos 58.46 0.38 13
Remolacha 32.75 0.13 8

Sofrito 37.29 0.13 7




TABLA 12 (Continuacion)
CONSUMO DE ALIMENTOS EN GRAMOS/DIA

Alimentos Consumo medio Consumo medio Cantidad de
de los por adulto consumidores
consumidores

Otros

Adelgazantes de sobre 4.29 0.01 7
Caracoles 20.88 0.33 32
Condimentos 1.20 0.34 573
"Ketchup" 35.14 0.63 36
Mostaza 15.25 0.03 4
Sacarina 1.68 0.15 185
Sal 4.27 3.96 1855
Sopas de sobre 15.24 1.48 194

Vinagre 1.42 0.33 45




TABLA 14
CONSUMO DE ALIMENTOS EN FUNCION DEL GRADO DE URBANIZACION

Alimento Consumo medio Consumo medio Frecuencia de
por adulto de consumidores consumo (%)
] 2 3! ] 2 3 ] 2
Leche 184 207 173 221 254 216" 83 81
Quesos 25 25 20" 61 64 61 41 39
Carne roja 86 79 81 126 116 117 69 68
Carne blanca 46 40 64" 142 132 173 33 30
Pescado blanco 36 37 33 118 120 112 31 31
Pescado azul 22 17 19 79 64 81 28 27
Mariscos 2 2 2 36 32 31 7 7
Huevos 27 26 23 56 56 59 48 45
Cereales 201 217 256" 206 223 259" 78 Q7
Legumbres 15 13 17 59 60 63 25 21
Frutos secos 2 2 ] 17 19 15 10 10
Manteca y grasas 1 1 1 12 13 15 8 7
Aceites vegetales 26 27 24’ 27 28 26 Q7 Q6
Frutas 319 302 290 341 330 320 Q3 92
Verduras 347 311 344" 359 320 353° Q7 Q7
Azicares 13 13 12 18 19 17" 72 71
Bebidas alcohdlicas 166 181 171 365 355 352 45 51
Bebidas no-
alcohdlicas 426 422 330° 439 441 3507 97 96

* = p < 0.05; Kruskall Wallis

1: 1 = urbana; 2 = mixta; 3 = rural



TABLA 16
CONSUMO POR GRUPOS DE ALIMENTOS (EN GR. POR DiA) EN LOS DISTINTOS
GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Alimento Consumo medio por consumidores
11 12 21 22 31 32 4] 42 51 52 61 62"

Leche 305 254 209 218 202 220 217 223 244 237 242 248
Quesos 76 58 78 55 75 64 72 53 53 45 61 543
Carne roja 181 115 153 103 162 92 146 78 119 80 88 78
Carne blanca 219 115 192 139 166 109 155 127 122 i35 128 121°
Pescado

blanco 117 106 123 99 172 121 137 109 89 106 104 103°
Pescado azul 66 Q1 79 50 Q1 56 80 65 81 73 83 77
Mariscos 34 4] 35 35 25 45 32 18 50 31 23 12
Huevos 73 55 59 51 68 52 58 49 53 50 53 513
Cereales 309 187 287 184 304 166 285 166 239 154 219 153°
Legumbres 68 70 63 49 65 55 67 49 64 60 64 582
Frutos secos 32 10 15 Q 14 13 34 19 26 7 20 112
Manteca

y grasas 12 14 16 10 15 13 34 7 7 8 8 10
Aceites

vegetales 36 25 35 26 35 25 33 22 27 21 23 213
Frutas 329 301 336 351 358 338 376 322 318 339 317 308
Verduras 335 304 409 323 409 342 406 327 358 319 310 272°
Azlcares 24 21 23 16 21 19 17 12 17 13 16 163
Bebidas

alcohélicas 533 293 547 254 516 231 382 158 295 135 241 112°
Bebidas no-

alcohélicas 500 476 473 446 405 440 478 410 364 411 328 372

11 = hombres de 18 - 30 afios * Anova:

12 = mujeres de 18 - 30 afios 1 = p < 0.05 edad;

21 = hombres de 31 - 40 afos 2 = p < 0.05 sexo;

22 = mujeres de 31 - 40 afos 3 = p < 0.05 edad y sexo.

31 = hombres de 41 - 50 afios

32 = mujeres de 41 - 50 afios

41 = hombres de 51 - 60 afos

42 = mujeres de 51 - 60 afios

51 = hombres de 61 - 64 afios

52 = mujeres de 61 - 64 afios

61 = hombres > 65 afos

62 = mujeres > 65 afos
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TABLA 18

CONSUMO POR GRUPOS DE ALIMENTOS (GR. POR DIA) EN LOS DISTINTOS
NIVELES DE INGRESOS

Alimento Consumo medio por adulto (gr./dia) Consumo medio de consumidores (gr./dia)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Leche 168 193 198 192 220 195 202 208 212 227
Quesos 16 21 32 31 39° 41 43 49 45 57
Carne roja 53 82 101 103 113" 88 105 112 118 127
Carne blanca 40 45 50 35 34 125 122 131 96 131
Pescado blanco 28 36 36 46 51 88 94 106 108 99
Pescado azul 16 19 21 32 21 58 58 54 70 61
Mariscos 1 3 2 4 - 14 28 30 39 -
Huevos 22 24 29 37 26° 50 46 46 50 39
Cereales 195 219 224 188 226 195 220 224 188 233"
Legumbres 15 16 14 12 % 61 55 52 48 60
Frutos secos 2 1 1 1 Kh 26 10 10 8 13
Manteca
y grasas 1 1 1 4’ 5 8 11 7 14
Aceites
vegetales 24 26 28 30 27" 25 26 28 31 28"
Frutas 273 310 334 328 309 285 319 342 338 309
Verduras 299 328 361 343 3347 304 333 364 343 3347
Azicares 9 12 15 16 22" 13 14 16 19 23"
Bebidas
alcohélicas 97 167 202 228 2707 189 257 303 305 315°
Bebidas no-
alcohélicas 352 415 418 514 458 357 420 422 514 458
* p =< 0.05 Anova

1 = menos de 50.000 pts al mes

2 = de 50.001 pts. a 100.000 pts. al mes

3 = de 100.001 a 150.000 pts. al mes

4 = de 150.001 a 200.000 pts. al mes

5 = mas de 200.001 pts. al mes
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TABLA 20
CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS Y OCUPACION DEL CABEZA DE LA FAMILIA

Alimento Consumo medio de consumidores (gr./dia)
1 2 3 4 5 6 7!

Leche 203 260 198 190 202 203 208
Quesos 51 60 50 41 47 33 40"
Carne roja 115 93 117 135 118 93 83"
Carne blanca 117 117 151 133 132 103 120
Pescado blanco 86 160 98 93 124 64 88"
Pescado azul 47 81 50 68 65 50 54
Mariscos 20 55 35 33 30 26 21
Huevos 52 47 49 42 49 50 41
Cereales 227 185 197 226 266 212 1927
Legumbres 48 42 57 55 57 57 57
Frutos secos 18 15 11 5 12 20 16
Manteca y grasas 18 11 8 5 11 5 6
Aceites vegetales 28 28 29 31 28 34 24’
Frutas 323 366 343 358 313 295 299
Verduras 352 359 368 359 338 316 3027
Azicares 16 24 17 16 17 13 127
Bebidas alcohdlicas 283 294 295 290 331 293 184"
Bebidas no-alcohdlicas 469 547 476 417 391 404 368"
1:1 = no asalariados * p < 0.05 Anova

2 = directivos y cuerpos medios

3 = empleados y vendedores

4 = capataces y frabajadores calificados

5 = trabajadores no calificados

6 = no trabaja, en paro

7 = no trabaja, estudiante/pensionista/serv. mil/ama de casa



TABLA 22
FRECUENCIA DE CONSUMO POR GRUPOS DE ALIMENTOS (EN %)
EN LOS DISTINTOS NIVELES DE INSTRUCCION DE LA MADRE

Alimento Frecuencia de consumo (en %)

1 2 3 4 51
Leche 86 95 96 90 97
Quesos 40 48 66 68 69
Carne roja 60 77 @0 87 89
Carne blanca 32 37 38 37 26
Pescado blanco 32 38 34 43 51
Pescado azul 27 33 39 46 34
Mariscos 6 10 8 10 -
Huevos 44 53 64 73 66
Cereales 100 100 100 100 97
Legumbres 25 29 26 25 14
Frutos secos 8 12 12 19 26
Manteca grasas 6 10 13 17 29
Aceites vegetales 95 98 99 97 97
Frutas 96 97 98 97 100
Verduras 98 98 99 100 100
Az(cares 74 87 Q0 84 Q7
Bebidas alcohélicas 52 65 67 75 86
Bebidas no- alcohélicas 99 99 99 100 100
1:1 = analfabeto o sin estudios ‘4 = Bachillerato superior, BUP, COU

2 = primaria o 1. ciclo EGB completo 5 = Formacién profesional
3 = Bachillerato elemental o EGB

2.2 ciclo completo



TABLA 24
FRECUENCIA DE CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS Y NIVEL DE INSTRUCCION

DE LA MADRE
Alimento Frecuencia de consumo (en %)

] 2 3 4 5 6!
Leche 92 95 92 97 100 95
Quesos 49 59 54 72 40 54
Carne roja 74 85 85 83 87 85
Carne blanca 39 35 28 31 47 39
Pescado blanco 36 41 32 33 40 32
Pescado azul 32 35 52 39 33 34
Mariscos 7 10 11 8 - 5
Huevos 51 63 58 61 60 54
Cereales y pasteles 100 99 100 100 100 100
Legumbres 28 27 21 25 27 24
Frutos secos mn 14 11 14 7 20
Manteca grasas 7 11 21 19 7 29
Aceites vegetales 97 98 99 100 100 100
Frutas Q7 97 94 94 87 98
Verduras 98 99 © 99 100 100 100
Azicares y dulces 84 88 85 86 93 95
Bebidas alcohdlicas 62 66 72 75 40 76
Bebidas no alcohélicas 99 100 97 100 100 100
1:1 = analfabeto o sin estudios 4 = Bachillerato superior, BUP, COU

2 = primaria o 1.7 ciclo EGB completo 5 = Formacién profesional
3 = Bachillerato elemental o EGB 6 = Estudio universitario (1. grado o

2.2 ciclo completo superior)

@5



TABLA 26
CANTIDAD DE ADULTOS QUE COMIERON LOS ALIMENTOS (TOTAL) EN %,
Y LA DISTRIBUCION EN CUANTO A FRECUENCIA DE CONSUMO POR DIA (EN %)

Grupos de Alimentos Total 1 vez 2 veces 3 veces 4 veces 5 veces
Leche 82 57 29 10 2

Quesos 39 80 18 1

Carne roja 69 50 29 13 5 2
Carne blanca 32 88 11 1

Pescado blanco 31 83 15 2

Pescado azul 27 80 17 2

Mariscos 7 60 29 10

Huevos 46 86 13 1

Cereales 98 6 20 38 25 11
Legumbres 24 94 6

Frutos secos Q 89 10

Manteca y grasas 7 89 %

Aceites vegetales 96 18 32 29 16 6
Frutas Q2 19 34 22 14 10
Verduras 97 7 11 14 17 51
Azucares 72 46 33 16 4 1
Bebidas alcohdlicas 48 34 38 18 7 4

Bebidas no-alcohélicas Q6 16 23 30 17 14




TABLA 28
DIFERENCIAS EN EL CONSUMO DE NUTRIENTES POR SEXOS Y EDAD >64 ANOS

VARONES MUJERES

NUTRIENTE N MEDIA + D. TIP. N MEDIA + D. TIP. "o P

Energia (Kcal.) 1900 1923.081 671.539 195 1533.438 617.535 5905  0.000
Proteinas (gr.) 190 72.940 31.020 195 62.961 30.310 3.183  0.000
Lipidos (gr) 190 68.168 36.092 195 57.358 31.605 3.114  0.000
Carbohidratos (gr.) 190  243.838  114.073 195 194.212 105.195  4.422  0.000
Fibra (gr.) 190 19.749 7.537 195 16.104 8.117  4.556  0.000
Alcohol (gr.) 190 9.096 14995 195 1.899 4.547  6.307  0.000
Colesterol {mgr.) 100 317.692 196726 195 267.745 180.589  2.586  0.010
Fosforo (mgr.) 100  1105.346  433.309 195 920799 375074  4.450  0.000
Magnesio (mgr.) 190  232.944 86815 195 187720 82630 5218  0.000
Calcio {mgr.) 190  762.898  405.741 195  661.127 366.873 2572  0.010
Hierro (mgr.) 190 10.809 4.041 195 $.128 4.340 3.923  0.000
Zinc (mgr.) 190 9.190 3796 195 7.179 3200 5.597  0.000
Sodio (mgr.) 190 1848.584 1133.371 195 1316.602 1048.307  4.764  0.000
Potasio (mgr.) 190 2177.907 865728 195 1932.488 799.785  2.879  0.000
lodo (ug-) 190 175.446 156500 195  143.664 129.448  2.161  0.030
Ac. Ascérbico (Vit. C} {mgr.} 190 144.138 93.263 195 131.939 89.289  1.307 0.190
Tiamina (Vit. B)) (mgr) 190 1.286 0.604 195 1.143 0962 1.754  0.080
Riboflavina {Vit. B,) (mgr.} 190 1.412 0730 195 1.324 0.847 1.095 0.270
Ac. Nicotinico (mgr.) 190 16.272 8.811 195 13.975 7900 2.683  0.000
Piridoxina (mgr.) 190 1.564 1.113 195 1.340 0.630 2.406 0.010
Vit. A (mgr.) 190 1.720 1.461 195 1.627 1.543 0.612  0.540
Vit. D (mgr.) 190 0.003 0.005 195 0.002 0.003 2.177  0.030
Tocoferol (Vit. E} {mgr.) 190 1.892 1.575 195 1.725 1.555  1.044  0.290
Ac. Félico Libre (ug.) 190 106.713 54.944 195 97.305 61575 1.579  0.110
Ac. Félico Total (ug.) 190  209.608 92.643 195 177.674 103.112  3.191  0.000
Cianocobalamina {ug.) 190 6.289 11.848 195 4.731 8.806 1.456  0.140
Poliinsaturados (gr.) 190 10.232 8.601 195 8.290 7.804 2.311 0.020
Monoinsaturados {gr.) 190 31.431 17.118 195 26.739 16.187 2.754  0.000
Saturados (gr.) 190 19.276 11.461 195 16.640 10.958  2.299  0.020
C 14: O (gr.) 190 1.623 1.223 195 1.455 1.092 1.419  0.150
C 16: O (gr.) 190 11.713 8.024 195 10.060 8.423 1.967  0.050
C 18: O (gr.) 190 4.684 3.662 195 3.904 2.956  2.289  0.020
Otros Saturados (gr.) 190 0.769 0.837 195 0.775 0.708 0.078 0.930
Insaturados (gr.) 190 36.385 21.468 195 30.440 19.476  2.835  0.000
C 16: 1 (gr.) 190 1.872 1.341 195 1.638 1.098 1.870  0.060
C 18: 1 (gr.) 190 25.981 15.384 195 22.133 14.600 2.509 0.010
C 18: 2 (gr.) 190 8.362 7.676 195 7.048 7263 1.719  0.080
C 18: 3 (gr.) 190 0.562 0.840 195 0.450 0.375 1.673  0.090
Otros Insaturados (gr.) 190 0.818 1.916 195 0.464 0.989  2.259  0.020

"Tr- Valor "T" Student - Fisher P: Para Student - Fisher

%



TABLA 30
DIFERENCIAS EDAD POR VARONES

< 64 ANOS > 65 ANOS

NUTRIENTE N MEDIA + D. TIP. N MEDIA + D. TIP. T P

Energia (Kcal.) 762 2779.896 1090.517 190 1923.081 671.539 13.617  0.000
Proteinas (gr.) 762 102.888 42.693 190 72.940 31.020 10.928  0.000
Lipidos (gr.) 762 114.280 60.947 190 68.168 36.092 13.422  0.000
Carbohidratos (gr.) 762 307.804 135.171 190 243.838 114.073 6.626  0.000
Fibra (gr.) 762 23.560 10.745 190 19.749 7.537  5.659  0.000
Alcohol {gr.) 762 16.733 19.422 190 9.096 14.995 5.873 0.000
Colesterol {mgr.) 762 471.246  305.601 190 317.692 196.726  8.473 0.000
Fésforo (mgr.) 762 1504.552  597.020 190 1105.346 433.309 10.425  0.000
Magnesio (mgr.) 762 319.162  135.250 190  232.944 86.815 10.769  0.000
Calcio {mgr.) 762 964.142  509.048 190  762.898  405.741 5772  0.000
Hierro (mgr.) 762 15.796 7.152 190 10.809 4.041 12710  0.000
Zinc (mgr.) 762 14.031 11.157 190 9.190 3.796  9.882 0.000
Sodio (mgr.) 762 2681211 1606.464 190 1848.584 1133.371 8.236  0.000
Potasio (mgr.} 762 2942.444 1185.640 190 2177.907 865.728 10.012  0.000
lodo (ug.) 762 206.871 159.649 190  175.446 156.500 2456  0.010
Ac. Ascérbico (Vit. C) (mgr.] 762 168.455 131.633 190  144.138 93.263 2.927  0.000
Tiamina (Vit. B} (mgr.) 762 1.870 1.068 190 1.286 0.604  9.964  0.000
Riboflavina (Vit. B)) (mgr.) 762 1.888 1.087 190 1.412 0.730 7.190  0.000
Ac. Nicotinico (mgr.) 762 25.281 13.010 190 16.272 8.811 11.305 0.000
Piridoxina {mgr.) 762 2.168 1.258 190 1.564 1.113 6.483 0.000
Vit. A {mgr.) 762 2.488 2.659 190 1.720 1.461 5.345 0.000
Vit. D {mgr.) 762 0.006 0.010 190 0.004 0.003 5.991 0.000
Tocoferol (Vit. E} {mgr.) 762 2.263 1.627 190 1.892 1.575 2.876  0.000
Ac. Félico Libre (ug.) 762 136.013 83.108 190  106.713 54944 5846  0.000
Ac. Félico Total (ug.) 762 267.667  138.549 190  209.608 92.643 6.898  0.000
Cianocobalamina (ug.) 762 10.275 19.813 190 6.289 11.848 3.548  0.000
Poliinsaturados (gr.) 762 15.621 11.838 190 10.232 8.601 7.093  0.000
Monoinsaturados (gr.) 762 52.868 29.936 190 31.431 17.118  12.963 0.000
Saturados {gr.) 762 35.006 21.932 190 19.276 11.461 13.640  0.000
C 14: O (gr.) 762 2.310 1.698 190 1.623 1.223 6.337  0.000
C 16: O (gr.) 762 22.635 16.768 190 11.713 8.024 12.949  0.000
C 18: O (gr.) 762 9.680 7.377 190 4.684 3.662 13.224  0.000
Otros Saturados (gr.) 762 0.908 1.016 190 0.769 0.837 1.950 0.050
Insaturados {gr.) 762 63.338 36.858 190 36.385 21.468 13.098  0.000
C 16: 1 (gr) 762 2.986 1.890 190 1.872 1.341 9.329  0.000
C 18: 1 {gr) 762 46.203 27.771 190 25.981 15.384 13.419  0.000
C 18: 2 (gr.) 762 13.050 10.780 190 8.362 7.676  6.868  0.000
C 18: 3 (gr) 762 0.869 0.987 190 0.562 0.840  4.321 0.000
Otros Insaturados (gr.) 762 1.593 2.504 190 0.818 1.916  4.649 0.000

"T". Valor "T" Student - Fisher P: Para Student - Fisher



TABLA 32

DIFERENCIAS POR SEXOS EN EL CONSUMO DE NUTRIENTES

VARONES MUJERES

NUTRIENTE N MEDIA D. TIP. N MEDIA D. TIP. T P

Energia (Kcal)) 052 2610.337 1076337 1052 1759.831 706.746 20.658 0.000
Proteinas {gr.) 952 96.961 42.352 1052 69.638 32.703 16.031 0.000
Lipidos (gr.) 952 105.155 59.776 1052 71.123 38.465 14.971 0.000
Carbohidratos (gr.) 952 295.145 133.664 1052 208.902 104.196 15.980 0.000
Fibra (gr.) 952 22.806 10.300 1052 17.550 7.951 12.682 0.000
Alcohol (gr.) 952 15.222 18.870 1052 3.350 6.438 18.446 0.000
Colesterol {mgr.) 952 440858 293.706 1052 316990 214.454 10.680 0.000
Fosforo (mgr.) 052 1425.552  590.036 1052 1050.213 492.419 15362 0.000
Magnesio {mgr.) 952 302.100 131.662 1052  211.781 89.519 17.759 0.000
Calcio (mgr.) 952 924.317  496.659 1052  731.984  480.643 8.786 0.000
Hierro {mgr.) 952 14.809 6.942 1052 11.196 9.877 9.540 0.000
Zinc {mgr.) 952 13.073 10.314 1052 9.883 29.853 3.257  0.000
Sodio (mgr.) 052 2516.438 1559.729 1052 1503.656 1113.752 16.56] 0.000
Potasio (mgr.) 052 2791.146 1169.541 1052 2222.570 891.922 12.133 0.000
lodo (ug.) 952 200.652 159.442 1052 155.369 128.960 6.941 0.000
Ac. Ascorbico (Vit. C) {mgr.} 952 163.643 125.310 1052 152.354 107.964 2.149 0.030
Tiamina (Vit. B,) (mgr.) 952 1.754 1.020 1052 1.319 0.838 10.362 0.000
Riboflavina (Vit. B,} (mgr.} 952 1.794 1.044 1052 1.397 0.996 8.675 0.000
Ac. Nicotinico (mgr.) 952 23.498 12.803 1052 16.189 9.399 14.431 0.000
Piridoxina {mgr.) 952 2.048 1.254 1052 1.560 0.712 10.556 0.000
Vit. A {mgr.) 952 2.336 2.487 1052 1.927 1.833 4151 0.000
Vit. D {mgr.) 952 0.006 0.009 1052 0.003 0.005 6.799 0.000
Tocoferol (Vit. E) (mgr.) 952 2.190 1.623 1052 1.887 1.651 4.134 0.000
Ac. Félico Libre (ug.) 952 130.215 79.183 1052 110.397 61.289 6.214 0.000
Ac. Félico Total (ug.) 952 256.178 132.740 1052  201.491 99.268 10.351 0.000
Cianocobalamina 952 9.486 18.574 1052 6.295 12.308 4.481 0.000
Poliinsaturados (gr.) 952 14.555 11.470 1052 9.740 7.639 10.932 0.000
Monoinsaturados (gr.) 952 48.626 29.144 1052 32.703 19.166 14.280 0.000
Saturados (gr.) 952 31.893 21.235 1052 21.309 13.675 13.104 0.000
C 14: O (gr.) 952 2.174 1.638 1052 1.678 1.249 7.555 0.000
C 16: O (gr.) 952 20.473 16.035 1052 13.303 10.421 11.727  0.000
C 18: O (gr.) 952 8.692 7.089 1052 5.186 3.779 13.598 0.000
Otros Saturados (gr.) 952 0.881 0.985 1052 0.852 0.791 0.702 0.480
Insaturados (gr.) 952 58.004 35995 1052 38.186 21.875 14.695 0.000
C 16: 1 (gr) 952 2.766 1.848 1052 2.051 1.312 9.879 0.000
C 18: 1 (gr.) 952 42.201 27.020 1052 27.887 16.888 14.039 0.000
C 18: 2 (gr.) 952 12.122 10.407 1052 8.330 6914 9.497  0.000
C 18: 3 (gr.) 952 0.808 0.967 1052 0.530 0.400 8.240  0.000
Otros Insaturados (gr.) 952 1.440 2.418 1052 0.786 1.530 7.137  0.000

" Valor "T" Student - Fisher

P: Para Student - Fisher



TABLA 34
NUTRIENTES POR LUGAR DE COMIDA

1 2 3 4*

NUTRIENTE M. £ D.S M. + D.S. M. = D.S. M. £ D.S "F P
Energia (Kcal.) 2090.224 940.831 2000.388 1290.591 2722.187 1189.588 3048.544 1260.790 34.588 0.0000
Proteinas (gr.) 80.541 38.402 94.826 95978 95705 46.107 113.952  46.995 18196  0.0000
Lipidos (gr.) 83.719  49.150 62238  48.528 115.444 48.491 128756  68.184 29.787  0.0000
Carbohidratos {gr.) 244461 124566 247.610 228.314 285692 124.835 329.085 150.366 12.075 0.0000
Fibra {gr.) 19.818 9342 14251  10.165  20.855 9422 25979 13.031 8.037  0.0000
Alcohol {gr.) 7673 13325 15040 14572  20.449 23.125 19566 20716 46.260  0.0000
Colesterol [mgr.) 366931 257.309 469582 429.418 451310 297.265 447.338 270991  6.486 0.0000
Fosforo {mgr.) 1203.759 557.127 1159.824 812.943 1371.999 589710 1658.854 777.085 14.272 0.0000
Magnesio {mgr.) 247522 114871 206.842 73.818 305827 132570 352.787 179.363 23.812 0.0000
Calcio (mgr.) 818.772 499.532 437754 220230 825452 470.170 1008.265 491.413  3.412 0.0170
Hierro (mgr.) 12.610 8.910 099 54310 15195 7.355 16.769 7.094 7714  0.0000
Zinc (mgr.) 11.161  24.009 8.991 5.415 13.046 6.728  14.849 7.319 0740 0.5280
Sodio [mgr.) 1918.995 1401.920 1421.364 618.170 2386.570 1503.1873 104.824 1783.775 16.265 0.0000
Potasio {mgr.) 2450.009 1034.420 2384.526 1313.810 2761768 1231.994 3158.442 1436.173 10.951 0.0000
lodo (ug.) 178.141 147.374 118.465 180.591 162908 127.660 179.686 145739  0.791 0.4990
Ac. Ascérbico (Vit. C) (mgr.) 158765 116732 113.807 88.118 142587 120.032 170.578 102.167 1.361  0.2530
Tiamina [Vit. B,) (mgr.) 1.486 0.922 0.942 0.483 1.881 1.205 1.894 0.914 11.523  0.0000
Riboflavina (Vit. B,} (mgr.) 1.572 1.057 1.086 0.834 1.690 0.866 1.807 0792 1797  0.1460
Ac. Nicotinico (mgr.) 19.006 11217 28311 33415  23.948 13.34  28.622 14.085 20.171  0.0000
Piridoxina (mgr.) 1.756 1.022 2.119 1.671 2.033 1.034 2.278 1.218 7.517  0.0000
Vit. A [mgr.) 2122 2.228 0.979 1.082 2.118 1.676 2.240 1.735 0509  0.6760
Vit. D [mgr.) 0.004 0.007 0.004 0.007 0.006 0.010 0.011 0.018 19.016  0.0000
Tocoferol {Vit. E} {mgr.) 2.018 1.653 1.475 0.998 2.150 1.601 2.132 1511 0563  0.6400
Ac. Félico Libre {ug.) 119.567  71.403 101.123 57776 118.324 67.649 133.568  69.440 0782  0.5040
Ac. Félico Total {ug.) 205230 118756 167.139 75055 240205 123.034 270.809 129.344  3.469 0.0160
Cianocobalamina  {ug.) 7742 15996 0.785 0.955 8.481 13.115 8.828 11.635 0.512 0.6740
Poliinsaturados (gr.) 11.495 9012 19235 20.922 15.592 12.143 19.084  21.291 18.257  0.0000
Monoinsaturados (gr.) 38.687 24.016  47.165 48543 52877 35103  56.338 29.939 22.188  0.0000
Saturados (gr.) 25280 17435 17427 19.063 34781 24.451 38.441 20924 21.127  0.0000
C 14: O (gr) 1.891 1.451 0.723 0.427 2.030 1.567 2.468 1.649  4.015  0.0070
C 16: O (gr.) 15.887 12947 13.298 14924  23.271 18.995 25810 17.406 21798  0.0000
C 18: O (gr} 6.523 551 4.981 7.409 9.488 8.059 10470 6772 19.477  0.0000
Otros Saturados (gr.) 0.896 0.904 0.401 0.542 0.617 0.673 0.599 0.753 6.815  0.0000
Insaturados {gr.) 45365 28.495 37.054 38572  65.503 43.648 72237  41.463 32.649  0.0000
C16: 1 {gr) 2.365 1.625 0.682 0.726 2.570 1.628 2.892 1.635 4238 0.0050
C 181 (gr) 33.106 21552 24452 26485  47.93] 33.831 50.580 28.103 28.587  0.0000
C 18: 2 (gr) 9.682 8.183 11.080 11302 13.543 11.473 15379 17.876 15200  0.0000
C 18: 3 {gr) 0.632 0.522 0.519 0.528 0.769 0.587 1.405 3.225 19.818  0.0000
Otros Insaturados (gr.) 1.035 1.905 0.766 1.160 1.298 1.981 2.652 4.429 11285  0.0000
* .12 Casa 2 = Bar/Restaurante 3 = Trabajo 4 = Casa de otros ~ "F" = Para "F" de Snedecor



TABLA 36

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD AREA DE SALUD: CARTAGENA

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal.) 2659.289 2157.953 2142.932 1908.394 1750.454 1987.488
Proteinas (gr.) 97.107 85.908 87.384 73.190 73.248 87.195
Lipidos (gr.) 113.312 88.746 88.407 75.925 64.180 75.622
Carbohidratos (gr.) 301.047 246.717 236.378 217.574 219.779 288.051
Fibra (gr.) 20.709 19.564 20.489 20.308 18.153 17.491
Alcohol {gr.) 9.116 6.662 10.331 10.588 5.055 7.672
Colesterol {mgr.) 477 948 393.832 405.067 324.876 301.123 280.825
Fosforo {mgr.) 1480.539 1294.969 1298.094 1149.203 1116.623 998.718
Magnesio (mgr.) 298.183 251.106 270.536 246.515 219.769 217.845
Calcio {mgr.) 1083.364 933.744 872.853 754.889 813.925 762.026
Hierro (mgr.) 15.184 13.914 13.937 11.848 9.909 10.088
Zinc (mgr.) 15.698 11.123 10.894 9.175 8.505 9.248
Sodio {mgr.) 2472.813 1971.420 1893.494 1556.827 1946.880 2025.613
Potasio {mgr.) 2774.430 2645.067 2564.093 2381.914 2136.630 1935.553
lodo (ug.) 209.327 177.190 192.065 189.849 184.387 145.105
Ac. Ascérbico (mgr.) 144.895 165.736 182.313 191.514 178.555 154.081
Tiamina (Vit. B} (mgr.) 2.024 1.488 1.666 1.374 1.275 1.327
Riboflavina (mgr.) 1.765 1.690 1.848 1.465 1.521 1.303
Ac. Nicotinico {mgr.) 21.687 19.705 21.362 17.292 15.181 13.130
Piridoxina (mgr.) 1.953 1.798 1.838 1.773 1.467 1.303
Vit. A (mgr.) 2.520 2.216 2.404 1.915 1.968 1.679
Vit. D {mgr.) 0.007 0.005 0.005 0.005 0.003 0.002
Tocoferol (Vit. E) (mgr.)  2.376 1.784 2.415 2.092 2.255 1.671
Ac. Félico libre {ug.) 130.615 130.104 134.638 131.797 118.508 111.059
Ac. Félico Total (ug.}  243.437 246.569 243.169 237.398 208.938 202.712
Cianocobalamina (ug.) 8.266 6.678 6.511 8.424 6.935 5.927
Poliinsaturados (gr.) 15.242 12.566 11.620 10.489 9.921 8.401
Monoinsaturados (gr.)  48.637 39.178 39.262 33.958 26.323 29.774
Saturados (gr.) 37.098 28.756 27.242 22.721 18.980 19.685
C 14: O (gr.) 2.872 2.261 2.121 1.782 1.815 1.714
C 16: O (gr.) 22.480 17.910 16.367 14.023 10.868 12.378
C 18: O {gr) 9.754 6.695 6.982 5.691 4.363 4.834
Otros Saturados {gr.) 1.301 0.966 0.818 0.759 0.957 0.661
Insaturados {gr.) 57.270 47 919 46.430 41.554 31.888 31.187
C16: 1 (gr.) 3.376 2.553 2.421 2.235 1.977 1.591
C 18: 1 (gr.) , 40.911 33.950 33.800 29.793 21.559 23.191
C 18: 2 (gr.) 13.129 11.020 9.612 8.913 8.604 6.291
C 18: 3 (gr.) 0.839 0.650 0.624 0.667 0.506 0.517
Otros Insaturados (gr.) 1.327 1.033 1.103 1.243 0.722 0.396




TABLA 38

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD AREA DE SALUD: NOROESTE

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia {Kcal.) 2653.023 2458.142 2264.620 1839.511 2068.215 1766.087
Proteinas {gr.) 83.604 92.419 75.616 69.881 75.181 68.858
Lipidos (gr.) 111.265 102.677 84.496 68.912 70.268 72.403
Carbohidratos {gr.) 292.423 282.282 268.179 218.602 273.109 212.319
Fibra (gr.) 21.424 24.019 24.887 20.128 24.570 17.828
Alcohol (gr.) 19.972 6.432 15.437 8.934 5.864 3.820
Colesterol {mgr.) 394.121 432.351 345.346 304.345 279.048 289.059
Fésforo {mgr.) 1236.409 1338.770 1155.012 1088.079 1124.426 940.244
Magnesio (mgr.) 280.914 270.181 267.754 219.087 251.920 232.739
Calcio {mgr.) 835.010 761.804 700.953 675.809 718.204 655.094
Hierro (mgr.) 13.097 13.440 14.265 11.391 12.782 10.381
Zinc (mgr.) 11.824 11.633 11.657 8.815 9.745 7.718
Sodio {mgr.) 2235.871 2404.048 2088.807 1610.186 1788.074 1170.501
Potasio {mgr.) 2686.157 2904.212 2496.387 2169.913 2365.681 2087.990
lodo (ug.) 185.436 177.136 170.739 189.597 189.522 133.802
Ac. Ascérbico [mgr.) 173.710 234.287 169.688 182.663 171.003 142.987
Tiamina {Vit. B} (mgr.) 1.633 1.583 1.670 1.381 1.546 1.180
Riboflavina {mgr.) 1.514 1.706 1.396 1.328 1.395 1.173
Ac. Nicotinico (mgr.) 21.257 25.639 17.170 15.971 17.182 14.073
Piridoxina {mgr.) 2.071 2.019 1.564 1.659 1.694 1.297
Vit. A (mgr.) 1.929 2.151 1.344 1.284 1.057 1.411
Vit. D [mgr.) 0.005 0.011 0.003 0.004 0.003 0.001
Tocoferol (Vit. E) (mgr.)  2.209 1.770 2.466 1.552 2.484 1.052
Ac. Félico Libre (ug.) 124.387 152.801 130.357 136.562 129.741 104.333
Ac. Félico Total (ug.) 245.300 280.329 267.199 248.698 270.727 201.210
Cianocobalamina (ug.) 6.662 8.990 7.556 8.158 5.062 2.185
Poliinsaturados (gr.) 12.922 20.576 12.148 12.606 11.768 13.088
Monoinsaturados {gr.)  54.908 49.428 40.872 31.351 34.041 32.155
Saturados (gr.) 30.764 26.284 22.752 18.288 20.060 19.641
C 14: O (gr.) 2.001 1.650 1.348 1.273 1.119 1.240
C 16: O (gr) 20.010 18.449 16.455 10.608 12.564 13.950
C 18: O {gr) 7.874 6.517 5.262 4.973 5.925 4.072
Otros Saturados (gr.) 1.031 1.035 0.581 0.796 0.853 0.682
Insaturados (gr.) 64.151 58.886 51.804 38.544 41.929 41.047
C16: 1 (gr.) 2.965 2.167 1.916 2.019 2.035 1.541
C 18: 1 (gr) 49.920 38.802 38.122 25.717 29.643 28.051
C 18: 2 (gr.) 11.450 16.274 10.500 10.331 10.317 12.164
C 18: 3 (gr.) 0.751 0.614 0.576 0.468 0.534 0.440
Otros Insaturados (gr.) 1.185 2.268 1.345 1.369 0.914 0.177




TABLA 40

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD AREA DE SALUD: VEGA MEDIA SEGURA

NUTRIENTE < 30 31 -40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal.) 2703.178 2376.323 2320.006 2167.820 1841.720 1621.214
Proteinas (gr.) 100.091 90.320 83.873 82.873 68.520 57.437
Lipidos {gr.) 119.046 103.118 93.076 88.847 66.110 55.078
Carbohidratos (gr.) 287.872 262.334 268.030 253.197 231.491 209.682
Fibra (gr.) 19.798 20.425 22.480 23.255 19.061 17.214
Alcohol (gr.) 11.768 10.975 11.065 6.717 6.240 5.975
Colesterol {mgr.) 520.530 425.395 368.861 388.277 259.078 229.102
Fosforo (mgr.) 1481.192 1316.930 1234.329 1241.494 1038.004 930.690
Magnesio (mgr.) 273.930 269.726 262.949 257.599 228.631 200.419
Calcio {mgr.) 938.793 906.834 816.193 839.442 704.901 654.960
Hierro (mgr.) 14.560 13.423 13.025 12.314 10.867 9.367
Zinc (mgr.) 12.753 11.247 16.890 10.869 8.523 6.762
Sodio (mgr.) 2531.235 2179.167 2174774 2127.548 1753.981 1038.057
Potasio {mgr.) 2805.876 2603.030 2648.950 2534.018 2029.137 2099.199
lodo (ug.) 224.793 194.064 169.955 177.829 151.379 208.441
Ac. Ascérbico (mgr.) 142.721 166.684 189.650 200.759 142.983 125.460
Tiamina (Vit. B} (mgr.) 1.700 1.639 1.543 1.473 1.201 1.065
Riboflavina (mgr.) 1.641 1.666 1.416 1.510 1.314 1.094
Ac. Nicotinico {mgr.) 25.057 20.752 18.361 19.485 15.135 12.489
Piridoxina {mgr.) 2.055 1.748 1.719 1.866 1.324 1.409
Vit. A {mgr.) 1.932 2.106 1.682 1.886 1.342 1.225
Vit. D {mgr.) 0.006 0.005 0.005 0.006 0.002 0.003
Tocoferol {Vit. E} {mgr.)  2.011 1.977 1.924 2.210 1.754 1.573
Ac. Félico Libre (ug.) 118.785 127.231 134.464 146.813 106.744 102.416
Ac. Félico Total (ug.) 222.107 246.369 252.881 255.041 205.124 196.776
Cianocobalamina (ug.} 10.211 9.310 5.535 7.470 4.850 4.860
Poliinsaturados (gr.) 15.652 14.144 11.820 14.913 9.656 7.835
Monoinsaturados (gr.) 59.860 46.972 43.455 38.766 31.766 25.229
Saturados {gr.) 37.772 31.360 27.652 25.021 18.811 16.375
C 14: O (gr.) 2.445 2.170 1.794 1.968 1.478 1.268
C 16: O (gr.) 26.396 20.042 19.024 15.414 11.692 10.068
C 18: O (gr.) 10.404 8.210 6.721 6.686 4.757 4.027
Otros Saturados (gr.) 1.282 0.898 0.801 0.853 0.734 1.006
Insaturados {gr.) 66.814 55.299 51.198 45.731 38.227 30.064
C16: 1 (gr.) 3.488 2.682 2.321 2.408 1.780 1.994
C 18: 1 (gr.) 50.031 40.492 38.317 30.516 27.947 21.896
C 18: 2 (gr.) 12.569 12.269 9.904 11.407 8.356 7.328
C 18: 3 (gr.) 0.851 0.750 0.692 1.120 0.699 0.537
Otros Insaturados (gr.) 1.829 0.969 1.097 1.482 0.437 0.550




TABLA 42

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD, SEXO (MUJERES) Y AREA DE SALUD: MURCIA

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal.) 1849.554 1970.081 1802.256 1681.304 1532.010 1544.846
Proteinas (gr.) 73.863 72.379 71.581 72.365 63.886 63.104
Lipidos (gr.) 78.501 81.406 75.099 66.205 59.286 55.812
Carbohidratos (gr.) 199.729 227.164 202.203 215.865 179.809 200.990
Fibra {gr.) 15.613 18.229 17.094 17.198 17.450 16.513
Alcohol {gr.) 5.385 5.185 4.872 3.683 2.416 2.284
Colesterol (mgr.) 388.824 364.123 326.542 282.692 280.446 293.280
Fosforo {mgr.) 1093.740 1070.726 1069.010 1101.363 961.396 942.734
Magnesio {mgr.) 216.852 224.134 216.633 209.227 196.355 197.005
Calcio {mgr.) 780.010 703.503 746.887 802.623 631.642 699.216
Hierro (mgr.) 11.988 12.359 12.362 12.703 9.436 9.319
Zinc {mgr.) 33.706 9.309 9.244 8.209 7.653 7.319
Sodio (mgr.) 1549.376 1617.300 1526.916 1417.394 1286.630 1182.190
Potasio (mgr.} 2216.844 2424.236 2376.125 2210.112 2078.380 2105.989
lodo (ug.) 153.967 137.768 158.982 150.623 131.816 163.531
Ac. Ascérbico (mgr.) 152.729 144.545 143.226 150.456 170.603 139.978
Tiamina (Vit. B,} {mgr.) 1.293 1.542 1.320 1.342 1.263 1.129
Riboflavina (mgr.) 1.528 1.426 1.498 1.471 1.339 1.450
Ac. Nicotinico {mgr.) 19.275 18.775 17.376 16.107 15.442 15.099
Piridoxina (mgr.) 1.582 1.739 1.614 1.571 1.584 1.481
Vit. A {mgr.) 2.040 2.532 2.302 1.948 1.934 1.980
Vit. D {mgr.) 0.004 0.003 0.004 0.003 0.002 0.003
Tocoferol (Vit. E} (mgr.) 1.446 1.963 1.947 1.804 2.234 1.818
Ac. Félico Libre (ug.) 102.101 114127 104.011 104.701 111.662 101.724
Ac. Folico Total (ug.) 192.782 211.030 192.998 196.122 206.996 178.058
Cianocobalamina (ug.) 9.596 7.140 5.989 6.550 8.016 4121
Poliinsaturados (gr.) 10.557 11.578 8.938 8.767 9.004 8.056
Monoinsaturados (gr.) 33.871 38.710 36.055 29.289 29.209 25.834
Saturados {gr.) 24.547 24.535 21.606 18.867 16.944 15.086
C 14: O (gr.) 2.115 1.682 1.749 1.550 1.344 1.374
C 16: O (gr.) 14.017 15.843 13.264 11.700 10.381 8.786
C 18: O (gr. 6.231 6.514 5.132 4311 4.061 3.621
Otros Saturados (gr.) 1.002 0.809 0.832 0.749 0.626 0.803
Insaturados {gr.) 42.068 44.897 39.903 34.987 34.643 30.068
C 16: 1 (gr.) 2.369 2.151 2.094 1.841 1.630 1.688
C 18: 1 (gr.) 30.280 32.879 30.402 25.503 25.195 21.834
C 18: 2 (gr) 9.449 9.734 7.419 7.568 7.656 7.071
C 18: 3 (gr.) 0.604 0.583 0.529 0.470 0.462 0.420
Ofros Insaturados (gr.) 1.067 0.764 0.604 0.818 0.724 0.502




TABLA 44

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD, SEXO (MUJERES) Y AREA DE SALUD: CARTAGENA

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal) 2141.294 1828.254 1789.178 1463.639 1534.740 1721.978
Proteinas (gr.) 82.090 75.309 73.989 57.749 69.187 76.175
Lipidos (gr.) 89.473 76.953 78.089 58.664 58.763 62.837
Carbohidratos (gr.) 254.637 210.716 191.725 172.667 199.364 236.296
Fibra (gr.) 17.857 17.000 18.583 17.534 15.510 16.868
Alcohol (gr.) 4.385 4.683 2.615 2.033 1.511 4.550
Colesterol {mgr.) 363.061 375.111 347.278 285.890 244.960 228.893
Fosforo (mgr.) 1232.844 1110.111 1147.395 938.287 976.099 929.015
Magnesio (mgr.) 247.763 214.327 236.986 200.019 183.519 194.755
Calcio {mgr.) 921.742 814.331 797.708 705.845 708.558 712.827
Hierro (mgr.) 13.329 12.902 12.949 9.366 8.741 8.786
Zinc (mgr.) 10.819 9.127 8.869 7.048 6.867 8.522
Sodio {mgr.) 1801.791 1537.095 1423.647 1129.482 1686.643 1990.485
Potasio {mgr.} 2459.965 2414.540 2372.668 2125.133 1925.460 1809.140
lodo (ug.) 184.653 184.493 164.018 157.557 161.443 133.111
Ac. Ascérbico (mgr.) 134.046 160.117 176.723 194.098 157.538 140.644
Tiamina {Vit. B,) (mgr.) 1.572 1.356 1.430 1.182 1.174 1.248
Riboflavina {mgr.) 1.539 1.669 1.765 1.170 1.492 1.187
Ac. Nicotinico (mgr.) 17.998 17.713 18.301 12.071 13.563 12.810
Piridoxina {mgr.} 1.745 1.607 1.663 1.489 1.291 1.278
Vit. A (mgr.) 2.166 1.940 2.394 1.748 1.737 1.632
Vit. D {mgr.) 0.004 0.005 0.003 0.003 0.002 0.002
Tocoferol (Vit. E) (mgr.)  2.068 1.732 2.381 1.939 2.277 1.443
Ac. Félico libre (ug.) 110.407 123.271 123.929 129.974 104.642 100.300
Ac. Félico Total {ug.) 204.171 222.788 222.602 216.831 179.453 189.115
Cianocobalamina {ug.) 6.688 6.709 4.875 6.141 6.829 3.830
Poliinsaturados (gr.) 10.842 10.748 10.161 7.643 9.527 5.883
Monoinsaturados {gr.) 38.470 33.715 33.583 25.597 22.009 26.659
Saturados (gr.) 30.291 24.402 24.928 17.472 16.548 18.101
C 14: O (gr.) 2.502 1.903 2.040 1.569 1.595 1.742
C 16: O (gr.) 18.170 15.094 14.698 10.275 9.834 10.647
C 18: O (gr.) 7.823 5.759 6.388 3.999 3.848 4.474
Otros Saturados (gr.) 1.201 1.009 0.863 0.775 0.979 0.600
Insaturados (gr.) 43.874 41.481 41.096 30.093 27.813 27.070
C 16: 1 (gr.) 2.747 2.451 2.263 1.845 1.779 1.559
C 18: 1 (gr.) 32.347 29.367 29.734 21.913 17.810 21.307
C 18: 2 (gr.) 9.456 9.625 9.213 6.637 8.537 4.490
C 18: 3 (gr.) 0.703 0.526 0.563 0.586 0.450 0.496
Otros Insaturados (gr.) 0.793 1.087 0.534 0.501 0.587 0.144




TABLA 46

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD, SEXO (MUJERES) Y AREA DE SALUD: LORCA

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal.) 1556.753 2155.331 1997.514 1719.959 1347.603 1436.145
Proteinas (gr.) 65.038 77.929 81.358 64.046 50.200 53.819
Lipidos (gr.) 60.591 94.135 82.830 62.009 48.902 49.626
Carbohidratos (gr.) 183.194 241.717 229.891 219.809 173.299 189.288
Fibra (gr.) 14.862 19.093 18.392 18.497 16.529 14.182
Alcohol (gr.) 1.686 5.194 1.708 1.425 0.312 2.323
Colesterol (mgr.) 250.051 359.550 337.790 191.774 199.868 225.544
Fésforo (mgr.) 967.675 1216.789 1236.920 967.180 836.300 818.051
Magnesio (mgr.) 202.105 233.378 239.172 211.626 188.046 161.007
Calcio {mgr.) 634.048 804.308 788.455 605.215 654.943 601.328
Hierro (mgr.) 9.374 11.999 11.846 9.597 8.424 7.923
Zinc (mgr.) 7.915 12.736 9.653 7.728 7.036 6.374
Sodio (mgr.) 1320.988 1908.814 2224.756 1322.288 1116.709 1423.337
Potasio (mgr.) 1974.828 2396.761 2344.078 2137.609 1938.414 1727.063
lodo (ug.) 121.427 173.544 151.360 154.722 149.957 156.496
Ac. Ascérbico {mgr.) 96.784 152.840 126.306 154.793 140.996 88.413
Tiamina (Vit. B)) (mgr.) 1.246 1.637 1.445 1.151 1.015 1.014
Riboflavina {mgr.) 0.983 1.497 1.414 1.300 1.028 1.228
Ac. Nicotinico (mgr.} 15.386 19.017 17.798 16.374 10.484 11.024
Piridoxina {mgr.} 1.493 1.822 1.630 1.483 1.267 1.102
Vit. A (mgr.) 1.411 1.860 2.023 0.982 1.505 1.177
Vit. D (mgr.) 0.001 0.004 0.006 0.003 0.002 0.001
Tocoferol (Vit. E) (mgr.)  1.348 1.953 1.801 1.443 1.580 1.581
Ac. Félico Libre (ug.) 76177 109.464 94.398 115.784 102.701 71.858
Ac. Félico Total (ug.) 148.616 197.002 186.583 216.866 191.955 141.815
Cianocobalamina (ug.) 3.554 6.646 5.615 6.740 3.605 1.565
Poliinsaturados (gr.) 8.129 13.493 10.658 8.119 6.197 7.076
Monoinsaturados (gr.)  27.004 42.458 36.564 32.513 21.985 24.094
Saturados {(gr.) 20.775 30.339 27.156 15.551 14.605 14.966
C 14: O {gr.) 1.587 2.033 1.984 1.047 1.370 1.278
C 16: O (gr) 12.984 20.347 18.938 10.357 8.218 10.149
C 18: O (gr.) 5.808 8.027 6.070 3.800 3.459 2.990
Otros Saturados {(gr.) 0.636 0.921 0.829 0.810 0.805 0.913
Insaturados {gr.) 33.426 51.577 44.649 34.924 23.282 27.769
C16: 1 (gr.) 1.910 2.742 2.107 1.845 1.666 1.736
C 18: 1 (gr.) 23.714 36.838 32.930 26.815 17.337 20.504
C 18: 2 (gr.) 7.417 11.549 9.568 6.370 5.158 6.483
C 18: 3 (gr.) 0.456 0.653 0.554 0.442 0.385 0.336
Otros Insaturados (gr.) 0.925 1.496 0.756 0.939 0.382 0.192




TABLA 48

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD, SEXO (MUJERES) Y AREA DE SALUD: NOROESTE

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal.) 1970.130 2166.176 1513.054 1487.556 1784.870 1581.701
Proteinas {gr.) 70.122 76.750 50.815 65.818 69.924 73.557
Lipidos (gr.) 71.890 95.444 56.805 54.075 66.220 69.489
Carbohidratos (gr.) 241.575 247.746 191.857 178.928 227.841 178.514
Fibra {gr.) 19.376 22.661 18.501 17.930 21.331 16.705
Alcohol (gr.) 9.946 3.445 3.418 2.405 0.241 1.225
Colesterol (mgr.) 260.706 408.098 275.802 292.226 322.450 281.771
Fosforo (mgr.) 1116.827 1198.524 783.082 1053.198 1068.945 941.547
Magnesio {mgr.) 245.349 227 .473 153.435 210.120 225.133 222.856
Calcio [mgr.) 762.013 783.204 503.758 543.428 688.759 737.089
Hierro {mgr.) ' 10.706 12.167 9.995 10.873 12.008 10.133
Zinc (mgr.) 8.785 10.094 6.056 7.499 8.340 7.376
Sodio (mgr.) 1546.771 1842.482 1048.076 997.534 1432.077 1086.032
Potasio (mgr.) 2562.193 2830.109 1989.903 2186.465 2247.273 2029.849
lodo (ug.) 175.709 179.213 110.441 151.454 166.458 141.607
Ac. Ascérbico (mgr.) 194.347 247.048 173.448 192.294 141.617 150.316
Tiamina (Vit. B} (mgr.) 1.212 1.460 1.076 1.180 1.466 1.224
Riboflavina {mgr.) 1.443 1.566 1.122 1.179 1.327 1.338
Ac. Nicotinico (mgr.) 19.284 20.796 11.343 15.178 15.605 12.602
Piridoxina (mgr.) 2.082 1.952 1.499 1.719 1.598 1.173
Vit. A (mgr.) 1.993 2.554 1.207 0.992 1.166 1.720
Vit. D (mgr.) 0.004 0.009 0.003 0.004 0.003 0.001
Tocoferol (Vit. E) (mgr.}  2.083 2.008 1.906 1.185 2.548 0.925
Ac. Félico Libre (ug.) 131.113 162.820 124.464 143.762 117.405 110.839
Ac. Félico Total (ug.) 233.682 273.765 236.199 242.285 228.004 208.393
Cianocobalamina (ug.) 5.182 8.265 6.951 11.228 4.586 1.481
Poliinsaturados (gr.) 8.661 19.086 9.173 11.079 10.227 7.826
Monoinsaturados (gr.) 30.969 45.378 28.609 25.857 32.257 32.993
Saturados (gr.) 21.717 25.581 12.028 12.939 19.714 24.166
C 14: O (gr) 1.798 1.736 0.657 0.972 1.185 1.685
C 16: O (gr) 13.942 18.874 7.830 8.014 12.100 16.784
C 18: O (gr) 4.660 4.885 3.043 3.079 5.727 4.948
Otros Saturados (gr.) 1.278 1.166 0.472 0.658 0.916 0.814
Insaturados (gr.) 38.583 52.728 35.517 32.626 37.049 39.169
C 16: 1 (gr.) 2.414 2.008 1.315 1.662 1.966 1.772
C 18: 1 (gr.) 28.667 34.870 25.785 21.321 8.606 7.682
C 18: 2 (gr.) 8.711 15.111 7.874 8.547 8.606 7.685
C 18: 3 (gr.} 0.560 0.548 0.376 0.382 0.452 0.533
Otros Insaturados (gr.) 0.627 1.720 1.158 1.910 0.813 0.216




TABLA 50
MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD, SEXO (MUJERES) Y AREA DE SALUD: ALTIPLANO

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal.) 2309.802 2217.803 1640.205 1698.877 1394.739 1401.074
Proteinas (gr.) 101.537 87.847 61.045 57.052 62.348 58.735
Lipidos {gr.) 114.396 105.824 66.560 67.506 50.649 53.573
Carbohidratos (gr.) 237.778 213.804 198.849 205.837 169.992 172.813
Fibra (gr.) 20.309 18.012 16.357 18.510 16.270 12.157
Alcohol (gr.) 0.870 3.976 1.632 2.500 0.692 0.000
Colesterol {mgr.) 510.808 400.124 436.998 317.475 210.383 294.937
Fésforo (mgr.) 1229.288 1213.437 909.460 908.529 800.611 731.039
Magnesio (mgr.) 248.618 233.898 207.610 199.182 172.065 139.116
Calcio {mgr.) 717.013 692.682 525.971 693.326 524.180 348.765
Hierro (mgr.) 13.937 12.451 14.199 9.525 8.005 8.473
Zinc (mgr.) 10.339 8.559 9.086 8.373 7.328 4812
Sodio (mgr.) 1939.964 2770.162 1546.869 1461.864 1345.283 1089.103
Potasio (mgr.) 2604.962 2574.383 2400.233 2049.777 1619.234 1514.653
lodo {ug.) 166.519 147.977 84.444 182.428 86.472 21.823
Ac. Ascérbico (mgr.) 93.467 181.610 148.828 143.519 107.706 97.059
Tiamina {Vit. B} (mgr.) 1.550 1.661 1.530 1.249 0.965 1.119
Riboflavina (mgr.) 1.409 1.332 1.621 1.090 0.940 1.352
Ac. Nicotinico (mgr.} 19.243 19.895 18.005 12.314 15.253 18.940
Piridoxina (mgr.) 1.935 1.731 1.370 1.377 1.202 1.303
Vit. A (mgr.) 2.135 2.317 3.202 1.720 1.301 0.954
Vit. D (mgr.) 0.006 0.003 0.003 0.002 0.004 0.000
Tocoferol (Vit. E) (mgr.)  2.544 1.836 1.524 1.623 1.347 0.516
Ac. Félico Libre {ug.) 93.837 118.034 107.109 103.663 75.663 67.880
Ac. Folico Total (ug.) 167.759 205.251 187.826 203.859 147.888 120.812
Cianocobalamina (ug.) 3.779 6.513 8.732 2.097 5.223 1.151
Poliinsaturados {gr.) 14.098 11.640 9.855 6.465 5.762 6.868
Monoinsaturados (gr.) 57.928 52.307 35.178 34.387 24.925 28.795
Saturados (gr.) 36.992 31.153 20.811 18.484 14.738 20.290
C 14: O (gr.) 2.239 1.685 1.322 1.428 1.226 2.295
C 16: O {gr) 24.703 19.192 13.653 10.522 8.947 12.303
C 18: O (gr.) 8.547 9.458 4.780 4.585 3.466 4.977
Otros Saturados (gr.) 1.358 0.670 0.553 0.860 0.465 0.487
Insaturados {gr.) 67.467 60.832 36.594 37.218 29.617 31.936
C 16: 1 (gr.) 2.783 3.087 1.640 2.148 1.419 1.305
C18: 1 (gr.) 52.080 47111 28.207 29.933 22.719 24.574
C 18: 2 (gr.) 11.968 9.966 6.586 5.674 4.643 4774
C 18: 3 (gr.) 0.846 0.797 0.451 0.487 0.392 0.508

Otros Insaturados (gr.) 1.218 0.876 0.935 0.417 0.824 0.420




TABLA 52

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD, SEXO (MUJERES) Y AREA DE SALUD: VEGA MEDIA

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal) 2006.179 1900.402 1887.623 1795.813 1532.882 1464.556
Proteinas (gr.) 76761 71.216 66.386 69.152 58.759 53.868
Lipidos (gr.) 83.360 82.893 74.235 73.110 52.584 51.437
Carbohidratos {gr.) 230.684 211.591 237.378 212.293 202.449 195.530
Fibra (gr.) 17.149 18.156 19.704 19.323 17.508 16.143
Alcohol (gr.) 4.449 3.256 4.186 2.368 2.698 1.059
Colesterol {mgr.) 409.208 352.410 276.710 372.827 261.401 212.145
Fosforo (mgr.) 1202.283 1083.3%90 1031.993 1102.455 903.226 900.575
Magnesio (mgr.) 212.470 220.108 224.029 209.544 193.235 171.221
Calcio (mgr.) 784.623 824.017 734.507 798.415 618.065 685.980
Hierro {mgr.) 11.800 10.661 11.142 10.258 9.740 8.394
Zinc {mgr.) 9.685 9.003 20.065 9.157 7.102 6.007
Sodio (mgr.) 1593.932 1635.480 1510.107 1682.991 1247.893 961.321
Potasio (mgr.) 2284.620 2291.381 2330.556 2085.317 1833.123 2008.045
lodo (ug.) 206.744 186.832 152.835 175.726 122.307 194.576
Ac. Ascorbico mgr.) 149.563 146.325 183.917 149.469 149.528 142.888
Tiamina {Vit. B} (mgr.) 1.262 1.443 1.277 1.246 1.065 0.958
Riboflavina (mgr.) 1.360 1.377 1.197 1.311 1.147 1.066
Ac. Nicotinico (mgr.) 17.688 15.538 13.994 15.890 12.817 11.579
Piridoxina (mgr.) 1.753 1.466 1.463 1.556 1.230 1.277
Vit. A {mgr.) 1.680 1.787 1.704 1.689 1.296 1.470
Vit. D (mgr.) 0.004 0.004 0.003 0.005 0.002 0.003
Tocoferol (Vit. E) {mgr.) 1.905 2.120 1.613 2.232 1.625 1.985
Ac. Félico Libre {ug.) 112.465 115.074 123.233 114.460 111.358 101.074
Ac. Félico Total (ug.) 200.063 206.889 223.045 201.070 199.872 189.880
Cianocobalamina (ug.) 11.738 5.644 5.037 7.123 5.552 3.075
Poliinsaturados (gr.) 12.577 11.310 9.517 10.989 7.912 7.636
Monoinsaturados (gr.})  43.111 38.181 33.981 33.801 25.468 22.834
Saturados {gr.) 23.983 24.535 21.537 22.045 14.338 16.020
C 14: O (gr) 1.971 1.824 1.560 1.899 1.198 1.387
C 16: O (gr) 15.815 15.162 15.222 13.344 8.840 9.577
C 18: O (gr.) 5.478 6.208 4.575 5.350 3.267 3.655
Otros Saturados (gr.) 1.296 0.980 0.827 0.969 0.636 1.001
Insaturados (gr.) 45.505 44.616 39.174 36.384 30.186 25.635
C16: 1 (gr) 2.782 2.494 1.924 2.207 1.417 1.923
C 18: 1 (gr.) 33.150 32.645 29.215 25.968 21.977 18.205
C 18: 2 (gr.) 9315 10.102 8.328 8.259 6.839 6716
C 18: 3 (gr.) 0.587 0.593 0.575 0.692 0.412 0.565
Ofros Insaturados {gr.) 1.792 0.645 0.644 1.201 0.414 0.468




TABLA 54

MEDIAS DE NUTRIENTES POR EDAD EN POBLACION CON GRADO MIXTO

DE URBANIZACION

NUTRIENTE < 30 31 - 40 41 - 50 51 - 60 61 - 64 > 65

Energia (Kcal.) 2610.445 2301.013 2223.452 1927.223 1861.007 1717.615
Proteinas {gr.) 95.614 84.760 83.043 72.816 72.108 68.775
Lipidos {gr.) 114.872 95.674 89.867 75.526 68.255 62.662
Carbohidratos (gr.) 277.745 261.265 252.672 229.546 228.524 236.168
Fibra {gr.) 19.556 20.036 20.718 19.470 19.334 16.503
Alcohol (gr.) 11.930 11.121 11.494 7.812 8.399 4.805
Colesterol {mgr.) 473.272 416.571 382.706 329.858 288.478 259.918
Fosforo (mgr.) 1422.323 1234.412 1243.169 1097.022 1130.673 926.567
Magnesio (mgr.) 281.843 262.660 259.923 229.053 225.342 200.632
Calcio (mgr.) 1015.936 859.883 868.129 737.410 759.490 695.124
Hierro (mgr.) 14.452 13.640 13.779 11.071 10.215 9.185
Zinc (mgr.) 13.916 11.346 14.178 9.371 9.089 7.519
Sodio {mgr.) 2312.492 1995.679 2089.253 1674.045 1804.028 1307.119
Potasio {mgr.} 2733.107 2660.914 2439.014 2251.736 2084.130 1872.301
lodo (ug.) 231.505 187.275 184.108 176.279 182.991 156.242
Ac. Ascérbico [mgr.) 154.260 164.538 153.722 161.853 156.987 128.617
Tiamina (Vit. B,) (mgr.) 1.855 1.622 1.672 1.334 1.232 1.105
Riboflavina (mgr.) 1.694 1.693 1.696 1.411 1.459 1.334
Ac. Nicotinico (mgr.) 22.947 21.109 19.309 17.403 16.750 13.796
Piridoxina (mgr.) 1.969 1.959 1.787 1.683 1.513 1.488
Vit. A [mgr.) 2.183 2.235 2.479 1.724 1.651 1.558
Vit. D (mgr.) 0.006 0.005 0.004 0.004 0.003 0.002
Tocoferol (Vit. E} {mgr.})  2.279 1.962 2.052 2.015 1.854 1.538
Ac. Félico Libre (ug.) 124.839 132.110 124.111 120.905 111.903 96.485
Ac. Félico Total {ug.) 235.192 247.768 235.277 225.128 213.397 176.341
Cianocobalamina (ug.) 8.924 7.245 7.524 7.742 9.673 5.167
Poliinsaturados {gr.) 14.943 12.928 11.142 11.671 10.289 8.619
Monoinsaturados (gr.) 53.077 44.314 40.385 35.033 31.160 27.311
Saturados (gr.) 35.583 29.524 27.626 20.838 20.207 17.260
C 14: O (gr.) 2.542 2.023 1.972 1.559 1.740 1.471
C 16: O (gr.) 22.346 19.093 17.678 12.815 12.356 11.362
C 18: O (gr) 9.497 7.647 7.085 5.303 4918 3.701
Otros Saturados (gr.) 1.333 1.039 0.812 0.786 0.828 0.772
Insaturados (gr.) 62.479 53.190 48.273 41.140 38.165 30.516
C16: 1 (gr.) 3.530 2.609 2.366 2.117 2.070 1.642
C 18: 1 {gr.) 46.176 39.094 35.843 29.031 26.976 22.142
C 18: 2 (gr.) 13.149 11.511 9.576 9.436 8.734 7.257
C 18: 3 (gr.) 0.868 0.725 0.632 0.721 0.599 0.422
Otros Insaturados (gr.) 1.407 0.989 0.850 1.145 1.167 0.408




TABLA 56 }
INGESTA MEDIA DE NUTRIENTES Y TAMANO FAMILIA

NUTRIENTE 1 2 3 4 F P

Energia {Kcal.) 1924.11 2136.32 2234.36 2224.39 2.179 0.089
Proteinas (gr.) 73.37 82.56 83.02 83.15 0.752 0.521
Lipidos (gr.) 73.04 85.81 90.82 91.35 2.385 0.067
Carbohidratos {gr.) 231.36 246.68 255.72 260.20 1.225 0.299
Fibra (gr.) 20.03 19.92 20.351 19.80 0.273 0.845
Alcohol {gr.) 5.81 8.57 10.40 8.64 2.456 0.061
Colesterol (mgr.) 262.43 376.22 385.06 365.95 2.828 0.037
Fésforo (mgr.) 1092.50 1220.12 1238.20 1295.92 1.564 0.201
Magnesio (mgr.) 238.67 251.96 258.70 266.74 1.109 0.349
Calcio (mgr.) 769.47 817.63 815.99 909.15 1.618 0.183
Hierro (mgr.) 11.35 12.74 13.02 14.41 1.977 0.115
Zinc (mgr.) 9.30 10.73 13.47 11.85 1.688 0.216
Sodio (mgr.) 1566.47 1961.25 2072.17 1977.88 1.893 0.129
Potasio {mgr.) 2346.35 2476.47 2551.77 2438.02 0.993 0.396
lodo (ug.) 170.21 178.37 171.10 183.00 0.416 0.742
Ac. Ascérbico (mgr.) 184.09 156.30 155.00 170.08 1.368 0.251
Tiamina (Vit. B} (mgr.) 1.35 1.50 1.57 1.600 1.200 0.301
Riboflavina {mgr.) 1.36 1.57 1.63 1.61 1.557 0.198
Ac. Nicotinico {mgr.) 17.45 10.48 20.351 19.32 1.214 0.303
Piridoxina (mgr.) 1.63 1.77 1.85 1.75 1.121 0.339
Vit. A [mgr.) 1.63 2.158 2.09 1.98 1.071 0.384
Vit. D (mgr.) 0.003 0.00 0.00 0.00 1.659 0.174
Tocoferol {Vit. E) (mgr.)  2.252 2.03 2.03 1.87 0.645 0.586
Ac. Félico Libre (ug.) 115.87 120.04 117.55 124.47 0.409 0.747
Ac. Félico Total (ug.) 227.38 228.45 223.851 226.93 0.178 0.911
Cianocobalamina (ug.) 4.16 8.07 7.58 7.15 0.993 0.395
Poliinsaturados {gr.) 15.36 11.75 12.92 10.83 2.601 0.051
Monoinsaturados (gr.) 33.08 39.54 42.10 42.01 2.487 0.059
Saturados (gr.) 21.01 25.81 27.68 27.53 2.584 0.052
C 14: O (gr.) 1.74 1.89 1.94 2.06 0.581 0.627
C 16: O (gr.) 12.40 13.13 18.12 18.04 4.268 0.005
C 18: O (gr.) 5.42 6.78 7.13 6.80 1.283 0.279
Otros Saturados (gr.) 0.80 0.86 0.83 0.95 0.688 0.559
Insaturados {gr.) 40.61 46.87 4975 47 .95 1.747 0.155
C 16: 1 (gr.) 2.06 2.40 2.35 2.41 0.742 0.527
C18: 1 (gr.) 26.93 34.16 36.10 36.30 2.557 0.054
C 18: 2 (gr.) 11.28 9.91 10.86 9.06 2.256 0.080
C 18: 3 (gr.) 0.77 0.65 0.67 0.66 0.367 0.777
Otros Insaturados (gr.) 0.80 1.10 1.08 1.08 0.298 0.827

1 = 1 persona 2 = 2-4 personas 3 =5 &6 6 personas P = Para ANOVA  F = Para "F" Snedecor



TABLA 58

INGESTA DE NUTRIENTES Y OCUPACION DEL CABEZA DE FAMILIA

NUTRIENTE 1 2 3 4 5 6 7 F P

Energia {Kcal.) 2368.62 2222.90 2277.85 233291 250129 2066.81 1819.26 23.50 0.000
Proteinas (gr.) 86.00 86.84 88.15 89.05 94.34 73.30 71.30 17.02 0.000
Lipidos (gr.) 100.25 92.85 97.37 96.99 99.71 85.52 69.12 24.71 0.000
Carbohidratos (gr) — 263.66  248.05 26230 26472  291.76 232,93  221.80 11.28 0.000
Fibra (gr.) 20.57 19.72 20.06 20.67 2212 09.04 18.55 5.00 0.000
Alcohol (gr.) 9.20 10.74 10.34 7.27 12.54 9.98 5.60 7.58 0.000
Colesterol (mgr.) 423.71 399.87 43690  411.44  406.85 34499  300.46 15.82 0.000
Fésforo {mgr.) 1263.83 1306.20 1317.60 1299.67 1387.91 1114.11 1063.85 16.51 0.000
Magnesio (mgr.) 26169 20582  269.44  266.00 287.28  236.13  222.20 13.63 0.000
Calcio {mgr.) 87781 96299 88673 79157 88263 74228 72922 6.92 0.000
Hierro (mgr.) 13.48 15.70 13.80 16.09 16.63 11.62 10.70 15.14 0.000
Zinc (mgr.) 12.98 10.64 12.87 11.66 13.08 9.82 9.96 0.84 0.537
Sodio (mgr.) 2177.02 185172 2072.06 2087.34 233253 1816.57 1638.33 10.11 0.000
Potasio (mgr.) 2614.25 272278 2709.21 271243 2693.66 2247.82 2173.92 18.97 0.000
lodo (1g.) 172.93  197.67 17734 17290 19275 19560  164.40 3.01 0.104
Ac. Ascorbico [mgr.) 167.13  180.37  163.45 16834  156.97 149.19  167.32 16.28 0.006
Tiamina (Vit. B) (mgr) 1.74 1.56 1.67 1.67 1.63 1.36 1.26 9.070 0.000
Riboflavina (mgr.) 1.59 1.75 1.64 1.80 1.77 1.34 1.38 20.68 0.000
Ac. Nicotinico [mgr.] — 20.37 19.70 22.35 22.71 22.50 17.48 16.09 10.71 0.000
Piridoxina (mgr.) 1.87 1.85 1.92 2.03 1.95 1.58 1.56 10.71 0.000
Vit. A {mgr.) 2.15 2.78 2.63 2.60 2.12 1.45 1.73 10.52 0.000
Vit. D {mgr.) 0.005 0.006 0.005 0.005 0.005 0.004 0.003 6.40 0.001
Tocoferol (Vit. €} {mgr) 1.88 2.14 2.41 2.23 2.02 1.80 1.96 4.01 0.000
Ac. Folico libre (ig) 125.37  124.05 123.42 12893  128.85 106.20  109.30 5.32 0.000
Ac. Folico Total (ig) 237.14  236.35 23077  261.62  248.00 201.94  207.93 6.14 0.000
Cianocobalamina (ug.)  6.87 9.35 7.61 11.72 9.70 5.05 6.27 4.47 0.000
Poliinsaturados (gr.) 14.18 10.52 12.92 13.26 13.92 15.51 10.02  11.225 0.000
Monoinsaturados (gr.]  45.30 41.30 46.03 44.63 4513 42.88 31.91 21.05 0.000
Saturados (gr.) 30.66 27.62 29.80 29.51 30.58 23.083 20.30 22.57 0.000
C 14: O gr) 2.14 2.40 2.17 1.96 2.06 1.66 1.58 9.38 0.000
C 16: O {gr) 19.45 16.80 19.05 18.60 20.35 14.50 12.63 18.90 0.000
C 18: O gr) 8.20 6.57 7.50 8.32 8.28 5.86 5.06 21.51 0.000
Otros Saturados (gr.) 0.89 1.09 0.91 0.85 0.85 0.91 0.80 0.57 0.152
Insaturados (gr.) 53.21 47.73 53.71 54.10 54.84 48.8 37.76 22.34 0.000
C16: 1 (gr) 2.65 2.70 2.56 2.70 2.65 2.40 1.96 13.10 0.000
C18: 1 (gr.) 38.22 36.16 39.80 39.32 39.50 35.51 27.22 21.66 0.000
C 18: 2 {gr.) 11.87 8.76 10.82 11.33 11.69 10.91 8.56 9.35 0.000
C 18: 3 {gr.) 0.77 0.66 0.72 0.68 0.73 0.62 0.56 5.02 0.000
Otros Insaturados {gr)  1.07 1.25 1.17 1.25 1.60 0.85 0.78 6.87 0.000

N A —
o

No asalariados (prof. liberales)
Capataces y frabajadores cualificados

2 = Directivos y cuerpos medios

No trabaja: estudiante / pensionista / ama de casa

5 = Trabajadores no cualificados

P = Para ANOVA

3 = Empleados y vendedores.

6 = No trabaja: en paro
F = Para "F" Snedecor



TABLA 60

INGESTA DE NUTRIENTES Y TRABAJO FUERA DE CASA

NUTRIENTE 1 2 3 F P

Energia {Kcal.) 2097.31 2385.76 2510.68 10.64 0.00
Proteinas {gr.) 80.62 89.59 89.42 4.64 0.00
Lipidos {gr.) 84.03 102.18 103.11 12.65 0.00
Carbohidratos (gr.) 244.81 258.31 287.68 418 0.00
Fibra {gr.) 19.80 20.26 21.60 1.49 0.22
Alcohol (gr.) 8.30 11.15 11.22 2.56 0.05
Colesterol (mgr.) 364.96 410.42 421.46 4.14 0.00
Fosforo (mgr.) 1191.89 1331.80 1371.50 7.29 0.00
Magnesio (mgr.) 247.33 271.74 283.72 6.56 0.00
Calcio {mgr.) 792.65 921.99 931.18 6.19 0.00
Hierro (mgr.) 12.66 13.50 13.68 1.13 0.34
Zinc (mgr.) 11.40 12.24 12.17 0.23 0.87
Sodio (mgr.} 1909.13 2086.03 2444.23 4.86 0.00
Potasio {mgr.) 2439.10 2678.47 2689.13 5.60 0.00
lodo (ug.) 174.32 168.88 213.07 2.00 0.1
Ac. Ascorbico (mgr.) 157.60 161.09 156.70 0.25 0.86
Tiamina (Vit. B} (mgr.) .49 1.63 1.66 2.76 0.04
Riboflavina (mgr.) 1.56 1.63 1.55 0.82 0.48
Ac. Nicotinico (mgr.) 19.12 21.74 20.52 4.05 0.01
Piridoxina (mgr.) 1.76 1.91 1.85 2.35 0.07
Vit. A (mgr.) 2.05 2.51 1.96 3.35 0.02
Vit. D {mgr.) 0.00 0.00 0.00 2.24 0.08
Tocoferol (Vit. E) (mgr.) 2.06 2.11 1.74 1.48 0.22
Ac. Félico Libre (ug.) 119.24 121.20 121.48 0.18 0.91
Ac. Félico Total (ug.) 224.61 236.53 236.64 1.10 0.35
Cianocobalamina (ug.) 7.75 7.86 7.26 0.01 0.99
Poliinsaturados (gr.) 11.73 14.10 13.97 4.77 0.00
Monoinsaturados (gr.) 38.69 46.46 47 .26 9.72 0.00
Saturados (gr.) 24.98 31.50 33.41 15.24 0.00
C 14: O (gr) 1.81 2.33 2.30 10.63 0.00
C 16: O (gr.) 15.85 19.78 24.24 11.93 0.00
C 18: O {gr.) 6.51 8.24 8.67 11.02 0.00
Otros Saturados (gr.) 0.85 0.86 0.98 10.15 0.00
Insaturados (gr.) 2.32 52.82 55.32 10.15 0.00
C 16: 1 (gr.) 33.28 40.57 40.08 10.02 0.00
C 18: 1 (gr) 9.88 12.13 11.72 5.38 0.00
C 18: 2 {gr.) 0.63 0.82 0.77 8.09 0.00
C 18: 3 (gr.) 1.08 0.99 1.42 2.17 0.09

Otros Insaturados (gr.)

w —
o

No tiene trabajo fuera de casa

Si, trabaja fuera de casa < 20 h./semana

2 = Si, trabaja fuera de casa = 20 h./semana.
P = Para ANOVA

F = Para "F" Snedecor






FIGURA 1 (bis)

LAS POBLACIONES DEL ESTUDIO DE LAS 6 AREAS DE SALUD
DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE MURCIA

AREA 1
1. Murcia
2. Alcantarilla
3. Mula
4. La Alberca
5. Cabezo de Torres
6. Beniel
7. Pliego
8. Corvera
9. Cobadtillas
10. Alquerias
11. La Costera
12. Fuente Librilla

AREA 4
29. Caravaca
30. Bullas
31. Cdlasparra
32. Archivel
33. Canara

AREA 2

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Cartagena

San Antonio
Fuente Alamo
San Javier
Mazarrén

Llano del Beal
Palas y Pinilla
Balsicas

Cafada Gallego

AREA 5
34. Jumilla

35.
36.

Yecla
Cafada del Trigo

AREA 3

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Lorca

Aguilas

Tercia

Puerbo Lumbreras
Almendricos

La Hoya

Cope

AREA 6

37. Molina de Segura
38.
39.
40.

Cieza
Abarén

Fortuna



FIGURAS 3 A 20. PERCENTILES PARA GRUPO DE ALIMENTO
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FIGURAS 3 A 20. PERCENTILES PARA GRUPO DE ALIMENTO (Continuacion)
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FIGURAS 22 A 60. PERCENTILES PARA ENERGIA Y NUTRIENTES
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FIGURAS 22 A 60. PERCENTILES PARA ENERGIA Y NUTRIENTES (Continuacion)
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FIGURAS 22 A 60. PERCENTILES PARA ENERGIA Y NUTRIENTES (Continuacion)
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FIGURAS 22 A 60. PERCENTILES PARA ENERGIA Y NUTRIENTES (Continuacion)

Percentil

> 95

Percentil
> 95

gr.

ci8:2

100 400 500 500 400 101
Nomero individuos

OTROS INSATURADOS

il

99 400 500 500 400 101

Numero individuos

Percentil
>95

gar. c18:3

99 400 500 500 400 101
Nomero individuos

149



FIGURAS 61 A 89. CONSUMO DE NUTRIENTES POR EDAD Y SEXO (Continuacion)
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FIGURAS 61 A 89. CONSUMO DE NUTRIENTES POR EDAD Y SEXO (Continuacion)
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ANEXO 1

ARCHIVO DE FOTOS Y SILUETAS A UTILIZAR EN UN
CUESTIONARIO DE RECORDATORIO DIETETICO DE 24 HORAS

1. APLICACION

Las fotos y siluetas suponen una ayuda muy importante en la realizacién de cuestionarios de
recordatorio dietético, al facilitar la definicién -por el encuestado- de la cantidad de alimento y de
la racién del plato consumido, aumentar la validez de la respuesta y asegurar una mejor estando-
rizacién de los resultados obtenidos.

Son varios los estudios que demuestran que los errores cometidos al estimar las cantidades y
raciones consumidas son menores si se utilizan fotos, siluetas o pratrones de alimentos.

2. FORMA Y CONTENIDO DEL ARCHIVO
Es una carpeta con 34 hojas plastificadas, integrada por:

1) 79 fotos en color, brillo y de tamafio 10 x15 cm. Se presentan los alimentos preparados
(platos) con las unidades o raciones previamente pesadas y en tamafio reducido. Como
referencias se presenta un plato normal, una cuchara de postre, un tenedor y un huevo. De
todos los grupos de alimentos [excepto bebidas) y de los platos mas tipicos y conocidos figurén
1,2 6 3 fotos. Los nombres de los platos estan escritos a pie de foto.

2) Siluetas de 5 tipos de frutas, 8 tipos de verduras y 3 tipos de tazas y vasos. Estas siluetas son
de papel de color y en tamaiio real. De cada tipo hay 3 siluetas de distinfo tamafio y

confenido. Se especifica el peso real y contenido.

3) Lista de alimentos (bebidas incluidas), lo mas completa posible con los pesos de las medidas
caseras o haciendo referencia al peso de la racién fotografiada.

4) Lista de los platos fotografiados y sus posibles variaciones, con las cantidades de ingredientes
que llevan las raciones fotografiadas.

5) Lista de la cantidad de aceite que absorben los distintos alimentos segin la forma de prepa-
rarlos.

3. JUSTIFICACION DE LA FORMA Y EL CONTENIDO
1. Fotos en color

Segin ofros estudios es mas 0til el presentar las fotos en color.
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6. SUGERENCIAS

—  La persona que realiza las fotos ha de ser profesional y ha de tener paciencia e interés por
el tema.

—  Encontrar el angulo cdmara-plato requiere tiempo.

_  Antes de hacer las fotos la preparacion de los platos y el peso cuidadoso de todos los ingredientes
requiere tiempo y debe ufilizarse una béscula precisa y equilibrarla constantemente.

LISTA DE FOTOS Y SILUETAS DEL ARCHIVO

PAG. FOTOS
1 1 Barra de pan de cuarto (2).
2 Barra de pan de medio (2).
2 3 Barra de pan (tipo colin) (2).
4 Pan redondo de 800 gr. (2).
3 5 Panecillo- Colin integral- "Rosquillas" (3).
6 Pan de Carrasca - Pan tostado sueco - Pan de molde - Pan
de molde tostado - Colin (1).
4 7 Champifiones (1).
8 Puerro - Calabaza (2).
5 % Esparragos (1).
10 Sopa de verduras (2).
6 11 Tortilla de patatas (2).
12 Ensaladilla rusa (2).
7 13 Ensalada de lechuga (1).
14 Ensalada de lechuga, tomate y cebolla - Pechuga de pollo (2).
8 15 Arroz con pollo y verduras (1).
16 Arroz con marisco: gambas,cigalas,mejillones (1).
9 17 Arroz con salsa de tomate y huevo (1).
18 Espaguetis con salsa de tomate y queso rayado (1).
10 19 Macarrones con atin (1).
20 Acelgas cocidas (1).



PAG. FOTOS

28 54 Trozos de longaniza (1).
55 Pechuga de pollo con hueso (2).
29 56 Pechuga de pollo (3).
57 Pierna de pollo - Endivias (2).
30 58 Pies de cerdo (2).
59 Redondo de ternera (2).
31 60 Ternera (2).
61 Rifiones (2).
32 62 Sesos - Berenjenas (2).
33 63 Platanos - Kiwi (1).
64 Uvas (1).
34 65 Arroz con leche (3).
66 Macedonia de frutas (3).
35 67 Natillas (3).
68 Helado de turrén (3).
36 69 Nueces - Avellanas - Cacahuetes (1).
70 Aceitunas sevillanas y Arlequinas - Almendras - Cacahuetes (1).
37 71 Avellanas - Pipas (2).
72 Jamén serrano - Jamén de York (1).
38 73 Chorizo - «Bacon» - Salchichén - Queso manchego - Queso de Burgos (1).
74 Queso de bola - Queso manchego - Queso fresco (3).
39 75 Bizcocho (1).
76 Croissant - Coca de azicar (1).
40 77 Magdalenas - Brazo de gitano (2).
78 Tarta - Rollos (2).
41 79 3 Galletas Chiquilin - 3 Maria - 3 Tostarrica - 4 de Té - Chocolate

con leche - Chocolate negro - Chocolatina (1).

(1) Fotos del estudio de alimentacion de la poblacién de Reus (1983) Dr. C. Marti Henneberg
Departamento de Pediatria. Facultad de Medicina. C/ San Llorens, 21 Reus (Tarragonal.

(2) Fotos de «FOTOS RABBIT». C/. Alejandro Séiquer, 13, Murcia.

(3) Los negativos de estas fotos se encuentran en la Unidad Docente de Medicina Familiar y
Comunitaria de Murcia.



ANEXO 2

MANUAL DEL TRABAJO DE CAMPO PARA LOS ENCUESTADORES

. MATERIAL NECESARIO PARA LLEVAR A LAS ENTREVISTAS.

—_

— Llista de direcciones de familias.

—~ Carta de identificacién.

—  Archivo de fotos.

—  Manual del trabajo de campo.

—  Cuestionarios.

- Mapa de la Regién/plano de la ciudad.
—  Portaminas (boligrafo de reserva).

— Goma de borrar.

N

. ENTREVISTAS POR SEMANA.

Cada semana se realizar@ un minimo de 25 entrevistas.

3. HORAS PARA HACER ENTREVISTAS.

Las entrevistas se realizaran en las horas con mayor posibilidad de encontrar a las personas
adultas.

4. DIAS PARA HACER ENTREVISTAS.

Todos los dias excepto los lunes y ofros dias siguientes a los festivos.

5. INDIVIDUOS A ENTREVISTAR.
Dentro de cada familia seleccionada se realizard la entrevista a:

—  Todos los hombres y mujeres de 18 a 79 afios, que ocupen la vivienda familiar (que duerman
habitualmente en la misma), y que previamente sean indicados (cuotas por domicilio y persona).

_  Como méximo tres individuos por familia y como minimo 1 individuo de cada uno de los
siguientes grupos:



«Estamos haciendo una encuesta en la Regién de Murcia sobre lo que come la gente. Es un
estudio de la Consejeria de Sanidad, que fiene interes en conocer los hdbitos y costumbres
alimentarios. De todas las familias de la regién hemos sacado una muestra y su familia es una de
las elegidas. Por eso, ahora solicitamos hacer una entrevista, si nos lo permite, a las personas de
su familia entre los 18 y 76 afios de edad».

— Es solo un ejemplo de como puede hacer la introduccién, algunas pueden ser mas largas,
depende de la persona con quien este hablando.

— No decir nunca que se le va a preguntar sobre la comida del dia anterior, pues en caso de
tener que quedar para ofro dia puede influir.

_  Tratar de hacer la introduccién con palabras muy generales, cuanto mas especificada, mas
posibilidades de que la gente no quiera colaborar.

—  jNo preguntar por la colaboracién, ni tampoco por la posibilidad de hacer la entrevista en ese
momento; se ha de partir de la idea de que si quiere colaborar en ese momentol.

— Si le hacen preguntas sobre el estudio tomeselas en serio y responda lo mejor posible.

9. EXPLICACION DE LA ENTREVISTA

Se realizard dentro de la casa. Se ha de explicar a qué adultos se quiere entrevistar y los datos
generales que se preguntan antes de iniciar la encuesta nutricional propiamente dicha: «Primero voy
a preguntarle algunos datos personales, antes de empezar con la parte de la alimentacion. Estos
datos son estrictamente confidenciales y andnimos».

10. INSTRUCCIONES PARA RELLENAR EL CUESTIONARIO

—  Hacer las preguntas de la primera y Gltima pagina, siguiendo el orden en que estan formulo-

das.

—  Escribir la respuesta repitiendola en voz alta, es una prueba de que se ha entendido bien la
respuesta.

—  Escribir con letra clara.

PRIMERA PAGINA DEL CUESTIONARIO

_  Primero llenar la parte izquierda de la linea vertical, escribiendo o poniendo un circulo alre-
dedor de la respuesta y después llenar la parte derecha de la linea vertical.

_  Pregunta 1: se entiende por cabeza de familia el iefe de la familia,en la mayoria de los casos
el padre.

~  Pregunta 4: el encargado de la alimentacion es la persona que decide los alimentos a comprar
y los platos a preparar (en la mayoria de los casos la madre, la mujer).



Nivel de instruccion:
1- Analfabetos o sin estudios:

Personas que no han asistido a la escuela primaria, al menos durante cinco anos escolares,
o que no hayan completado la primera etapa de lo EGB.

2. Primaria o primer ciclo EGB completa:

Sistema antiguo:
— Ensefianza primaria (5 cursos escolares como minimo).
_ Iniciacion profesional (pre-aprendizaje industrial).

Sistema nuevo:
_ Educacién General Bésica (12 etapa), que consta de 5 cursos.

Por extensién se incluyen en este nivel las personas que posean certificado oficial de Estudios
Primarios.

3. Bachillerato elemental o EGB 22 ciclo completo.

Sistema antiguo:
_ Bachillerato elemental (General, Laboral, Técnico).

- Revdlida de 4%

_ Auxiliares administrativos (auxiliares mercantiles,auxiliares interpretes de oficina
mercantil auxiliares de empresa, secretariado elemental, preparacion para oficinas).

_ Estudios elementales de misica {grado elemental en Corservatorios de Musica).
— Artes aplicadas y oficios artisticos y ceramica.

Sistema nuevo:
— Educacién General Basica (2° etapa) que consta de 3 cursos.

Otros estudios elementales fuera del sistema educativo (cultura general,mecanografia y taqui-
grafia, con diplomal.

4. Bachillerato Superior , BUP o COU.

Sistema antiguo:

— Bachiller superior (General, Laboral, Técnico).

— Revdlida de 62

— Preuniversitario.

— Peritaje Mercantil.

— Practicante.

— Estudios profesionales de msica (grado medio en Conservatorios).

— Estudios Eclesiasticos (Filosofiay).



Otros estudios de fercer grado universitarios o equivalente fuera del sistema educativo (Direc-
cion de Empresas, Cinematografia, Periodismo).

Il. RECUERDO DE 24-HORAS DEL INDIVIDUO A EVALUAR
La entrevista debe hacerse a cada persona individualmente y sélo pedir ayuda al responsable

de la alimentacién (la madre), cuando se necesite concretar alguna racién comida o saber la
preparacién/ingredientes de un plato.

El codigo del individuo, se copia de la primera pagina (corresponde con 3 - 7 de la primera
pdgina).

No llenar la parte «codificacion» de esta pagina.

«Voy a entrevistarle a usted sobre todo lo que comié ayer desde que se levant6 hasta que se
acosto.

1. Ayer después de levantarse, 3qué fue lo primero que fomé2, zdentro o fuera de casa?.
2. 3A qué hora fue?
3. 3Dénde fue, en casa, en casa de otro o en un bar/restaurante?

4. 3...[nombre del plato), cémo lo prepard, a la plancha, frito, al horno, cocido efc.?
(de los platos no hechos en casa) zSabe usted cémo fue preparado...2

5. 3Después qué tomée.. Repite todas las preguntas, hasta que la persona encuestada se acosto.

Es un ejemplo de como puede entrevistar, no hace falta hacer estas preguntas en el orden que
estdn puestas.

Si la persona en primera instancia no recverda lo que comi6é en un momento determinado,
preguntar sobre lo que hizo o dénde estaba en ese momento determinado, esto le ayudara a

recordar.

Siempre comprobar que la persona a encuestar no ha olvidado algo (pan, vino o alimento
entre horas tomados fuera de casa).

Repetir, siempre, la respuesta en voz alta.

Nunca hacer criticas sobre lo que dice la persona.

En la primera columna:
_  Escribir el nombre del plato y debaijo los ingredientes del mismo; un ingrediente por linea.

~ Si la persona a evaluar no sabe los ingredientes, pedir ayuda a la madre.



Para calcular las cantidades consumidas, utilizar la Lista de Medidas Caseras y Pesos Medios
de Productos, la Lista de Platos y sus Variaciones y el Archivo de Fotos y Siluetas.

Siempre especificar la cantidad consumida con la medida casera de la Lista de Medidas
Caseras o la parte de la racion fotografiada y escribirla en la columna «Medidas Caseras»;
s6lo cuando alguien sabe la cantidad que comi6 en gramos (p. ej. comid toda la bolsa de
pipas de 250 gr.), escribirla directamente en la columna correcta, teniendo en cuenta la
diferencia entre el peso bruto (producto con piel, cascara, hueso, efc.) y el peso de la parte
comestible (el peso de las pipas es el peso en bruto, enfonces hay que escribirlo en la columna
de «GR.»).

El director de campo convertird las medidas caseras y las raciones en gramos.

Primero buscar en la Lista de Medidas Caseras y Pesos Medios de Productos, el alimento o
ingrediente (p. ej. Pan cuarto, mantequilla):

* Sj hay una foto, mostrarla y con ayuda de ésta, dejar indicar a la persona en la medida
fotografiada, el nimero y/o las raciones consumidas del alimento/ingrediente, preguntan-
do, en el caso del pan cuarto: «3Comid rebanadas como ésta, o mas bien trozos como
éste, o rebanadas mas gruesas o mds finas y cudntas de estas rebanadas o trozos
comié2». Escribir en la columna de Medidas Caseras (p. ej. 3 rebanadas foto).

Si no hay una foto, dejar indicar a la persona en la medida puesta en la Lista, el nomero
o la racién consumida del alimento, preguntando en el caso de mantequilla:»zCuéntas
tabletas individuales comié@». Escribir en la columna de medidas caseras.

Si el alimento/ingrediente no estd en la Lista de Medidas Caseras, buscar un producto
parecido y utilizar la medida casera o foto de éste para expresar la cantidad consumida
del primero. N

En cuanto a las raciones/unidades fotografiadas: «un poco mds»/«un poco menos»=15% mas/
15% menos de la racién.

la cantidad de aceite utilizada resultara dificil para el encuestado expresarla, sea en gramos,
sea en medidas caseras. Hay que hacer esfuerzo para sacar la cantidad en claro, teniendo
en cuenta la manera de preparacién y cuidando bien los sobrantes de aceite en la sartén y
el plato.

En el caso de un plato con los ingredientes mezclados (p. ej. arroz con pollo), resulta dificil
para el encuestado indicar las cantidades de los diferentes ingredientes, preguntar al respon-
sable las cantidades de ingredientes del plato entero sean en medidas caseras con ayuda de
la Lista de Medidas Caseras, sean en gramos (escribirlas en la columna de medidas caseras).
Con ayuda de la foto del mismo tipo de plato (Lista de Platos y sus Variedades) especificar
la racién comida por la persona encuestada. P. ej. el plato de arroz con pollo: mostrar la foto
del arroz con pollo y verduras y preguntar por la racién comida. Detrés de las cantidades de
ingredientes del plato entero, escribir p.ej. 1/4 racién foto.

En caso de un plato comido fuera de casa o comprado ya preparado, se utilizaran los
ingredientes indicados en la lista de Platos y Variaciones, con la ayuda de la fotografia se
especificard el tamaiio de la racién. En la columna de medidas caseras sélo se escribira p. ej.
2 raciones foto.
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