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PRESENTACION



La mejora de las condiciones de vida ha traido consigo una mayor longevidad de la poblacién, o lo que es lo
mismo, un aumento de la esperanza de vida. Tan importante como dar afios a la vida, es dar calidad de vida a los
afios. La “calidad de vida” es un concepto amplio ya que contempla todos los aspectos que influyen en la vida
del hombre. De todos estos aspectos, desde la Consejeria de Sanidad y Consumo, hemos contraido el compromi-
so de estudiar aquellos relacionados con la salud. Es decir, valorar la Calidad de Vida Relacionada con la Salud

(CVRS) en la poblacién de la Regién de Murcia y los principales factores que la determinan.

El aflo 2007 supuso el horizonte temporal del Plan de Salud iniciado en el 2003. A lo largo de ese afio se realizé
el estudio de CVRS, que ha servido como colofén del plan mencionado y como punto de partida para el nuevo
Plan de Salud 2009-2015, actualmente en fase de elaboracién. Conocer la CVRS de los ciudadanos, antes y
después de la implantacién de un plan de salud, nos ayudard a conocer parte del impacto de las politicas
sanitarias en la salud de la poblacion. Es decir, el resultado en salud que percibe el ciudadano como receptor de

la proteccién que le ofrece el Sistema de Salud de la Regién.

Este estudio es también de gran utilidad para los profesionales sanitarios, ya que ahora disponen de datos de
referencia para conocer los resultados en salud de sus intervenciones terapéuticas, para detectar grupos de

poblacion vulnerables de actuacién.

El protagonismo indiscutible de este estudio ha sido la poblacién general de la Regién, sin cuya participacién
hubiera sido imposible su realizacién. Por ello, quiero aprovechar esta oportunidad para dedicar la publica-
cién a toda ella, mostrarles mi agradecimiento y el compromiso de esta Consejeria para seguir trabajando en

este sentido.

Maria Angeles Palacios Sanchez

Consejera de Sanidad y Consumo
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ABREVIATURAS



AP: Atencion Primaria.

AE: Atencién Especializada.

CVRS: Calidad de vida relacionada con la salud.
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PG, Indice de Salud Fisico en poblacion general de la

Region de Murcia.

PG,,: Indice de Salud Mental en poblacién general de la

Region de Murcia.
RE: Rol Emocional.
RF: Rol Fisico.
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SF 36: Short Form health survey questionnaire (instrumento
de medicién de salud percibida).
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RESUMEN



Las encuestas de salud son cuestionarios dirigidos a
poblacién general que valoran de forma integral aque-
llos aspectos relacionados con la salud. Con el paso
de los afios, han incorporado instrumentos sofisticados
y validados para la medicién de diferentes aspectos
como son la salud mental, apoyo familiar o la Cali-
dad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS). Entre
éstos destaca la version espafiola del SF12v2, que
contiene 12 variables con las que se construyen 8
dimensiones y 2 componentes resumen o indices de
salud, el Indice de Salud Fisico (ISF) y el indice de
Salud Mental (ISM).

El objetivo de este trabajo es conocer la CVRS de la
poblacion general de la Regién de Murcia, sin dejar
de lado la deteccion de posibles desigualdades de salud
y de factores asociados a éstas (caracteristicas
sociodemogréaficas y econémicas, habitos de vida, pro-
blemas de salud y utilizacién de servicios sanitarios).

Se trata de un estudio transversal analitico mediante
encuesta de salud administrada via telefénica, durante
el afo 2007. La poblacién de estudio fueron personas,
mayores de 17 afios, no institucionalizados, residentes
en la Regién de Murcia. El cuestionario, estructuradoy
cerrado, constaba de 30 preguntas agrupadas en 5
ambitos,”Problemas de Salud”, “Utilizacién de Servi-
cios Sanitarios”, “Salud y Bienestar”, “Héabitos de vida”,
y “Datos Demogréaficos”. Para la evaluacion del “Salud
y Bienestar”, se utiliz6 el formato estandar del “Cues-
tionario de Salud SF-12v2". La informacion (direccion
postal y teléfono) de la poblacién, se obtuvo de la base
de datos poblacional del programa de vacunas de la
Consejeria de Sanidad y Consumo.

El tamafio muestral se calcul6é para una desviacion
estandar estimada de 10 y un error que no superara el
0,9 con una confianza del 95%. El nimero de ciuda-
danos por area de salud fue de 498, lo que supuso un
total regional de 3.486. La seleccién se realizé me-
diante muestreo aleatorio, estratificado por edad, sexo
y area de salud (83 personas por estrato). Cada selec-
cionado contaba con 5 potenciales suplentes de su
misma edad, sexo y area de salud. Los criterios de
exclusion establecidos fueron: nimero de teléfono err6-
neo; no obtener contestacion telefénica después de
un minimo de 4 llamadas y un maximo de 10 (realiza-

das en distintas franjas horarias, durante varios dias);
fallecimiento y personas que en el momento de la rea-
lizacién del estudio presentaran cualquier problema
fisico y/o psiquico grave que impidiera la respuesta.
Para reconstruir los estratos se ponderé la muestra
por el peso real que cada area de salud tenia en el
total poblacional de la Regién.

En el andlisis bivariante de las dimensiones, se apli-
caron test estadisticos no paramétricos (U de Mann-
Whitney y Kruskal-Walllis); y para los indices de salud
(ISF e ISM), test paramétricos (prueba T para mues-
tras independientes y Anova de un factor). El analisis
multivariante, se realizé para los indices de Salud Fi-
sicoy Mental. Para ello se dicotomizaron ambas varia-
bles, segln la interpretacion de las puntuaciones del
SF12v2, tomando los valores medios para cada indice
de la poblacién general, como punto de corte; pun-
tuaciones por encima y por debajo se definen como
mejor o peor CVRS. Se establecié como criterio de
inclusion en la regresion logistica una p < 0,2 en el
bivariante. Se valoraron interacciones entre las varia-
bles independientes.

Accedieron a participar en el estudio 3.381 (97,0%)
personas, de los que 3.326 (98,4%) contestaron a la
totalidad de las preguntas del SF12v2. El 50,5% eran
hombres, con una media de edad de 43,6 afios
(DE=17,2; mediana=40; minimo=18; maximo=97); la
de las mujeres fue de 46,0 afios Se observé una alta
proporcién de personas de edades entre los 25y los 44
afos, con algln tipo de estudios, casados y laboralmente
activos. El 91,6% habia nacido en Espaiia.

Mas de la mitad de las mujeres encuestadas afirmé
no haber fumado nunca (57,5%), cifra inferior en los
hombres (34,0%). Algo menos de la mitad de la po-
blacién manifesté consumir alcohol, aunque no dia-
riamente, (45,5%). Sélo un 6,8% realizaba actividad
fisica moderada-alta en su ambito laboral (caminar o
realizar grandes esfuerzos). El 55,6% de las mujeres
declaré no realizar actividad fisica en su tiempo de
ocio, entre los hombres, fue de un 46,2%.

El 61,0% de la poblacién declar6 padecer al menos
una patologia crénica. En un 10,4%, el nimero de
patologias concomitantes eran 4 6 mas. De forma ge-
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neral, la mas declarada, con un 26,3% fue la “artrosis
y problemas reuméaticos”, la segunda, con una frecuen-
cia del 21,0% fue la “alergia”, la tercera, con un
19,8%, fue la “hipertension arterial”, y la cuarta, con
un 12,7%, la depresién. Estas cuatro patologias son,
en todos los casos, mas frecuentes en la mujer que en
el hombre. Las mayores diferencias se observaron en
la “artrosis y problemas reumaticos” (mujer=32,6%;
hombre=20,0%), y en la “depresién” (mujer=17,4%;
hombre= 8,1%).

Un 54,5% de la poblacién habia realizado su Gltima
visita médica (a atencion primaria o especializada) mas
alla de un mes, pero sin pasar del afio. Teniendo en
cuenta ambos sexos, la especialidad mas frecuentada
fue Medicina de Familia (26,3%); la segunda maés fre-
cuentada por mujeres fue Ginecologia y Obstetricia
(3,2%) y por los hombre, traumatologia (0,9%). En
consonancia con los resultados previos, el lugar de
consulta mas frecuente fue el centro de salud/consul-
torio (25,0%); el segundo las consultas externas del
hospital (5,6%). Los motivos principales de consulta
fueron para determinar un diagnéstico (14,3%) o bien
una revision (13,2%).

Un 8,3% de las personas fueron hospitalizadas en el
transcurso del Gltimo afio, y de éstas, un 7,5% sélo lo
hicieron una vez. Los motivos de hospitalizacion mas
frecuentes fueron ingresar para una intervencion qui-
rargica (4,2%).

Los valores medios de CVRS de la poblacién general
de la Region, fueron de 48,6 (+ 10,6) para el ISFy de
53,6 (+ 10,7) para el ISM. Segln estos valores, un
68,7 % de los ciudadanos tenian buena calidad de vida
en relacién al indice de Salud Fisico y un 66,0% en
relacién al [ndice de Salud Mental. El anélisis
multivariante de la CVRS se realiz6 para estos indi-
ces, tomando para ello, las variables que en el anali-
sis bivariante obtuvieron una asociacién estadistica
< 0,2. Estas variables fueron: sexo, edad, actividad
fisica laboral y de ocio, consumo de tabaco y alcohol
nivel de estudios, actividad econémica, estado civil,
ndmero de condiciones médicas crénicas, hipertension
arterial, diabetes mellitus, “asma, bronquitis crénica
y enfisema”, enfermedad del corazén, depresion,
“artrosis y problemas reumaticos”, tumor maligno (en

los 5 Gltimos afios), tiempo desde la dltima vista mé-
dicay hospitalizacién. El pais de nacimiento sélo cum-
pli6 el criterio para el ISF y el area de salud sélo para
el ISM. Se detectaron interacciones entre el sexo y la
edad para el ISF y entre el area de salud y la depre-
sién para el ISM.

En relacion al Indice de Salud Fisico, el de los hom-
bres fue 1,3 veces mejor que el de las mujeres. To-
mando como referencia el estrato de edad de mas de
74 afos, el ISF del estrato de 18-24 afos fue 2,6
veces mejor, el de 25-34 afios 2,2 veces mejor, el de
35-44 afios 2,0 veces mejor, el de 45-64 afios 2,0
veces mejor y el de 65-74 afios 1,8 veces mejor. A
menor nimero de condiciones médicas crénicas me-
jor ISF, éste fue 5,9 veces mejor en los que no tenian
ninguna que los que tenian 4 6 mas. Los ciudadanos
que no tenfan “artrosis y problemas reumaticos” pre-
sentaron 2,5 veces mejor ISF que los que la tenian;
aquellos que no tuvieron un tumor maligno (en los 5
Ultimos afios) presentaron 1,9 veces mejor ISF que
los que lo sufrian. Los ciudadanos que habian ido al
médico hacia mas de 1 afio tenian 3,4 veces mejor
ISF que los que fueron en el Gltimo mes. Aquellos que
no fueron hospitalizados en el Gltimo afio presentaron
2,4 veces mejor ISF que los hospitalizados. El nivel
de estudios medio-alto también result6 estar asociado
a un mejor ISF. Aquellos con estudios secundarios la
odds ratio fue 2,6 veces mejor que los que no sabian
leer ni escribir. Aquellos que afirmaron practicar acti-
vidad fisica en tiempo de ocio, obtuvieron un ISF 1,8
veces mejor que los que dijeron no practicarla. Com-
parando con la actividad econémica “estar trabajan-
do”, presentaron peor ISF, los que estaban jubilados/
pensionistas (0,5 veces) y los que estaban de baja
laboral (0,2 veces). Las variables independientes in-
cluidas en el modelo explicaron el 46,3% de la varia-
bilidad existente.

Al igual que ocurre con el indice de Salud Fisico, en
el andlisis multivariante del indice de Salud Mental,
los hombres obtuvieron mejor ISM que las mujeres
(1,4 veces). A menor nimero de condiciones médicas
crénicas, mejor ISM, éste era 2,0 veces mejor en los
que no tenian ninguna que los que tenian 4 6 mas.
Los ciudadanos que no tenian “artrosis y problemas
reumaticos”, ni enfermedades del corazén, ni “asma,
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bronquitis crénica, enfisema”, ni depresién, presen-
taron respectivamente una Odds Ratiode 1,7;1,5; 1,5
y 4,5 veces mejor ISM que los que no sufrian alguna
de éstas. Los ciudadanos que habfan ido al médico
hacia mas de 1 mes pero menos de 1 afio tenian 1,4
veces mejor ISM que los que fueron en el Gltimo mes.
Aquellos que practicaban actividad fisica en su tiem-
po de ocio presentaron 1,8 veces mejor ISM que los
que no la practicaban. Comparando con el valor de la
variable actividad econémica estar “trabajando”, los
estudiantes presentaron peor ISM (0,5 veces). Por Gl-
timo, comparado con los ciudadanos que estaban sol-
teros, los casados presentaron 1,7 veces mejor ISM.
Las variables independientes incluidas en el modelo
explicaron el 25,3 % de la variabilidad existente.

La evaluacion de la CVRS de la poblacién general pa-
rece un método idéneo para la monitorizacion del es-

tado de salud percibido. También permite la identifi-
cacién de desigualdades en salud, lo que es de utili-
dad en la elaboracién de programas sanitarios y estra-
tegias de salud, ya que facilita la identificacién de
poblaciones vulnerables. En relacién a estas ultimas,
este estudio no ha detectado desigualdades de salud
en funcioén del area de salud de residencia de la pobla-
cion; aunque si se han detectado desigualdades difi-
cilmente evitables como son las provocadas por la edad,
el sexo, la carga de enfermedad, o el padecimiento de
determinados condiciones médicas crénicas. Otras
detectadas son las relacionadas con la realizacion de
ejercicio fisico y determinantes socioeconémicos. Por
altimo, mencionar que los resultados de este trabajo
sirven de referencia a los profesionales sanitarios de la
Regién a la hora de comparar la CVRS de determina-
das patologias crénicas con la de la poblacién general
y establecer asi objetivos terapéuticos.

Palabras clave: Calidad de vida relacionada con la salud o CVRS. Calidad de vida. SF-12. Poblaciéon general. Valores de
referencia. Bases de datos utilizadas: MEDLINE, EMBASE, CINAHL e IME
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SUMMARY



Health surveys are questionnaires that providing
health related information about general population.
With the passage of the years, sophisticated and
validated instruments, like Health Related Quality of
Life (HRQoL), had been incorporated. Between these,
stand out the Spanish version of the SF12v2 that
has 12 variables. With these we can get 8 scales and
2 health rates, Physical Component Summarize (PCS)
and Mental Component Summarize (MCS).

The aim of this study was to asses the HRQoL on
general population in the Region of Murcia, and to
detect possible health inequalities associated with
some factors (socioeconomic determinants, lifestyle,
use of health-care services and chronic health
problems).

This is an analytical, cross-sectional study based on
a health survey carried out by phone calls throughout
2007. The study was realized on non institutionalised
general population of the Region of Murcia, over 17
years old. The questionnaire consisted of 30 varia-
bles comprising 5 groups: “Health Problems*”, “Health
and well being", "Lifestyle", "Use of health-care
services" and "Demographic data". The standard
format of the Spanish version of SF-12v2 Health
Survey questionnaire was used for evaluation of
"Health and well being ". Information related to those
polled (mailing address and telephone), was obtained
from the Regional vaccine program database of the
Council of Health.

The sample size was calculated for an appraisal stan-
dard deviation of 10, a margin of error of 0,9 and a
95% confidence level. The result was 498 citizens
for each health area, and 3.486 for all country. Sample
selection was made through a random method
stratified by sex, age, and health area (83 citizens in
everyone). Each citizen had 5 potential substitutes,
with the same age, sex and health area. The exclusion
criteria in selecting subjects were: wrong telephone

number; no telephone answer after a minimum of 4
calls and a maximum of 10 (made at different time
of the day, during several days); death and citizens
who, at the moment of the study, displayed any serious
physic and/or psychic problem which did not allow
them to take part in the poll. Layers were
reconstructed by weighting the sample in accordance
to the real weight that each health area had in the
total population of the Region.

The bivariate analysis was made with nonparametric
statistical test (Mann-Whitney U and Kruskal-Walllis)
for the scales and with parametric test (T-test and
One-Factor Anova) for the component summarize. The
multivariate analysis was made only for the PCS and
MCS. These were dichotomized according with every
mean value for general population as cut-off point.
Values above and below of every one were defined as
a better or worse HRQoL. A p-value < 0.2 was an
inclusion criterion into the logistic regression.
Interactions between the independent variables were
taken into account.

The whole of citizens that agree to take part in the
study were 3.381 (97,0%). The full questionnaire
(SF12v2) was answered by 3.326 (98,4%). Men were
50,5%, with a mean age of 43,6 years (SD=17,2;
medium=40; minimum=18; maximun=97). Mean age
of women was 46,0 years (SD=18,6; mediun=42;
minimum=18; maximum=100). There were a high
proportion of people aged between 25 and 44 years,
with studies, married and working. Most of them
(91,6%) were born in Spain.

More than half of women interviewed had never
smoked (57,5%), and less than half of men (34,0%).
Less than half of people had consumed alcohol
(45,5%), but not every day. Only 6,8% declared to
had to do moderate-high physical effort at work. Free-
time physical was made by 55,6% of women and
46,2% of men.
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The 61,0% had one or more chronic health problems
and 10,4% four or more. In general, “arthrosis and
rheumatic problems” was the first and most declare,
with a 26,3%. The second one was allergy (21,0%)
followed by blood pressure (19,8%) and depression
(12,7%). These diseases are more frequent en women
too, especially in “arthrosis and rheumatic problems”
(women=32,6%; men=20,0%) and depression
(women=17,4%; men=8,1%).

The citizens who had visited a doctor (primary or
specialist health care) for some health problem in
more than a month and less than a year were the
54,5%. Family physician was the physician more
frequented (26,3%) among men and women. The
second one was gynecology and obstetric (3,2%), only
in women and traumatology (0,9%), only in men. In
Keeping with these results, the place more frequented
was the primary care center (25,0%). The second
place was hospital consulting room (5,6%). In most
cases, the reason for the visit was for diagnostic
(14,3%) or revision (13,2%).

The 8,3% of citizens had to be hospitalized in the
last year, and 7,5% more than once. The principal
reason for that was for surgery (4,2%).

The mean value of HRQoL for general population in
the country was 48,6 (+ 10,6) for PCS and 53,6 (+
10,7) for MSC. Therefore, 68,7% citizens had good
quality of life related for the PCS and 66,0% for the
MCS. The multivariant analysis of the HRQoL was
made only for the components summarize, for varia-
bles with a p-value <0,2 on the bivariate analysis .
These variables were: sex, age, occupational physical
activity, free-time physical activity, tobacco and alco-
hol use, economic activity, education level, marital
status, burden of chronic disease, blood pressure, dia-
betes mellitus, “asthma, EPOC”, “heart diseases”,
depression, “arthrosis and rheumatic problems”,
cancer in the last 5 years, time past since the last

medical visit and hospitalitation. The country bird only
was used for PSC and health area for MSC. Interaction
between sex and age were detected for PCS and
between health area and depression with MCS.

In relation with PCS, men had an adds ratio 1,3 times
more likely to report better PCS than women. Taking
as reference people over 74 years old, those age 18-
24 the odds ratio was 2,6 times greater, those age 25-
34 was 2,2 times greater, those age 35-44 was 2,2
times greater, those age 45-54 was 2,0 times greater,
those age 55-64 years was 2,0 times greater and those
age 65-74 was 1,8 times greater. For smaller burden
of chronic diseases better was the PCS. People without
any chronic diseases had 5,9 times more likely to report
better PCS than people with four or more chronic
diseases. People without “arthrosis and rheumatic
problems” had 2,5 times greater PCS than those with
the disease. People without cancer in the last 5 years
had 1,9 times greater PCS than those with the disease.
The citizens that visited to a doctor more than a year
had 3,4 times greater PCS than those that did in the
last month. People who was not hospitalized in the
last year obtained 2,4 times greater PCS than those
who had to be hospitalized. The citizens that had
secondary studies had 2,6 times greater PCS than those
who could not read or write. People that practiced
physical activity in their free time, obtained a PCS
1,8 times greater than those who did not practice it.
Using employed people as reference level, those who
were retired (0,5 times) or disablement (0,2 times)
had worse PCS. The independent variables explained
the 46,3% of the variability.

Like it happens with PCS, men had greater MCS
than women (1,4 times more) in the multivariate
analysis. For smaller burden of chronic diseases greater
was the MCS. People without any chronic diseases
had 2,0 times more likely to report greater MCS than
people with four or more chronic diseases. People
without “arthrosis and rheumatic problems”, “heart
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diseases”, “asthma, EPOC” or depression had 1,7;
1,5; 1,5 and 4,5 times greater MCS than those without
every disease. The citizens that visited to a doctor
more than a month but less than a year had 1,4 times
greater MCS than those that did in the last month.
People that practiced physical activity in their free
time had 1,8 times greater MCS than those who did
not practice it. Using employed people as reference
level, students (0,5 times) had worse MCS. Finally,
married people had 1,7 times greater MCS than those
who were single people. The independent variables
explained the 25,3% of the variability.

The HRQoL evaluation in general people likes a
suitable method for monitoring self-perceived

health status and allow identify inequalities in
health. All that is useful for the elaboration of
sanitary programs and health strategies because
facilitates the identification of vulnerable
population. The results of the study show the
nonexistence of inequalities in health territorial
organization of the Region. However, avoidable
inequalities in health have been detected, related
with, age, sex or burden of chronic diseases.
Another inequalities related with health had been
socioeconomic determinants and physical activity
practice. Lastly is important comment that these
results are reference values for other studies, as
reference status for medical chronic conditions and
for establish therapeutics objects.

Key words: Health-related quality of life. HRQoL or QOL. SF-12. General population. Reference values. Electronic database

searched: MEDLINE, EMBASE, CINAHL e IME
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INTRODUCCION



Las encuestas de salud son extensos cuestionarios
dirigidos a poblacién general que valoran de forma
integral aquellos aspectos relacionados con la salud.
Con el paso de los afios, éstas han incorporado ins-
trumentos sofisticados y validados para la medicién
de diferentes aspectos como son la salud mental,
apoyo familiar o la Calidad de Vida Relacionada con
la Salud (CVRS). En el caso concreto de la CVRS,
algunas encuestas de salud'?, han pasado de valo-
rarla s6lo con una pregunta (;Cuél es estado de salud
percibido: muy bueno, bueno, regular, malo o muy
malo?) a introducir cuestionarios especificos para ello.

El concepto de CVRS, aunque cada vez mas utiliza-
do, no se emplea de forma universal y son muchos los
sinénimos® existentes: “salud percibida”, “estado de
salud”, “calidad de vida relacionada con la salud”,
“resultados percibidos por los pacientes” y “calidad
de vida” entre otras. Estos términos pueden utilizar-
se de forma indistinta, excepto el de “calidad de vida”,
que contempla todos los aspectos que influyen en la
calidad de la vida del hombre*, como la satisfaccion
con el entorno y el sistema politico. Aunque, de una
forma u otra, todo influye en la salud de una pobla-
cion, el concepto de CVRS, como indicador de resul-
tado de salud, quedaria restringido a aquellos aspec-
tos intimamente relacionados con la salud, con el fin
de obtener “el valor asignado por individuos, grupos
de individuos y la sociedad a la duracién de vida mo-
dificada por las deficiencias, los estados funcionales,
las percepciones y las oportunidades sociales, que
estan influidas por las enfermedades, las lesiones, el
tratamiento (médico) o la politica (salud)”>.

En la misma linea, también son numerosos los mode-
los conceptuales® de CVRS existentes, y aunque nin-
guno es utilizado de forma universal, todos incluyen
la definicién de salud de la OMS: “Estado de comple-
to bienestar fisico, mental y social, que no sélo com-
porta la ausencia de enfermedad”.

La CVRS es una medida de salud, que al igual que
otras, como la mortalidad, la morbilidad y los para-
metros clinicos, tiene identidad propia. El valor que
afiade en este conjunto, es que mide la percepcién
(del sujeto) de la enfermedad y la salud, asi como sus
consecuencias.

Por tanto, como su propio nombre indica, medir la
CVRS requiere de un acto de medicién, y para ello, se

precisa de instrumentos disefiados para tal fin. Se
trata de cuestionarios construidos siguiendo un mo-
delo psicométrico, y que, antes de su uso, han sido
probadas su fiabilidad, validez y sensibilidad al cam-
bio®. Aunque el enfoque de medicién de estos instru-
mentos es multidimensional, las dimensiones mas
importantes son:

e Funcionamiento social, fisico y cognitivo
Movilidad y cuidado personal
e Bienestar emocional

Estos cuestionarios utilizan como fuente de informa-
cion al propio ciudadano. Tradicionalmente se clasifi-
can segun su aplicacién a un abanico amplio de situa-
ciones sanitarias <cuestionarios genéricos> o de ma-
nera restringida a un problema de salud <cuestiona-
rios especificos> (figura 1). En esta Ultima situacion,
es frecuente el uso conjunto de ambos, asi quedan
complementadas sus diferencias principales (tabla 1).
Independientemente del caracter especifico o genéri-
co de un cuestionario, es de suma importancia cono-
cer el sexo y la edad de la poblacién a la que va dirigi-
do. Asi, por ejemplo, entre los cuestionarios genéricos
(tabla 2), los hay dirigidos a nifios y adolescentes (KIDS-
CREEN, VSP-A), a adolescentes y adultos (EQ-5D, SF-
36, SF-12), a ancianos (WHOQOL-OId, SQPGC), etc.

Algunos cuestionarios disponen ademas de diferen-
tes modelos en funcién del marco temporal que evo-
can las preguntas, asi por ejemplo, la familia de ins-
trumentos “SF” dispone de dos formatos, uno que
evoca percepcién en la Gltima semana (acute), y otro
la de las cuatro Ultimas (estandar). De manera con-
creta, con el SF-36 y el SF-12v2, puede obtenerse
tanto un perfil de salud de la poblacion (a partir de
sus multiples dimensiones) como indices de salud
(valores resumen). De hecho, esta familia de instru-
mentos se considera actualmente el patrén de refe-
rencia para el desarrollo o la validacién de otros ins-
trumentos de CVRS

La CVRS tiene diversos ambitos de aplicacion, entre
los que destacan la investigacién y la practica clinica,
utilizandose en gran medida la familia del “SF”?#. En
cuanto a la investigacion clinica, hace mas de una
década que experiment6 su repunte; es cada vez mas
utilizado sobre todo en estudios de eficacia clinica (en-
sayos clinicos)?® . De forma adicional, supone un apor-
ta informacion a la hora de conocer el estado de salud
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Tabla 1. Principales diferencias entre instrumentos de CVRS genéricos y especificos.

Genéricos

Especificos

Contenido multidimensional

Menos dimensiones, pero clinicamente mas relevantes

Muchas poblaciones o pacientes

Poblaciones o pacientes seleccionados

Comparacioén transectorial

Comparacién sectorial

Poca sensibilidad en intervenciones concretas

Muy sensibles a los tratamientos

FUENTE: adaptado de Guyatt GH. CMAJ. 1989; 140: 1441-8.

Tabla 2. Descripcion de los principales cuestionarios genéricos de salud disponibles para poblacién general en Espaiia.

Siglas Nombre N° preguntas  Dimensiones Referencia

KIDSCREEN Calidad de Vida Relacionada
con la Salud en Nifios y
Adolescentes

52 Bienestar fisico, Bienestar psicolégico, Estado de VT®
animo y emociones, Autopercepcién, Autonomia,
Relacién con amigos y vida social, Relacion con padres
y vida familiar, Ambiente escolar, Aceptacion social, y
Recursos econémicos.

VSP-A Calidad de Vida adolescentes 39 Vitalidad, Bienestar fisico, Bienestar psicoldgico, V110
Autoestima, Relac. amigos, Relac. padres, Relac.
profesores, Act. escolares, Act. Ocio.
WHOQOL OLD Calidad de vida en las 24 + 100 Modulo adicional al WHOQOL o WHOQOL-Bref que AR
personas mayores (WHOQOL) mide: capacidad sensorial; autonomia; actividades
24 + 26 pasadas, presentes, futuras; participacion / aislamiento;
(Bref) muerte e intimidad.
SQPGC Encuesta para la Deteccion 9 Fisica y social VT2
de Ancianos con Riesgo
de Dependencia
COOP-C Laminas COOP-WONCA 6 laminas Forma fisica; Sentimientos; Actividades cotidianas VT3

y sociales; Cambio de Salud; Estado de Salud; Dolor;
Apoyo social; Calidad de vida.

CSG Cuestionario de Satisfaccion 21 Calidad de la atencién médica, aspectos organizativos, VO
de Guadalajara relacion equipo de AT-paciente, accesibilidad fisica
y disponibilidad.
EQ-5D EUROQOL ) Mobilidad, autocuidado, actividades habituales, dolor VT1s
o0 malestar y ansiedad o depresién.
Health Utilities Versién espafiola del HUI-3 156 40 Vision; Audiciéon; Habla, Deambulacion; Destreza; VT16
Index Mark 3 Emocién, Cognicidn y Dolor.
PECVEC Perfil de Calidad de Vida 40 Capacidad fisica; Funcion psicoldgica, Estado de animo ~ VT'7
para Enfermos Crénicos positivo y negativo; Funcién social y Bienestar social.
PSN Perfil de Salud de Nottingham 38+7 Energia, dolor, reacciones emocionales, suefio, VT8
aislamiento social y movilidad fisica.
SF 12 Cuestionario de Salud SF-12 12 Funcién Fisica; Rol fisico; Dolor corporal; Salud General; VT'°:29
Vitalidad; Funcion Social; Rol Emocional; Salud mental
(Sélo la version 2 permite valorar las 8 dimensiones).
SF 36 Cuestionario de Salud SF-36 36 Funcién Fisica; Rol fisico; Dolor corporal; Salud General; VT?!
Vitalidad; Funcién Social; Rol Emocional; Salud mental.
SIP Perfil de las Consecuencias 136 Funciéon Fisica, emocional y social. V122
de la Enfermedad
ccv Cuestionario de Calidad de Vida 39 Apoyo social; Satisfaccion o bienestar general; V0oZ3

Bienestar fisico/psicoldgico y Ausencia de sobrecarga
laboral/tiempo libre.

FUENTE: adaptado de BiblioPro, biblioteca virtual de cuestionarios de Calidad de Vida y otros resultados percibidos por los pacientes (Patient Reported
Outcomes, PRO). Disponible en: http://iryss.imim.es/iryss/BiblioPRO.asp. VO: Versién originalmente desarrollado en castellano; VT: Versién traducida y

validada al castellano.
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Figura 1. Aparicion cronolégica de los principales cuestionarios especificos y genéricos de calidad de vida

relacionada con la salud.
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Fuente: obtenido con permiso de McHorney. Annu Rev Public Health 1999; 20:309-35.

de un paciente en un momento determinado. También,
permite predecir el riesgo de muerte , hospitaliza-
cion y/o utilizacién de servicios sanitarios , detec-
tar desigualdades de salud, evaluar el impacto de di-
versas patologias y establecer objetivos terapéuticos.
Aunque se ha comprobado la baja asociacién entre este
tipo de indicadores, y otros clinicos tradicionales®!,
esto no implica una utilizacién de unos en detrimento
de otros, sino la importancia de su utilizacién conjun-
ta. Otras aplicaciones, no menos importantes, son la
gestién y evaluacién de servicios sanitarios, en la ela-
boracién e implantacién de politicas de salud, asi como
la monitorizacion de la salud de una poblacién

De las potenciales aplicaciones mencionadas, el pre-
sente estudio tiene como objetivo un poco de todas

ellas. De manera principal plantea la monitorizacién
de la salud de la poblacién general (con y sin condicio-
nes médicas crénicas) en la RM y de sus determinan-
tes, asi como un punto de partida para el seguimiento
sistematico de la salud. Pero este estudio va més alla
de la monitorizacién, ya que pretende también detec-
tar posibles desigualdades de salud entre los ciudada-
nos, que sirvan a su vez en el enfoque de las politicas
de salud. Para llevar a cabo este objetivo, la RM ha
elaborado una encuesta de salud dirigida a poblacién
general (ESaRM) que cuenta con un instrumento (SF-
12v2) de medicion de la CVRS como resultado de sa-
lud. De manera adicional, los valores de CVRS resul-
tantes constituyen un referente para investigacion cli-
nica y epidemiolégica en la RM, como patrén de com-
paracion a la hora de comunicar resultados de CVRS.
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Se trata es un estudio transversal mediante encues-
ta de salud administrada via telefénica, a una mues-
tra representativa de la poblacién general de la RM
no institucionalizada, de 18 afios y mas, durante
el 2007.

La seleccién de los casos se realiz6 a partir de la base
de datos poblacional del programa de vacunas de la
Consejeria de Sanidad y Consumo, que incluye infor-
macioén demografica y administrativa de la poblacion
asistida. El 14% de esta poblacién no tenia registra-
do el n°® de teléfono, por lo que se realizé su busque-
da activa en diferentes guias telefénicas. Si tras la
bldsqueda no se encontraba, el ciudadano era susti-
tuido por otro de la misma edad, sexo y area de salud
con n° de teléfono disponible.

El nimero personas necesarias para estimar el valor
medio de la CVRS en la poblacion general de la RM
se hizo para cada una de las seis areas de salud.
Para su calculo se aplicé una desviacion estandar
estimada de 10 (obtenida a partir de las normas
poblacionales de referencia de la version espafiola
del SF-12v1-poblacion espafiola 199823) y un error
qgue no superara el 0,9 con una confianza del 95%.
El tamafio muestral obtenido fue de 498 ciudada-
nos por area de salud, lo que supuso un total regio-
nal de 3.486.

El muestreo fue aleatorio no proporcional, estratifica-
do por sexo, edad, y area de salud, obteniendo asi
estratos de 83 ciudadanos. Posteriormente, la recons-
truccién de la muestra (tabla B.1) se hizo en funcién
de la poblacién (padréon Region de Murcia 2007) de
hombres y mujeres por estrato de edad y sexo defini-
do. Se establecieron 5 potenciales suplentes mediante
muestreo aleatorio, para cada ciudadano excluido, de
la misma edad, sexo y area de salud.

Los criterios de exclusién establecidos fueron: 1) llo-
calizable (N° teléfono erréneo o no obtener contesta-
cion telefénica después de un minimo de 4 llamadas

y un maximo de 10); 2) Fallecimiento; 3) Ciudadanos
que en el momento de la realizacion del estudio pre-
sentaban cualquier problema fisico y/o psiquico gra-
ve que impidiera la respuesta; 4) Institucionalizado;
5) No comprender el castellano; 6) No reside actual-
mente en Murcia. Aquellos que cumplian los criterios
de exclusion, fueron sustituidos por otros de la mis-
ma edad, sexo y area de salud.

El cuestionario, estructurado y cerrado, constaba de
30 preguntas (Anexo C) agrupadas en 5 ambitos, “Pro-
blemas de Salud”, “Utilizacién de Servicios Sanita-
rios”, “Salud y Bienestar”, “Héabitos de vida”, y “Da-
tos Demograficos”. Para todos estos apartados, excep-
tuando el de “Salud y Bienestar” se tomé como refe-
rente la Encuesta Nacional de Salud (ENS 2003 y
2006), seleccionando aquellas variables que otros
autores habfan identificado previamente como deter-
minantes de calidad de vida en poblaciéon general

El apartado “Salud y Bienestar”, lo compone de ma-
nera integra el formato estandar del “Cuestionario de
Salud y Bienestar SF-12". Se eligi6 este cuestionario
de tipo genérico para medir la CVRS de la poblacién
general de la RM, por haber sido aplicado con éxito
en otros localizaciones geogréaficas . En este estu-
dio se utiliz6 la version espafiola 2.0 (SF-12v2).

El Cuestionario de Salud y Bienestar SF 12v2, con-
tiene 12 variables con las que se construyen 8 di-
mensiones, que proporcionan un perfil de salud y 2
indices de salud, que son dos medidas resumen de
salud (figura 2). Las dimensiones son:

1) Funcién Fisica (FF): Grado en que la salud limita
las actividades fisicas subir escaleras y andar mas
de una hora.

2) Rol Fisico (RF): Grado en que la salud fisica inter-
fiere en el trabajo y otras actividades diarias, in-
cluyendo el rendimiento menor que el deseado,
limitacién en el tipo de actividades realizadas o la
dificultad en la realizacion de actividades.

3) Dolor Corporal (DC): Intensidad del dolor y su efecto
en el trabajo habitual, tanto fuera de casa como
en el hogar.
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4) Salud General (SG): Valoracion personal de la salud.

5) Vitalidad (VT): Sentimiento de vitalidad frente al
sentimiento de cansancio y agotamiento.

6) Funcién Social (FS): Grado en que los problemas
de salud fisica o emocional interfieren en la vida
habitual.

7) Rol Emocional (RE): Grado en que los problemas
emocionales interfieren en el trabajo o activida-
des cotidianas.

8) Salud Mental (SM): Sentimiento de tranquilidad,
desanimo o tristeza.

Con estas dimensiones, y a través de la aplicacién
pesos especificos predeterminados®’, se crean dos
puntuaciones resumen finales: e/ /ndice de Salud Fi-
sico (ISF) y el Indice de Salud Mental (ISM).

La construccién del perfil de salud (dimensiones) y
de los indices de salud (fisico y mental) a partir de
las variables del cuestionario SF12v2, se realiza con
un algoritmo que, para calcular las dimensiones, trans-
forma las puntuaciones de los sujetos y las normali-
za, con medias y desviaciones estandar de una pobla-
cién de referencia, haciendo que oscilen alrededor
de una media de 50 y desviacién estandar de 10.
Para el célculo de los indices de Salud Fisico y Men-
tal (ISF e ISM), se agregan las dimensiones y se apli-
can una serie de pesos en funcién de su contribucién
en cada indice. Para realizar todo esto existen dos
métodos, con sus respectivas ventajas e inconvenien-
tes, el método estandar®® (referido a datos obtenidos
en EE.UU) y el especifico (para el que se emplean
datos de cada pais). En este estudio se optd por el
método estandar.

Las normas poblacionales de referencia de la Region
de Murcia y de sus respectivas areas de salud son la
media, la DE, y los percentiles 5, 25, 50 (mediana),
75y 95. Estos calculos se realizaron para el total de
la muestra, asi como estratificado por el resto de va-
riables que se recogieron en la encuesta (determi-
nantes de salud). En el caso concreto de las areas de
salud, los célculos sélo se estratificaron por edad,
sexo y condiciones médicas crénicas. El Anexo A es
el apartado donde quedan recogidas las normas po-
blacionales de referencia que permiten posicionar la
puntuacion individual de una persona (con o sin con-

Figura 2. Modelo conceptual de obtencion de las
dimensiones y de los indices de salud de CVRS
a través de las preguntas del cuestionario.

Esfuerzos Moderados
Funcion Fisica (PF) Subir pisos
L Hacer menos
Rol Fisico (RP)

Dejar de hacer tareas

Salud Dolor Corporal (BP) El dolor le dificulté
Fisica
Salud General (GH) En general, su salud es

Vitalidad (VT)

Tuvo mucha energia

Salud
Mental
Funcién Social (SF) 8
9
Rol Emocional (RE) 10
11
Salud Mental (MH) 12

Valor medio de CVRS
Poblacién general

FUENTE: Vilagut G, Valderas JM, Ferrer M, Garin O, Lépez-Garcia E, Alonso
J. Interpretation of SF-36 and SF-12 questionnaires in Spain: physical and
mental components. Med Clin (Barc). 2008 May 24;130(19):726-35.

diciones médicas) o grupos de personas, con respec-
to a la poblacion general de la Regién. Esto es de
gran utilidad para los clinicos, ya que ante determi-
nados tratamientos, puede observarse la mejoria o
empeoramiento del paciente con respecto asi mismo
o0 la poblacién general. Ademas y para facilitar la in-
terpretacién de la CVRS, en todos los graficos de
barras se marcaron, a modo de referencia, los valores
medios de los indices de salud fisico y mental de la
poblacién general de la RM.

El andlisis de los datos se realiz6 con el programa
estadistico SPSS v 12.0®. Se reagruparon las varia-
bles ejercicio fisico en el ambito laboral (sedentaria-
baja/moderada-alta) y de ocio (si/no), estado civil (sol-
tero, viudo, casado, separado/divorciado), actividad
econémica (trabajando, de baja laboral, desemplea-
do, pensionista/jubilado, estudiante y labores del ho-
gar), edad (18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-
74, =75 afos), pais de nacimiento (fordneo/Espafia),
tiempo desde la Ultima consulta médica (<4 sema-
nas, >4 semanas y <1 afio, 21 afio).
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Se crearon varias variables secundarias a partir de la
pregunta con respuesta multiple “;Le ha dicho su
médico que padece alguna de las siguientes enfer-
medades?”. Se predeterminaron 8 condiciones créni-
cas cerradas: hipertension arterial, diabetes mellitus,
“asma, bronquitis crénica y enfisema”, enfermedad
del corazén, alergia, depresion, “artrosis y problemas
reumaticos”, tumor maligno (en los 5 dltimos afios),
que constitufan por si solas una variable dicotémica
(si/no), segln el padecimiento, o no, de éstas. Dado
que este espectro de opciones resultaba insuficiente
para establecer la condicién de sufrir una patologia
crénica, se ofrecié una Ultima opcién de respuesta
abierta, llamada “Otras situaciones especificadas”,
con la que también se construyeron variables dicoto-
micas. Para ello fue necesario el tratamiento previo
de esta opcién, que se hizo de la siguiente manera.
Una vez revisada la totalidad de las respuestas, se
crearon grandes grupos de enfermedades segln el
descriptivo que hace la CIE 9MC de sus cédigos. Con
lo que se definieron 15 grupos mas de condiciones
cronicas: Enfermedades del aparato digestivo, “en-
fermedades del aparato urinario y genital (masculino
y femenino)”, “osteopatias, condropatias y deformi-
dades adquiridas musculoesqueléticas”, “otras enfer-
medades mentales”, “otras enfermedades pulmona-
res”, “enfermedades de otorrinolaringologia y otras
del aparato respiratorio”, enfermedades endocrino-
metabdlicas (excepto DM), vasculares, neurolégicas,
renales, hematolégicas, oculares, dermatolégicas,
colesterol y dorsopatias. Por Gltimo, y en funcién de
la informacion total aportada a partir de esta pregun-
ta, se crearon dos variables mas, una que recogia el
estado de tener alguna condicién crénica (si/no) y otra
politémica, con el nimero de condiciones crénicas
(0,1,2,3y=4).

En primer lugar, se analizaron los datos a nivel regio-
naly, posteriormente, por area de salud. De esta forma
se obtienen valores de referencia a estos dos niveles.

Para el analisis estadistico bivariante se establecieron
dos estrategias, una dirigida a establecer el perfil de
salud de la poblacién general y otra a los indices de
salud (ISF e ISM). La estrategia del anélisis se basé
en test no paramétricos (U de Mann-Whitney y Kruskal
Wallis), para el perfil de salud, y en test paramétricos
(prueba T para muestras independientes y Anova de

un factor), para los indices de salud. Esta decision se
fundamenté sobre las conclusiones de un estudio de
aspectos estadisticos del cuestionario SF-36 realizado
en Espafia®®. El analisis multivariante se realiz6 s6lo
para los indices de salud, seleccionando como técnica
la regresion logistica (método condicional hacia de-
lante). Para ello cada indice de salud se dicotomizé en
funcién de la media de la poblacién general murciana
obtenida en el estudio. De esta forma, puntuaciones
por encima y por debajo de este punto de corte, se
definieron como mejor o peor CVRS. El criterio de in-
clusién establecido en el modelo multivariante fue la
obtencion de una p< 0,2 en el bivariante. Se valoraron
interacciones entre las variables independientes.

La confidencialidad de los datos se garantiz6 con la
aplicacién de la Ley Organica 15/1999 de Proteccién
de Datos de Caracter Personal, se establecieron las
siguientes medidas de seguridad:

a) Los datos de caracter personal procedentes de la
base de datos poblacional del programa de vacu-
nas* se mantuvieron disociados de la informacion
fruto de la investigacién.

b) Se elabor6 un manual de seguridad de la base de
datos donde se establecia las personas autoriza-
das al acceso y responsabilidades.

c) Todas las personas que participaron en el trabajo
de campo y/o tuvieron acceso a la base de datos,
firmaron un compromiso de confidencialidad.

d) Los ciudadanos seleccionados recibieron una car-
ta donde ademas de informarles sobre el objeto
del proyecto, se pedia su participacion y se les
aseguraba la confidencialidad de la informacién
recabada. Ademas de cémo ejercitar sus derechos
de acceso, rectificacion, oposiciéon o cancelacién
de datos.

Para el disefio del estudio se consulté la guia de reco-
mendaciones para la incorporacién de la perspectiva
de género en la investigacién, elaborada por el Obser-
vatorio de Salud de la Mujer

La financiacion de este proyecto procede de los fon-
dos asignados en el presupuesto de la CARM a la
Consejeria de Sanidad. Los autores no realizan otra
actividad profesional remunerada relacionada con el
tema de estudio.
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CARACTERISTICAS GENERALES

La bUsqueda activa de teléfono supuso el paso de un
86% de cobertura telefénica a un 93%. La encuesta
telefénica iba dirigida a un total de 3.486 ciudadanos
de los que accedieron a colaborar 3.381 (tasa de res-
puesta=97,0%). Por contar con criterios de exclusion
y por disponer, sélo para este caso, de ciudadanos
suplentes fue necesario realizar 8.461 contactos, con
una proporcion de excluidos del 58,7% (4.975). Los
motivos, sobre el total de excluidos, fueron:

¢ |localizable por teléfono erréneo o no lograr con-
tacto (91,6%)

¢ Incapacidad fisica (2,0%)

e Fallecimiento (1,8%)

* Incapacidad psiquica (0,9%)

e |Institucionalizado (0,6%)

* No comprender el castellano (0,7%)

¢ No reside actualmente en Murcia (1,9%)

® Entrevista realizada por error (0,5%)

El 49,6% de las personas respondieron dentro del
margen de llamadas establecido sin recurrir a un su-
plente; el 18,0 % eran suplentes de primer orden, el
13,0% de segundo orden, el 9% de tercer orden, el
5,8% de cuarto orden y, por Gltimo, en un 4,6% de
los casos se a los de quinto orden. De tal forma, nin-

gun ciudadano excluido quedé sin ser sustituido y en
ningln momento se agotaron los suplentes.

La reconstruccién de la muestra se hizo mediante la
asignacion de pesos para el analisis a nivel Regional
(tabla B.1, grafico 1). De los 3.381 encuestados, el
50,5% eran hombres, con una media de edad de 43,6
afos (DE=17,2; mediana=40; minimo=18; maxi-
mo=97). La media de edad de las mujeres fue de
46,0 afios (DE=18,6; mediana=42; minimo=18;
maximo=100) Las edades mas frecuentes fueron la
comprendidas entre los 25 y los 44 afios. Se observé
una alta proporcién de ciudadanos con algun tipo de
estudios, casados y con actividad econémica en si-
tuacién de trabajo (grafico 2; tabla B.2). El pais de
nacimiento del 91,6% de los encuestados habia sido
Espafiay en un 8,3% un pais foraneo.

Las frecuencias de los distintos habitos relacionados
con la salud, como el consumo de tabaco y alcohol, la
actividad fisica en el &mbito laboral y en el tiempo de
ocio, quedan representadas en el grafico 3 y detalla-
das en la tabla B.3. Entre estos resultados, cabe des-
tacar que mas de la mitad de las mujeres encuestadas
afirmé no haber fumado nunca (57,5%), cifra bastan-
te inferior en los hombres (34,0%). Por otro lado, algo
menos de la mitad de la poblacién manifesté consu-
mir alcohol, aunque no diariamente, (45,5%). En cuan-

Grafico 1. Piramide de la poblacién de la Region de Murcia reconstruida con pesos. Region de Murcia 2007.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de poblacién. FUENTE: Encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacion y Financiacion

Sanitaria. Regién de Murcia 2007.
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Grafico 2. Encuesta de salud en poblacién general. Caracteristicas sociodemograficas. Region de Murcia 2007.
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Grafico 3. Encuesta de salud en poblacién general. Habitos de vida. Region de Murcia 2007.
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Grafico 4. Encuesta de salud en poblacion general. Condiciones médicas cronicas y utilizacién de servicios
sanitarios. Region de Murcia 2007.
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to a la actividad fisica, s6lo un 6,8% realizaba activi-
dad fisica moderada-alta en su ambito laboral (cami-
nar o realizar grandes esfuerzos). El 55,6% de las
mujeres declard no realizar actividad fisica en su tiempo
de ocio, entre los hombres, esta cifra fue de un 46,2%.

En relacién con la presencia de condiciones médicas
cronicas (grafico 4 y tabla B.4.) el 61,0% de la po-
blacién declard padecer al menos 1 patologia créni-
ca. Con una frecuencia de un 10,4%, el nimero de
patologias concomitantes eran 4 6 mas. En relacion
al tipo especifico de condicién crénica declarada (ta-
bla B.5.), de forma general, la méas declarada, con un
26,3% fue la “artrosis y problemas reumaticos”, la
segunda, con una frecuencia del 21,0% fue la “aler-
gia”, la tercera, con un 19,8%, fue la “hipertensién
arterial”, y la cuarta, con un 12,7%, la depresion.
Estas cuatro patologias son, en todos los casos, mas
frecuentes en la mujer que en el hombre. Las mayo-
res diferencias se observan en la “artrosis y proble-
mas reumaticos” (mujer=32,6%; hombre=20,0%), y
en la “depresién” (mujer=17,4%; hombre= 8,1%).

En relacién con la utilizacién de servicios sanitarios
(grafico 4 y tabla B.6), un 54,5% de la poblacién
habia realizado su Ultima visita médica (de AP o AE)
mas alla de un mes, pero sin pasar del afio. Teniendo
en cuenta ambos sexos, la especialidad mas frecuen-
tada fue Medicina de Familia; la segunda mas fre-
cuentada por las mujeres fue Ginecologia y Obstetri-
ciay por los hombres, traumatologia. En consonancia
con los resultados previos, el lugar de consulta mas
frecuente fue el centro de salud/consultorio. El se-
gundo en frecuencia fueron las consultas externas del
hospital. Los motivos principales de estas consultas
fueron con el fin de determinar un diagnéstico o bien
para realizar una revisién.

Un 8,3% de los ciudadanos fueron hospitalizados (gra-
fico 4; tabla B.7.) en el transcurso del Gltimo afio, y
de éstos, un 7,5% sélo lo hicieron una vez. Los moti-
vos de hospitalizacion mas frecuentes fueron ingre-
sar para una intervencién quirargica.

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA

CON LA SALUD Y DETERMINANTES
DE SALUD: ANALISIS BIVARIANTE

De las 3.381 personas que accedieron a participar en
el estudio, 3.326 (98,4%) respondieron a la totalidad
de las preguntas del Cuestionario de Salud SF12v2.
De las 12 preguntas que lo componen, la nimero 10,
“iCon qué frecuencia tuvo mucha energia?”, fue la
menos contestada, con un 99,2%. La pregunta nime-
ro 4, “;A causa de su salud fisica hizo menos de lo
que hubiera querido hacer?”, tuvo una respuesta del
99,7%. Por ultimo, los encuestados pertenecientes al
area de salud de Lorca, contestaron al 100% de las
preguntas del cuestionario SF-12v2 (tabla A.1).

Dado el caracter multidimensional de la calidad de
vida, la dimensién mejor valorada por los ciudadanos
de la Region (grafico 5 y tabla A.2) fue la Vitalidad
(media= 56,9; DE= 11,0; mediana= 57,8); seguida
de la Salud Mental (media= 53,3; DE= 10,9; media-
na= 58,5). Por el contrario, la dimensién peor valo-
rada fue la Salud General (media= 42,3; DE= 9,6;
mediana= 44,7).

Los resultados en funcion del sexo (tabla A.2) siguen
mostrando la Vitalidad como la dimensién mejor per-
cibida, tanto en hombres (media=58,7; DE= 10,3;
mediana= 57,8) como en mujeres (media= 55,1; DE=
11,4; mediana= 57,8), y la Salud General, como la
peor percibida, también en hombres (media= 43,4;
DE=9,2; mediana=44,7)y en mujeres (media=41,1;
DE=9,8; mediana= 44,7). La valoracién conjunta de
todas las dimensiones en funcién del sexo muestra,
de forma general, la mejor percepcion del estado de
salud por los hombres (grafico 6 y tabla A.2).

En cuanto a los indices de calidad de vida relaciona-
da con la salud, el indice Salud Mental “ISM” (me-
dia= 53,6; DE= 10,7; mediana= 57,3) es superior al
indice Salud Fisico “ISF” (media= 48,6; DE= 10,6;
mediana= 52,4). Al calcular estos indices en funcion
del sexo, los hombres obtuvieron un ISM (media=
55,3; DE= 9,7; mediana= 57,3) mejor que el de las
mujeres (media= 52,0; DE= 11,4; mediana= 56,7).
Para el ISF, ocurre exactamente lo mismo, el de los
hombres (media= 49,8; DE= 9,7; mediana= 53,2)
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fue mejor que el de las mujeres (media= 47,5; DE=
11,4; mediana= 52,4). Las diferencias observadas
en funcion del sexo para la calidad de vida relaciona-
da con la salud en la Regién (dimensiones e indices),
resultaron ser estadisticamente significativas (grafi-
co 6y tabla A.2).

Al estratificar los valores de CVRS por edad se obser-
va cémo la Vitalidad y la Salud General, respectiva-
mente, siguen siendo las dimensiones mejor y peor

valoradas (gréafico 7; tabla A.3). Todas las dimensio-
nes, excepto Salud Mental, sufren un declive acusa-
do en los estratos avanzados de edad. Este declive es
especialmente pronunciado para la Funcién Fisica
que, a partir de los 45-54 afios, pasa de valores de
CVRS superiores a 50, a valores por debajo de 40,
para el estrato de 75 afios y maés.

Si al estrato edad se le afiade el estrato sexo (grafico
8; tablas A.4 y A.5), de forma casi generalizada y

Grafico 5. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general.
Dimensiones e indices de salud en ambos sexos. Region de Murcia 2007.
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Grafico 6. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general.
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Grafico 7. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general.
Dimensiones en ambos sexos por edad (afios). Region de Murcia 2007.
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hasta el estrato de 45-54 afios, los valores de las di-
mensiones son similares para hombres y mujeres,
aunque superiores en los primeros. Pasado este es-
trato de edad, los valores de CVRS seglin sexo la dife-
rencia aumenta a favor de los hombres.

En la representacion gréfica indices de Salud Fisico
“ISF” y Mental “ISM”, estratificados por edad y sexo
(grafico 9, tablas A.4 y A.5), se observa también cémo
el estrato de 45-54 afios es el punto critico a partir
del cual empiezan a diferir mayormente los valores
de CVRS a favor de los hombres.

Teniendo en cuenta la ordenacién territorial de los
servicios de salud*!, para valorar la accesibilidad a la
atencién sanitaria, se procedié al estudio de posibles
diferencias en la calidad de vida entre las distintas
areas de salud de la Regién (tabla A.6). Se detecta-
ron diferencias estadisticamente significativas entre
los valores medios de CVRS del Dolor Corporal, de la
Vitalidad, de la Funcién Social, del Rol Emocional y
entre las medias del ISM. Ademas, segln se observa
en el grafico 10, el area del Noroeste, difiere consi-
derablemente en puntuaciones medias de CVRS para
las dimensiones Dolor Corporal y Funcién social, y
para el ISM.

En el grafico 11, se muestran los resultados de cali-
dad de vida en funcion del resto de variables sociode-
mograficas recogidas en la encuesta de salud desti-
nada a poblacién general. En relacién a la actividad
econdmica, entre sus diferentes categorias se detec-
taron diferencias estadisticamente significativas
(p<0,000) para todas las dimensiones de CVRS e in-
dices resumen de éstas (tabla A.7). Se observé que
quienes se encuentran en activo (trabajando) presen-
taban mejores puntuaciones medias de CVRS que el
resto de actividades econémicas. Las personas jubi-
ladas/pensionistas en situacion de baja laboral (> 3
meses) y las dedicadas a sus labores, presentaron un
ISF medio inferior al de poblacién general; esta mis-
ma situacién, pero en relacién con el ISM, sélo se dio
para los que estaban de baja laboral.

Siguiendo con la descripcion del grafico 11, pero en
relacion con el estado civil, entre sus diferentes cate-
gorias, se detectaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas (p<0,000) para todas las dimensiones de
CVRS e indices resumen de éstas (tabla A.8). Las per-
sonas solteras y los viudas, presentaron respectivamen-
te, las mejores y peores puntuaciones medias de CVRS.
Las medias de los ISF e ISM, para el estado de viude-
dad, fueron inferiores que los medios de poblacién ge-
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Grafico 8. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general.

Dimensiones por edad (afios) y sexo. Region de Murcia 2007.
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Grafico 9. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general.
indices de salud por edad (afios) y sexo. Region de Murcia 2007.
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Grafico 11. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general.
Caracteristicas sociodemograficas en ambos sexos. Region de Murcia 2007.
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neral. Independientemente del estado civil, al valorar
la CVRS de los ciudadanos que manifestaron vivir en
pareja (convivencia) se detectaron diferencias estadis-
ticamente significativas (p<0,000) entre ambos esta-
dos para todos las dimensiones de CVRS e indices re-
sumen pero como muestra el grafico 11, no siempre
en el mismo sentido (tabla A.9). Las medias de los ISF
e ISM, son similares a las de la poblacion general.

En relacion al pais de nacimiento (tabla A.10; gréafico
11), la media del ISF de los foraneos fue superior a la
de los nacidos en Espafia (p<0,000). Mientras la
media del ISF es superior a la de poblacién general,
el ISM es ligeramente inferior a su correspondiente
en dicha poblacién.

El Gltimo histograma del grafico 11, corresponde al nivel
de estudios realizados, en el que se observa un gra-
diente ascendente de calidad de vida en funcién de la

complejidad de éstos. Entre las diferentes categorias,
se detectaron diferencias estadisticamente significati-
vas (p<0,000) para todas las dimensiones de CVRS e
indices resumen de éstas (tabla A.11). Las medias de
los ISF e ISM, para los que no sabian leer ni escribir,
fueron inferiores a las obtenidas en poblacién general.

Los resultados seglin habitos de vida se representan
en el grafico 12. Asi, entre las diferentes categorias
del consumo de tabaco y alcohol, se detectaron dife-
rencias estadisticamente significativas (p<0,000) para
todas las dimensiones de CVRS e indices resumen
(tablas A.12 y A.13). Las medias de los ISF e ISM,
para los nunca fumadores y para los que dejaron de
consumir alcohol, fueron inferiores que los medios
de poblacién general.

En relacién con la actividad fisica laboral y de ocio
(grafico 12), el gradiente en la calidad de vida, es

Grafico 12. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general.

Habitos de vida en ambos sexos. Region de Murcia 2007.
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Grafico 13. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general.
Condiciones médicas crénicas y utilizacion de servicios sanitarios en ambos sexos. Region de Murcia 2007.
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mayor en quienes realizan actividad fisica en cual-
quiera de las dos situaciones, y segln su intensidad.
Se detectaron diferencias estadisticamente significa-
tivas (p<0,000) para todas las dimensiones de CVRS
e indices resumen de éstas (tablas A.14 y A.15). Las
medias de los ISF e ISM, para quienes no practica-
ban ejercicio fisico en ambos casos, fueron inferiores
a los valores medios de poblacién general.

La calidad de vida en funcién de la presencia de con-
diciones médicas crénicasy de la utilizacion de servi-
cios sanitarios se muestra en el grafico 13. La cali-
dad de vida es mejor en ausencia de problemas de
salud crénicos, ademas cuando estos aparecen de
forma concomitante (carga de enfermedad) peores son
los valores de CVRS. Se detectaron diferencias esta-
disticamente significativas (p<0,000) para todas las
dimensiones de CVRS e indices resumen de éstas (ta-
blas A.16 y A.18). Las medias de los ISF e ISM, para
las personas sin presencia de patologia cronica, fue-
ron superiores a los valores medios presentados en
poblacién general (incluye a todo tipo de personas
independientemente de su condicién médica). Estra-
tificando por sexo, los valores de las personas sin con-
diciéon médica cronica presente, se observan gréafica-
mente pequefias diferencias en las puntuaciones
medias. Sin embargo, estas diferencias aumentan en
presencia de condiciéon médica crénica. Para las prin-
cipales patologias crénicas declaradas, se detectaron
diferencias estadisticamente significativas (p<0,000)
en todas las dimensiones de CVRS e indices resu-
men, excepto para la alergia (tabla A.19). Las medias
de los ISF e ISM, para todas las patologias, fueron
inferiores a los valores medios de poblacién general.

En el grafico 13 (tabla A.21) también se observa que
cuanto mayor fue el tiempo pasado desde la Gltima
consulta médica, mejores fueron los resultados en
calidad de vida obtenidos. Ademas, las personas que
no fueron hospitalizados en el Gltimo afio, presenta-
ron mejor calidad de vida que las si lo fueron (tabla
A.22 y A.23). Se detectaron diferencias estadistica-
mente significativas (p<0,000) para todas las dimen-
siones de CVRS e indices resumen de estas variables
(tablas A.21, A.22 y A.23). Las medias de los ISF e
ISM de quienes acudieron al médico en el Gltimo mes
y fueron hospitalizados en el Gltimo afio, resultaron
inferiores a las medias de poblacién general.

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA
CON LA SALUD Y DETERMINANTES
DE SALUD: ANALISIS MULTIVARIANTE

El analisis multivariante se realiz6 sélo para los indices
resumen de salud. Los puntos de corte utilizados para
dicotomizar cada uno de los indices como variables
respuesta fueron las respectivas medias de la pobla-
cion general de la RM (ISF media= 48,6; ISM media=
53,6). Segln estos puntos de corte el 68,7% de las
personas mostraron una CVRS por encima de la media
regional en relacién al ISF y un 66,0% en relacién al
ISM. Las variables que en el analisis bivariante obtu-
vieron una asociacion estadistica con una probabilidad
menor de 0,2 (criterio de inclusién en el anélisis mul-
tivariante) para los indices de Salud Fisico y Mental
fueron: sexo, edad, actividad fisica laboral y de ocio,
nivel de estudios, actividad econémica, niimero de con-
diciones médicas croénicas, hipertension arterial, dia-
betes mellitus, “asma, bronquitis crénica y enfisema”,
enfermedad del corazén, depresién, “artrosis y proble-
mas reumaticos”, tumor maligno (en los 5 Gltimos afios),
estado civil, consumo de tabaco y alcohol, tiempo des-
de la Gltima visita médica y hospitalizacion. El pais de
nacimiento sélo cumpli6 el criterio para el ISF y el area
de salud sélo para el ISM. Se estudiaron posibles inte-
racciones entre las variables independientes, detectan-
dose una entre el sexo y la edad para el ISF y otra entre
el area de salud y la depresién para el ISM.

Las variables de ajuste introducidas en el modelo final
de regresion logistica para el ISF fueron: sexo, edad,
actividad fisica de ocio, actividad econémica, nivel de
estudios, niumero de condiciones crénicas médicas,
“artrosis y problemas reumaticos”, tumor maligno (en
los b Gltimos afios), consumo de alcohol, tiempo desde
la Ultima visita médica y hospitalizacion. Para el ISM
fueron: sexo, edad, actividad fisica de ocio, actividad
econémica, nimero de condiciones crénicas médicas,
depresion, “asma, bronquitis crénica y enfisema”, en-
fermedad del corazén, depresién, “artrosis y proble-
mas reumaticos”, area de salud, consumo de alcohol y
tabaco y tiempo desde la ultima vista médica.

Segun los resultados del analisis multivariante para el
indice de Salud Fisico (tabla 3), los hombres presen-
taron mejor ISF que las mujeres. Tomando como refe-
rencia el estrato de edad de “75 afios o mas”, la CVRS
es mejor para todos los estratos, no obstante, la mag-
nitud de este efecto va disminuyendo al aproximarse
al de mayor edad. Entre estas dos variables se detectd
una interaccién que muestra cémo el porcentaje de
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hombres con peor CVRS aumenta de manera gradual
en funcion de la edad; mientras que en las mujeres, el
porcentaje con peor CVRS, se mantiene estable hasta
el estrato de 45-54 afios en el que aumenta de mane-
ra brusca. La interaccién entre las variables edad y
sexo se observa en los estratos que van de 25 a 54
afios (figura 3). En relacién con el nimero de condi-
ciones médicas crénicas cuanto menor es el namero,
mejor es la CVRS. Las personas sin “artrosis y proble-
mas reumaticos” o sin tumor maligno (en los 5 Ulti-
mos afios) presentaron mejor ISF que los que sufrian
esta dolencia. El nivel de estudios medio-alto también
resultd estar asociado a un mejor ISF, asi como aque-
llos que practicaban actividad fisica en el tiempo de
ocio. En funcién de la utilizacién de servicios sanita-
rios, cuanto mayor fue el tiempo transcurrido desde la
Gltima visita médica realizada mejor fue la CVRS pre-
sentado. Quienes no fueron hospitalizados en el Ulti-
mo afio presentaron mejor CVRS que los hospitaliza-
dos. Comparando con la actividad econémica “estar
trabajando”, presentaron peor ISF, quienes eran jubi-
lados/pensionistas y quienes estaban de baja laboral.
Las variables independientes incluidas en el modelo
explicaron el 46,3% de la variabilidad existente.

Al igual que ocurre con el Indice de Salud Fisico, en el
analisis multivariante para el Indice de Salud Mental

Figura 3. Proporcion de hombres y mujeres con un indice
en funcién de la edad. Regién de Murcia 2007.

(tabla 4), fueron los hombres los que obtuvieron mejor
ISM que las mujeres. En relacion con el nimero de
condiciones médicas crénicas cuanto menor es el nd-
mero, mejor es la CVRS. Las personas sin “artrosis y
problemas reumaticos”, sin enfermedad del corazén
sin “asma, bronquitis crénica y enfisema”, sin depre-
sién, presentaron mejor ISM que las que sufrian esta
dolencia. Entre las variables depresion y area de salud
se detect6 una interaccion. Entre los ciudadanos que
declaran tener depresion, la proporcién de peor ISM
es similar en todas las areas. Sin embargo, para los
que declaran no tenerla esta proporcién es superior
sélo en el Noroeste. Las personas que practicaban ac-
tividad fisica en el tiempo de ocio presentaban mejor
ISM. Quienes habian dejado de consumir alcohol, pre-
sentaban peor ISM que quienes nunca lo habian con-
sumido. Las personas que estaban casadas tenian mejor
ISM que las solteras. En funcién de la utilizacién de
servicios sanitarios, cuando el tiempo transcurrido des-
de la Gltima visita médica fue mayor de 1 mes y menor
de 1 afio, la CVRS presentada fue mejor que cuando
éste fue menor de 1 mes. Comparando con la activi-
dad econémica “estar trabajando”, presentaron peor
ISM quienes estaban jubilados/pensionistas, o quie-
nes declararon ser estudiantes. Las variables indepen-
dientes incluidas en el modelo explicaron el 25,3% de
la variabilidad existente.
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Tabla 3. Calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general. indice de Salud Fisico.

Resultados del analisis de regresion logistica. Region de Murcia 2007.

iNDICE DE SALUD FisSICO

p *OR **IC 95%

Edad (afos) >75 (nivel de referencia) 0,04

18-24 0,00 2,6 1,3 5,1

25-34 0,01 2,2 1,2 3,8

35-44 0,00 2,5 1,5 4.4

45-54 0,01 2,0 1,2 3,4

55-64 0,00 2,0 1,2 3,2

65-74 0,01 1,8 1,1 2,7
Sexo Hombre/Mujer (H/M) 0,03 1,3 1,0 1,7
Edad =75 * Sexo (H/M) (Interaccion Edad * Sexo) 0,00
18-24 * Sexo (H/M) 0,87 0,9 0,3 2,5
25-34 * Sexo (H/M) 0,01 0,3 0,2 0,8
35-44 * Sexo (H/M) 0,00 0,2 0,1 0,4
45-54 * Sexo (H/M) 0,00 0,2 0,1 0,5
55-64 * Sexo (H/M) 0,23 0,6 0,3 1,4
65-74 * Sexo (H/M) 0,29 0,6 0,3 1,5
Actividad econdmica Trabajando (nivel de referencia) 0,00

Baja laboral 0,00 0,2 0,1 0,3

Desempleo 0,65 0,9 0,6 1,4

Jubilado/Pensionista 0,00 0,5 0,4 0,8

Estudiante 0,31 0,7 0,4 1,3

Labores del hogar 0,17 1,3 0,9 1,8
Nivel de estudios No sabe leer ni escribir

(nivel de referencia) 0,00

Sin estudios 0,36 1,3 0,7 2,4

Estudios primarios 0,05 1,8 1,0 3,1

Estudios secundarios 0,00 2,6 1,4 4,7

Estudios superiores 0,01 2,3 1,2 4,2
Consumo de alcohol No nunca (nivel de referencia) 0,02

Diariamente 0,02 1,4 1,0 1,8

Si pero no diario 0,01 1,4 1,1 1,7

No pero ha bebido 0,51 0,8 0,4 1,6
Actividad fisica No/Si 0,00 1,8 1,5 2,3
Ultima visita médica <4 semanas (nivel de referencia) 0,00

>4 semanas y <1 afio 0,00 2,2 1,8 2,7

>1 afio 0,00 3,4 2,2 5,2
Hospitalizacion No/Si 0,00 2,4 1,7 3,3
N° condiciones crénicas
(Carga de enfermedad) >4 (nivel de referencia) 0,00

0 0,00 5,9 4,0 8,7

1 0,00 5,2 3,6 7,5

2 0,00 3,1 2,2 4.5

g 0,00 2,0 1,4 3,0
Artrosis y problemas
reumaticos No/Si 0,00 2,5 1,9 3,2
Tumor maligno
(5 dltimos afios) No/Si 0,05 1,9 1,0 3,5
***R2 0,463

(*) OR: Odds Ratio; (**) IC 95%: Intervalo de Confianza del 95%; (***) R2: Coeficiente de determinacion.
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Tabla 4. Calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general. indice de Salud Mental.

Resultados del analisis de regresion logistica. Region de Murcia 2007.

iINDICE DE SALUD MENTAL

p *OR **IC 95%
Edad (afos) >75 (nivel de referencia)
18-24 0,01 2,1 1,2 3,9
25-34 0,91 1,0 0,6 1,7
35-44 0,35 0,8 0,5 1,3
45-54 0,93 1,0 0,6 1,7
55-64 0,18 1,3 0,9 2,1
65-74 0,41 1,2 0,8 1,8
Sexo Hombre /Mujer 0,00 1,4 1,2 1,7
Actividad econémica Trabajando (nivel de referencia)
Baja laboral 0,00 0,4 0,2 0,7
Desempleo 0,24 0,8 0,5 1,2
Jubilado/Pensionista 0,79 1,0 0,7 1,4
Estudiante 0,00 0,5 0,3 0,8
Labores del hogar 0,90 1,0 0,8 1,4
Area de salud de pertenencia Vega Segura (nivel de referencia)
Murcia 0,83 1,0 0,6 1,5
Cartagena 0,99 1,0 0,6 1,6
Lorca 0,55 1,2 0,7 2,0
Noroeste 0,15 0,6 0,3 1,2
Altiplano 0,94 1,0 0,4 2,3
Estado civil Soltero 0,00
Casado 0,00 1,7 1,4 2,2
Viudo 0,64 1,1 0,7 1,8
Separado/Divorciado 0,39 1,2 0,8 2,0
Consumo de tabaco No nunca (nivel de referencia)
Diariamente 0,08 0,8 0,7 1,0
Si pero no diario 0,66 1,1 0,7 1,8
No pero ha fumado 0,06 1,2 1,0 1,6
Consumo de alcohol No nunca (nivel de referencia)
Diariamente 0,16 1,2 0,9 1,5
Si pero no diario 0,20 0,9 0,7 1,1
No pero ha bebido 0,01 0,5 0,3 0,8
Actividad fisica No/Si 0,00 1,8 1,5 2,2
Ultima visita médica <4 semanas (nivel de referencia) 0,00
>4 semanas y <1 afio 0,00 1,4 1,2 1,7
>1 afio 0,96 1,0 0,7 1,3
N° condiciones créonicas
(Carga de enfermedad) > 4 (nivel de referencia)
0 0,00 2,0 1,4 3,0
1 0,00 2,0 1,4 2,9
2 0,01 1,6 1,1 2,3
3 0,19 1,3 0,9 1,8
Artrosis y probl. reumaticos No/Si 0,00 1,7 1,4 2,3
Enfermedad del corazén No/Si 0,03 1,5 1,1 2,2
Asma, brong. crénica, enfisema No/Si 0,01 1,5 1,1 2,1
Depresion No/Si 0,00 4.5 3,0 6,7
Depresion * Vega del Segura (Interaccién depresion * Area de Salud) 0,30
Depresién * Murcia 0,15 0,5 0,2 1,2
Depresién * Cartagena 0,65 0,8 0,3 2,0
Depresién * Lorca 0,49 0,7 0,2 2,0
Depresién * Noroeste 0,06 0,3 0,1 1,1
Depresién * Altiplano 0,75 1,3 0,2 7,7

R2 0,253

(*) OR: Odds Ratio; (**) IC 95%: Intervalo de Confianza del 95%; (***) R2: Coeficiente de determinacion.
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RESULTADOS POR AREAS DE SALUD

Los resultados del analisis multivariante no mostra-
ron diferencias entre la calidad de vida relacionada
con la salud de la poblacién general por el hecho
de residir en una determinada area de salud. Sin
embargo, para facilitar el acceso a la informacion
por parte de usuarios de un area de salud determi-
nada, a continuacién se expone el perfil de cada
una de ellas.

En el grafico 14, se muestra junto a la piramide de la
poblacional regional, las de las areas de salud recons-
truidas seglin pesos correspondientes (tabla B.1).

Dado que la estructura por edad y sexo de la pobla-
cién general difiere entre las areas de salud de la
Region (gréfico 14), se valoré la posible influencia de
estas diferencias sobre los [ndices resumen de cali-
dad de vida por area de salud. Para ello se calcul6 el
porcentaje de variacion relativa entre los valores es-
tandarizados (por el método directo) y brutos de los
indices de salud de las seis areas (tabla B.8). Las
variaciones maximas observadas de los valores brutos
con los estandarizados fueron de un 1,4%, para el
indice de Salud Fisico, y de un 3,6%, para el Mental.
A pesar de que se evidencian ligeras diferencias en-
tre los valores estandarizados y brutos, los resultados
s6lo se muestran en funcién de éstos ultimos.

50 CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA



Grafico 14. Piramides de la poblacién de estudio por regional y por area de salud. Region de Murcia 2007.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de poblacién. Fuente: encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacién y Financiacién
Sanitaria. Regién de Murcia 2007.
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AREA DE SALUD DE MURCIA

Las piramides de poblacién adulta de la Regién y del
Area de Salud de Murcia se representan en el grafico
15. La media de edad de los encuestados fue de 44,4
afios (DE= 17,8; mediana= 41,0). El 49,6% eran
hombres; el 29,9% tenian estudios superiores, la
mayoria estaban casados (60,7%) y en actividad eco-
noémica trabajando el 56,5% (tabla 5).

Algo menos de la mitad de los encuestados afirmé no
haber fumado nunca (44,9% en ambos sexos y el
51,6% de las mujeres). El 49,6% consumian alco-
hol, pero no diariamente. Mas de la mitad realizaban
una actividad laboral que no requeria esfuerzo fisico.
Un 42,1% practicaba actividad fisica en el tiempo
de ocio varias veces a la semana (tabla 6).

El 62,0% de los encuestados declaré tener alguna
condicion médica cronica, de éstos un 10,1% pade-
cia 4 6 mas (tabla 7). La condicién crénica mas pre-
valente fue la artrosis y los problemas reumaticos
(24,2%), sobre todo en mujeres (tabla 8).

Un 29,9% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algln problema de
salud en el Gltimo mes. Las especialidades mas con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Ginecologia y Medicina Interna, ambas
realizadas por mujeres (tabla 9). EI motivo principal
de consulta fue para establecer un diagnéstico. Un
7,6 % de los ciudadanos declaré haber estado hospi-
talizado en el Gltimo afio, destacando la hospitaliza-
cion para intervencién quirdrgica (tabla 10).

Las percepciones de calidad de vida relacionada con
la salud, para ambos sexos, seglin la presencia 0 no
de alguna condicién médica crénica, se muestran en
el grafico 16. La “Vitalidad” fue la dimensién mejor
valorada en todos los casos, independientemente de
la presencia o no de alguna condiciéon médica croéni-
ca. Para los que no presentaron ninguna condicién
médica crénica, esta dimensién se encuentra por en-
cima de los valores medios poblaciones regionales del
ISF y del ISM. La “Salud General”, sin embargo, fue

la peor valorada estando muy por debajo de los valo-
res medios poblacionales de ambos indices. EI ISF y
el ISM, son similares a los valores medios de pobla-
cion general (tabla A.24). Las dimensiones e indices
de salud en funcién del sexo se representan en el
grafico 17 y se detallan en las tablas A.25, A.26,
A30, A.31 y A.32. Para el total del area y de forma
general, se observan diferencias estadisticamente sig-
nificativas (p<0,05) entre las medias de hombres y
mujeres para los dos indices de salud y todas las di-
mensiones Los indices de salud por edad y sexo estan
representados en el grafico 18 y detallados en las
tablas A.27, A.28 y A.29, mostrando una tendencia
descendente con la edad para el indice Fisico y man-
tenido para el Mental.

Las condiciones médicas crénicas con valoracién de
CVRS (tabla A.33) mas frecuentes en el area de Mur-
cia fueron la “Artrosis y problemas reumaticos”, la
“Alergia, la “Hipertension arterial”, la “Depresién” y
la “Diabetes mellitus”. El peor ISF medio fue para
las “Enfermedades del corazén”, seguido del hecho
de haber padecido un “Tumor maligno en los ultimos
5 afios” y de la “Diabetes mellitus”. El peor ISM fue
para la “Depresion”, seguido de las “Enfermedades
del corazén” y de haber padecido un “Tumor maligno
en los Ultimos 5 afios”.
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Grafico 15. Piramides de poblacion general y del Area de Salud de Murcia 2007.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de poblacién. Fuente: encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacién y Financiacién
Sanitaria. Regién de Murcia 2007.

Tabla 5. Encuesta de salud en poblacién general. Caracteristicas sociodemograficas. Area de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Grupos de edad
18-24 66 11,7 34 12,2 32 11,3
25-34 134 23,8 71 25,5 63 22,3
35-44 121 21,5 62 22,3 59 20,8
45-54 85 15,2 42 15,1 43 15,2
55-64 61 10,9 29 10,5 32 11,3
65-74 50 9,0 23 8,2 27 9,5
>75 44 7,9 17 6,1 27 9,5
Educacién
No saber leer ni escribir 13 2,3 8 0,9 10 3,5
Sabe leer y escribir 49 8,7 18 6,3 31 11,0
Estudios primarios 179 31,8 89 32,1 90 31,8
Estudios secundarios 150 26,6 74 26,4 76 26,9
Estudios superiores 168 29,9 93 33,4 75 26,5
NS/NC 4 0,7 2 0,9 2 0,7
Estado civil
Soltero 168 29,9 90 32,4 78 27,6
Casado 341 60,7 174 62,4 167 59,0
Viudo 28 5,0 2 0,9 26 9,2
Separado/Divorciado 23 4,1 12 4.4 11 3,9
NS/NC 1 0,3 1 0,4
Vivir en pareja
NO 185 32,9 82 29,2 103 36,4
Sl 375 66,7 197 70,8 178 62,9
NS/NC 2 0,4 0 0 2 0,7
Actividad econémica
Trabajando 317 56,5 188 67,3 129 45,6
Baja de = 3 meses 7 1,3 4 1,6 8 1,1
En desempleo 32 5,7 15 53 17 6,0
Jubilado/Pensionista 89 15,9 48 17,2 41 14,5
Estudiante 40 7,1 20 7,1 20 7,1
Labores del hogar 70 12,5 188 67,3 70 24,7
NS/NC 6 1,1 4 1,4 2 0,7
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Tabla 6. Encuesta de salud en poblacién general. Habitos de vida. Area de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 562 - 279 49,6 283 50,4
Consumo tabaco
Diariamente 161 28,6 83 29,8 78 27,6
No diariamente 14 2,5 9 3,2 5 1,8
No actualmente, pero si antes 135 24,0 81 29,0 54 19,1
No fuma, ni ha fumado nunca 252 449 106 37,9 146 51,6
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Consumo alcohol
Diariamente 125 22,3 87 31,3 38 13,4
No diariamente 279 49,6 132 47,2 147 51,9
No actualmente, pero si antes 6 1,1 4 1,3 2 0,7
No nunca 149 26,5 54 19,5 95 33,6
NS/NC 3 0,5 2 0,7 1 0,4
Actividad fisica laboral
Sentado 216 38,5 116 41,5 100 35,3
De pie 328 58,4 148 53,1 180 63,6
Caminando 6 1,1 5 1,8 1 0,4
Gran esfuerzo 9 1,5 9 3,1 0 0,0
NS/NC 2 0,4 2 0,5 0 0,0
Actividad fisica tiempo ocio
No realiza 251 446 106 38,1 145 51,2
> 1 vez al mes 70 12,5 38 13,7 32 11,3
Varias veces a la semana 236 42,1 132 47,5 104 36,7
NS/NC 4 0,8 2 0,7 2 0,7

Tabla 7. Encuesta de salud en poblacion general. Presencia de condiciones médicas cronicas.

Area de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %
Total 562 - 279 49,6 283 50,4
Sin condicién médica crénica 214 38,0 113 40,5 101 35,7
Con alguna condiciéon méd. crénica 348 62,0 166 59,5 182 64,3
1 condiciéon médica crénica 133 23,6 67 24,0 66 23,3
2 condiciones médicas cronicas 104 18,6 49 17,7 55) 19,4
3 condiciones médicas crénicas 55) 9,7 26 9,4 29 10,2
>4 condiciones médicas cronicas 57 10,1 23 8,4 34 12,0
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Tabla 8. Encuesta de salud en poblacion general. Tipo de condicién médica cronica declarada.

Area de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 562 - 279 49,6 283 50,4
Hipertension arterial 107 19,0 52 18,6 55 19,4
Diabetes mellitus 47 8,4 23 8,2 24 8,5
Asma, bronquitis crénica, enfisema 38 6,7 20 7,2 18 6,4
Enfermedad del corazén 32 5,7 14 5,0 18 6,4
Alergia 133 23,6 68 24,4 65 23,0
Depresion 75 13,4 27 9,7 48 17,0
Artrosis y problemas reumaticos 136 24,2 50 17,9 86 30,4
Tumor maligno (5 ultimos afios) 17 3,0 8 2,9 9 3,2
Enfermedades del aparato digestivo 7 1,3 5 1,8 2 0,7
Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 9 1,6 3 1,1 6 2,1
Osteopatias, condropatias y
deformidades adquiridas
musculoesqueléticas 10 1,8 3 1,1 7 2,5
Otras enfermedades mentales 4 0,8 0 0,0 4 1,4
Otras enfermedades pulmonares 3 0,5 3 1,1 0 0,0
Enfermedades de otorrinolaringologia
y otras del aparato respiratorio 3 0,5 3 1,1 0 0,0
Enfermedades endocrino-metabélicas
(excepto DM) 6 1,0 2 0,7 4 1,4
Enfermedades vasculares 7 1,2 1 0,4 6 2,1
Enfermedades neurolégicas 8 1,4 2 0,7 6 2,1
Enfermedades renales 5 0,8 4 1,4 1 0,4
Enfermedades hematolégicas 6 1,0 1 0,4 5 1,8
Enfermedades oculares 1 0,1 1 0,4 0 0,0
Enfermedades dermatolégicas 2 0,4 2 0,7 0 0,0
Dorsopatias 9 1,7 3 1,1 6 2,1
Colesterol alto 14 2,5 10 3,6 4 1,4

CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA

55



Tabla 9. Encuesta de salud en poblacion general. Tiempo desde la tltima visita médica y utilizacion de servicios

sanitarios en las cuatro ultimas semanas. Area de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 562 - 279 49,6 283 50,4
Tiempo desde la ultima visita a (AP o AE)

< 4 semanas 168 29,9 66 23,7 102 36,0
> 4 semanas y < 1 afio 345 61,3 180 64,5 165 58,3
> 1 afio 47 8,4 32 11,6 15 53
NS/NC 2 0,3 0 0,2 2 0,7
Especialidad médica ultimas 4 semanas 0,0
Medicina de Familia 121 21,6 49 17,5 72 25,4
Ginecologia 8 1,4 0 0,0 8 2,8
Medicina Interna 4 0,6 0 0,0 4 1,4
Otras especialidades 85 6,3 17 6,2 18 6,4
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 168 29,9 66 23,7 102 36,0
Lugar de consulta 0,0
Centro salud/consultorio 117 20,8 44 15,9 73 25,8
Ambulatorio/CEP 6 1,1 2 0,7 4 1,4
Consulta externas de hospital 28 4.9 10 3,5 18 6,4
Urgencias de ambulatorio 1 0,2 1 0,5 0 0,0
Urgencias de hospital 6 1,0 3 1,1 3 1,1
Consulta médico particular 3 0,5 1 0,2 2 0,7
Consulta médico de una sociedad 7 1,2 4 1,6 3 1,1
Empresa o lugar de trabajo 1 0,1 1 0,3 0 0,0
Domicilio del sujeto de entrevista 1 0,1 0 0 1 0,4
Otro lugar 0 0 0 0 0 0,0
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 168 29,9 66 23,7 102 36,0
Motivo consulta 0,0
Diagnéstico 71 12,6 85 12,5 36 12,7
Accidentes o agresion 1 0,1 1 0,2 0 0,0
Revision 64 11,4 20 7,0 44 155
Sélo dispensacion de recetas 22 4.0 9 3,3 13 4.6
Parte de baja, confirmacion o alta 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Otros motivos 10 1,8 2 0,7 8 2,8
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 168 29,9 66 23,7 102 36,0
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Tabla 10. Encuesta de salud en poblacion general. Utilizacion de servicios sanitarios hospitalarios en el tltimo afio.

Area de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 562 - 279 49,6 283 50,4
Hospitalizacion en el dltimo afio
NO 520 92,4 259 92,5 261 92,2
Sl 42 7,6 20 7,3 22 7,8
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
N° Hospitalizaciones*
Una vez 41 7,3 19 6,9 22 7,8
Mas de una vez 1 0,2 1 0,2 0 0,0
NS/NC 0 0 0 0,0
Total 42 - 20 7,3 22 7,8
Motivo hospitalizacion*
Intervencion Quirurgica 22 3,9 9 3,2 13 4.6
Estudio médico diagnéstico 5) 1,0 2 0,8 3 1,1
Tratamiento médico sin 1Q 13 2,3 9 3,1 4 1,4
Parto (incluye ceséarea) 2 0,3 0 0,0 2 0,7
Otros motivos 0 0,0 0 0,0 0 0,0
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 42 - 20 7,3 22 7,8

(*) N°y Motivo de hospitalizacién calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el Gltimo afio (n=42).

Grafico 16. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general y en presencia o no,
de condicién médica cronica. Dimensiones e indices de salud en ambos sexos. Area de Salud de Murcia 2007.
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Grafico 17. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general y en presencia o no,
de condicién médica crénica Dimensiones e indices de salud por sexo. Area de Salud de Murcia 2007.
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AREA DE SALUD DE CARTAGENA

Las piramides de poblacién adulta de la Region y del
Area de Salud de Cartagena se representan en el gra-
fico 19. La media de edad de los encuestados fue de
45,0 afios (DE=17,9; mediana=43,0). EI 51,2 % eran
hombres; el 37,7% tenian estudios primarios, la gran
mayoria estaban casados (60,2%) y con actividad
econdémica trabajando el 57,8% (tabla 11).

Menos de la mitad de los encuestados afirmé no ha-
ber fumado nunca (42,7% en ambos sexos y el 56,8%
de las mujeres). EI 47,9% consumia alcohol, pero no
diariamente. Mas de la mitad realizaban una activi-
dad laboral que no requeria esfuerzo fisico. Un 57,3%
declard no practicar actividad fisica en su tiempo de
ocio (tabla 12).

El 61,2% de los encuestados declaré tener alguna
condicion médica crénica, de éstos un 9,8% padecia
4 6 mas (tabla 13). La condicion crénica mas preva-
lente fue la artrosis y los problemas reumaticos
(25,6%), sobre todo en mujeres (tabla 14).

Un 40,9% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algln problema de
salud en el ultimo mes. Las especialidades mas con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Ginecologia, Traumatologia, Cirugia Gene-
ral y Oftalmologia (tabla 15). El motivo de consulta
principal realizar una revisiéon. Un 9,4 % de los ciu-
dadanos declaré haber estado hospitalizado en el ul-
timo afio, destacando la hospitalizacion para inter-
vencién quirdrgica (tabla 16).

Las percepciones de calidad de vida relacionada con
la salud, para ambos sexos, segln la presencia o no
de alguna condicién médica crénica, se muestran
en el grafico 20. La “Vitalidad” fue la dimensién
mejor valorada en todos los casos, independiente-
mente de la presencia o no de alguna condicién
médica crénica. Para los que no presentaron ningu-
na condiciéon médica crénica, esta dimensién se en-
cuentra por encima de los valores medios poblacio-
nes regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por

debajo de los valores medios poblacionales de am-
bos indices. Los valores medios de los ISF e ISM,
son similares a los valores medios de poblacién ge-
neral (tabla A.34). Las dimensiones e indices de
salud en funcién del sexo se representan en el grafi-
co 21 y se detallan en las tablas A.35, A.36, A40,
A.41 y A.42. De forma general, se observan diferen-
cias estadisticamente significativas (p<0,05) entre
las medias de hombres y mujeres para el ISF y en
todas las dimensiones, excepto para la “Funcién
Social” y el “Rol Emocional”. Los indices de salud
por edad y sexo estan representados en el grafico 22
y detallados en las tablas A.37, A.38 y A.39, mos-
trando una tendencia descendente con la edad para
el indice Fisico y mantenido para el Mental.

Las condiciones médicas crénicas con valoracién de
CVRS (tabla A.43) mas frecuentes en el area de Car-
tagena fueron la “Artrosis y problemas reumaticos”,
la “Hipertension arterial”, la “Alergia, la “Depresién”
y la “Diabetes mellitus”. El peor ISF medio fue para
los ciudadanos que habian padecido “Tumor malig-
no en los Gltimos 5 afios”, seguido de los que ha-
bian sufrido “Enfermedades del corazén” y “Diabe-
tes mellitus”. El peor ISM fue en los que habian
padecido un “Tumor maligno en los Gltimos 5 afios”,
seguido de los que tenian “Depresion” y “Enferme-
dades del corazén”.
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Grafico 19. Piramides de poblacion general y del Area de Salud de Cartagena 2007.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de poblacién. Fuente: encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacién y Financiacion
Sanitaria. Regién de Murcia 2007.

Tabla 11. Encuesta de salud en poblacién general. Caracteristicas sociodemograficas. Area de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 559 - 286 51,2 273 48,8
Grupos de edad
18-24 66 11,8 34 12,0 32 11,7
25-34 129 23,1 71 24,9 58 21,2
35-44 115 20,6 61 21,5 54 19,8
45-54 86 15,3 44 15,3 42 15,4
55-64 67 11,9 33 11,4 34 12,5
65-74 55 9,8 26 91 29 10,6
> 75 42 7,5 17 5,8 25 9,2
Educacién
No saber leer ni escribir 13 2,4 4 1,5 9 3,3
Sabe leer y escribir 47 8,5 21 7,2 26 9,5
Estudios primarios 211 37,7 104 36,4 107 39,2
Estudios secundarios 160 28,6 87 30,3 73 26,7
Estudios superiores 125 22,3 67 23,5 58 21,2
NS/NC 13 2,4 3 1,1 10 3,7
Estado civil
Soltero 161 28,8 99 34,5 62 22,7
Casado 336 60,2 168 58,9 168 61,5
Viudo 38 6,7 5 1,7 33 12,1
Separado/Divorciado 23 4,1 12 4,3 11 4.0
NS/NC 1 0,3 1 0,5 0 0,0
Vivir en pareja
NO 179 32,0 90 31,5 89 32,6
Sl 378 67,6 194 67,7 184 67,4
NS/NC 2 0,4 2 0,8 0 0,0
Actividad econémica
Trabajando 323 57,8 198 69,0 125 458
Baja de > 3 meses 22 3,9 7 2,4 15 5.5
En desempleo 19 3,4 8 2,7 11 4,0
Jubilado/Pensionista 79 14,2 61 21,2 18 6,6
Estudiante 23 4,1 11 4,0 12 4.4
Labores del hogar 90 16,2 0 0 90 33,0
NS/NC 3 0,5 2 0,7 1 0,4
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Tabla 12. Encuesta de salud en poblacién general. Habitos de vida. Area de Salud d de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 559 - 286 51,2 273 48,8
Consumo tabaco
Diariamente 173 30,9 110 38,3 63 23,1
No diariamente 18 3,2 7 2,4 11 4.0
No actualmente, pero si antes 126 22,6 83 29,1 43 15,8
No fuma, ni ha fumado nunca 239 42,7 84 29,2 155 56,8
NS/NC 3 0,6 3 1,0 0 0,0
Consumo alcohol
Diariamente 123 22,0 94 32,8 29 10,6
No diariamente 268 47,9 134 46,9 134 49,1
No actualmente, pero si antes 3 0,6 2 0,6 1 0,4
No nunca 162 28,9 53 18,7 109 39,9
NS/NC 3 0,6 3 1,0 0 0,0
Actividad fisica laboral
Sentado 179 32,0 107 37,5 72 26,4
De pie 352 63,0 156 54,6 196 71,8
Caminando 15 2,7 12 4.0 3 1,1
Gran esfuerzo 5 0,8 5) 1,6 0 0,0
NS/NC 8 1,5 6 2,2 2 0,7
Actividad fisica tiempo ocio
No realiza 321 57,3 156 54,7 165 60,4
> 1 vez al mes 56 10,0 32 11,0 24 8,8
Varias veces a la semana 180 32,2 96 33,6 84 30,8
NS/NC 3 0,5 2 0,7 1 0,4

Tabla 13. Encuesta de salud en poblacion general. Presencia de condiciones médicas cronicas.

Area de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %
Total 559 - 286 51,2 273 48,8
Sin condicion médica cronica 217 38,8 117 41,0 100 36,6
Con alguna condicién médica crénica 342 61,2 169 59,0 173 63,4
1 condiciéon médica crénica 137 24,4 72 25,3 65 23,8
2 condiciones médicas cronicas 80 14,4 39 13,7 41 15,0
3 condiciones médicas cronicas 70 12,6 30 10,5 40 14,7
> 4 condiciones médicas cronicas 5% 9,8 27 9,5 28 10,3
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Tabla 14. Encuesta de salud en poblacion general. Tipo de condicion médica cronica declarada.

Area de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 559 - 286 51,2 273 48,8
Hipertension arterial 106 18,9 57 19,9 49 17,9
Diabetes mellitus 53 9,5 29 10,2 24 8,8
Asma, bronquitis crénica, enfisema 34 6,1 20 7,1 14 51
Enfermedad del corazén 34 6,1 19 6,7 15 5,5
Alergia 106 18,9 50 17,4 56 20,5
Depresion 76 13,7 26 8,9 50 18,3
Artrosis y problemas reumaticos 143 25,6 56 19,7 87 31,9
Tumor maligno (5 ultimos afios) 16 2,9 1 8 15 5,9
Enfermedades del aparato digestivo 13 2,4 10 3,5 3 1,1
Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 5 0,9 5 1,8 0 0,0
Osteopatias, condropatias y
deformidades adquiridas
miusculo-esqueléticas 8 1,4 3 0,9 5 1,8
Otras enfermedades mentales 0 0 0 0 0 0,0
Otras enfermedades pulmonares 4 0,6 4 1,3 0 0,0
Enfermedades de otorrinolaringologia
y otras del aparato respiratorio 4 0,7 3 1,2 1 0,4
Enfermedades endocrino-metabélicas
(excepto DM) 11 2,1 5 1,7 6 2,2
Enfermedades vasculares 10 1,9 2 0,7 8 2,9
Enfermedades neurolégicas 5 0,9 1 0,4 4 1,5
Enfermedades renales 3 0,4 0 0,2 3 1,1
Enfermedades hematolégicas 5 0,8 2 0,6 3 1,1
Enfermedades oculares 5 1,0 2 0,8 3 1,1
Enfermedades dermatolégicas 3 0,6 1 0,5 2 0,7
Dorsopatias 9 1,6 6 2,2 3 1,1
Colesterol alto 21 3,7 13 4.4 8 2,9
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Tabla 15. Encuesta de salud en poblacion general. Tiempo desde la ultima visita médica y utilizacion

de servicios sanitarios en las cuatro tltimas semanas. Area de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 559 - 286 51,2 273 48,8
Tiempo desde la tltima visita a (AP o AE)

< 4 semanas 228 40,9 98 34,4 130 47,6
> 4 semanas y < 1 afio 264 47,2 138 48,4 126 46,2
> 1 afio 65 11,7 48 16,7 17 6,2
NS/NC 2 0,3 2 0,6 0 0,0
Especialidad médica ultimas 4 semanas 0 0,0
Medicina de Familia 169 30,3 79 27,7 90 33,0
Ginecologia 13 2,4 13 4.8
Traumatologia 5 0,9 3 1,1 2 0,7
Cirugia General 5 0,9 2 0,8 3 1,1
Oftalmologia 5 0,9 2 0,7 3 1,1
Otras especialidades 30 5,4 12 4,2 18 6,6
NS/NC 0 0 0 0,0
Total 228 40,9 228 83,5
Lugar de consulta 0 0,0
Centro salud/consultorio 157 28,0 67 23,5 90 33,0
Ambulatorio/CEP 8 1,4 4 1,4 4 1,5
Consulta externas de hospital 38 6,9 15 5,1 23 8,4
Urgencias de ambulatorio 6 1,0 2 0,7 4 1,5
Urgencias de hospital 4 0,7 3 1,1 1 0,4
Consulta médico particular 7 1,2 1 0,3 6 2,2
Consulta médico de una sociedad 8 1,4 5) 1,9 3 1,1
Empresa o lugar de trabajo 1 0,2 1 0,3 0 0,0
Domicilio del sujeto de entrevista 0 0 0 0 0 0,0
Otro lugar 0 0 0 0 0 0,0
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 228 40,9 228 83,5
Motivo consulta 0 0,0
Diagnéstico 87 15,5 38 13,4 49 17,9
Accidentes o agresion 3 0,5 1 0,3 2 0,7
Revision 103 18,4 44 15,4 59 21,6
Sélo dispensacion de recetas 30 5,4 11 3,8 19 7,0
Parte de baja, confirmacion o alta 3 0,6 2 0,8 1 0,4
Otros motivos 3 0,5 2 0,7 1 0,4
NS/NC 0 0 0 0 130 47,6
Total 228 40,9 98 34,4 126 46,2
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Tabla 16. Encuesta de salud en poblacion general. Utilizacion de servicios sanitarios hospitalarios en el tltimo ano.

Area de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 559 - 286 51,2 273 48,8
Hospitalizacion en el dltimo afno
NO 506 90,3 258 90,2 90,2 248
Sl 53 9,4 26 9,2 9,2 27
NS/NC 2 0,3 2 0,6 0,6 0
N° Hospitalizaciones*
Una vez 46 8,2 26 9,2 20 7,3
Mas de una vez 5 0,9 0 0 5 1,8
NS/NC 2 0 0 2 0,7
Total 53 9,4 26 0 27 9,9
Motivo hospitalizacion*
Intervencion Quirdrgica 31 5,9 18 6,3 13 4.8
Estudio médico diagnéstico 7 1,2 2 0,7 5 1,8
Tratamiento médico sin 1Q 9 1,6 6 2,2 3 1,1
Parto (incluye ceséarea) 6 1,0 0 0 6 2,2
Otros motivos 0 0 0 0 0 0,0
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 53 9,4 26 27 9,9

(*) N°y Motivo de hospitalizacion calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el Gltimo afio (n=53).

Grafico 20. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general y en presencia o no,
de condicion médica crénica. Area de Salud de Cartagena 2007.
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Grafico 21. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general y en presencia o no,
de condicién médica crénica. Dimensiones e indices de salud por sexo. Area de Salud de Cartagena 2007.
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Grafico 22. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general. indices de salud

por edad (afios) y sexo. Area de Salud de Cartagena 2007.
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AREA DE SALUD DE LORCA

Las piramides de poblacién adulta de la Regién y del
Area de Salud de Lorca se representan en el grafico
23. La media de edad de los encuestados fue de 44,6
afios (DE= 18,3; mediana=41,1). El 48,4 % eran
hombres, el 40,1% tenian estudios primarios, la ma-
yoria estaban casados (58,9%) y con actividad eco-
noémica trabajando el 59,7% (tabla 17).

Algo menos de la mitad de los encuestados afirmé no
haber fumado nunca (47,7% en ambos sexos y el
61,8% de las mujeres). EI 40,4% consumia alcohol,
pero no diariamente. Mas de la mitad realizaban una
actividad laboral que no requeria esfuerzo fisico. Un
57,3% declaré no practicar actividad fisica en sul
tiempo de ocio (tabla 18).

El 59,2% de los encuestados declaré tener alguna
condicion médica croénica, de éstos un 8,7% padecia
4 6 mas (tabla 19). La condicién crénica mas preva-
lente fue la artrosis y los problemas reumaticos
(27,7%), sobre todo en mujeres (tabla 20).

Un 34,5 % de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algln problema de
salud en el Gltimo mes. Las especialidades mas con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Endocrinologia y Nutricién, Traumatologia
y Ginecologia (tabla 21). EI motivo de consulta mas
frecuente fue para la realizacion de un diagnéstico.
Un 9,0 % de los ciudadanos declaré haber estado
hospitalizado en el dltimo afio, destacando la hospi-
talizacién para tratamiento médico sin intervencion
quirdrgica (tabla 22).

Las puntuaciones medias de calidad de vida relacio-
nada con la salud, para ambos sexos y segln la pre-
sencia o no de alguna condicién médica crénica, se
muestran en el grafico 24. La “Vitalidad” fue la di-
mensién mejor valorada en todos los casos, indepen-
dientemente de la presencia o no de alguna condi-
cién médica crénica. Para los que no presentaron nin-
guna condicién médica crénica, esta dimensién se
encuentra por encima de los valores medios pobla-
ciones regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por

debajo de los valores medios poblacionales de ambos
indices. Los valores medios de los ISF e ISM, son
superiores a los valores medios de poblacién general
(tabla A.44). Las dimensiones e indices de salud en
funcion del sexo se representan en el grafico 25y se
detallan en las tablas A.45, A.46, AB0, A.51 y A.52.
De forma general, se observan diferencias estadisti-
camente significativas (p<0,05) entre las medias en
hombres y mujeres de los indices de Salud y todas
las dimensiones. Los indices de salud por edad y sexo
estan representados en el grafico 26 y detallados en
las tablas A.47, A.48 y A.49, mostrando una tenden-
cia descendente con la edad para el indice Fisico y
mantenido para el Mental hasta el grupo de mayores
de 75 afios donde cae bruscamente.

Las condiciones médicas crénicas con valoracién de
CVRS (tabla A.53) mas frecuentes en el area de Lor-
ca fueron la “Artrosis y problemas reumaticos”, la “Hi-
pertension arterial”, la “Alergia, la “Depresion” y el
“Asma, bronquitis o enfisema”. El peor ISF medio
fue para los ciudadanos que habian sufrido “Enfer-
medades del corazén”, seguido de los que tenian “Ar-
trosis y problemas reumaticos” y “Diabetes mellitus”.
El peor ISM se dio en los que tenian “Depresion”,
seguido de los que habfan padecido “Enfermedades
del corazén” y “Asma, bronquitis o enfisema”.
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Grafico 23. Piramides de poblacion general y del Area de Salud de Lorca 2007.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de poblacién. Fuente: encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacién y Financiacién
Sanitaria. Regién de Murcia 2007.

Tabla 17. Encuesta de salud en poblacién general. Caracteristicas sociodemograficas. Area de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 568 - 275 48,4 293 51,6
Grupos de edad
18-24 68 12,0 37 12,5 31 10,6
25-34 141 24,9 79 26,8 62 21,2
35-44 114 20,1 61 20,8 53 18,1
45-54 81 14,3 42 14,3 39 13,3
55-64 63 11,2 32 10,8 31 10,6
65-74 51 9,1 24 8,2 27 9,2
>75 48 8,4 19 6,6 29 9,9
Educacién
No saber leer ni escribir 26 4.6 10 3,6 16 5,5
Sabe leer y escribir 79 13,9 40 13,7 39 13,3
Estudios primarios 228 40,1 125 42,7 103 35,2
Estudios secundarios 130 22,8 70 23,9 60 20,5
Estudios superiores 105 18,5 47 15,9 58 19,8
NS/NC 1 0,1 1 0,2 0 0,0
Estado civil
Soltero 170 30,0 100 34,1 70 23,9
Casado 335 58,9 176 59,9 159 54,3
Viudo 38 6,7 7 2,5 31 10,6
Separado/Divorciado 21 3,7 9 3,0 12 41
NS/NC 4 0,7 1 0,5 3 1,0
Vivir en pareja
NO 196 34,4 91 31,1 105 35,8
Sl 369 64,9 201 68,5 168 57,3
NS/NC 4 0,7 1 0,5 3 1,0
Actividad econémica
Trabajando 339 59,7 209 71,1 130 44 .4
Baja de = 3 meses 7 1,3 4 1,3 3 1,0
En desempleo 28 49 10 3,2 18 6,1
Jubilado/Pensionista 82 14,4 52 17,7 30 10,2
Estudiante 28 4.9 17 5,9 11 3,8
Labores del hogar 83 14,6 1 0,5 82 28,0
NS/NC 1 0,1 1 0,2 0 0,0
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Tabla 18. Encuesta de salud en poblacion general. Habitos de vida. Area de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 568 - 275 48,4 293 51,6
Consumo tabaco
Diariamente 159 28,1 104 35,3 55 18,8
No diariamente 28 4.9 22 7,5 6 2,0
No actualmente, pero si antes 109 19,3 78 26,6 31 10,6
No fuma, ni ha fumado nunca 271 47,7 90 30,6 181 61,8
NS/NC 0 0 0 0,0
Consumo alcohol
Diariamente 143 25,2 101 34,4 42 14,3
No diariamente 230 40,4 131 44.5 99 33,8
No actualmente, pero si antes 24 4,2 8 2,9 16 5,5
No nunca 172 30,2 54 18,3 118 40,3
NS/NC 0 0 0 0,0
Actividad fisica laboral
Sentado 160 28,1 91 30,9 69 23,5
De pie 305 53,6 149 50,9 156 53,2
Caminando 93 16,4 44 14,9 49 16,7
Gran esfuerzo 9 1,5 9 3,0 0 0,0
NS/NC 2 0,4 1 0,4 1 0,3
Actividad fisica tiempo ocio
No realiza 325 57,3 153 52,3 172 58,7
> 1 vez al mes 57 1,0 44 15,0 13 4.4
Varias veces a la semana 186 32,7 95 32,5 91 31,1
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Tabla 19. Encuesta de salud en poblacion general. Presencia de condiciones médicas crénicas.

Area de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %
Total 568 - 275 48,4 293 51,6
Sin condicion médica cronica 232 40,8 135 46,0 97 33,1
Con alguna condicién médica crénica 336 59,2 158 54,0 178 60,8
1 condicion médica cronica 141 24,8 73 24,8 68 23,2
2 condiciones médicas cronicas 92 16,3 40 13,7 52 17,7
3 condiciones médicas cronicas 53 9,3 24 8,3 29 9,9
> 4 condiciones médicas cronicas 50 8,7 21 7,2 29 9,9
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Tabla 20. Encuesta de salud en poblacion general. Tipo de condicion médica crénica declarada.

Area de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 568 - 275 48,4 293 51,6
Hipertension arterial 118 20,7 53 18,1 65 22,2
Diabetes mellitus 41 7,3 26 9,0 15 51
Asma, bronquitis crénica, enfisema 49 8,6 27 9,0 22 7,5
Enfermedad del corazén 39 6,8 19 6,5 20 6,8
Alergia 113 19,9 51 17,6 62 21,2
Depresion 64 11,2 16 5,4 48 16,4
Artrosis y problemas reumaticos 158 27,7 63 21,6 95 32,4
Tumor maligno (5 ultimos afios) 16 2,9 8 2,9 8 2,7
Enfermedades del aparato digestivo 4 0,7 3 1,0 1 0,3
Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 2 0,4 1 0,3 1 0,3
Osteopatias, condropatias y
deformidades adquiridas
musculoesqueléticas 4 0,6 0 0 4 1,4
Otras enfermedades mentales 1 0,2 1 0,4 0 0,0
Otras enfermedades pulmonares 1 0,1 1 0,2 0 0,0
Enfermedades de otorrinolaringologia
y otras del aparato respiratorio 3 0,5 3 1,0 0 0,0
Enfermedades endocrino-metabélicas
(excepto DM) 4 0,7 1 0,2 3 1,0
Enfermedades vasculares 7 1,2 1 0,2 6 2,0
Enfermedades neurolégicas 8 1,4 4 1,4 4 1,4
Enfermedades renales 3 0,6 3 0,9 0 0,0
Enfermedades hematolégicas 1 0,2 0 0 1 0,3
Enfermedades oculares 6 1,0 2 0,6 4 1,4
Enfermedades dermatolégicas 2 0,3 2 0,5 0 0,0
Dorsopatias 8 1,4 5 1,7 3 1,0
Colesterol alto 10 1,7 6 2,2 4 1,4
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Tabla 21. Encuesta de salud en poblacion general. Tiempo desde la tltima visita médica y utilizacion de servicios

sanitarios en las cuatro tltimas semanas. Area de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 568 - 275 48,4 293 51,6
Tiempo desde la ultima visita a (AP o AE)

< 4 semanas 196 34,5 83 28,3 113 38,6
> 4 semanas y < 1 afio 309 54,5 171 58,1 138 47,1
> 1 afio 63 11,0 40 13,6 23 7,8
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Especialidad médica ultimas 4 semanas 0 0,0
Medicina de Familia 150 26,4 57 19,4 93 31,7
Endocrinologia 9 1,6 5 1,8 4 1,4
Traumatologia 7 1,2 5 1,8 2 0,7
Ginecologia 4 0,7 0 0 4 1,4
Otras especialidades 26 4.5 15 5,3 11 3,8
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 196 34,5 83 28,3 113 38,6
Lugar de consulta 0 0,0
Centro salud/consultorio 143 25,2 56 19,1 87 29,7
Ambulatorio/CEP 4 0,8 4 1,5 0 0,0
Consulta externas de hospital 85 6,1 20 7,0 15 51
Urgencias de ambulatorio 6 1,1 0 0 6 2,0
Urgencias de hospital 3 0,6 0 0 3 1,0
Consulta médico particular 3 0,5 0 0 1 0,3
Consulta médico de una sociedad 1 0,2 2 0,7 1 0,3
Empresa o lugar de trabajo 0 0 0 0 0 0,0
Domicilio del sujeto de entrevista 0 0 0 0 0 0,0
Otro lugar 0 0 0 0 0 0,0
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 196 34,5 83 28,3 113 38,6
Motivo consulta 0 0,0
Diagnéstico 87 15,3 36 12,2 51 17,4
Accidentes o agresion 4 0,6 1 0,4 3 1,0
Revision 53 9,4 24 8,1 29 9,9
Sélo dispensacion de recetas 45 7,9 20 6,8 25 8,5
Parte de baja, confirmacion o alta 4 0,7 0 0 4 1,4
Otros motivos 3 0,5 2 0,8 1 0,3
NS/NC 0 0 0 0 0 0
Total 196 34,5 83 28,3 51 17,4
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Tabla 22. Encuesta de salud en poblacion general. Utilizacion de servicios sanitarios hospitalarios en el tltimo afio.

Area de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 568 - 275 48,4 293 51,6
Hospitalizacion en el dltimo afio
NO 517 91,0 279 95,2 238 81,2
Sl 51 9,0 14 4.8 37 12,6
NS/NC 0 0 0 0,0
N° Hospitalizaciones*
Una vez 43 7,5 13 4,3 30 10,2
Mas de una vez 8 1,5 1 0,3 7 2,4
NS/NC 0 0,0
Total 51 9,0 14 4.8 27 9,2
Motivo hospitalizacion*
Intervencion Quirurgica 16 2,8 5) 1,8 11 3,8
Estudio médico diagnéstico 1 0,1 1 0,3 0 0,0
Tratamiento médico sin 1Q 27 4,8 8 2,7 19 6,5
Parto (incluye ceséarea) 7 1,3 0 0 7 2,4
Otros motivos 0 0 0 0 0 0,0
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 51 9,0 14 4.8 27 9,2

(*) N°y Motivo de hospitalizacién calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el Gltimo afio (n=51).

Grafico 24. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general y en presencia o no,
de condicién médica cronica. Dimensiones e indices de salud en ambos sexos. Area de Salud de Lorca 2007.
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Grafico 25. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general y en presencia o no,
de condicién médica cronica. Area de Salud de Lorca 2007.
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AREA DE SALUD DE NOROESTE

Las piramides de poblacién adulta de la Region y del
Area de Salud del Noroeste se representan en el gra-
fico 27. La media de edad de los encuestados fue de
47 .4 afios (DE=19,0; mediana=44,0). El 50,4 % eran
hombres, el 35,1% tenian estudios primarios, la ma-
yoria estaban casados (65,9%) y con actividad eco-
némica trabajando el 54,4% (tabla 23).

Algo menos de la mitad de los encuestados afirmé no
haber fumado nunca (47,0% en ambos sexos y el
63,7% de las mujeres). El 42,5% consumia alcohol,
pero no diariamente. Mas de la mitad realizaban una
actividad laboral que no requeria esfuerzo fisico. Un
48,2% declar6 no practicar actividad fisica en su tiem-
po de ocio (tabla 24).

El 60,4% de los encuestados declaré tener alguna
condicion médica crénica, de éstos un 13,7% pade-
cia 4 6 mas (tabla 25). La condicién crénica mas
prevalente fue la artrosis y los problemas reumaticos
(29,5%), sobre todo en mujeres (tabla 26).

Un 37,5% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algln problema de
salud en el ultimo mes. Las especialidades mas con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Ginecologia, Traumatologia y Psiquiatria
(tabla 27). EI motivo de consulta mas frecuente fue
para realizar una revisién. Un 8,4 % de los ciudada-
nos declar6 haber estado hospitalizado en el dltimo
afio, destacando la hospitalizacion para intervencién
quirdrgica (tabla 28).

Las puntuaciones medias de calidad de vida relacio-
nada con la salud, para ambos sexos y segln la pre-
sencia o no de alguna condicién médica crénica, se
muestran en el grafico 28. La “Vitalidad” fue la di-
mensién mejor valorada en todos los casos, indepen-
dientemente de la presencia o no de alguna condi-
ciéon médica crénica. Para los que no presentaron nin-
guna condicién médica crénica, esta dimensién se
encuentra por encima de los valores medios pobla-
ciones regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por
debajo de los valores medios poblacionales de ambos

indices. Los valores medios de los ISF e ISM, son
inferiores a los valores medios de poblacién general,
sobre todo para el segundo de éstos (tabla A.54). Las
dimensiones e indices de salud en funcion del sexo
se representan en el grafico 29 y se detallan en las
tablas A.55, A.56, A60, A.61 y A.62. Para toda la
poblacién y de forma general, se observan diferen-
cias estadisticamente significativas (p<0,05) entre las
medias de hombres y mujeres en los indices de Salud
y en todas las dimensiones. Los indices de salud por
edad y sexo estan representados en el grafico 30 y
detallados en las tablas A.57, A.58 y A.59, mostran-
do una tendencia descendente con la edad para el
indice Fisico y mantenido para el Mental en hom-
bres, pero no en mujeres, que cae paulatinamente al
aumentar la edad.

Las condiciones médicas crénicas con valoracién de
CVRS (tabla A.63) mas frecuentes en el area del No-
roeste fueron la “Artrosis y problemas reumaticos”,
la “Hipertension arterial”, la “Alergia, la “Depresién”
y la “Diabetes mellitus”. El peor ISF medio fue para
los ciudadanos que padecian “Enfermedades del co-
razén” seguido de los sufrieron un “Tumor maligno
en los 5 Gltimos afios”. El peor ISM se dio en los que
tenian “Depresién”.
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Grafico 27 Piramides de poblacién general y del Area de Salud del Noroeste 2007.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de poblacién. Fuente: encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacién y Financiacion
Sanitaria. Regién de Murcia 2007.

Tabla 23. Encuesta de salud en poblacién general. Caracteristicas sociodemograficas. Area de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 560 - 282 50,4 278 49,6
Grupos de edad
18-24 61 11,0 31 11,1 30 10,8
25-34 112 20,1 59 20,9 53 19,1
35-44 109 19,6 57 20,3 52 18,7
45-54 87 15,5 44 15,7 43 15,5
55-64 65 11,6 32 11,4 33 11,9
65-74 62 11,0 29 10,2 33 11,9
> 75 64 11,3 29 10,3 35 12,6
Educacién
No saber leer ni escribir 28 51 9 3,1 19 6,8
Sabe leer y escribir 104 18,6 48 17,0 56 20,1
Estudios primarios 197 35,1 104 37,1 93 33,5
Estudios secundarios 110 19,7 66 23,4 44 15,8
Estudios superiores 114 20,3 51 18,2 63 22,7
NS/NC 7 1,2 3 1,2 4 1,4
Estado civil
Soltero 139 24,8 83 29,6 56 20,1
Casado 369 65,9 187 66,3 182 65,5
Viudo 37 6,6 8 2,7 29 10,4
Separado/Divorciado 10 1,8 2 0,7 8 2,9
NS/NC 5 0,9 2 0,8 3 1,1
Vivir en pareja
NO 162 28,9 78 27,8 84 30,2
Sl 392 70,1 200 71,1 192 69,1
NS/NC 6 1,1 3 1,0 3 1,1
Actividad econémica
Trabajando 305 54,4 181 64,4 124 446
Baja de > 3 meses 7 1,2 6 2,0 1 0,4
En desempleo 23 4.0 9 3,2 14 5,0
Jubilado/Pensionista 122 21,8 74 26,3 48 17,3
Estudiante 23 4,1 11 3,8 12 4,3
Labores del hogar 80 14,4 0 0 80 28,8
NS/NC 1 0,1 0 1 0,4
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Tabla 24. Encuesta de salud en poblacién general. Habitos de vida. Area de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 560 - 282 50,4 278 49,6
Consumo tabaco
Diariamente 161 28,8 90 32,1 71 25,5
No diariamente 31 5,5 25 8,8 6 2,2
No actualmente, pero si antes 104 18,6 79 28,1 25 9,0
No fuma, ni ha fumado nunca 263 47,0 86 30,7 177 63,7
NS/NC 1 0,1 1 0,2 0 0,0
Consumo alcohol
Diariamente 146 26,1 113 40,1 33 11,9
No diariamente 238 42,5 110 39,2 128 46,0
No actualmente, pero si antes 19 3,5 14 4.9 B 1,8
No nunca 154 27,6 42 15,1 112 40,3
NS/NC 2 0,3 2 0,7 0 0,0
Actividad fisica laboral
Sentado 191 34,1 101 36,0 90 32,4
De pie 273 48,7 114 40,3 159 57,2
Caminando 73 13,0 46 16,3 27 9,7
Gran esfuerzo 22 4.0 19 6,8 3 1,1
NS/NC 1 0,3 1 0,5 0 0,0
Actividad fisica tiempo ocio
No realiza 270 48,2 118 41,8 152 54,7
> 1 vez al mes 68 12,2 38 13,4 30 10,8
Varias veces a la semana 222 39,6 126 44.8 96 34,5
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Tabla 25. Encuesta de salud en poblacion general. Presencia de condiciones médicas cronicas.

Area de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %
Total 560 - 282 50,4 278 49,6
Sin condicion médica cronica 222 39,6 116 41,1 106 38,1
Con alguna condicién médica crénica 338 60,4 166 58,9 172 61,9
1 condiciéon médica crénica 116 20,8 62 22,2 54 19,4
2 condiciones médicas cronicas 75 13,4 40 14,0 35 12,6
3 condiciones médicas cronicas 70 12,6 36 12,7 34 12,2
> 4 condiciones médicas cronicas 77 13,7 28 9,9 49 17,6
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Tabla 26. Encuesta de salud en poblacion general. Tipo de condicion médica cronica declarada.

Area de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 560 - 282 50,4 278 49,6
Hipertension arterial 117 20,9 54 19,1 63 22,7
Diabetes mellitus 60 10,8 30 10,5 30 10,8
Asma, bronquitis crénica, enfisema 53 9,5 28 9,9 25 9,0
Enfermedad del corazén 36 6,4 22 7,8 14 5,0
Alergia 93 16,5 47 16,7 46 16,5
Depresion 78 13,9 23 8,3 55 19,8
Artrosis y problemas reumaticos 165 29,5 68 24,2 97 34,9
Tumor maligno (5 ultimos afios) 7 1,3 3 1,2 4 1,4
Enfermedades del aparato digestivo 10 1,8 7 2,5 3 1,1
Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 7 1,3 1 0,2 6 2,2
Osteopatias, condropatias y
deformidades adquiridas
miusculo-esqueléticas 4 0,7 3 1,0 1 0,4
Otras enfermedades mentales 5 1,0 3 1,2 2 0,7
Otras enfermedades pulmonares 2 0,3 1 0,3 1 0,4
Enfermedades de otorrinolaringologia
y otras del aparato respiratorio 5 0,8 4 1,3 1 0,4
Enfermedades endocrino-metabélicas
(excepto DM) 9 1,6 4 1,6 5 1,8
Enfermedades vasculares 10 1,8 5 1,6 5 1,8
Enfermedades neurolégicas 18 3,2 4 1,4 14 5,0
Enfermedades renales 3 0,6 1 0,5 2 0,7
Enfermedades hematolégicas 3 0,6 1 0,4 2 0,7
Enfermedades oculares 4 0,8 4 1,2 0 0,0
Enfermedades dermatolégicas 2 0,3 2 0,6 0 0,0
Dorsopatias 6 1,1 4 1,4 2 0,7
Colesterol alto 33 5,8 9 3,4 24 8,6
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Tabla 27. Encuesta de salud en poblacion general. Tiempo desde la Gltima visita médica y utilizacion de servicios

sanitarios en las cuatro ultimas semanas. Area de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 560 - 282 50,4 278 49,6
Tiempo desde la tltima visita a (AP o AE)

< 4 semanas 210 37,5 88 31,1 122 439
> 4 semanas y < 1 afio 278 49,6 150 53,4 128 46,0
> 1 afio 71 12,7 43 15,1 28 10,1
NS/NC 1 0,2 1 0,3 0 0,0
Especialidad médica ultimas 4 semanas 0 0,0
Medicina de Familia 159 28,4 65 23,2 94 33,8
Ginecologia 9 1,6 0 0 9 3,2
Traumatologia 8 1,5 6 2,0 2 0,7
Psiquiatria 6 1,1 0 0 6 2,2
Cardiologia 5 0,8 3 1,0 2 0,7
Otras especialidades 23 4,1 14 4.9 9 3,2
NS/NC 0 0 0 0,0
Total 210 37,5 88 31,1 122 43,9
Lugar de consulta 0 0,0
Centro salud/consultorio 133 23,8 52 18,5 81 29,1
Ambulatorio/CEP 17 3,0 6 2,3 11 4.0
Consulta externas de hospital 34 6,1 18 6,4 16 5,8
Urgencias de ambulatorio 3 0,5 1 0,4 2 0,7
Urgencias de hospital 5 0,8 2 0,7 3 1,1
Consulta médico particular 7 1,2 2 0,7 5) 1,8
Consulta médico de una sociedad 10 1,7 5) 1,7 5) 1,8
Empresa o lugar de trabajo 0 0 0 0 0 0,0
Domicilio del sujeto de entrevista 2 0,4 1 0,4 1 0,4
Otro lugar 0 0 0 0,0
NS/NC 0 0

Total 210 37,5 88 31,1 122 43,9
Motivo consulta 0 0,0
Diagnéstico 79 14,0 26 9,2 53 19,1
Accidentes o agresion 1 0,1 1 0,2 0 0,0
Revision 69 12,3 33 11,8 36 12,9
Sélo dispensacion de recetas 54 9,6 23 8,1 31 11,2
Parte de baja, confirmacion o alta 3 0,5 3 1,0 0 0,0
Otros motivos 5 1,0 2 0,7 3 1,1
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 210 37,5 88 31,1 122 43,9
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Tabla 28. Encuesta de salud en poblacion general. Utilizacion de servicios sanitarios hospitalarios en el tltimo ano.

Area de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 560 - 282 50,4 278 49,6
Hospitalizacion en el dltimo afno
NO 513 91,6 258 91,5 255 91,7
Sl 47 8,4 24 8,5 23 8,3
NS/NC 0 0
N° Hospitalizaciones*
Una vez 41 7,3 19 6,9 22 7,9
Mas de una vez 6 1,1 4 1,6 2 0,7
NS/NC 0 0 0 0,0
Total 47 8,4 24 8,5 23 8,3
Motivo hospitalizacion*
Intervencion Quirdrgica 19 3,4 11 3,8 8 2,9
Estudio médico diagnéstico 3 0,5 2 0,7 1 0,4
Tratamiento médico sin 1Q 18 3,1 11 4,0 7 2,5
Parto (incluye ceséarea) 8 1,4 0 0 8 2,9
Otros motivos 0 0 0 0 0 0,0
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 47 8,4 24 8,5 23 8,3

(*) N°y Motivo de hospitalizacién calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el dltimo afio (n=47).

Grafico 28. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general y en presencia o no,
de condicién médica cronica. Dimensiones e indices de salud en ambos sexos. Area de Salud del Noroeste 2007.
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Grafico 29. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general y en presencia o no,
de condicién médica crénica. Dimensiones e indices de salud por sexo. Area de Salud del Noroeste 2007.
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AREA DE SALUD DEL ALTIPLANO

Las piramides de poblacién adulta de la Regién y del
Area de Salud del Altiplano se representan en el gra-
fico 31. La media de edad de los encuestados fue de
447 afios (DE=18,4; mediana=40,0). El 50,8 % eran
hombres; tenian estudios primarios el 43,7%, la ma-
yoria estaban casados (66,3%) y con actividad eco-
noémica trabajando un 59,9% (tabla 29).

Casi la mitad de los encuestados afirmé no haber fu-
mado nunca (49,7% en ambos sexos y el 61,5 % de
las mujeres). EI 44,1% consumia alcohol, pero no
diariamente. Mas de la mitad realizaban una activi-
dad laboral que no requeria esfuerzo fisico. Un 54,9%
declaré no practicar actividad fisica en su tiempo de
ocio (tabla 30).

El 56,9% de los encuestados declaré tener alguna
condiciéon médica croénica, de éstos un 9,5% padecia
4 6 mas (tabla 31). La condicién crénica mas preva-
lente fue la artrosis y los problemas reumaticos
(23,9%), sobre todo en mujeres (tabla 32).

Un 33,0% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algln problema de
salud en el Gltimo mes. Las especialidades mas con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Traumatologia, Ginecologia y Oftalmologia
(tabla 33). EI motivo de consulta mas frecuente fue
para la realizacion de un diagnéstico. Un 6,9 % de
los ciudadanos declaré haber estado hospitalizado en
el ultimo afio, destacando la hospitalizacién para in-
tervencién quirdrgica (tabla 34).

Las puntuaciones medias de calidad de vida relacio-
nada con la salud, para ambos sexos y segln la pre-
sencia 0 no de alguna condicién médica crénica, se
muestran en el grafico 32. La “Vitalidad” fue la di-
mensién mejor valorada en todos los casos, indepen-
dientemente de la presencia o no de alguna condi-
cién médica crénica. Para los que no presentaron nin-
guna condiciéon médica crénica, esta dimensién se
encuentra por encima de los valores medios pobla-
ciones regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por
debajo de los valores medios poblacionales de am-

bos indices. Los valores medios de los ISF e ISM,
fueron similares a los valores medios de poblacién
general respecto al primero de éstos y superiores res-
pecto al segundo (tabla A.64). Las dimensiones e
indices de salud en funcién del sexo se representan
en el grafico 33 y se detallan en las tablas A.65,
A.66,A.70,A.71yA.72. Para toda la poblacién y de
forma general, se observan diferencias estadistica-
mente significativas (p<0,05) entre las medias en
hombres y mujeres para el ISM y para todas las di-
mensiones, excepto para la “Salud General” y la “Fun-
cién Social”. Los indices de salud por edad y sexo
estan representados en el grafico 34 y detallados en
las tablas A.67, A.68 y A.69, mostrando una ten-
dencia descendente con la edad para el ndice Fisico
y mantenido para el Mental.

Las condiciones médicas crénicas con valoraciéon de
CVRS (tabla A.73) més frecuentes en el area del Alti-
plano fueron la “Artrosis y problemas reumaticos”, la
“Hipertension arterial”, la “Alergia, y la “Depresion”.
El peor ISF medio fue para los ciudadanos que pade-
cian “Diabetes mellitus”, seguido de los que tenian
artrosis y problemas reumaticos. El peor ISM se dio
en los que tenian “Depresion”, seguido de los que
tenian alguna “Enfermedad del corazén”.
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Grafico 31. Piramides de poblacion general y del area de salud del Altiplano 2007.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de poblacién. Fuente: encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacién y Financiacién
Sanitaria. Regién de Murcia 2007.

Tabla 29. Encuesta de salud en poblacién general. Caracteristicas sociodemograficas. Area de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 565 - 287 50,8 278 49,2
Grupos de edad
18-24 69 12,3 36 12,5 33 11,9
25-34 137 24,2 73 2585 64 23,0
35-44 114 20,1 60 21,0 54 19,4
45-54 87 15,5 45 15,7 42 15,1
55-64 60 10,5 30 10,4 30 10,8
65-74 47 8,3 22 7,6 25 9,0
>75 51 9,1 21 7,4 30 10,8
Educacién
No saber leer ni escribir 13 2,3 2 0,8 11 4.0
Sabe leer y escribir 63 11,1 23 8,0 40 14,4
Estudios primarios 247 43,7 141 48,9 106 38,1
Estudios secundarios 145 25,6 71 24,8 74 26,6
Estudios superiores 94 16,7 47 16,5 47 16,9
NS/NC 4 0,6 3 0,9 1 0,4
Estado civil
Soltero 142 25,1 81 28,1 61 21,9
Casado 375 66,3 195 67,8 180 64,7
Viudo 28 5,0 2 0,7 26 9,4
Separado/Divorciado 19 3,3 9 3,2 10 3,6
NS/NC 2 0,3 1 0,2 1 0,4
Vivir en pareja
NO 157 27,8 80 27,7 77 27,7
Sl 407 72,0 207 72,1 200 71,9
NS/NC 2 0,3 1 0,2 1 0,4
Actividad econémica
Trabajando 339 59,9 209 72,7 130 46,8
Baja de = 3 meses 12 2,1 9 3,0 3 1,1
En desempleo 21 3,8 8 2,8 13 4,7
Jubilado/Pensionista 88 15,5 51 17,6 37 13,3
Estudiante 18 3,1 8 2,9 10 3,6
Labores del hogar 84 14,9 0 0 84 30,2
NS/NC 4 0,6 3 0,9 1 0,4
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Tabla 30. Encuesta de salud en poblacién general. Habitos de vida. Area de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 565 - 287 50,8 278 49,2
Consumo tabaco
Diariamente 162 28,7 90 31,2 72 25,9
No diariamente 23 4.0 21 7,3 2 0,7
No actualmente, pero si antes 99 17,5 67 23,4 32 11,5
No fuma, ni ha fumado nunca 281 49,7 110 38,1 171 61,5
NS/NC 1 0,1 0 0,0 1 0,4
Consumo alcohol
Diariamente 131 23,2 96 33,3 85 12,6
No diariamente 249 44,1 125 43,4 124 446
No actualmente, pero si antes 20 3,6 12 4,2 8 2,9
No nunca 164 29,0 54 18,7 110 39,6
NS/NC 1 0,2 1 0,3 0 0,0
Actividad fisica laboral
Sentado 163 28,9 73 25,5 90 32,4
De pie 331 58,5 165 57,3 166 59,7
Caminando 53 9,3 34 11,8 19 6,8
Gran esfuerzo 17 3,1 16 5,4 1 0,4
NS/NC 1 0,2 0 0,0 1 0,4
Actividad fisica tiempo ocio
No realiza 310 54,9 135 47,1 175 62,9
> 1 vez al mes 66 11,7 41 14,4 25 9,0
Varias veces a la semana 188 33,3 111 38,5 77 27,7
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tabla 31. Encuesta de salud en poblacion general. Presencia de condiciones médicas crénicas.

Area de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %
Total 565 - 287 50,8 278 49,2
Sin condicion médica cronica 244 43,1 111 38,4 133 47,8
Con alguna condicién médica crénica 321 56,9 177 61,6 144 51,8
1 condicion médica cronica 137 24,3 86 30,0 51 18,3
2 condiciones médicas cronicas 80 14,1 45 15,6 85 12,6
3 condiciones médicas cronicas 51 9,0 23 8,1 28 10,1
> 4 condiciones médicas cronicas 54 9,5 23 7,9 31 11,2
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Tabla 32. Encuesta de salud en poblacion general. Tipo de condicion médica crénica declarada.

Area de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 565 - 287 50,8 278 49,2
Hipertension arterial 106 18,8 48 16,9 58 20,9
Diabetes mellitus 34 6,0 18 6,1 16 5,8
Asma, bronquitis crénica, enfisema 50 8,9 27 9,5 23 8,3
Enfermedad del corazén 37 6,6 20 6,9 17 6,1
Alergia 101 17,8 56 19,6 45 16,2
Depresion 52 91 19 6,5 33 11,9
Artrosis y problemas reumaticos 135 23,9 53 18,5 82 29,5
Tumor maligno (5 ultimos afios) 7 1,3 3 1,0 4 1,4
Enfermedades del aparato digestivo 8 1,5 6 2,1 2 0,7
Enfermedades del aparatomurinario
y genital (masculino y femenino) 2 0,3 1 0,3 1 0,4
Osteopatias, condropatias y
deformidades adquiridas
musculo-esqueléticas 7 1,2 2 0,8 5 1,8
Otras enfermedades mentales 3 0,5 1 0,2 2 0,7
Otras enfermedades pulmonares 2 0,3 0 0 2 0,7
Enfermedades de otorrinolaringologia
y otras del aparato respiratorio 6 1,0 5 1,7 1 0,4
Enfermedades endocrino-metabélicas
(excepto DM) 9 1,6 4 1,4 5 1,8
Enfermedades vasculares 6 1,0 1 0,3 5 1,8
Enfermedades neurolégicas 11 1,9 9 3,1 2 0,7
Enfermedades renales 7 1,2 3 1,1 4 1,4
Enfermedades hematolégicas 3 0,6 2 0,6 1 0,4
Enfermedades oculares 7 1,3 4 1,4 3 1,1
Enfermedades dermatolégicas 3 0,5 1 0,4 2 0,7
Dorsopatias 8 1,3 6 2,0 2 0,7
Colesterol alto 13 2,3 8 2,8 5 1,8

CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA

83



Tabla 33. Encuesta de salud en poblacion general. Tiempo desde la tltima visita médica y utilizacion de servicios

sanitarios en las cuatro Gltimas semanas. Area de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 565 - 287 50,8 278 49,2
Tiempo desde la ultima visita a (AP o AE)
< 4 semanas 186 33,0 82 28,6 104 37,4
> 4 semanas y < 1 afio 300 53,2 153 53,3 147 52,9
> 1 afio 76 13,4 50 17,3 26 9,4
NS/NC 2 0,4 2 0,9 0 0,0
Especialidad médica ultimas 4 semanas 0 0,0
Medicina de Familia 143 25,3 60 20,7 83 29,9
Traumatologia 9 1,5 6 2,1 3 1,1
Ginecologia 5 1,0 0 0 5 1,8
Oftalmologia 4 0,7 2 0,8 2 0,7
Otras especialidades 26 5 14 5,0 12 4,3
NS/NC 0 0 0 0,0
Total 186 33,0 82 28,6 104 37,4
Lugar de consulta
Centro salud/consultorio 131 23,2 50 17,3 81 29,1
Ambulatorio/CEP 6 1,1 4 1,3 2 0,7
Consulta externas de hospital 25 4.5 15 51 10 3,6
Urgencias de ambulatorio 5 0,9 5 1,8 0 0,0
Urgencias de hospital 3 0,5 0 0,2 3 1,1
Consulta médico particular 2 0,3 2 0,6 0 0,0
Consulta médico de una sociedad 12 2,2 7 2,3 5 1,8
Empresa o lugar de trabajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Domicilio del sujeto de entrevista 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Otro lugar 2 0,3 0 0,0 2 0,7
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 186 33,0 82 28,6 104 37,4
Motivo consulta
Diagnéstico 78 13,8 33 11,6 45 16,2
Accidentes o agresion 3 0,5 3 0,9 0 0,0
Revisién 55 9,7 27 9,3 28 10,1
Sélo dispensacion de recetas 42 7,4 17 6,1 25 9,0
Parte de baja, confirmacion o alta 3 0,5 1 0,3 2 0,7
Otros motivos 6 1,1 1 0,3 5 1,8
NS/NC 0 0 0 0,0 0 0,0
Total 186 33,0 82 28,6 104 37,4
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Tabla 34. Encuesta de salud en poblacion general. Utilizacion de servicios sanitarios hospitalarios en el tGltimo afo.

Area de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 565 - 287 50,8 278 49,2
Hospitalizacion en el dltimo afio
NO 525 92,9 269 93,7 256 92,1
Sl 38 6,8 16 5,7 22 7,9
NS/NC 2 0,3 2 0,6 0 0,0
N° Hospitalizaciones*
Una vez 34 6,0 13 4,3 21 7,6
Mas de una vez 4 0,7 3 1,1 1 0,4
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 38 6,8 0 0,0 38 13,7
Motivo hospitalizacion*
Intervencion Quirurgica 18 3,3 6 2,1 12 4,3
Estudio médico diagnéstico 4 0,7 2 0,9 2 0,7
Tratamiento médico sin 1Q 9 1,7 8 2,8 1 0,4
Parto (incluye ceséarea) 6 1,1 0 0,0 6 2,2
Otros motivos 0 0,0 0 0,0 0 0,0
NS/NC 4 0,7 0 0,0 4 1,4
Total 38 6,8 0 0,0 38 13,7

(*) N°y Motivo de hospitalizacién calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el Gltimo afio (n=38).

Grafico 32. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general y en presencia o no,
de condicién médica cronica. Dimensiones e indices de salud en ambos sexos. Area de Salud del Altiplano 2007.
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Grafico 33. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general y en presencia o no,

de condicién médica crénica. Dimensiones e indices de salud por sexo. Area de Salud del Altiplano 2007.
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AREA DE SALUD DE LA VEGA DEL SEGURA

Las piramides de poblacién adulta de la Region y del
Area de Salud de la Vega del Segura se representan
en el grafico 35. La media de edad de los encuesta-
dos fue de 44,5 afios (DE=17,8; mediana=41,00).
El 50,6% eran hombres; el 28,9% tenian estudios
primarios, la mayoria estaban casados (66,6%) y con
actividad econdémica trabajando el 60,3% (tabla 35).

La mitad de los encuestados afirmé no haber fumado
nunca (50,0% en ambos sexos y el 64,6% de las
mujeres). EI 35,9% consumia alcohol, pero no dia-
riamente. Mas de la mitad realizaban una actividad
laboral que no requeria esfuerzo fisico. Un 50,2%
declaré no practicaba actividad fisica en su tiempo
de ocio (tabla 36).

El 61,1% de los encuestados declaré tener alguna
condiciéon médica crénica, de éstos un 12,7% pade-
cia 4 6 mas (tabla 37). La condicién crénica mas
prevalente fue la artrosis y los problemas reumaticos
(31,5%), sobre todo en mujeres (tabla 38).

Un 39,2% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algln problema de
salud en el ultimo mes. Las especialidades mas con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Ginecologia, Cardiologia, Oftalmologia (ta-
bla 39). El motivo de consulta mas frecuente fue para
la busqueda de un diagnoéstico. Un 8,1 % de los ciu-
dadanos declaré haber estado hospitalizado en el ul-
timo afio, destacando la hospitalizacion para inter-
vencién quirdrgica (tabla 40).

Las puntuaciones medias de calidad de vida relacio-
nada con la salud, para ambos sexos y segln la pre-
sencia o no de alguna condicién médica crénica, se
muestran en el grafico 36. La “Vitalidad” fue la di-
mensién mejor valorada en todos los casos, indepen-
dientemente de la presencia o no de alguna condi-
cién médica crénica. Para los que no presentaron nin-
guna condicién médica crénica, esta dimensién se
encuentra por encima de los valores medios pobla-
ciones regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por
debajo de los valores medios poblacionales de ambos

indices. Los valores medios de los ISF e ISM, fueron
superiores a los valores medios de poblacién general
(tabla A.74). Las dimensiones e indices de salud en
funcion del sexo se representan en el grafico 37 y se
detallan en las tablas A.75, A.76, A.80, A.81 y A.82.
Para toda la poblacién y de forma general, se obser-
van diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05) entre las medias de hombres y mujeres en
los indices de Salud y todas las dimensiones. Los in-
dices de salud por edad y sexo estan representados
en el grafico 38 y detallados en las tablas A.77, A.78
y A.79, mostrando una tendencia descendente con la
edad para el indice Fisicoy mantenido para el Mental
para el hombre, y fluctuante para la mujer.

Las condiciones médicas crénicas con valoracién de
CVRS (tabla A.83) mas frecuentes en el area de la
Vega del Segura fueron la “Artrosis y problemas reu-
maticos”, la “Hipertension arterial”, la “Alergia, la
“Depresion” y el “Ama, bronquitis o enfisema”. El
peor ISF medio fue para los ciudadanos que pade-
cian “Enfermedad del corazén”, seguido de los que
tenian “Asma, bronquitis o enfisema”. El peor ISM
se dio en los que tenian “Depresion”, seguido de los
que habian padecido algin “Tumor maligno en los 5
altimos afios”.
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Grafico 35. Piramides de poblacion general y del Area de Salud de la Vega del Segura 2007.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de poblacién. Fuente: encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacién y Financiacion
Sanitaria. Regién de Murcia 2007.

Tabla 35. Encuesta de salud en poblacion general. Caracteristicas sociodemograficas. Area de Salud Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 567 - 287 50,6 280 49,4
Grupos de edad
18-24 69 12,2 36 12,4 33 11,8
25-34 135 23,8 72 25,1 63 22,5
35-44 121 21,3 63 22,0 58 20,7
45-54 85 15,1 44 15,3 41 14,6
55-64 62 11,0 31 10,7 31 11,1
65-74 50 8,8 24 8,2 26 9,3
>75 45 7,9 18 6,2 27 9,6
Educacién
No saber leer ni escribir 39 6,9 11 3,9 28 10,0
Sabe leer y escribir 88 15,5 39 13,7 49 17,5
Estudios primarios 164 28,9 90 31,2 74 26,4
Estudios secundarios 161 28,3 95 33,1 66 23,6
Estudios superiores 112 19,8 51 17,6 61 21,8
NS/NC 3 0,5 1 0,4 2 0,7
Estado civil
Soltero 151 26,6 83 28,8 68 24,3
Casado 377 66,6 198 68,9 179 63,9
Viudo 30 5,3 4 1,6 26 9,3
Separado/Divorciado 7 1,2 2 0,7 5 1,8
NS/NC 2 0,3 0 0 2 0,7
Vivir en pareja
NO 153 27,0 76 26,3 77 27,5
Sl 412 72,7 212 73,7 200 71,4
NS/NC 2 0,3 0 0 1 0,4
Actividad econémica
Trabajando 342 60,3 206 71,6 136 48,6
Baja de > 3 meses 8 1,4 5 1,7 3 1,1
En desempleo 14 2,5 8 2,8 6 2,1
Jubilado/Pensionista 94 16,5 56 19,5 38 13,6
Estudiante 25 4,3 13 4,5 12 4,3
Labores del hogar 83 14,6 0 0 83 29,6
NS/NC 2 0,3 0 0 2 0,7
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Tabla 36. Encuesta de salud en poblacién general. Habitos de vida. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 567 - 287 50,6 280 49,4
Consumo tabaco
Diariamente 136 24,0 81 28,1 55 19,6
No diariamente 24 4,2 19 6,5 5) 1,8
No actualmente, pero si antes 124 21,8 85 29,7 39 13,9
No fuma, ni ha fumado nunca 283 50,0 102 35,6 181 64,6
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Consumo alcohol 7
Diariamente 180 31,8 125 43,7 55 19,6
No diariamente 204 35,9 99 34,4 105 37,5
No actualmente, pero si antes 21 3,7 12 41 9 3,2
No nunca 162 28,6 51 17,8 111 39,6
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Actividad fisica laboral
Sentado 154 27,1 85 29,6 69 24,6
De pie 358 63,1 168 58,4 190 67,9
Caminando 43 7,6 22 7,5 21 7,5
Gran esfuerzo 13 2,2 13 4.4 0 0,0
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Actividad fisica tiempo ocio
No realiza 285 50,2 138 48,2 147 52,5
> 1 vez al mes 50 8,8 32 11,3 18 6,4
Varias veces a la semana 233 41,0 116 40,5 117 41,8
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tabla 37. Encuesta de salud en poblacion general. Presencia de condiciones médicas cronicas.

Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %
Total 567 - 287 50,6 280 49,4
Sin condicion médica cronica 220 38,9 125 43,5 95 34,2
Con alguna condicién médica crénica 347 61,1 162 56,5 185 66,5
1 condiciéon médica crénica 139 24,4 72 25,2 67 24,1
2 condiciones médicas cronicas 80 14,1 35 12,1 45 16,2
3 condiciones médicas cronicas 56 9,9 28 9,7 28 10,1
> 4 condiciones médicas cronicas 72 12,7 27 9,5 45 16,2

CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA

89



Tabla 38. Encuesta de salud en poblacion general. Tipo de condicion médica cronica declarada.

Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 567 - 287 50,6 280 49,4
Hipertension arterial 128 22,6 53 18,4 75 27,0
Diabetes mellitus 36 6,4 19 6,5 17 6,1
Asma, bronquitis crénica, enfisema 50 8,8 26 9,1 24 8,6
Enfermedad del corazén 44 7,7 21 7,4 23 8,3
Alergia 119 21,0 64 22,4 55 19,8
Depresion 62 11,0 15 5,3 47 16,9
Artrosis y problemas reumaticos 179 31,5 69 24,1 110 39,6
Tumor maligno (5 ultimos afios) 9 1,7 5 1,6 4 1,4
Enfermedades del aparato digestivo 13 2,3 4 1,5 9 3,2
Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 7 1,2 3 1,2 4 1,4
Osteopatias, condropatias y
deformidades adquiridas
miusculoesqueléticas 4 0,8 4 1,2 0 0,0
Otras enfermedades mentales 0 0 0 0 0 0,0
Otras enfermedades pulmonares 1 0,2 1 0,3 0 0,0
Enfermedades de otorrinolaringologia
y otras del aparato respiratorio 4 0,8 3 1,0 1 0,4
Enfermedades endocrino-metabélicas
(excepto DM) 5 0,9 2 0,6 3 1,1
Enfermedades vasculares 5 0,9 2 0,6 3 1,1
Enfermedades neurolégicas 5 0,9 2 0,8 3 1,1
Enfermedades renales 7 1,2 3 1,0 4 1,4
Enfermedades hematolégicas 2 0,3 0 0 2 0,7
Enfermedades oculares 10 1,8 3 1,2 7 2,5
Enfermedades dermatolégicas 13 2,3 0 0 13 4,7
Dorsopatias 15 2,6 7 2,6 8 2,9
Colesterol alto 13 2,3 9 3,3 4 1,4
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Tabla 39. Encuesta de salud en poblacion general. Tiempo desde la ultima visita médica y utilizacion de servicios

sanitarios en las cuatro tltimas semanas. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 567 - 287 50,6 280 49,4
Tiempo desde la tltima visita a (AP o AE)
< 4 semanas 222 39,2 100 34,8 122 439
> 4 semanas y < 1 afio 291 51,4 145 50,6 146 52,5
> 1 afio 52 9,2 42 14,6 10 3,6
NS/NC 1 0,1 0 0,0 1 0,4
Especialidad médica ultimas 4 semanas
Medicina de Familia 183 32,3 80 28,0 103 37,1
Ginecologia 8 1,4 0 0 8 2,9
Cardiologia 5 0,8 3 1,1 2 0,7
Oftalmologia 5 0,9 2 0,7 3 1,1
Traumatologia 4 0,7 2 0,8 2 0,7
Otras especialidades 17 3,0 12 4,1 5 1,8
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 222 39,2 100 34,8 122 43,9
Lugar de consulta
Centro salud/consultorio 181 32,0 77 26,9 104 37,4
Ambulatorio/CEP 4 0,7 2 0,8 2 0,7
Consulta externas de hospital 29 51 15 5,2 14 5,0
Urgencias de ambulatorio 0 0 0 0 0 0,0
Urgencias de hospital 1 0,1 1 0,3 0 0,0
Consulta médico particular 1 0,1 1 0,2 0 0,0
Consulta médico de una sociedad 7 1,2 4 1,3 3 1,1
Empresa o lugar de trabajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Domicilio del sujeto de entrevista 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Otro lugar 0 0,0 0 0,0 0 0,0
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 222 39,2 100 34,8 122 43,9
Motivo consulta
Diagnéstico 90 16,0 41 14,4 49 17,6
Accidentes o agresion 2 0,4 0 0,0 2 0,7
Revisién 73 12,8 40 13,8 88 11,9
Sélo dispensacion de recetas 55 9,8 18 6,3 37 13,3
Parte de baja, confirmacion o alta 1 0,1 1 0,2 0 0,0
Otros motivos 1 0,1 0 0,0 1 0,4
NS/NC 0 0 0 0,0 0 0,0
Total 222 39,2 100 34,8 122 43,9
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Tabla 40. Encuesta de salud en poblacion general. Utilizacion de servicios sanitarios hospitalarios en el tltimo afo.

Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 567 - 287 50,6 280 49,4
Hospitalizacion en el dltimo afno
NO 521 91,9 266 92,6 255 91,7
Sl 46 8,1 21 7,4 25 9,0
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
N° Hospitalizaciones*
Una vez 42 7,2 17 5,9 25 9,0
Mas de una vez 4 0,6 3 1,2 1 0,4
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 46 8,1 21 7,4 25 9,0
Motivo hospitalizacion*
Intervencion Quirdrgica 22 3,9 12 4,3 10 3,6
Estudio médico diagnéstico 3 0,6 2 0,6 1 0,4
Tratamiento médico sin 1Q 14 2,5 7 2,4 7 2,5
Parto (incluye ceséarea) 6 1,0 0 0 6 2,2
Otros motivos 0 0 0 0 0 0,0
NS/NC 0 0 0 0 0 0,0
Total 46 8,1 21 7,4 25 9,0

(*) N°y Motivo de hospitalizacion calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el Gltimo afio (n=46).

Grafico 36. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general y en presencia o no,
de condicién médica cronica. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.
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Grafico 37. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general y en presencia o no,
de condicién médica crénica. Dimensiones e indices de salud por sexo. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.
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DISCUSION



La participacion de los encuestados fue muy elevada,
lo que esta directamente relacionado con el medio de
contacto y metodologia elegidos. Por un lado, la ad-
ministracion telefénica, que ocasiona una mayor tasa
de no contactos que las entrevistas realizadas cara a
cara, pero un mayor grado de cooperacion®?; por otro,
la utilizacion de suplentes, muy elevada (mas de la
mitad de los contactos realizados), pero similar al ob-
tenido en otros estudios . Este hecho esperable
fue la razén para predeterminar 5 suplentes por per-
sona seleccionada, que en ningln caso llegaron a ago-
tarse. Dado que la seleccion de éstos se hizo de ma-
nera aleatoria entre personas de la misma edad, sexo
y area de salud (zona de residencia) se considera man-
tenida la representatividad de la muestra. Siguiendo
con la representacion de la muestra, merece la pena
mencionar que la busqueda activa de teléfonos per-
mitié aumentar, en un 7%, la poblacion accesible del
estudio, hasta alcanzar un 93%.

La Encuesta de Salud de la RM (ESaRM: Anexo C) se
construyé a partir de instrumentos utilizados previa-
mente en Espafia (adaptacién del cuestionario para
adultos y hogar de la Encuesta Nacional de Salud
2006 y la version en castellano del SF-12v2), para
evitar el complejo proceso que supone el disefio y la
validacion de nuevos instrumentos de medicién de la
salud. Una de las variables recogidas en la ESaRM, la
ocupacioén de los encuestados seglin la Clasificacién
Nacional de Ocupaciones (CNO), no se analiza en este
documento. El objeto de su recogida era disponer de
uno de los indicadores de clase social mas utilizados
en estudios empiricos sociolégicos, pero el tratamiento
de esta variable resulté ser bastante complejo. Por
esta razén, se opt6 por utilizar como indicador de cla-
se social el nivel de estudios, sin por ello descartar el
analisis del CNO en estudios derivados de éste. En
relacién con la poblacién diana, aunque la ENS dis-
pone de un cuestionario dirigido a menores y el SF-
12v2, puede aplicarse a partir de los 14 afios, se optd
por entrevistar s6lo a mayores de edad, para evitar
problemas éticos de autorizaciéon que pudieran inter-
ferir en el desarrollo del trabajo.

Se utilizé la version 2 del cuestionario porque actual-
mente es la recomendada, tanto por los autores origi-
nales como por los autores espafioles®’. La construc-
cion de las dimensiones e indices de salud de esta
versién ha requerido la aplicacién del método estan-
dar, referido a datos y pesos obtenidos en EE.UU, por
ser hasta el momento el Unico valido y disponible en
Espafia. La ventaja del método estandar sobre el es-
pecifico, es que permite realizar comparaciones in-
ternacionales , y asi lo sugieren los diferentes es-
tudios que han comparado este método con el espe-

cifico en distintos paises , entre ellos Espafia
No obstante, y a pesar de disponer de un método es-
tandar valido para el analisis de la CVRS, a partir de
ahora se dispone de medias y DE de poblacién de la
Regién para crear un método especifico de analisis
(basado en datos de la RM.

Hasta el momento, los estudios previos realizados en
Espafia han utilizado la versiéon 1 del cuestionario
SF-12, con la que sélo se obtienen los indices resu-
men . Dado que aln no se ha establecido la for-
ma de comparar directamente los resultados entre
distintas versiones, las comparaciones que se reali-
zan en este trabajo son sélo aproximadas, en funcién
del sentido de una mejor o peor CVRS.

La RM no es la Unica Comunidad Autébnoma que ha
incorporado la “familia SF” a sus estadisticas sanita-
rias. A nivel nacional el SF-36v1l forma parte de la
Encuesta Vasca de Salud desde el afio 1997; el INE,
en la ENS 2006 ha incorporado el cuestionario KINDS-
CREEN? (CVRS en nifios relacionado con “la familia
SF”), lo que podria suponer una tendencia. A nivel
internacional, paises como Canada, ltalia, Chile vy,
sobre todo, Estados Unidos, pais en el que se ha de-
sarrollado el contenido del instrumento, la utilizan
habitualmente. Este Gltimo detalle es uno de los pun-
tos débiles de la familia “SF”, ya que, aun habiendo
sido sometidos a rigurosas adaptaciones linglisticas,
el contexto cultural inicial, ha sido (y sigue siendo) el
de Estados Unidos

Como se mencion6 anteriormente, este estudio ofre-
ce como resultados de CVRS el perfil de salud, des-
crito a través de las 8 dimensiones, asi como los indi-
ces de salud a nivel regional y de area de salud. Es
sabido, que el manejo estadistico del perfil de salud
es complejo. Por eso, el anélisis estadistico multiva-
riante se ha realizado sélo para los indices resumen
(ISF e ISM), por proporcionar una informacién sinté-
tica (del perfil de salud) y de facil manejo. Sobre as-
pectos estadisticos de cédmo analizar los datos de la
familia SF no hay un patrén claro y definido a se-
guir®®. Lo que si esta bastante claro es la necesidad
de utilizar modelos estadisticos y sistemas de ajuste,
para evitar dar valores sesgados de CVRS®2. Esto ha
sido el fin Gltimo del analisis del presente trabajo,
dar resultados de CVRS ajustados por aquellos facto-
res susceptibles de confusién, que se discutiran mas
adelante. Se decidié utilizar la regresién logistica, por
coherencia con una linea de analisis previa**. Este
tipo de analisis requiere que la variable respuesta, en
este caso los indices de salud fisico y mental, sea
dicotémica para lo que seria preciso utilizar un punto
de corte. El &mbito médico esta muy familiarizado en
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el manejo de puntos de corte de técnicas diagnésti-
cas. En este caso, el punto de corte elegido fue la
puntuacién media?®, para cada indice de salud, de la
poblacién general de la Regién de Murcia. Se podria
haber elegido otro punto de corte como la mediana,
que para ambos indices resulté estar por encima de
la media, [ISF= (mediana=52,4 versus media= 48,6;
ISM= (mediana=57,3 versus media= 53,6)]. Por lo
tanto, si se hubiera elegido ésta, la proporcién de
poblacién considerada en buena calidad de vida aun-
que hubiera sido inferior [ISF= (mediana=56,5% ver-
sus media=68,7%; ISM= (mediana=51,4% versus
media= 66,0%)], probablemente no hubiera genera-
do resultados muy diferentes. Por Gltimo, y a favor
del uso de la media como punto de corte, se muestra
la comparacion de las proporciones en buena salud
con las de la ENS 2006 correspondiente a la RM
La ENS recoge una pregunta sobre la salud general
de la poblacién. Segln ésta, la proporcién de la po-
blaciéon general de la RM que manifesté tener una
muy buena o buena salud fue de un 67,0%, cifra
cercana a las proporciones obtenidas con la media
para ambos indices de salud.

Como resultados del analisis multivariante, el sexo
aparece como un factor asociado tanto con el indice
de Salud Fisico como con el Mental. De forma gene-
ral, el hombre presenta mejor CVRS que la mujer, la
magnitud del efecto del sexo es similar en ambos indi-
ces (ISF e ISM). EI que las mujeres obtengan una peor
CVRS que los hombres estd en consonancia con los
resultados obtenidos en otros trabajos similares

y se ha asociado a que las mujeres suelen valorar su
estado de salud peor que los hombres. Se detecté una
interaccion entre el sexo y la edad (Figura 3).

En relaciéon con la edad, todos los ciudadanos con eda-
des situadas en estratos diferentes al de 75 afios 6
mas, presentan mejor ISF que el estrato mencionado.
En lo que se refiere al ISM, sélo el estrato de menor
edad presenta mejor CVRS que el de 75 afios 6 mas.
En estudios previos que han utilizado la familia “SF”
han mostrado en sus resultados la escasa influencia
de la edad sobre el componente mental de la CVRS,
ocurriendo el fenémeno contrario en lo que al ISF se
refiere®®, donde a mayor edad peor ISF. Siguiendo con
el ISM, un estudio focalizado s6lo en mayores de 75
afios®’, detect6 cambios pronunciados a partir de esta
edad no sélo para el ISF, también para el ISM.

Las condiciones médicas crénicas como “Artrosis y
problemas reumatico” o bien aquellos que habian
padecido un “Tumor maligno en los 5 dltimos afios”
tuvieron una afectacién negativa del ISF que aque-
[los que no las sufrian o sufrieron. La primera de és-

tas, junto con la “Depresiéon”, “Enfermedades del
corazén” y “Asma, bronquitis o EPOC”, fueron las
que provocaron peor ISM que los que no las sufrian.
Hay que tener en cuenta que las condiciones médi-
cas cronicas fueron autoinformadas, con el consiguien-
te sesgo de informacion que puede llevar asociado.
El estudio EPISER, realizado en el afio 2000 en po-
blacién espafiola mediante el SF-12v1, puso de ma-
nifiesto que las patologias crénicas con peor ISF fue-
ron las malformaciones congénitas, las enfermeda-
des del corazén, la DM, el cancer, las enfermedades
pulmonares, las enfermedades neurolégicas y las reu-
maticas. En relacién al ISM, las que peor CVRS resul-
taron provocar fueron los trastornos mentales, las en-
fermedades neurolégicas, las enfermedades pulmo-
nares, las enfermedades reumaticas y los trastornos
digestivos. Segln resultados del proyecto IQOLA%2,
la enfermedad que mayor impacto sobre la salud pro-
voca en la poblacién general, es la artritis. También
otros autores®® han llegado a conclusiones similares.
Ademas, teniendo en cuenta los resultados para la
RM de la ENS 2006, el dolor crénico de espalda jun-
to con la artrosis, artritis o reumatismos, son las en-
fermedades crénicas mas frecuentes en mayores de
15 afios

La carga de enfermedad, es decir, el nimero de con-
diciones crénicas concomitantes también parece afec-
tar la CVRS, ya que, cuanto menor es el numero de
éstas mayor es la magnitud del efecto de un mejor
ISF e ISM, sobre todo en el caso del ISF. El efecto de
la carga de enfermedad sobre la CVRS fue objeto de
estudio en el proyecto IQOLA%2, en el que se observd
que su impacto sobre la CVRS era proporcional al
nimero de condiciones crénicas y similar en todos
los paises estudiados.

La utilizacion de servicios sanitarios muestra mejor
ISF e ISM en aquellos que menos frecuentan los ser-
vicios sanitarios y peor ISF en aquellos que fueron
hospitalizados en el Gltimo afio. La asociacién entre
hospitalizacion y calidad de vida ha sido establecida
en varios estudios que manifiestan la utilidad de
los {ndices de Salud Fisico y Mental, como predicto-
res de riesgo de ser hospitalizado, de sufrir reingre-
sos, del gasto sanitario o del riesgo de muerte.

La clase social, analizada mediante el nivel de estu-
dios, so6lo parece afectar al ISF, los ciudadanos con
cierto nivel de estudios tienen mejor ISF que aque-
[los que no saben leer ni escribir. Son numerosos los
autores que relacionan un alto nivel de estudios con
mejores valores de CVRS, independientemente del
cuestionario utilizado; justificando estos hallazgos con
el hecho de que las personas con un mayor nivel edu-
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cativo, tienen habitos de vida mas saludables (no fu-
man, realizan mas actividad fisica y se alimentan de
forma mas sana), ademas de poseer un mayor conoci-
miento sobre su enfermedad, mayor habilidad para
relacionarse con sus proveedores de salud, de elegiry
adherirse al tratamiento

Las personas que llevan méas de tres meses de baja
laboral presentan peor ISF e ISM que las que estan
trabajando. Al seguir comparando con la actividad eco-
némica en activo, los jubilados/pensionistas presen-
tan peor ISF y los estudiantes peor ISM. Por tanto, la
actividad econémica parece ser un factor asociado tanto
al ISF como al ISM. Tomando como referencia la cate-
goria “estar trabajando”, el resto de categorias pre-
sentan en general peor CVRS. Esta variable se ha em-
pleado como factor de ajuste en otros estudios

con el objeto de determinar si ambos indices servian
para predecir mortalidad, hospitalizacién y utilizacion
de servicios sanitarios. Hubiera sido interesante pre-
guntar por el nivel de ingresos, ya que pertenecer a
una clase social baja no siempre implica un bajo nivel
de ingresos monetarios. De hecho se ha estudiado la
sensibilidad del SF-12 para detectar diferencias de
CVRS, con respecto a la poblacién general, en aque-
Ilas personas con ingresos bajos 0 no ingresos

La practica de ejercicio fisico en el tiempo de ocio
proporciona mejores valores de CVRS tanto en el ISF
como en el ISM que los que no la practican. Una
revisién sistematica sobre el nivel de actividad fisica
y calidad de vida relacionada con la salud en pobla-
cién adulta, ha mostrado la consistencia de esta aso-
ciacién positiva entre ambas a partir de estudios trans-
versales; no asi con otro tipo de estudios (de cohortes
y ensayos controlados aleatorios)’?. En poblacién es-
pafiola de 60 afios y mas, un estudio expuso que la
actividad fisica ligera, en el tiempo de ocio, se aso-
ciaba a mejor CVRS que la no actividad. Concluyeron
que dado que esta relacion, no se modificaba al ajus-
tar por las principales variables sociodemograficas y
clinicas, la poblacién adulta mayor podria mejorar su
CVRS realizando, al menos, actividad fisica ligera en
su tiempo libre

El estado civil parece influir en el ISM, de tal manera
que quienes estan casados presentan mejor ISM que
los que estan solteros. El estado civil se recoge en la
mayoria de los estudios descriptivos de CVRS citados
en este trabajo

Un resultado a priori paradéjico es la asociacién en-
tre consumo de alcohol y mejor CVRS, al no cono-
cerse la cantidad ingerida no pueden extraerse mas
conclusiones.

El poder explicativo de los modelos de regresion lo-
gistica realizados, para el modelo de la ISF, el coefi-
ciente de determinacién es de un 46,3% y para el
ISM de un 25,3%. Segln estos valores, habria otros
muchos factores no estudiados que explicarian la
CVRS de la poblaciéon general de la RM, sobre todo
en lo que a la salud mental se refiere.

Una de las limitaciones de este estudio esta en el
hecho de utilizar un cuestionario, como instrumento,
y ser el ciudadano el sujeto informante de su situa-
cion, esta investigacién podria estar afectada por el
sesgo de inaceptabilidad’® (participantes que se in-
hiben mas acerca de ciertas cuestiones o intenten
encubrirlas se intuyen que no son “socialmente acep-
tadas, ej.: tabaco, alcohol) y el sesgo obsequiosidad
(una persona sobrevalora su exposicion a factores
considerados socialmente como aceptables, €j.: rea-
lizacion de ejercicio fisico). El sesgo anamnésico o
de recuerdo, podria darse en variables de utilizacién
de servicios sanitarios y de padecimiento de condi-
ciones médicas cronicas. Por esta razén, las condi-
ciones médicas crénicas especificadas del apartado
“otras situaciones”, no se incluyeron en el analisis
multivariante, aunque si se tuvieron en cuenta en la
carga de enfermedad.

Esta encuesta de salud constituye en si misma un
sistema de informacion sanitaria, que permite esti-
mar las caracteristicas y distribucién de la CVRS de
los ciudadanos de la Regién, la utilizacién de servi-
cios sanitarios, las caracteristicas y distribucién de
ciertos comportamientos y habitos de vida relaciona-
dos con la salud. Por otro lado permite detectar fac-
tores asociados a la CVRS y, por tanto, desigualdades
relacionadas con ésta. Como sistema de informacion
sanitaria, requiere una cierta periodicidad en su rea-
lizacion para valorar la evolucién en el tiempo de di-
ferentes situaciones y problemas. Ademas, el hecho
de detectar desigualdades en salud lo hace idéneo
para elaborar programas sanitarios y estrategias de
salud’4, ya que facilita la identificacion de posibles
poblaciones vulnerables’®, a confirmar con posterio-
res investigaciones. De forma complementaria, los
resultados de esta encuesta pueden relacionarse con
la informacién de diversos registros sanitarios, y ob-
tener variables clinicas, de comorbilidad, de finan-
ciacion, etc que permitan realizar estudios explorato-
rios mas detallados con unos costes aceptables.
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De forma general, la valoracion de la CVRS es un
parametro importante a conocer y monitorizar como
indicador de resultados. Parece un proceso idéneo
para la identificacién y monitorizacion de desigual-
dades en salud y de utilidad en la elaboracién de
programas sanitarios y estrategias de salud, ya que
facilita la identificacion de poblaciones vulnerables.

Se refuerza la evidencia de que la encuesta tele-
fénica es un medio de alta utilidad y factibilidad
para realizar investigacion en resultados de salud
a costes aceptables, sobre todo en entornos con
poca poblacién.

A partir de las medias y desviaciones estandar de
la poblacién de la RM y de los pesos espafioles se
ha creado el método especifico para la construc-
cion del perfil de salud y de los indices de salud
de los distintos problemas de salud de la RM. La
aplicacién de este método, permitiria situar a una
poblacién, con una determinada caracteristica o
patologia, en referencia a la poblacién global de la
Regién, de una manera facil y altamente intuitiva
(s6lo observando si la puntuacién obtenida es su-
perior o inferior al valor medio de la poblacién ge-
neral). Por ello, ademas del método especifico para
el célculo de la CVRS en la RM, se dispone de los
valores poblacionales de referencia regionales para
el SF-12v2.

Las condiciones sociodemograficas y econémicas
ejercen influencia sobre la calidad de vida de la
poblacién, provocando desigualdades en su esta-
do de salud segln la actividad econdmica, el nivel
de estudios y el estado civil. Ademas, la incorpo-
racion de la perspectiva de género en el analisis
de la investigacién ha permitido detectar desigual-
dades en cuanto al estado de salud entre hombres
y mujeres.

No se han detectado desigualdades en el estado
de salud de las personas en funcién del area de
salud (referencia geografica de residencia) en la
que se presta su asistencia sanitaria.

Entre los estilos de vida investigados se ha identi-
ficado uno, el ejercicio fisico, como un factor rela-

cionado con una mejor calidad de vida relaciona-
da con la salud.

De las condiciones médicas crénicas incluidas
en el estudio, la “Artrosis y problemas reumati-
cos”, no sélo es la condicién médica crénica mas
frecuente declarada sino la que mas afecta de
forma conjunta a la esfera de la CVRS. Otros
problemas, menos frecuentes, pero que afectan
de manera importante la CVRS son los “Tumo-
res malignos”, las “Enfermedades del corazén”,
la “Depresion” y el grupo de “Asma, bronquitis
o EPOC”.

Como era de esperar, la utilizaciéon de servicios
sanitarios, y la hospitalizacién, estan relacionadas
con el estado de salud de los ciudadanos.

Este trabajo muestra una foto fija sobre el estado
de salud de la poblacién de la Regién. Para cono-
cer la evolucién de éste es necesario hacer un se-
guimiento periédico que muestre el cambio de la
foto con el paso del tiempo.
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ANEXO A
TABLAS DE RESULTADOS DE CALIDAD DE VIDA POBLACION

1. Tabla de frecuencia de respuestas del cuestionario SF-12v2.

2. Tablas de calidad de vida indices resumen y dimensiones regionales:
2.1. Tablas de caracteristicas sociodemograficas.
2.2. Tablas de habitos de vida.
2.3. Tablas segln presencia de condicién médica crénica.
2.4. Tablas de utilizacién de servicios sanitarios.

3. Calidad de vida relacionada con la salud por areas de salud:
indices resumen y dimensiones.
3.1. Area de Salud de Murcia.
3.2. Area de Salud de Cartagena.
3.3. Area de Salud de Lorca.
3.4. Area de Salud del Noroeste.
3.5. Area de Salud del Altiplano.
3.6. Area de Salud de la Vega del Segura.



1. Tabla de frecuencia de respuestas
del cuestionario SF-12v2



TABLA Al. Encuesta de salud en poblacién general. Frecuencias de las repuestas al cuestionario SF-12v2

(muestra reconstruida). Region de Murcia y areas de salud 2007.

REGION MURCIA CARTAGENA LORCA NOROESTE ALTIPLANO V. SEGURA

n % n % n % n % n % n % n %
1 Salud general
Excelente 84 2,5 13 2,3 8 1,3 18 3,1 15 2,7 17 2,9 25 4.4
Muy buena 427 12,6 46 8,2 83 148 98 17,2 89 159 98 17,3 79 13,9
Buena 1994 59,0 361 64,2 327 585 305 536 307 548 315 55,7 299 52,7
Regular 720 21,3 112 20,0 116 20,8 129 22,7 125 22,4 114 20,2 139 245
Mala 137 4,0 24 4,3 22 4,0 19 3,8 24 4,2 22 3,8 23 4,1
Total 3362 99,4 556 99,0 556 99,5 568 100,0 560 100,0 565 100,0 565 99,7
No contesta 19 0,6 6 1,0 3 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,3
2 Esfuerzos moderados
Si. me limita mucho 305 9,0 50 8,9 52 9,3 52 9,2 56 9,9 53} 9,4 47 8,3
Si, me limita algo 373 11,0 52 9,2 63 11,2 65 11,5 92 16,5 71 12,5 72 12,8
No, no me limita 2691 79,6 456 81,2 443 79,2 451 79,3 412 73,6 441 78,1 448 79,0
Total 3369 99,6 558 99,3 557 99,7 568 100,0 560 100,0 565 100,0 567 100,0
No contesta 12 0,4 4 0,7 2 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
3 Subir varios pisos por la escalera
Si. me limita mucho 391 116 65 11,6 73 13,1 60 10,5 61 10,8 67 11,9 b5 9,6
Si, me limita algo 364 10,8 47 8,4 57 10,3 71 12,5 88 15,7 73 12,9 81 14,2
No, no me limita 2609 77,2 444 79,0 426 76,1 437 77,0 411 73,4 423 749 432 76,1
Total 3364 99,5 557 99,0 557 99,6 568 100,0 560 100,0 563 99,7 567 100,0
No contesta 17 0,5 5) 1,0 2 0,4 0 0,0 0 0,0 2 0,3 0 0,0
4 Hizo menos de lo que quisiera
Siempre 196 5,8 34 6,0 43 7,8 28 50 31 5,6 22 3,9 16 2,7
Casi siempre 201 6,0 37 6,5 28 50 30 5,2 42 7,6 29 5,1l 37 6,5
Alguna vez 266 7,9 39 7,0 47 8,3 39 6,8 46 8,3 37 6% 60 10,7
Solo alguna vez 217 6,4 33 5,9 35 6,2 43 7,7 38 6,7 44 7,8 38 6,6
Nunca 2490 73,6 416 74,1 404 72,3 427 75,3 401 71,6 433 76,7 416 734
Total 3371 99,7 560 99,6 557 99,6 568 100,0 559 99,8 565 100,0 566 99,9
No contesta 10 0,3 2 0,4 2 0,4 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1 0,1
5 Tuvo que dejar de hacer tareas
Siempre 198 59 85 6,3 42 7,6 29 5,1l 30 54 23 4,0 16 2,9
Casi siempre 197 5,8 85 6,2 29 5,2 28 49 42 7,6 28 50 36 6,3
Algunas veces 258 7,6 37 6,6 47 8,4 38 6,7 44 7,9 33 58 59 10,4
Solo alguna vez 216 6,4 33 5,9 35 6,2 39 6,9 39 6,9 43 7,6 40 7,1
Nunca 2499 739 419 746 402 720 434 76,5 404 72,1 438 77,6 415 73,2
Total 3369 99,6 560 99,6 556 994 568 100,0 559 99,8 565 100,0 566 99,9
No contesta 12 0,4 2 0,4 3 0,6 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1 0,1
6 Hizo menos por problema emocional
Siempre 71 2,1 10 1,8 16 2,8 15 2,6 23 4,1 8 1,4 S 55
Casi siempre 158 4,7 28 50 26 4,7 20 8.5 34 6,1 28 49 23 4,1
Algunas veces 363 10,7 70 12,5 57 10,2 44 7,7 79 14,0 33 5,9 56 9,9
Solo alguna vez 255 7,5 49 8,7 49 8,7 27 4,7 34 6,0 42 7,4 30 5,3
Nunca 2520 74,5 402 71,5 407 729 462 81,4 390 69,6 453 80,2 455 80,2
Total 3368 99,6 560 99,6 555 99,2 568 100,0 559 99,8 564 99,8 567 100,0
No contesta 13 0,4 2 0,4 4 0,8 0 0,0 1 0,2 1 0,2 0 0,0
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TABLA Al. Encuesta de salud en poblacién general. Frecuencias de las repuestas al cuestionario SF-12v2

(muestra reconstruida). Regién de Murcia y areas de salud 2007. (Continuacion)
REGION MURCIA CARTAGENA LORCA NOROESTE ALTIPLANO V. SEGURA

n % n % n % n % n % n % n %

7 Hizo su trabajo menos cuidadosamente

Siempre 73 2,1 11 2,0 15 2,6 16 2,9 24 4.4 8 1,4 3 D
Casi siempre 151 4,5 26 4,7 26 4,7 17 3,0 28 4,9 26 4,7 25 4.4
Algunas veces 356 10,5 69 12,3 57 10,2 42 7,4 77 13,7 29 5,2 54 9,5
Solo alguna vez 254 7,5 49 8,7 49 8,9 23 4,1 34 6,0 39 6,9 31 5,4
Nunca 2535 75,0 405 72,0 407 72,9 469 826 397 70,8 462 81,7 454 80,1
Total 3368 99,6 560 99,6 555 99,2 568 100,0 559 99,8 564 99,8 567 100,0
No contesta 13 0,4 2 0,4 4 0,8 0 0,0 1 0,2 1 0,2 0 0,0
8 El dolor ha dificultado su trabajo

Nada 2310 683 391 696 375 67,1 413 72,7 325 580 387 685 381 673
Un poco 429 12,7 77 138 70 12,5 49 8,6 82 14,7 68 12,0 73 12,9
Regular 220 6,5 32 5,8 34 6,1 30 5,3 62 11,1 47 8,4 46 81
Bastante 300 8,9 39 7,0 61 10,9 54 9,6 45 8,0 38 6,7 61 10,7
Mucho 107 3,2 20 3,5 13 2,4 22 3,9 45 8,0 25 4,3 6 1,1
Total 3367 99,6 560 99,6 554 99,1 568 100,0 559 99,8 564 99,8 567 100,0
No contesta 14 4 2 4 5 0,9 0 0,0 1 0,2 1 0,2 0 0,0
9 Se sintié calmado y tranquilo

Siempre 907 26,8 139 24,8 155 27,7 183 32,2 226 404 203 359 104 18,3
Casi siempre 1367 40,4 263 46,7 231 41,4 170 29,9 141 25,1 173 30,6 221 39,0
Algunas veces 669 19,8 76 13,5 100 17,8 167 29,4 103 18,5 109 19,2 188 33,1
Solo alguna vez 268 7,9 54 9,6 38 6,8 27 4,7 59 10,5 52 9,2 38 6,8
Nunca 149 4.4 26 4,7 28 5,1 21 3,8 30 5,4 26 4,6 15 2,6
Total 3360 994 558 99,3 552 98,8 568 100,0 559 99,8 563 99,6 566 99,9
No contesta 21 0,6 4 0,7 7 1,2 0 0,0 1 0,2 2 0,4 1 0,1
10 Tuvo mucha energia

Siempre 1199 35,5 172 30,5 188 336 265 46,7 257 459 292 51,6 194 34,3
Casi siempre 1188 352 219 389 176 31,6 178 31,3 135 24,0 152 26,9 235 414
Algunas veces 575 17,0 97 17,3 108 19,3 83 14,6 74 13,3 67 11,9 9% 17,0
Solo alguna vez 247 7,3 44 7,9 44 7,8 34 6,0 49 8,8 34 6,0 32 5,7
Nunca 142 4,2 25 4.4 37 6,6 8 1,5 40 7,1 17 3,0 5 9
Total 3353 99,2 557 99,1 552 98,8 568 100,0 555 99,2 562 99,5 563 99,3
No contesta 28 0,8 5) 0,9 7 1,2 0 0,0 5) 0,8 3 0,5 4 0,7
11 Se sintié desanimado y deprimido

Siempre 80 2,4 7 1,3 16 2,8 27 4,7 31 5,6 20 3,5 5 1,0
Casi siempre 167 5,0 32 5,8 26 4,7 18 31 41 7,2 24 4,3 23 4,1
Algunas veces 472 13,9 83 14,7 65 11,6 77 13,5 92 16,5 52 9,2 97 17,1
Solo alguna vez 335 9,9 55 9,8 62 11,1 52 9,2 61 11,0 87 154 38 6,8
Nunca 2301 680 379 674 383 685 395 696 332 592 381 675 403 71,0
Total 3355 99,2 556 99,0 552 98,7 568 100,0 557 99,5 564 99,8 567 99,9
No contesta 26 0,8 6 1,0 7 1,3 0 0,0 3 0,5 1 0,2 0 0,1
12 Tuvo dificultades en las actividades sociales

Nada 108 3,2 5 1,0 20 3,6 16 2,9 118 21,0 21 3,7 11 1,9
Un poco 123 3,6 17 31 24 4,3 17 3,0 23 4,1 26 4,6 23 4,1
Regular 229 6,8 46 8,2 34 6,1 33 5,8 39 7,1 12 2,2 35 6,2
Bastante 175 5,2 25 4,5 29 5,1 38 6,7 25 4.4 27 4,7 36 6,4
Mucho 2725 80,6 463 825 446 799 464 81,7 354 63,3 478 846 461 8l4
Total 3361 994 558 99,2 553 99,0 568 100,0 559 99,8 564 99,8 567 100,0
No contesta 20 0,6 4 0,8 6 1,0 0 0,0 1 0,2 1 0,2 11 1,9
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2. Tablas de calidad de vida indices resumen
y dimensiones regionales



2.1. TABLAS DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla A.2. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general por sexo.

Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Ambos sexos
Media 51,0 51,4 50,8 42,3 56,9 52,3 50,4 58,3 48,6 53,6
DE 10,8 11,1 11,5 9,6 11,0 10,0 11,1 10,9 10,6 10,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 4,3 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,7 37,7 26,3 22,5 28,0 24,0 30,2
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,7 47,8 56,6 50,5 46,3 454 50,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 55,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,9
N° encuestas 3364 3369 3367 3362 8858 3361 3368 3354 3326 3326
Hombres
Media 52,1 52,7 52,6 43,4 58,7 58,3 51,7 55,2 49,8 35,3
DE 9,8 9,9 9,9 9,2 10,3 8,9 9,7 9,8 9,7 9,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 4,3 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,3
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,7 37,7 26,3 30,8 34,1 26,9 33,7
Percentil 25 56,5 57,2 50,1 447 57,8 56,6 56,1 52,4 47,5 52,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 53,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 64,3
N° encuestas 1702 1701 1698 1699 1688 1697 1699 1690 1682 1682
Mujeres
Media 50,0 50,0 49,0 41,1 55,1 51,2 49,0 51,4 47,5 52,0
DE 11,6 12,0 12,7 9,8 11,4 11,0 12,2 11,6 11,4 11,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 8,2 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 23,0 27,0
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,7 47,8 56,6 449 46,3 42,3 46,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,4 52,4 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 54,8 5085)
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 63,4
N° encuestas 1662 1668 1669 1663 1665 1664 1669 1664 1644 1644

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

110 CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA



Tabla A.3. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general por grupos de edad

en ambos sexos. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 55,6 54,8 54,6 46,1 61,3 54,7 53,1 56,8 52,7 56,3
DE 4,0 7,0 7,3 8,3 9,0 6,8 7,6 8,5 6,1 8,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 21,9 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 70,2
Percentil 5 47,9 38,8 37,1 29,7 37,7 36,4 33,7 40,2 39,9 39,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,4 52,4 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 53,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 65,9 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 61,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 62,8
N° encuestas 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400
25-34 anos
Media 5583 54,0 53,9 446 59,0 53,8 52,3 54,3 52,4 54,2
DE 4,7 7,9 7,8 8,4 9,3 8,2 8,9 9,9 6,8 9,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 15,2 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 69,6
Percentil 5 47,9 29,5 37,1 29,7 37,7 36,4 33,7 34,1 39,7 30,8
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,4 51,0 51,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 65,9 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 62,7
N° encuestas 797 797 795 793 789 795 797 795 785 785
35-44 afios
Media 54,1 53,7 53,4 441 58,4 54,2 51,9 54,4 51,5 54,4
DE 7,8 8,4 9,0 8,1 9,9 8,1 9,5 9,4 7,8 9,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 11,4 14,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,1
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 33,7 34,1 33,8 33,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,4 50,5 51,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 62,9
N° encuestas 702 704 704 703 703 703 704 699 694 694
45-54 aios
Media 52,3 52,3 51,6 42,0 57,0 58,8 51,2 58,8 49,5 53,7
DE 9,1 9,9 111 9,1 10,2 8,7 9,9 10,7 9,6 10,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 11,4 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 75,3
Percentil 5 30,7 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 22,5 28,0 28,9 31,3
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,7 47.8 56,6 56,1 46,3 46,7 50,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 53,1 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 54,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 63,7
N° encuestas 505 508 508 508 504 505 506 504 501 501
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Tabla A.3. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general por grupos de edad

en ambos sexos. Region de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 46,9 47,8 47,0 38,6 53,8 49,8 47,6 50,8 446 51,7
DE 12,9 13,4 13,8 10,7 12,3 12,2 13,8 13,2 12,5 13,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 4,3 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 78,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 21,9 19,1 23,9
Percentil 25 39,3 38,8 37,1 29,7 47,8 46,5 40,2 40,2 36,5 441
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 50,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 5685 60,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 65,1
N° encuestas 377 378 378 376 378 376 378 377 372 372
65-74 aios
Media 41,9 46,5 449 37,0 52,7 48,8 46,2 50,8 41,3 52,0
DE 13,6 13,8 13,6 10,1 11,8 11,7 18,3 11,8 12,4 12,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 9,8 15,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 76,2
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 21,1 26,9
Percentil 25 30,7 34,1 37,1 29,7 47,8 46,5 33,7 40,2 29,7 43,9
Percentil 50 39,3 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,4 43,8 56,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 52,4 60,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 65,8
N° encuestas 312 312 312 311 311 312 312 310 308 308
2> 75 anfos
Media 37,7 41,1 39,8 36,6 49,5 447 43,6 48,7 36,6 50,2
DE 13,7 15,0 14,9 10,4 13,4 14,3 14,9 13,2 13,2 13,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 5,8 14,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 28,0 15,9 23,6
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 33,7 40,2 25,0 41,5
Percentil 50 39,3 38,8 37,1 29,7 47,8 56,6 56,1 52,4 36,8 53,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 48,4 61,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 5519 68,4
N° encuestas 271 270 269 271 269 270 270 269 267 267

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.4. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Regién de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 56,0 56,0 55,9 47,4 63,3 55,0 53,7 57,9 53,8 57,3
DE 889 4,8 5,3 7,9 8,0 6,5 6,4 7,4 4,7 6,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,7 27,6 16,2 11,4 28,0 21,9 25,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,8 68,2
Percentil 5 56,5 48,0 47,3 29,7 47.8 46,5 33,7 40,2 46,4 41,6
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,4 52,4 54,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 53,8 58,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 62,7
N° encuestas 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208
25-34 anos
Media 55,7 54,3 54,7 459 60,5 54,4 52,6 5515 52,9 65,3
DE 3,9 7,4 6,4 8,1 8,8 7,8 8,9 9,7 6,5 9,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 15,2 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 69,6
Percentil 5 47,9 29,5 37,1 29,7 47.8 36,4 33,7 34,1 40,5 33,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,4 52,4 58,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 53,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 62,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 63,0
N° encuestas 430 430 428 430 422 428 430 428 422 422
35-44 afios
Media 53,8 54,3 53,8 446 59,7 54,3 52,7 55,4 51,5 5515
DE 8,1 7,9 8,5 7,8 9,2 7,6 8,2 9,4 7,8 8,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 11,4 14,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,1
Percentil 5 85,3 38,8 26,9 29,7 45,5 36,4 33,7 40,2 33,8 35,8
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,4 50,2 52,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 5515 61,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 64,0
N° encuestas 371 369 369 369 367 367 369 364 364 364
45-54 aios
Media 52,1 52,6 51,6 41,8 57,8 53,1 51,8 54,4 49,2 54,8
DE 9,6 9,6 10,9 9,0 10,3 8,9 9,4 10,0 9,6 9,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 14,2 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 75,3
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 22,5 34,1 27,2 32,6
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,7 57,8 56,6 56,1 52,4 46,5 51,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 54,8 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 65,1
N° encuestas 255 255 255 255 254 255 254 254 254 254
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Tabla A.4. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Region de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 48,6 50,4 50,4 39,9 5516) 52,2 50,1 54,5 46,3 54,5
DE 12,1 12,5 12,2 10,2 11,5 10,2 12,5 11,0 11,7 11,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 4,3 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 78,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,8 18,9 27,6 26,3 22,5 28,7 18,7 29,8
Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,7 47,8 56,6 56,1 52,4 42,0 5685)
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 51,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 5685 61,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,5 65,7
N° encuestas 185 185 185 185 184 185 185 184 184 184
65-74 aios
Media 44,2 48,3 48,2 38,7 54,6 50,8 49,2 54,2 43,0 54,9
DE 13,0 18,3 12,4 10,1 11,3 10,5 11,1 10,1 12,2 10,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 21,9 9,8 20,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 76,2
Percentil 5 22,1 20,3 21,8 18,9 27,6 26,3 22,5 34,1 21,7 31,7
Percentil 25 30,7 38,8 37,1 29,7 47,8 46,5 449 51,2 33,9 49,7
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 46,7 57,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 66,8
N° encuestas 145 145 145 143 145 145 145 145 143 143
2> 75 anfos
Media 41,0 45,1 449 38,3 51,7 48,4 47,4 52,4 40,0 58,3
DE 13,8 14,4 13,7 10,4 12,9 12,9 18,3 11,1 12,9 12,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 21,9 5,8 17,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 76,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,5 16,8 30,1
Percentil 25 26,9 29,5 37,1 29,7 47,5 37,6 33,7 43,1 31,0 46,4
Percentil 50 39,3 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 58,5 42,2 56,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 61,3 52,0 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,8 68,7
N° encuestas 109 109 108 109 108 109 109 108 107 107

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,016
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Tabla A.5. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo edad. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 55,1 53,6 53,2 44.5 59,2 54,3 52,5 55,6 51,6 65,3
DE 4,6 8,6 8,7 8,5 9,6 7,1 8,7 9,4 7,2 9,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,4 15,8 25,8 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 70,2
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 33,7 34,1 34,1 33,2
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,4 51,2 58,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,8 63,6
N° encuestas 192 192 192 192 192 192 192 192 192 192
25-34 anos
Media 54,9 53,6 52,9 43,1 57,3 53,1 52,1 52,8 51,7 53,0
DE 5,3 8,4 9,1 8,5 9,7 8,6 8,9 10,0 7,1 9,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 19,9 18,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 68,9
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,7 37,7 26,3 33,7 28,0 35,9 26,8
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 47.8 56,6 56,1 46,3 50,1 50,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 58,9 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 55,7 58,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 62,7
N° encuestas 367 367 367 363 367 367 367 367 363 363
35-44 afios
Media 54,4 53,1 52,9 43,6 57,0 54,1 51,1 58,8 51,5 53,2
DE 7,4 8,8 9,4 8,3 10,5 8,6 10,7 9,3 7,7 9,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 23,0 19,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,2 74,9
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,7 37,7 34,4 24,3 34,1 33,9 31,2
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 47.8 56,6 56,1 46,3 50,6 50,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 58,9 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 55,1 59,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 62,7
N° encuestas 332 336 336 334 336 336 336 336 330 330
45-54 aios
Media 52,5 51,9 51,7 42,2 56,1 53,4 50,6 52,2 49,8 52,7
DE 8,6 10,3 11,3 9,2 10,0 8,5 10,5 11,3 9,6 10,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 11,4 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 67,9
Percentil 5 30,7 20,3 26,9 29,7 37,7 36,4 29,7 28,0 30,8 30,9
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 447 47.8 56,6 449 46,3 48,1 48,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,5 55,1 HIED
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 62,7
N° encuestas 250 253 253 253 250 250 253 250 247 247
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Tabla A.5. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo edad. Region de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 454 454 43,6 37,4 52,0 47,6 45,1 47,3 429 48,9
DE 13,4 13,8 14,5 11,0 12,7 18,9 14,6 14,2 13,1 14,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 9,0 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 75,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 18,2 19,3 17,7
Percentil 25 39,3 30,9 26,9 29,7 47,8 36,4 33,7 40,2 31,2 38,6
Percentil 50 56,5 53,4 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,4 47,8 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 5685 58,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,2 64,2
N° encuestas 192 194 194 192 193 192 194 193 187 187
65-74 aios
Media 39,8 449 42,0 35,5 51,0 47,0 43,5 47,9 39,8 49,5
DE 13,7 14,1 14,0 9,9 12,0 12,4 14,6 12,5 12,5 12,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 14,1 15,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 72,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 24,2 20,9 24,6
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,7 47,8 36,4 33,7 40,2 28,4 39,8
Percentil 50 39,3 54,2 47,3 29,7 47,8 56,6 50,1 52,4 39,7 51,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,5 51,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 65,6
N° encuestas 167 167 167 167 166 167 167 166 165 165
2> 75 anfos
Media 35,6 38,3 36,3 354 48,1 42,2 41,0 46,2 34,3 48,1
DE 13,2 14,9 14,8 10,3 13,6 14,7 15,4 13,8 12,9 14,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 8,2 14,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 21,9 14,3 21,4
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,7 37,7 26,3 33,7 40,2 23,4 38,4
Percentil 50 39,3 38,8 37,1 29,7 47,8 46,5 449 46,3 34,8 48,1
Percentil 75 47,9 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 58,5 45,1 60,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 55,2 68,3
N° encuestas 162 161 161 162 161 161 161 161 161 161

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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TABLA A.6. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun area de salud de pertenencia. Regién de Murcia 2007.

MURCIA  CARTAGENA LORCA NOROESTE  ALTIPLANO V. SEGURA

Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE p
Funcién Fisica 51,4 10,7 50,7 11,0 51,0 10,7 50,1 108 506 10,9 51,1 104 0,619
Rol Fisico 51,3 11,2 50,8 11,7 52,0 1056 50,9 112 525 9,9 518 9,9 0,291
Dolor Corporal 51,3 11,1 50,5 116 51,0 12,0 480 13,5 50,7 11,7 50,8 11,0 0,017
Salud General 41,9 9,1 424 95 429 10,0 425 10,1 43,1 9,9 422 103 0,442
Vitalidad 56,2 10,9 55,7 11,9 594 9,9 572 128 59,7 10,7 581 9,2 0,000
Funcién Social 53,1 84 52,0 104 52,7 95 449 168 52,7 10,2 526 9,3 0,000
Rol Emocional 498 11,2 50,0 11,5 51,6 10,7 486 128 51,8 10,0 51,6 9,7 0,000
Salud Mental 53,3 10,8 536 11,2 535 109 52,1 126 538 11,2 528 9,7 0,509
{ndice Salud Fisico 489 10,7 482 11,0 489 10,1 48,0 10,8 4838 9,8 488 10,3 0,663
{ndice Salud Mental 53,3 10,7 53,5 115 548 94 50,9 123 553 10,3 54,2 8,9 0,000
N° encuestas 1266 874 404 176 140 466 -

Nota: los valores detallados de cada area de salud se encuentran en el apartado de este anexo que hace referencia expresa a cada una de ellas.

Tabla A.7. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general

segun actividad econémica. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Trabajando
Media 54,7 54,2 58,9 444 59,4 54,5 52,8 55,0 51,7 55,2
DE 6,1 7,7 8,8 8,2 9,0 7,3 8,1 9,1 7,2 8,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,3 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 74,6
Percentil 5 39,3 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 37,0 36,6
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 50,5 52,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7
N° encuestas 1949 1951 1949 1947 1937 1943 1950 1940 1924 1924
Desempleo
Media 52,1 52,2 51,7 42,6 56,7 52,0 48,8 52,6 50,1 52,1
DE 9,6 10,1 10,0 10,5 12,1 9,6 11,5 12,3 10,4 13,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 76,0
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 21,2 25,9
Percentil 25 56,5 58,9 47,3 29,6 47,7 56,6 33,7 46,3 48,6 41,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,7 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 68,8
N° encuestas 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148
Jubilado/Pensionista
Media 40,4 43,5 43,2 36,9 51,1 47,1 454 50,1 9.3 51,4
DE 14,0 14,5 14,3 10,6 12,9 13,1 143 12,6 13,2 13,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 17,0 24,9
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 28,4 42,1
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 39,3 5515
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,0 61,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,9 67,8
N° encuestas 525 526 526 525 524 526 526 523 526 523
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Tabla A.7. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblaciéon general

segln actividad econémica. Region de Murcia 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Labores del hogar
Media 47,2 49,3 47,8 39,4 53,6 50,2 47,3 50,6 45,7 51,1
DE 12,9 12,6 13,6 9,7 12,1 11,8 13,4 12,4 12,1 12,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 14,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 21,2 24,9
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 38,2 44,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 51,5 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 64,0 56,6 56,1 58,4 53,6 59,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 63,3
N° encuestas 477 478 479 477 479 479 479 478 471 471
Estudiante
Media 5515) 5583 54,4 459 60,0 53,6 52,0 54,6 53,4 54,1
DE 4,8 6,7 7,1 8,1 9,0 8,3 8,5 10,1 5,6 9,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 15,8 28,4 16,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,6 67,4
Percentil 5 49,7 46,4 37,1 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 43,3 26,8
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 51,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,7 57,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,3 56,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 62,7
N° encuestas 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181
Baja laboral (= 3 meses)
Media 42,9 34,6 40,4 33,4 47,8 40,5 38,2 44,2 38,0 43,7
DE 15,0 12,9 13,7 10,0 13,0 15,4 17,0 16,1 13,6 18,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,8 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,5 14,9
Percentil 25 22,1 26,9 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 26,0 27,4
Percentil 50 52,4 29,5 47,3 29,6 47,7 36,4 33,7 46,3 36,5 48,9
Percentil 75 56,5 38,7 52,5 447 57,8 56,6 56,1 58,4 47,7 58,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 68,5
N° encuestas 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.8. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general

segun estado civil. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Soltero
Media 54,4 53,2 53,4 44,9 59,0 53,6 51,7 54,7 51,7 54,4
DE 6,6 9,0 8,7 8,7 9,8 8,3 9,3 9,7 8,0 9,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,8 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 72,1
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 33,8 334
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,7 51,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 60,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 62,7
N° encuestas 971 971 969 971 965 966 971 966 965 965
Casado
Media 50,6 51,3 50,5 41,6 56,7 52,4 50,7 53,4 48,1 54,0
DE 11,0 11,1 11,8 9,5 11,0 9,9 10,9 10,8 10,8 10,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 43
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 23,8 30,7
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 44,6 50,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,5 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,2
N° encuestas 2074 2078 2079 2070 2069 2075 2077 2074 2049 2049
Viudo
Media 39,1 42,0 41,1 36,2 49,1 44,3 41,2 46,7 38,9 47,4
DE 14,1 15,3 14,9 10,5 13,3 14,2 15,3 13,9 13,6 14,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,7 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,9 18,9
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 26,7 36,8
Percentil 50 39,3 43,4 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 39,7 48,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 59,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 66,9
N° encuestas 194 193 193 194 193 193 193 192 191 191
Separado/divorciado
Media 50,7 52,2 50,6 41,4 55,9 52,2 47,8 50,2 49,6 51,1
DE 11,5 10,1 10,5 10,9 10,6 10,1 12,7 12,6 10,2 11,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,4 18,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 65,9
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 19,8 22,5 25,1 25,9 25,2
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 47,7 56,6 33,7 40,2 46,2 46,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 55,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,9 58,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 64,0
N° encuestas 115 117 117 117 117 117 117 114 112 112

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.9. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general

segun convivencia. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Si
Media 50,8 51,3 50,6 41,9 56,8 52,5 50,7 53,5 48,3 53,9
DE 11,0 11,1 11,7 9,5 11,0 9,9 10,8 10,6 10,7 10,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 24,0 30,9
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 44,9 50,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,1
N° encuestas 2287 2291 2292 2283 2281 2288 2290 2285 2259 2259
No
Media 51,6 51,5 51,1 43,1 57,3 51,9 49,6 53,0 49,4 53,0
DE 10,3 11,0 11,1 9,7 11,0 10,3 11,7 11,4 10,3 11,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 7,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 25,7 28,3
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 44,9 46,3 47,0 48,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 63,5
N° encuestas 1065 1065 1063 1066 1060 1061 1065 1058 1056 1056

p 0,073 0,292 0,496 0,000 0,041 0,151 0,035 0,837 0,003 0,019

Tabla A.10. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun pais de nacimiento. Regién de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Foraneo
Media 54,2 53,1 52,6 41,8 58,5 52,6 50,6 54,0 50,8 53,2
DE 6,1 8,5 9,4 9,5 10,3 8,8 9,8 9,2 81 9,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 22,9 16,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 70,2
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 32,8 33,0
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 47,7 56,6 449 52,3 48,6 47,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 53,4 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,9
N° encuestas 275 278 278 278 270 273 278 270 264 264
Espaiia
Media 50,8 51,2 50,7 42,3 56,8 52,2 50,3 53,2 48,5 53,6
DE 11,0 11,2 11,7 9,6 11,1 10,1 11,2 11,0 10,8 10,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 23,8 30,2
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 39,6 47,7 56,6 56,1 46,3 453 50,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,0
N° encuestas 3085 3088 3086 3081 3079 3085 3087 3081 3059 3059

p 0,000 0,306 0,058 0,101 0,066 0,681 0,643 0,916 0,001 0,558
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Tabla A.11. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun nivel de estudios. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
No saber leer ni escribir
Media 38,2 40,8 39,3 33,6 49,2 42,5 42,2 45,6 36,9 47,3
DE 13,5 14,6 14,1 10,0 13,8 14,9 15,1 13,8 12,5 14,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,1 21,5
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 26,9 35,0
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 36,8 50,2
Percentil 75 55,3 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,0 57,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 66,7
N° encuestas 115 115 115 115 115 115 115 115 114 114
Sabe leer y escribir
Media 40,7 43,8 42,5 36,3 51,6 47,0 45,0 49,5 39,3 51,0
DE 14,1 14,8 14,7 10,4 12,7 13,2 14,6 13,2 13,4 13,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 13,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,0 24,2
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 28,1 41,6
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 40,6 55,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 61,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 68,2
N° encuestas 364 360 361 362 358 361 361 358 355 355
Estudios primarios
Media 50,9 51,4 50,9 41,5 57,0 52,5 50,4 53,2 48,4 53,7
DE 10,7 10,8 11,4 9,5 10,9 9,8 11,0 11,0 10,3 10,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 9,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 78,3
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 24,1 31,4
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 50,5 46,3 45,1 49,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,2
N° encuestas 1161 1169 1167 1166 1165 1165 1169 1165 1154 1154
Estudios secundarios
Media 54,0 53,5 53,2 44,1 58,6 53,6 51,3 54,6 51,4 54,3
DE 7,3 8,8 9,4 8,5 10,1 8,3 10,0 9,5 8,5 9,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 43
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 72,1
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 34,0 31,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,3 51,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,6 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,2 62,7
N° encuestas 896 896 896 895 893 896 896 893 887 887
Estudios superiores
Media 54,3 53,9 53,4 45,1 58,4 54,1 52,6 54,8 51,7 54,8
DE 6,9 8,4 8,7 8,3 9,6 7,9 8,6 9,6 7,5 9,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,7 14,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 69,6
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 33,9 33,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,6 52,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 62,9
N° encuestas 814 814 814 810 808 809 812 810 802 802

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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2.2. TABLAS DE HABITOS DE VIDA

Tabla A.12. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

por consumo de tabaco. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Diariamente
Media 53,6 58,3 52,9 43,6 57,9 53,1 50,5 53,2 51,4 53,1
DE 8,0 9,2 9,5 8,7 10,5 9,0 10,7 10,3 8,2 10,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 76,0
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 34,1 30,3
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 50,5 46,3 49,8 49,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 62,7
N° encuestas 964 962 960 960 958 956 962 957 954 954
Si pero no diario
Media 58,3 52,4 51,1 42,5 58,9 53,0 52,9 58,7 49,6 55,2
DE 8,1 9,3 10,6 9,1 9,5 9,6 7,3 10,7 9,5 9,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 19,9 15,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 69,6
Percentil 5 30,7 29,5 26,9 28,4 37,7 26,3 33,7 28,0 25,4 36,9
Percentil 25 56,5 56,1 47,3 447 57,8 56,6 56,1 46,3 48,6 51,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 5510 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 68,1
N° encuestas 117 117 117 117 112 117 117 117 112 112
No pero ha fumado
Media 50,1 50,9 50,4 41,5 56,9 52,4 B3 54,3 47,3 54,9
DE 11,4 11,5 11,3 9,2 10,6 9,9 10,3 10,2 11,0 10,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 24,0 31,6
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 41,8 52,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,7 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,0 64,9
N° encuestas 748 748 748 748 744 745 748 745 744 744
No nunca
Media 49,7 50,3 49,6 41,8 56,1 51,6 49,6 52,8 47,5 53,2
DE 11,8 11,8 12,6 10,2 11,6 10,6 11,9 11,6 11,5 11,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 22,8 28,1
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 449 46,3 42,9 49,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,1
N° encuestas 1531 1539 1539 1532 1535 1539 1537 1532 1514 1514

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,066 0,000 0,001
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Tabla A.13. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

por consumo de alcohol. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Diariamente
Media 50,6 52,1 51,1 42,4 57,4 52,8 51,3 54,3 48,5 54,8
DE 10,9 10,5 111 9,4 10,4 9,2 10,2 10,0 10,5 9,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 78,3
Percentil 5 22,1 25,0 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 24,3 32,5
Percentil 25 47,9 57,2 47,3 447 47,7 56,6 56,1 52,3 454 52,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 61,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,9
N° encuestas 808 812 812 810 808 810 811 808 801 801
Si pero no diario
Media 53,1 52,9 52,3 43,7 57,7 53,2 51,3 54,1 50,5 54,0
DE 8,5 9,4 10,0 8,8 10,5 8,9 9,8 10,1 9,0 9,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 28,9 32,3
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 47,7 56,6 56,1 52,3 49,6 51,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,9
N° encuestas 1536 1539 1537 1536 1529 1532 1539 1531 1518 1518
No pero ha bebido
Media 46,2 453 442 37,8 53,1 48,0 442 47,4 43,6 48,4
DE 12,8 14,2 13,9 11,5 13,2 12,1 13,9 13,2 13,0 13,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,8 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 19,3 25,7
Percentil 25 39,3 29,5 30,7 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 34,1 38,8
Percentil 50 56,5 55,6 47,3 29,6 56,1 56,6 56,1 46,3 452 51,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,0 57,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 65,4
N° encuestas 65 65 65 65 63 65 65 65 63 63
No nunca
Media 48,3 48,7 48,5 40,2 5585 50,5 48,4 51,5 46,0 52,3
DE 12,8 12,9 13,3 10,3 12,0 11,9 13,1 12,2 12,3 12,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 9,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 20,3 24,8
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 449 40,2 38,6 47,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,4
N° encuestas 946 946 946 942 945 946 946 943 937 937

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.14. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun actividad fisica laboral. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sentado
Media 48,5 48,6 48,6 41,2 54,6 50,0 48,1 51,7 46,4 51,9
DE 12,9 13,4 13,3 10,7 12,8 12,2 13,3 12,1 12,6 12,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 20,3 25,2
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 38,8 46,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,1
N° encuestas 1124 1125 1125 1121 1118 1121 1125 1121 1108 1108
De pie
Media 52,0 52,6 51,8 42,6 57,7 53,3 51,3 53,9 49,6 54,3
DE 9,6 9,5 10,4 8,9 9,9 8,6 9,9 10,1 9,6 9,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 9,7
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 78,3
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 26,5 32,3
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 47,4 51,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,8
N° encuestas 1992 1997 1997 1993 1992 1995 1995 1989 1977 1977
Caminando
Media 54,3 53,5 52,2 43,9 60,7 53,8 53,4 55,9 50,6 56,3
DE 6,3 8,8 10,3 9,2 8,4 8,8 7,5 10,3 7,2 8,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,6 12,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 70,8
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 35,6 39,2
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,0 52,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 59,6 56,6 56,1 58,4 52,4 57,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 63,9
N° encuestas 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
Gran esfuerzo
Media 55,9 54,7 53,9 45,2 62,5 56,0 53,2 55,7 52,8 56,3
DE 2,5 49 7,0 8,0 7,8 4,5 6,6 9,4 5,4 6,6
Minimo 39,3 29,5 16,7 18,9 37,7 16,2 33,7 28,0 23,0 40,1
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 67,9
Percentil 5 47,9 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 33,7 28,0 46,0 41,4
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 53,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 58,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 47,2 67,9 56,6 56,1 58,4 55,6 61,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 63,6
N° encuestas 56 56 58 56 Bl 58 56 58 Bl Bl

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

124 CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA



Tabla A.15. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun actividad fisica de ocio. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
No
Media 49,5 50,3 493 40,7 55,7 51,3 49,4 51,8 47,2 52,6
DE 12,1 12,0 12,5 9,8 11,3 11,0 12,0 11,3 11,5 111
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 22,8 28,1
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 449 46,3 42,2 47,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 64,0
N° encuestas 1708 1714 1712 1709 1703 1710 1714 1705 1683 1683
Una o mas veces al mes
Media 52,3 51,9 51,6 42,0 57,8 52,0 49,8 52,6 49,8 52,8
DE 9,4 10,6 10,3 8,7 10,0 10,1 11,3 11,3 9,8 11,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 76,2
Percentil 5 22,1 25,1 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 29,3 27,9
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 47,7 56,6 449 46,3 45,5 49,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 60,6 63,9
N° encuestas 371 371 371 371 371 369 371 371 369 369
Varias veces a la semana
Media 52,7 52,6 52,6 44 4 58,3 53,6 51,8 5515 50,2 55,2
DE 8,8 9,6 10,0 9,2 10,7 8,3 9,6 9,8 9,4 9,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,8 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 78,3
Percentil 5 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 27,8 33,7
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 493 53,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 63,8
N° encuestas 1275 1275 1275 1272 1270 1272 1274 1270 1265 1265

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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2.3. TABLAS SEGUN CONDICION MEDICA CRONICA

Tabla A.16. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funciéon de la presencia de condiciones médicas crénicas, ambos sexos. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condicion médica crénica
Media 55,7 54,9 54,8 46,1 60,5 54,7 53,4 56,4 52,9 56,0
DE 4,0 6,9 7,3 7,6 8,5 6,7 7,3 8,0 6,0 7,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,4 9,7
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 74,9
Percentil 5 56,5 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 41,6 38,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 61,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 62,7
N° encuestas 1314 1313 1312 1308 1304 1308 1312 1304 1296 1296
Con alguna condicién médica crénica
Media 48,1 49,1 48,2 39,8 54,6 50,7 48,4 51,3 45,9 52,1
DE 12,5 12,5 12,9 9,9 11,8 11,4 12,6 12,0 12,0 11,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 21,3 26,8
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 38,6 46,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,9 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,9
N° encuestas 2050 2056 2054 2054 2049 2053 2056 2050 2030 2030

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

1 condicién médica crénica
Media 53,5 54,0 53,3 43,8 58,1 54,2 52,2 55,0 51,1 54,8
DE 7,5 8,0 8,5 8,0 9,9 7,6 91 9,4 7,8 9,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,8 4,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 74,3
Percentil 5 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 34,9 33,8
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 53,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,6
N° encuestas 804 808 807 808 808 806 808 807 801 801
2 condiciones médicas cronicas
Media 49,8 50,3 49,4 40,0 55,7 52,2 50,0 52,2 47,0 53,2
DE 11,2 11,3 11,9 8,8 10,4 9,6 10,9 11,0 10,9 10,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 7,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 22,8 29,8
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 42,4 48,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,2 56,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 65,0
N° encuestas 538 541 541 540 538 541 540 539 534 534
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Tabla A.16. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condiciones médicas crénicas, ambos sexos. Region de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
3 condiciones médicas crénicas
Media 44,3 45,9 44,6 38,2 52,4 48,5 46,2 49,4 42,6 50,8
DE 13,4 14,0 13,7 10,0 12,8 12,7 13,7 12,7 12,6 12,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,6 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 19,2 28,0 20,2 23,9
Percentil 25 30,7 34,1 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 32,9 42,3
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 46,2 54,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,9 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 66,7
N° encuestas 356 356 o7/ 356 356 o7/ o7/ 855 350 350
24 condiciones médicas crénicas
Media 36,8 39,2 38,3 31,9 47,1 42,7 39,6 43,5 35,7 45,3
DE 14,1 14,4 15,0 10,4 13,0 14,8 15,8 13,7 13,5 14,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,9 20,9
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 24,6 34,4
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 39,6 40,2 34,0 44,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,3 57,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 65,6
N° encuestas 351 352 350 350 347 350 352 349 346 346

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Tabla A.17. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condiciones médicas crénicas, hombres. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condicion médica crénica
Media 55,7 55,1 55,0 46,5 61,1 54,9 53,5 57,0 53,0 56,6
DE 3,8 6,6 6,9 7,8 8,5 6,2 7,2 7,8 6,0 7,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,4 17,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 73,0
Percentil 5 56,5 38,7 37,1 29,6 47,7 43,7 33,7 40,2 41,3 39,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 57,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,8
N° encuestas 708 706 706 706 701 704 706 701 698 698
Con alguna condicion médica crénica
Media 49,5 51,0 50,8 41,3 56,9 52,2 50,4 53,9 47,5 54,3
DE 11,7 11,4 11,2 9,5 11,1 10,2 11,0 10,8 11,1 10,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 43
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 32,7 22,7 30,9
Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 50,5 46,3 42,9 50,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,5 61,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 65,1
N° encuestas 994 994 991 993 987 992 993 989 984 984

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.18. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcion de la presencia de condiciones médicas crénicas, mujeres. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condicion médica crénica
Media 55,6 54,7 54,7 45,7 59,8 54,4 53,2 55,7 52,8 55,4
DE 4,3 7,2 7,7 7,2 8,4 7,3 7,5 8,3 6,1 7,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,9 9,7
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 74,9
Percentil 5 53,1 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 41,8 37,0
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 52,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,6 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 62,7
N° encuestas 606 606 606 602 603 603 606 603 598 598
Con alguna condicién médica crénica
Media 46,7 47,3 45,7 38,4 52,5 49,3 46,5 48,9 44.4 50,0
DE 13,1 13,2 13,8 10,1 12,0 12,2 13,7 12,5 12,5 12,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 12,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 16,9 28,0 20,3 25,3
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 35,8 42,0
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 58,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 64,1
N° encuestas 1056 1062 1063 1061 1062 1061 1063 1061 1046 1046

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.19. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun el tipo de condiciones médicas crénicas. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hipertension arterial
Media 43,9 46,5 45,7 36,8 53,0 48,6 46,6 49,9 42,3 51,3
DE 14,2 13,7 14,5 10,3 12,6 13,0 13,7 12,7 13,0 12,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 12,8
Maximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,9 28,0 18,5 26,0
Percentil 25 30,7 36,7 26,9 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 32,2 429
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 46,5 55,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,9 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,3 65,6
N° encuestas 669 668 669 669 665 669 669 667 663 663

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Diabetes mellitus
Media 40,3 43,1 42,2 34,4 50,3 46,1 441 48,5 38,6 49,7
DE 14,5 14,6 15,4 10,4 13,6 14,5 15,2 13,8 13,6 14,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 43 13,9
Maximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,5 23,7
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 26,6 38,1
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 40,2 54,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 61,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,7 66,5
N° encuestas 280 280 280 278 278 280 280 280 276 276

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Asma, bronquitis, enfisema
Media 43,3 45,6 46,5 35,4 51,2 47,0 454 48,1 42,3 49,1
DE 14,3 13,6 14,1 10,4 12,7 13,9 13,8 13,3 13,7 13,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 12,8
Maximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 76,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 18,3 25,2
Percentil 25 30,7 29,9 37,1 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 31,3 41,5
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 447 51,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 59,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 65,4
N° encuestas 247 247 246 246 247 247 247 246 245 245

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Enfermedades del corazén
Media 37,1 40,8 39,3 33,8 48,4 443 41,7 46,1 36,4 47,9
DE 14,4 14,3 15,1 10,8 12,8 14,3 15,7 13,3 13,4 14,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 7,0
Maximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,3 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,5 22,4
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 28,1 40,2 24,8 35,7
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 449 46,3 35,8 50,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 48,7 59,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 67,8
N° encuestas 213 212 212 213 212 212 212 212 212 212

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Alergia
Media 51,2 50,8 50,6 41,7 56,1 52,6 50,0 52,6 48,6 53,0
DE 10,7 11,4 11,7 9,8 11,3 9,6 11,2 11,7 10,9 11,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 12,8
Maximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 24,0 26,8
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Tabla A.19. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segln el tipo de condiciones médicas cronicas. Region de Murcia 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 46,0 47,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,1
N° encuestas 705 708 706 707 703 704 706 704 695 695

p 0,796 0,034 0,728 0,059 0,026 0,414 0,120 0,279 0,814 0,102
Depresion
Media 41,6 42,2 40,7 33,9 47,0 43,4 37,5 40,8 41,2 41,6
DE 14,6 14,8 15,0 10,6 12,9 14,4 16,1 13,1 14,0 14,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,6 4,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 72,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,0 18,3
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 28,4 31,0
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 41,3 42,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 54,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 62,1 62,5
N° encuestas 428 428 426 426 424 426 427 423 417 417

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Artrosis y problemas reumaticos
Media 41,9 44,1 41,7 36,1 51,3 47,2 44,9 48,2 39,9 50,1
DE 14,0 14,2 14,4 10,3 12,6 13,3 14,4 13,1 13,1 13,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,3 23,8
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 38,0 36,4 33,7 40,2 28,7 41,4
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 41,7 53,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,3 66,8
N° encuestas 883 883 882 880 878 882 884 879 869 869

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Tumor maligno (tltimos 5 afos)
Media 39,3 40,1 41,1 32,9 48,8 43,1 39,1 44,3 38,0 45,5
DE 14,4 14,6 14,5 10,2 12,5 14,7 16,7 13,1 12,6 15,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 8,2 17,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,6 21,0
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 27,6 31,0
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 37,8 47,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 47,8 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,3 65,7
N° encuestas 87 88 86 88 86 86 88 86 85 85

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Otras situaciones
Media 45,9 46,2 45,7 38,3 53,3 48,8 46,9 49,7 43,5 50,8
DE 13,2 14,1 13,7 10,6 12,2 12,7 13,7 12,5 12,8 12,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 18,2 28,0 19,0 24,8
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 33,9 42,7
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,6 54,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 63,6 56,6 56,1 58,4 53,5 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 64,9
N° encuestas 530 533 533 531 530 533 533 533 526 526

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.20. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general especificando

la respuesta abierta “otras situaciones” médicas crénicas declaradas. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Colesterol
Media 48,5 49,5 49,9 39,6 55,2 50,3 49,3 52,0 46,5 52,4
DE 12,9 13,2 12,2 9,7 10,9 11,3 10,9 10,9 12,2 9,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 9,0 18,8
Maximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 22,5 33,7 28,0 19,0 34,8
Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 43,1 46,3 41,8 46,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,1 54,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 63,9
N° encuestas 97 97 97 97 95 97 97 97 95 95
Vasculares
Media 42,6 455 43,5 36,3 54,4 47,7 45,2 47,0 41,3 49,0
DE 13,3 16,0 15,6 10,2 12,3 12,7 14,6 12,4 15,7 11,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,3 25,9
Maximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 66,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 17,6 28,0 11,3 30,7
Percentil 25 30,7 27,3 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 38,5 26,5 38,2
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 49,8 56,6 56,1 46,3 49,1 53,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,1 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 45,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 65,8
N° encuestas 43 46 46 46 45 46 46 46 43 43
Uro-Genital
Media 47,2 44,7 445 39,3 54,7 51,0 49,1 52,8 42,2 54,4
DE 13,5 14,6 13,4 9,7 12,6 11,7 11,8 10,3 13,7 10,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 58 23,3
Maximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 25,2 18,9 27,6 20,5 28,3 34,1 15,2 34,1
Percentil 25 37,5 33,5 36,9 29,6 47,7 53,6 33,7 40,2 35,1 50,8
Percentil 50 56,5 55,5 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 44,2 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 60,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 50,8 67,9 56,6 56,1 64,5 59,3 71,6
N° encuestas 38 39 39 39 39 39 39 39 38 38
Renal
Media 39,6 45,2 46,1 37,7 51,5 48,7 45,2 48,7 40,9 50,8
DE 14,3 14,8 13,9 11,3 11,7 15,2 17,1 15,8 11,2 16,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 23,9 15,1
Maximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 72,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 24,0 15,6
Percentil 25 22,1 30,5 37,1 29,6 47,7 48,4 33,7 40,2 33,4 41,5
Percentil 50 39,3 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 40,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 64,5 52,2 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 65,4
N° encuestas 25 26 26 26 26 26 26 26 25 25
Otras mentales
Media 43,4 33,3 40,6 29,7 47,0 47,4 45,3 38,3 36,7 45,7
DE 14,6 11,3 15,1 8,3 7,9 11,0 12,7 13,9 15,7 14,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 22,5 21,9 11,3 18,3
Maximo 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 61,2 60,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 28,6 22,5 21,9 11,3 24,2
Percentil 25 22,1 25,3 23,7 24,7 37,7 36,4 33,7 28,0 28,3 31,6
Percentil 50 47,9 29,5 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 34,1 41,0 55,0
Percentil 75 56,5 38,7 47,3 29,6 55,3 56,6 56,1 58,4 44,0 58,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 52,0 56,1 58,4 61,2 57,6
N° encuestas 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
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Tabla A.20. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general especificando

la respuesta abierta “otras situaciones” médicas cronicas declaradas. Region de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Otras pulmonares
Media 43,0 45,2 44,7 38,2 52,4 46,1 43,4 53,9 41,3 51,6
DE 15,7 17,3 15,7 14,2 11,4 17,0 15,1 10,1 18,4 10,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 4,3 28,6
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 70,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 29,4 4,3 31,2
Percentil 25 22,1 20,3 36,0 29,6 47,9 31,8 33,7 49,1 22,2 44,0
Percentil 50 49,0 57,2 47,3 37,2 57,8 56,6 49,9 58,4 50,1 52,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,1 57,8 56,6 56,1 58,4 56,0 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 62,0 57,2 66,7
N° encuestas 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
Osteopatias
Media 48,1 48,0 47,7 40,1 54,1 49,5 51,4 52,7 44.6 53,8
DE 11,6 13,6 11,8 8,1 8,2 10,7 9,3 9,1 10,5 8,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,1 18,6
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,4 72,1
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 23,3 37,7 26,3 33,7 38,7 18,8 38,56
Percentil 25 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 36,4 56,0 46,3 39,7 47,5
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,9 55,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,2 58,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 63,6
N° encuestas 44 45 45 45 45 45 45 45 44 44
ORL
Media 49,8 52,2 50,4 44,9 55,0 51,1 48,1 53,5 49,8 51,9
DE 10,3 10,8 10,3 12,6 14,6 9,9 12,7 13,56 9,3 14,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 22,5 21,9 16,4 21,4
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 69,4
Percentil 5 24,0 20,3 25,2 29,6 27,6 27,2 22,5 21,9 29,2 21,4
Percentil 25 39,3 53,0 47,3 29,6 43,5 46,5 33,7 45,0 46,1 43,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,3 62,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 68,9
N° encuestas 20 20 20 20 19 20 20 20 19 19
Oculares
Media 39,9 37,4 38,56 35,2 51,3 43,3 40,1 43,3 37,4 46,2
DE 13,7 14,6 14,4 11,56 14,0 15,6 17,7 16,2 12,4 17,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 16,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 72,1
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,8 20,5
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,6 22,5 28,0 28,3 25,9
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 33,4 55,4 53,6 44,9 46,3 38,3 50,4
Percentil 75 56,5 55,9 50,0 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 50,2 57,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 53,5 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 72,1
N° encuestas 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Neurolégicas
Media 37,0 37,0 41,2 31,6 47,4 41,1 38,9 42,6 36,3 44,3
DE 15,0 15,3 15,5 10,6 14,6 15,4 15,5 13,2 11,56 13,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,2 16,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,8 66,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 22,5 19,6 21,0
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 18,9 31,2 26,3 30,0 34,1 24,8 35,1
Percentil 50 30,7 29,5 38,6 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 35,9 43,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 53,9 45,1 55,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,3 63,9
N° encuestas 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
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Tabla A.20. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general especificando

la respuesta abierta “otras situaciones” médicas cronicas declaradas. Region de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hematoldgicas
Media 52,1 52,9 48,7 42,4 51,5 55,2 45,6 49,7 50,5 49,1
DE 9,5 8,2 9,3 9,1 9,4 3,5 11,8 11,2 10,1 9,6
Minimo 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 46,5 22,5 28,0 23,0 31,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 62,8
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 46,5 22,5 28,0 23,0 31,8
Percentil 25 55,4 48,0 47,2 29,6 39,3 56,6 33,7 40,2 45,3 39,9
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 53,5 52,3 54,5 51,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 57,2 58,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 66,9 56,6 56,1 64,5 58,6 62,8
N° encuestas 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Endocrino-Metabélicas (excepto DM)
Media 48,6 48,7 47,0 40,9 52,0 51,5 48,2 51,5 45,8 51,8
DE 11,3 12,1 11,7 8,4 15,1 10,5 11,3 11,2 11,4 12,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 17,6 13,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 73,8
Percentil 5 22,1 23,0 26,9 29,6 27,6 26,3 24,7 24,4 24,5 19,4
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 56,6 33,7 46,3 35,9 43,4
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,3 55,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,4 66,4
N° encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44
Dorsopatias
Media 46,8 46,6 41,9 36,7 55,4 50,9 49,0 51,3 41,8 53,7
DE 11,4 11,3 13,8 9,7 9,7 10,9 11,9 11,2 12,5 12,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,4 19,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 76,0
Percentil 5 22,1 24,1 26,9 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 17,9 29,1
Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 31,1 48,5
Percentil 50 52,3 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 46,4 54,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,5 60,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 76,0
N° encuestas 58 58 58 56 58 58 58 58 56 56
Digestivas
Media 44,6 44,1 43,4 36,6 51,4 47,1 44,1 46,3 42,3 48,0
DE 14,2 15,9 15,2 10,8 13,8 14,7 17,0 14,1 13,4 14,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,1 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 66,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,4 15,8
Percentil 25 35,6 29,5 26,9 29,6 46,5 36,4 30,9 40,2 29,0 41,1
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,9 52,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,4 62,9
N° encuestas 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57
Dermatoldgicas
Media 54,2 54,5 54,3 49,2 58,8 53,3 50,9 51,5 54,2 52,2
DE 6,8 7,0 7,6 12,0 9,0 8,1 9,7 6,3 9,7 7,8
Minimo 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 24,6 30,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 63,4
Percentil 5 31,1 34,4 32,2 24,5 43,0 26,8 28,4 37,6 28,1 35,56
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 46,9 47,3 54,3 45,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 54,5 57,8 56,6 56,1 52,3 57,3 53,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 59,7 67,9 56,6 56,1 52,3 59,4 58,3
Percentil 95 47,4 47,5 52,1 58,6 62,6 51,3 50,2 56,7 59,9 61,8
N° encuestas 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
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2.4. TABLAS DE UTILIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS

Tabla A.21. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun tiempo pasado desde la ultima consulta médica realizada. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
< 4 semanas
Media 47,1 46,5 46,1 39,1 53,4 49,0 47,1 50,5 44,2 51,2
DE 13,0 13,4 14,0 10,5 12,6 12,6 13,6 12,5 12,5 12,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 19,8 26,0
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 35,7 42,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 48,6 55/
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 5685 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,9
N° encuestas 1185 1189 1189 1188 1184 1186 1188 1184 1177 1177
>4 semanas y < 1 afo
Media 52,8 58,7 53,0 43,5 58,6 58,9 52,1 54,8 50,6 5510
DE 9,0 8,8 9,3 8,4 9,6 7,9 9,2 9,6 8,8 9,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 78,9
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 28,9 34,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 52,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685) 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,6
N° encuestas 1834 1836 1834 1832 1829 1833 1837 1829 1811 1811
> 1 afio
Media 5583 56,0 55,2 46,5 60,2 54,7 52,5 55,1 58,9 54,8
DE 4,7 4,6 6,3 8,7 8,9 7,1 8,1 9,3 4,8 8,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 23,6 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 64,6
Percentil 5 47,9 48,0 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 34,1 440 37,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 51,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 54,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 62,7
N° encuestas 340 338 337 336 B85 336 338 85 332 332

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.22. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun hospitalizacion en el dltimo afio. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
No
Media 51,7 52,1 51,3 42,7 57,3 52,8 50,7 53,6 49,3 53,8
DE 10,1 10,2 11,0 9,4 10,7 9,4 10,7 10,7 10,1 10,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 43
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 25,8 30,9
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 46,3 46,6 50,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,8
N° encuestas 3081 3086 3084 3083 3070 3078 3085 3071 3048 3048
Si
Media 44,1 43,1 45,1 37,9 53,1 46,8 46,7 50,4 41,0 51,4
DE 14,7 15,3 14,5 10,8 13,1 14,1 14,8 12,7 13,3 13,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 14,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 76,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 17,1 24,6
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 29,3 43,0
Percentil 50 56,5 48,0 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 44,8 56,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,2 61,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 65,9
N° encuestas 281 281 281 277 281 281 281 281 277 277

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002
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Tabla A.23. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segun numero de hospitalizaciones. Region de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Ninguna vez
Media 51,6 52,1 51,3 42,6 57,2 52,7 50,6 5885 49,3 53,8
DE 10,1 10,3 11,1 9,4 10,8 9,5 10,7 10,7 10,1 10,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 25,8 30,7
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 47,7 56,6 56,1 46,3 46,5 50,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,8
N° encuestas 3089 3094 3091 3091 3078 3086 3093 3079 3056 3056
Una vez
Media 45,5 445 46,0 38,9 58,7 48,5 47,9 51,4 42,1 52,4
DE 14,3 15,1 14,4 10,5 12,9 13,4 14,2 12,2 13,2 12,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 14,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 76,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 17,0 24,6
Percentil 25 30,7 29,5 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 42,7 31,9 46,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 47,0 56,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 5685 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 65,9
N° encuestas 253 253 253 249 253 253 253 253 249 249
Mas de una vez
Media 32,3 30,8 38,2 29,9 48,6 34,5 37,4 42,4 31,5 440
DE 12,4 11,4 18,3 9,5 12,8 10,3 14,9 14,1 10,6 18,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 5,8 26,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 49,0 73,1
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 18,9 11,3 21,9 18,0 26,8
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 18,9 38,3 26,3 22,8 28,0 23,6 31,6
Percentil 50 30,7 29,5 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 43,2 28,2 42,7
Percentil 75 39,3 38,7 47,3 32,7 57,8 39,0 56,1 58,4 44.5 58,9
Percentil 95 56,5 54,6 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 49,0 73,0
N° encuestas 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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3. Calidad de vida relacionada con la salud
por areas de salud: indices resumen y dimensiones



3.1. AREA DE SALUD DE MURCIA

Tabla A.24. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general de ambos sexos.

Area de Salud de de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Ambos sexos
Media 51,4 51,3 51,3 41,9 56,2 53,1 49,8 53,3 48,9 53,3
DE 10,7 11,2 11,2 9,1 10,9 8,4 11,3 10,8 10,7 10,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 23,9 30,9
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 44,7 47,7 56,6 44,9 46,3 46,4 48,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 64,0
N° encuestas 557 560 560 556 557 558 560 556 548 548

Tabla A.25. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, hombres.

Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hombres
Media 52,4 52,5 52,9 43,0 58,3 54,4 51,2 55,2 49,9 55,2
DE 9,6 10,0 9,3 8,9 10,1 6,6 9,8 10,0 9,8 9,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,8 20,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 76,0
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,3 34,1 27,4 34,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,5 51,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,6 64,7
N° encuestas 278 278 278 277 276 278 278 276 274 274

Tabla A.26. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, mujeres.

Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Mujeres
Media 50,4 50,1 49,7 40,8 54,1 51,8 48,5 51,5 47,9 51,4
DE 11,6 12,2 12,5 9,3 11,3 9,8 12,4 11,3 11,6 11,56
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 22,2 26,8
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 43,7 43,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,4 56,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,8 58,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 62,8
N° encuestas 279 282 282 279 281 280 282 280 274 274
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Tabla A.27. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por grupo de edad. Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 55,7 55,4 55,2 45,0 61,2 54,8 52,1 56,0 58,8 55,4
DE 3,1 6,1 6,5 7,5 9,0 5,7 8,9 9,0 4,6 8,5
Minimo 39,3 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 SHES 24,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 63,8
Percentil 5 47,9 39,5 37,1 29,6 37,7 36,4 32,6 89,5 43,4 35,5
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 53,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,2 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,1 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 62,7
N° encuestas 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66
25-34 anos
Media 56,0 53,7 53,8 446 59,4 54,3 51,6 53,6 52,8 53,7
DE 2,3 8,7 7,3 8,0 8,9 7,0 9,2 10,6 6,0 10,4
Minimo 39,3 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 22,5 21,9 26,5 20,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 68,1
Percentil 5 56,5 29,5 40,7 29,6 37,7 36,4 33,7 28,0 41,3 26,8
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 49,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 60,3 67,9 56,6 56,1 64,5 61,1 63,7
N° encuestas 134 134 134 132 132 134 134 134 131 131
35-44 afios
Media 54,2 54,4 54,5 43,4 57,0 55,0 51,4 55,2 51,8 54,2
DE 7,8 7,5 7,7 7,0 10,0 6,5 10,1 9,4 7,6 10,2
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 17,9 21,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 65,2 76,0
Percentil 5 28,8 38,7 27,4 29,6 37,7 41,2 33,7 34,1 34,0 33,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 47,7 56,6 56,1 52,3 50,4 52,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 63,2
N° encuestas 119 121 121 121 121 121 121 119 118 118
45-54 aios
Media 52,0 515 52,1 41,8 55,2 54,8 51,6 53,7 48,9 54,2
DE 9,9 10,5 10,6 9,2 10,4 5,6 9,4 10,0 10,6 9,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 36,4 22,5 21,9 11,3 25,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 69,7
Percentil 5 22,1 28,8 26,9 27,9 37,7 36,4 22,5 28,0 24,3 34,1
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 36,0 47,7 56,6 56,1 46,3 43,6 50,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 65,0
N° encuestas 83 84 84 84 83 83 84 83 82 82
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Tabla A.27. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por grupo de edad. Area de Salud de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 48,3 48,7 48,2 38,0 52,5 49,6 46,3 50,4 46,0 49,9
DE 13,0 12,8 13,6 10,4 11,9 12,0 14,9 14,0 11,6 18,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,0 13,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 63,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 22,5 11,3 15,8 22,9 17,8
Percentil 25 47,9 38,7 47,3 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 40,3 38,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 5983
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 46,1 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 62,7
N° encuestas 61 61 61 60 61 60 61 61 59 59
65-74 aios
Media 40,8 42,8 43,8 36,6 52,0 48,2 43,5 49,5 40,1 50,5
DE 14,5 15,7 14,2 11,0 12,2 11,4 14,0 11,9 14,4 12,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 9,8 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 73,2
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 16,1 28,0 14,9 26,8
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 27,6 40,1
Percentil 50 39,3 51,7 47,3 447 55,1 56,6 449 52,3 39,8 54,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59),3 70,4
N° encuestas 50 50 50 50 50 50 50 50 49 49
2> 75 anfos
Media 38,4 42,5 40,3 36,4 48,8 48,8 45,5 50,3 36,7 52,3
DE 13,6 15,2 15,6 9,5 12,6 10,4 12,6 11,0 14,0 11,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 28,0 8,2 23,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,2 14,1 31,9
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,8 33,7 40,2 23,7 43,6
Percentil 50 39,3 48,0 37,1 33,1 47,7 56,6 56,1 52,3 37,1 54,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 48,8 61,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 70,6
N° encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44
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Tabla A.28. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 56,1 56,5 56,2 459 64,0 55,6 53,4 57,3 58,9 57,1
DE 2,7 3,2 4,6 7,4 6,7 3,7 6,5 7,8 4,1 6,6
Minimo 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 SHES SHES
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 63,8
Percentil 5 5515 49,2 38,7 29,6 49,1 459 33,7 40,2 48,7 9.5
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,6 57,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 61,1 67,9 56,6 56,1 64,5 61,4 63,0
N° encuestas 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
25-34 anos
Media 56,1 53,1 53,8 45,7 60,0 55,9 51,4 55,1 52,6 55,2
DE 2,5 8,5 6,8 8,2 8,4 889 9,5 10,7 7,1 10,1
Minimo 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 26,5 20,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 68,1
Percentil 5 56,5 29,5 37,1 29,6 42,8 52,3 29,0 28,0 38,4 28,3
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 51,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 53,6 58,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,7 64,6
N° encuestas 71 71 71 71 70 71 71 71 70 70
35-44 afios
Media 53,1 54,7 54,3 43,9 59,1 54,9 52,6 56,2 51,1 56,0
DE 9,1 7,3 7,9 6,9 9,6 6,0 7,3 9,4 8,5 9,0
Minimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 26,3 33,7 28,0 17,9 33,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 64,8 76,0
Percentil 5 22,1 38,7 32,7 29,6 37,7 36,4 33,7 37,1 33,2 85,5
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 52,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 59,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 62,4 64,5
N° encuestas 62 62 62 62 62 62 62 61 61 61
45-54 aios
Media 52,0 51,9 52,3 41,8 56,1 54,5 52,4 54,6 48,8 55,2
DE 10,5 10,2 10,1 9,3 10,9 6,1 8,5 9.5 10,5 8,9
Minimo 22,1 24,9 26,9 18,9 27,6 36,4 22,5 21,9 15,4 25,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 69,7
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 23,1 34,4 25,1 34,9
Percentil 25 56,5 53,7 49,8 29,6 47,7 56,6 56,1 47.8 43,6 51,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,0 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 65,9
N° encuestas 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA 141



Tabla A.28. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud de Murcia 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 51,1 52,7 53,4 39,8 56,4 5885) 49,8 55,2 49,0 54,2
DE 10,7 10,8 10,0 8,9 10,0 7,8 18,3 11,1 91 10,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 11,3 15,8 16,6 23,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 62,9
Percentil 5 22,1 21,7 25,2 20,5 37,7 34,7 13,0 28,9 24,9 31,2
Percentil 25 47,9 57,2 57,4 29,6 47,7 56,6 56,1 52,8 46,6 5510
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,1 5685 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,9 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 62,7
N° encuestas 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
65-74 aios
Media 43,6 43,6 46,7 38,0 53,6 49,4 46,1 53,0 41,4 53,0
DE 13,8 15,8 18,9 11,1 12,6 10,8 12,5 10,2 14,5 12,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 9,8 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 73,2
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 22,1 17,9 31,6 14,3 26,2
Percentil 25 30,7 29,5 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 46,3 28,9 47,0
Percentil 50 47,9 57,2 52,3 447 57,8 56,6 56,1 58,4 46,5 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 62,3 56,6 56,1 58,4 5685 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 72,6
N° encuestas 23 23 23 22 23 23 23 23 22 22
2> 75 anfos
Media 42,2 47,7 46,4 37,5 52,8 B3 47,0 51,4 42,0 53,0
DE 18,9 14,2 14,1 10,0 12,3 10,3 14,0 11,2 12,8 11,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 28,0 14,4 23,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 70,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 16,4 28,0 18,0 30,2
Percentil 25 30,7 38,7 37,1 29,6 42,5 46,7 34,0 40,2 35,1 46,5
Percentil 50 39,7 57,2 52,3 447 57,8 56,6 56,1 58,1 46,3 57,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,5 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 51,0 64,5 58,0 68,7
N° encuestas 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
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Tabla A.29. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 55,4 54,1 54,0 440 58,1 54,0 50,6 54,7 52,5 589
DE S5 8,0 7,9 7,5 10,2 7,2 10,9 10,2 51 9,9
Minimo 39,3 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 35,7 24,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 62,7
Percentil 5 46,4 29,6 27,0 29,6 37,7 34,6 22,5 28,0 40,0 28,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 47,7 56,6 54,5 46,5 52,4 50,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 62,8 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,9 67,9 56,6 56,1 64,5 60,6 62,7
N° encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
25-34 anos
Media 56,0 54,5 53,8 43,2 58,7 52,4 51,8 52,0 53,1 52,0
DE 2,0 8,9 7,8 7,5 9,3 9,3 9,1 10,2 4,5 10,6
Minimo 47,9 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 22,5 21,9 41,2 26,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 67,0
Percentil 5 47,9 29,5 47,3 29,6 37,7 26,3 33,7 28,0 42,1 26,8
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 46,3 50,2 46,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 54,5 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,7 58,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 BHIED 62,9
N° encuestas 63 63 63 61 63 63 63 63 61 61
35-44 afios
Media 55,4 54,1 54,7 42,8 54,9 55,1 50,2 54,1 52,6 52,3
DE 59 7,7 7,6 7,1 10,0 7,0 12,3 9,3 6,5 11,0
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 32,9 21,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 65,2 62,7
Percentil 5 56,5 38,7 26,9 29,6 27,6 46,5 11,3 34,1 36,0 21,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 47,7 56,6 56,1 52,3 50,6 51,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 55,1 58,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 62,7
N° encuestas 57 58 58 58 58 58 58 58 57 57
45-54 aios
Media 52,0 51,2 51,8 41,9 54,4 55,1 50,8 52,9 48,9 53,2
DE 9,4 10,9 11,3 9,1 10,0 50 10,2 10,5 10,8 9,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 36,4 22,5 28,0 11,3 28,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 62,7
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,2 36,4 22,5 28,0 21,5 31,8
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 447 47,7 56,6 47,7 46,3 43,5 48,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 58,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,0 62,5
N° encuestas 42 43 43 43 42 42 43 42 41 41
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Tabla A.29. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 45,7 45,0 43,3 36,2 48,8 459 43,0 459 43,1 45,7
DE 14,5 13,6 14,8 11,6 12,4 14,1 15,8 15,1 13,2 15,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,0 13,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 63,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 18,7 15,3
Percentil 25 29,4 34,4 26,9 29,6 37,7 36,4 28,4 34,1 32,1 35,2
Percentil 50 56,5 48,5 47,3 447 47,7 56,6 5510) 46,3 50,0 54,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,3 58,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 49,6 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 62,9
N° encuestas 31 31 31 31 31 31 31 31 30 30
65-74 aios
Media 38,4 42,2 41,4 35,5 50,8 47,2 41,4 46,6 39,0 48,5
DE 15,0 15,8 14,5 11,0 12,0 12,0 15,1 12,7 14,5 12,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,1 23,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 72,4
Percentil 5 22,1 20,3 17,2 18,9 27,6 23,7 11,8 22,0 15,0 26,8
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,2 36,4 33,1 40,2 27,4 39,2
Percentil 50 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 449 46,3 37,7 50,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5510 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 70,4
N° encuestas 28 28 28 28 28 28 28 27 27 27
2> 75 anfos
Media 35,9 39,1 36,3 35,7 46,3 47,2 445 49,7 8.3 52,0
DE 13,2 15,2 15,9 9,2 12,3 10,3 11,8 11,0 13,9 11,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 28,0 8,2 23,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 28,6 28,5 12,7 33,0
Percentil 25 22,1 23,3 20,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 21,7 42,4
Percentil 50 37,8 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 449 52,3 34,4 51,7
Percentil 75 47,9 57,2 53,2 447 57,8 56,6 56,1 58,4 46,4 62,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 49,2 67,0 56,6 56,1 64,5 56,3 75,9
N° encuestas 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
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Tabla A.30. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general en funcion

de la presencia de condicién médica crénica en ambos sexos. Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condiciones médicas
Media 55,8 54,4 54,9 45,1 60,0 54,9 52,5 56,3 52,7 55,6
DE 3,5 7,9 7,3 6,7 8,7 5,7 8,2 8,2 6,2 8,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 14,4 20,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 68,1
Percentil 5 56,5 29,5 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 40,7 35,56
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 53,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 62,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 63,1
N° encuestas 213 213 213 211 210 211 213 210 207 207
Con condiciones médicas
Media 48,7 49,4 49,1 39,9 53,9 52,0 48,2 51,5 46,6 51,9
DE 12,6 12,5 12,5 9,8 11,5 9,6 12,5 11,8 12,2 11,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 23,8 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 21,1 26,8
Percentil 25 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 56,6 44,2 40,2 39,9 44,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,3 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,2
N° encuestas 344 347 347 346 347 346 347 346 341 341

Tabla A.31. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, hombres. Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,6 53,8 54,4 44,7 60,4 55,3 52,5 56,5 52,0 56,2
DE 4,2 8,5 7,7 7,5 8,9 4.6 7,9 8,2 7,6 8,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 36,4 22,5 28,0 14,4 20,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 68,1
Percentil 5 56,0 29,5 37,1 29,6 37,7 41,8 33,7 40,2 34,8 35,8
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 63,9
N° encuestas 112 112 112 112 110 112 112 111 109 109
Con enfermedades crénicas
Media 50,2 51,7 51,9 41,9 57,0 53,8 50,3 54,2 48,5 54,5
DE 11,5 10,9 10,2 9,5 10,7 7,6 10,9 10,9 10,8 10,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,8 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 76,0
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,8 23,8 32,9
Percentil 25 47,9 57,2 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 45,4 49,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,9 65,1
N° encuestas 166 166 166 165 166 166 166 166 165 165
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Tabla A.32. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, mujeres. Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 56,0 55,1 55,5 45,5 59,6 54,6 52,5 56,0 53,4 54,9
DE 2,6 7,2 6,8 5,8 8,5 6,7 8,6 8,3 4,3 8,6
Minimo 39,3 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 22,5 28,0 32,0 24,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 67,0
Percentil 5 56,5 39,3 47,3 29,6 47,7 36,4 33,7 38,8 42,1 33,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 52,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 62,7
N° encuestas 101 101 101 99 100 100 101 100 98 98
Con enfermedades crénicas
Media 47,2 47,4 46,5 38,2 51,1 50,3 46,3 49,0 44,9 49,4
DE 13,4 13,5 13,8 9,8 11,5 10,9 13,6 12,0 13,1 12,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 19,9 28,0 17,8 25,9
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 36,1 41,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 63,3
N° encuestas 178 181 181 180 181 180 181 180 176 176
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Tabla A.33. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general

segtn el tipo condicién médica crénica, ambos sexos. Area de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hipertension arterial
Media 44,2 46,9 47,2 36,9 51,5 50,0 46,3 50,4 43,2 51,1
DE 14,6 13,7 14,7 10,2 12,6 11,7 13,4 12,3 13,6 12,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 16,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 24,0 15,0 28,0 17,1 26,6
Percentil 25 30,7 35,3 37,1 29,6 46,5 46,5 33,7 40,2 32,5 41,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,9 54,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 51,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 64,8
N° encuestas 107 107 107 107 107 107 107 106 106 106
Diabetes mellitus
Media 42,1 43,3 43,1 33,6 50,6 47,2 45,0 49,0 39,3 50,2
DE 14,5 14,7 15,8 9,8 13,9 12,8 14,9 13,7 14,4 14,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 16,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 24,0 12,3 25,2 14,1 24,1
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 36,5 25,3 36,9
Percentil 50 44,2 48,0 47,3 29,6 51,7 56,6 56,1 52,3 44,6 56,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 58,4 56,6 56,1 58,4 52,4 62,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 65,6
N° encuestas 47 47 47 46 47 47 47 47 46 46
Asma, bronquitis, enfisema
Media 46,4 46,4 49,7 35,56 51,3 49,4 44,8 48,5 45,1 48,5
DE 14,0 13,1 12,0 9,4 11,8 11,3 12,6 13,8 13,5 12,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,4 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 69,7
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 21,9 16,6 25,6
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 39,0 45,4 33,7 34,1 35,2 41,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 29,6 47,7 56,6 44,9 52,3 48,7 47,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 56,5 60,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 64,4
N° encuestas 38 38 38 37 38 38 38 38 37 37
Enfermedades del corazén
Media 36,7 39,4 38,7 33,0 46,9 45,8 41,4 45,5 35,4 47,9
DE 15,1 14,4 15,7 11,6 10,8 11,3 14,9 12,1 14,2 12,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 15,8 14,1 23,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 72,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 23,5 15,2 25,2
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 26,5 37,7 36,4 31,6 39,4 23,3 38,0
Percentil 50 30,7 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 33,9 50,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 57,6 48,7 57,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 61,9 56,6 56,1 64,5 58,5 69,0
N° encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Alergia
Media 51,4 50,7 50,8 41,7 55,2 52,9 49,1 52,4 48,8 52,3
DE 11,2 11,9 11,6 10,0 11,5 8,7 12,0 12,7 11,4 12,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 16,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 36,4 22,5 22,7 22,4 26,8
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 46,6 44,2
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Tabla A.33. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtin el tipo condicién médica crénica, ambos sexos. Area de Salud de Murcia 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,6 59,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 63,9
N° encuestas 131 33 133 132 133 132 133 133 129 129
Depresion
Media 40,2 40,5 41,2 33,5 46,4 45,1 36,9 41,7 40,2 42,4
DE 15,3 15,0 15,5 11,0 12,7 12,8 16,0 13,1 15,0 14,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,3 13,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 72,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,2 21,0
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 22,3 37,7 36,4 22,5 34,1 26,9 31,56
Percentil 50 39,3 38,7 40,4 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 38,4 42,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 64,4 62,7
N° encuestas 75 75 75 74 75 75 75 74 74 74
Artrosis y problemas reumaticos
Media 41,1 43,8 42,1 35,7 49,8 48,1 44,3 48,0 39,7 49,7
DE 14,5 14,7 14,8 10,1 12,3 11,8 14,4 12,7 13,9 13,56
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 25,9 16,6 23,7
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 27,9 40,2
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 40,4 52,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 67,0
N° encuestas 135 135 135 133 135 135 135 134 132 132
Tumor maligno (tltimos 5 afos)
Media 37,0 39,5 42,3 32,7 48,3 46,2 40,7 46,3 36,6 48,1
DE 13,56 15,8 15,6 10,4 12,7 13,7 17,1 10,8 13,2 15,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 8,2 21,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,4 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 29,3 10,7 21,0
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 25,0 37,7 36,4 28,0 40,2 31,1 37,1
Percentil 50 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 55,2 44,9 42,3 36,2 49,4
Percentil 75 50,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 45,9 60,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 63,2 57,3 79,3
N° encuestas 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Otras situaciones
Media 46,7 46,5 46,5 38,8 53,2 49,4 45,8 49,2 44.6 49,8
DE 13,4 14,6 13,3 10,6 11,2 11,56 14,0 12,3 12,8 12,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,3 13,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 76,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 13,1 28,0 19,0 23,8
Percentil 25 39,3 37,2 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 35,1 41,4
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 54,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 64,2
N° encuestas 88 89 89 88 89 89 89 89 87 87
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3.2. AREA DE SALUD DE CARTAGENA

Tabla A.34. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos.

Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Ambos sexos
Media 50,7 50,8 50,5 42,4 55,7 52,0 50,0 53,6 48,2 53,5
DE 11,0 11,7 11,6 9,5 11,9 10,4 11,5 11,2 11,1 11,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 26,3 22,5 28,0 23,7 28,0
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 39,1 47,7 56,6 44,9 49,6 44,8 50,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,6
N° encuestas 557 556 554 556 552 553 555 552 551 551

Tabla A.35. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, hombres.

Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hombres
Media 51,7 52,2 52,1 43,6 57,1 52,4 50,8 54,9 49,5 54,3
DE 10,2 10,9 10,5 9,3 11,6 10,0 10,9 10,0 10,6 11,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 43
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 26,3 22,5 34,1 23,8 29,5
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 47,0 52,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 61,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,3 63,6
N° encuestas 285 283 282 283 280 281 282 279 279 279

Tabla A.36. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, mujeres.

Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Mujeres
Media 49,8 49,3 48,9 41,1 54,2 51,6 49,1 52,3 46,9 52,7
DE 11,7 12,3 12,5 9,6 12,1 10,8 12,2 12,2 11,4 11,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 13,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 23,5 26,8
Percentil 25 47,9 38,7 38,4 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 42,2 49,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 63,7
N° encuestas 272 272 272 273 272 272 272 272 271 271
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Tabla A.37. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

de ambos sexos por edad. Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 55,1 54,1 5510) 46,0 60,4 54,9 58,7 59,2 51,7 57,8
DE 5,6 8,3 6,2 8,0 9,9 6,9 5,8 6,5 7,7 7,2
Minimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 16,2 33,7 40,2 21,9 26,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,8 67,9
Percentil 5 39,3 29,5 44.3 29,6 37,7 38,3 36,1 40,2 27,8 447
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 54,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 5685 59,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,0 67,9 56,6 56,1 64,5 5085 65,4
N° encuestas 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66
25-34 aios
Media 54,9 5685) 58,3 444 57,3 54,0 52,5 55,1 Bl B 54,5
DE 5,8 8,0 9,0 8,6 10,3 8,1 8,9 91 8,3 10,2
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,2 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 68,9
Percentil 5 39,3 38,7 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 35,7 30,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 47,7 56,6 56,1 52,3 49,7 58,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 5519 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,7
N° encuestas 129 129 128 129 128 128 129 128 128 128
35-44 afios
Media 54,0 51,8 52,6 44.8 58,3 53,6 B3 53,6 51,0 58,9
DE 8,1 10,5 9,6 7,7 11,0 8,9 10,0 9,5 7,9 9,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 25,9 14,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,2 65,9
Percentil 5 22,1 23,6 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 31,2 31,0
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 447 47,7 56,6 56,1 52,3 50,6 50,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 57,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7
N° encuestas 115 114 114 114 113 113 114 113 113 113
45-54 aiios
Media 58,3 54,1 52,4 43,3 56,9 52,6 51,2 58,9 51,1 53,4
DE 7,7 8,1 10,5 8,1 10,0 8,8 9,7 10,7 8,2 10,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 14,2 21,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,2 72,1
Percentil 5 31,3 33,8 26,9 29,6 37,7 36,4 27,2 28,0 31,4 28,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 47,7 56,6 56,1 46,3 49,4 48,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685) 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 61,6 55,1 59,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 62,7
N° encuestas 85 85 85 85 84 85 84 84 84 84
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Tabla A.37. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

de ambos sexos por edad. Area de Salud de Cartagena 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 46,0 459 46,3 38,3 52,2 49,0 46,9 51,3 43,1 51,9
DE 13,4 14,9 14,2 10,8 13,8 13,7 14,7 141 141 15,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 78,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 18,6 21,3
Percentil 25 39,3 29,5 26,9 29,6 45,6 46,5 41,8 449 31,3 41,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 49,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,6 56,6 56,1 64,5 58,9 61,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 73,0
N° encuestas 66 67 67 67 67 67 67 67 66 66
65-74 afios
Media 41,2 47.8 45,7 36,0 50,4 48,9 447 50,4 41,6 50,6
DE 12,6 13,4 12,7 9,7 11,6 12,0 141 12,5 11,3 13,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,1 16,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 68,6
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 17,0 18,1 26,1 23,2 21,3
Percentil 25 30,7 38,7 37,1 29,6 441 46,5 33,7 40,2 30,4 41,9
Percentil 50 39,3 57,2 47,3 29,6 52,9 56,6 56,1 52,3 44.8 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 49,8 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 53,6 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 65,8
N° encuestas 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54
=75 afios
Media 36,7 39,1 38,4 37,0 46,1 449 41,7 47,5 354 48,6
DE 14,3 16,4 14,8 111 14,6 14,7 16,2 15,9 13,8 16,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 141
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,5 16,0
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 28,4 36,4 33,7 34,1 23,7 37,6
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 43,1 47,7 56,6 449 52,3 36,1 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 64,5 47,6 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 70,1
N° encuestas 42 41 41 42 41 41 41 41 41 41
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Tabla A.38. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 55/ 54,8 5519 47,7 61,5 54,0 53,0 59,4 53,1 57,2
DE 5,0 6,8 5,2 7,4 10,6 8,8 6,9 6,6 6,2 7,6
Minimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 16,2 33,7 40,2 21,9 26,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,8 63,8
Percentil 5 56,5 38,7 47,3 29,6 37,7 24,6 33,7 42,0 41,5 42,5
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 54,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 %), 58,7 59,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 62,7
Percentil 95 55/ 54,8 5519 47,7 61,5 54,0 53,0 59,4 53,1 57,2
N° encuestas 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
25-34 aios
Media 54,8 54,6 5,3 46,2 58,6 53,1 51,9 55,4 53,1 54,1
DE 5,8 7,5 6,2 7,8 10,5 9,5 10,5 9,5 7,9 11,8
Minimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 15,2 4,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 63,6
Percentil 5 39,3 38,0 37,1 29,6 36,2 26,3 22,5 37,5 39,6 26,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,7 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 58,4 56,4 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 64,8 62,7
N° encuestas 71 71 70 71 70 70 71 70 70 70
35-44 afios
Media 54,6 53,0 53,6 45,6 59,0 58,7 Bl B 58,9 52,1 58,9
DE 7,1 10,1 8,9 8,0 10,3 8,2 10,0 10,0 7,3 9,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 29,9 14,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 64,2 65,9
Percentil 5 35,1 20,3 26,9 29,6 34,1 32,7 30,4 31,9 32,6 30,8
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 51,4 51,1 51,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 58,4 56,4 5085)
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 60,9 62,7
N° encuestas 61 60 60 60 59 59 60 59 59 59
45-54 aiios
Media 52,6 52,8 50,4 41,6 57,6 51,9 50,7 58,3 49,7 53,4
DE 8,9 10,2 12,3 7,6 10,3 10,2 10,9 10,6 9,8 11,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 14,2 21,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 64,2 72,1
Percentil 5 24,7 21,7 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 29,4 26,7 28,1
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 46,3 47,7 49,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 5685) 5983
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 52,4 67,9 56,6 56,1 64,5 63,8 62,9
N° encuestas 43 43 43 43 42 43 42 42 42 42
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Tabla A.38. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud de Cartagena 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 47,2 48,5 48,5 9.5 58,8 50,0 49,4 54,6 44 4 58,9
DE 13,0 14,3 13,3 11,5 13,5 13,1 13,4 11,0 14,4 14,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 4,3 23,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 78,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,7 11,9 33,2 11,6 24,1
Percentil 25 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 56,6 47,7 46,3 38,3 46,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 50,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 65,4 56,6 56,1 64,5 54,4 62,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 77,5
N° encuestas 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
65-74 afios
Media 42,6 50,7 48,7 37,7 53,9 51,6 49,0 53,8 43,1 54,7
DE 12,4 12,5 11,6 10,1 10,6 10,9 11,2 111 10,6 11,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 17,1 23,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 68,6
Percentil 5 22,1 20,3 23,8 18,9 28,4 17,5 22,5 28,8 22,5 28,4
Percentil 25 30,7 48,0 41,2 29,6 47,7 56,6 449 46,3 37,8 493
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 46,1 58,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 64,5 51,4 62,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,8 67,2
N° encuestas 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
=75 afios
Media 38,3 42,1 41,1 38,3 45,8 49,3 449 52,5 36,4 52,4
DE 14,7 16,6 14,7 11,2 14,8 11,4 14,6 11,7 14,2 12,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,0 21,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 71,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 20,8 11,3 27,1 14,9 28,3
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 38,9 33,7 46,3 23,9 441
Percentil 50 39,3 48,3 37,1 447 47,7 56,6 56,1 52,3 37,3 55,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 64,5 51,6 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 52,0 56,1 62,8 56,3 69,0
N° encuestas 17 17 16 17 17 17 17 16 16 16
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Tabla A.39. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 54,4 58,3 54,0 44,2 59,3 56,0 54,6 59,0 50,2 58,4
DE 6,1 9,8 7,1 8,4 91 B 4,3 6,5 9,0 6,9
Minimo 30,7 20,3 26,9 29,6 37,7 36,4 39,3 40,2 25,8 33,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,6 67,9
Percentil 5 36,4 26,5 34,0 29,6 37,7 49,9 43,0 40,2 26,1 41,4
Percentil 25 56,5 57,2 52,2 447 57,8 56,6 56,1 58,4 50,5 5515)
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 53,4 60,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,8 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 67,6
N° encuestas 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
25-34 aios
Media 54,9 52,2 50,9 42,1 55w/ 55,1 58,3 54,7 49,6 55,1
DE 5,7 8,4 11,1 9,2 9,9 5,9 6,5 8,7 8,6 7,9
Minimo 30,7 29,5 26,9 18,9 27,6 26,3 33,7 28,0 19,9 26,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 68,9
Percentil 5 38,3 37,6 26,9 28,4 36,5 441 33,7 33,3 29,8 38,4
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 33,4 47,7 56,6 56,1 52,3 47,0 52,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 65,4 56,6 56,1 58,4 5510 5983
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 63,4
N° encuestas 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
35-44 afios
Media 53,2 50,5 51,5 43,8 57,5 53,4 51,1 53,2 49,7 53,8
DE 9,2 10,9 10,3 7,3 11,8 9,7 10,1 9,1 8,4 8,8
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 25,9 27,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,4
Percentil 5 22,1 28,5 26,9 28,4 36,5 25,1 22,5 33,3 25,9 30,7
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 447 47,7 56,6 52,9 52,3 49,5 50,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,9 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,3 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 62,7
N° encuestas 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54
45-54 aiios
Media 54,0 55,4 54,5 449 56,2 58,3 51,7 54,5 52,6 53,4
DE 6,3 5,0 7,9 8,4 9,7 7,1 8,5 10,8 6,0 10,5
Minimo 30,7 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 28,0 34,9 28,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 62,7
Percentil 5 37,5 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 28,0 40,3 30,3
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 47,7 56,6 56,1 46,3 49,7 48,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685) 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,9 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 62,7
N° encuestas 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
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Tabla A.39. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud de Cartagena 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 447 43,5 441 37,1 51,1 48,0 44.6 48,1 41,9 50,0
DE 13,9 15,3 14,8 10,1 141 14,4 15,7 16,0 14,0 15,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,1 13,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 72,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,0 16,0
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 45,5 33,7 39,0 25,8 37,7
Percentil 50 56,5 48,5 47,9 447 57,2 56,6 56,1 52,3 46,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,6 56,6 56,1 59,0 58,9 60,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 46,2 67,9 56,6 56,1 64,5 60,8 69,3
N° encuestas 88 34 34 34 34 34 34 34 88 88
65-74 afios
Media 39,9 45,2 42,9 34,5 47,2 46,5 41,0 47,3 40,2 47,0
DE 12,9 13,8 13,1 9,4 11,7 12,6 15,4 13,0 11,9 13,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 21,3 16,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 65,9
Percentil 5 22,1 20,3 24,5 18,9 27,6 16,7 11,3 22,2 23,2 20,8
Percentil 25 30,4 31,8 26,9 29,6 37,7 36,4 33,4 40,2 27,8 38,5
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 515 449 46,3 440 50,2
Percentil 75 48,2 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 49,9 68,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 48,2 61,1 56,6 56,1 64,5 59,1 65,3
N° encuestas 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
=75 afios
Media 35,7 37,1 36,6 36,2 46,3 41,9 39,6 442 34,7 46,1
DE 14,2 16,3 14,9 11,2 14,8 16,1 17,1 17,6 13,8 18,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 141
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 56,5 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,9 15,2
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 33,1 26,3 28,6 28,0 23,6 31,1
Percentil 50 30,7 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 39,3 46,3 36,4 47,3
Percentil 75 50,6 57,2 51,9 447 57,8 56,6 56,1 64,5 47,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,6 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 74,8
N° encuestas 25 24 24 25 24 24 24 24 24 24
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Tabla A.40. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica en ambos sexos. Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condiciones crénicas
Media 55,5 55,0 54,9 46,3 60,1 55,2 53,5 56,9 52,8 56,4
DE 4.6 6,3 7,0 7,5 9,0 5,3 6,9 8,1 6,2 7,6
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 19,9 26,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,3 68,9
Percentil 5 47,9 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 41,7 40,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 57,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,3 62,7
N° encuestas 216 215 215 215 214 214 215 214 214 214
Con condiciones crénicas
Media 47,7 48,1 47,7 39,9 52,9 50,0 47,7 51,5 45,3 51,6
DE 12,7 13,5 13,0 9,8 12,7 12,2 13,2 12,3 12,4 13,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 20,7 23,9
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 41,8 46,3 36,9 46,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 49,8 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 64,5 56,6 56,1 58,4 53,5 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 65,9
N° encuestas 340 340 339 341 338 339 340 338 337 337

Tabla A.41. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, hombres. Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,8 55,5 55,3 47,6 60,2 54,9 53,2 57,0 53,5 56,0
DE 31 5,2 6,0 7,7 9,7 5,6 81 7,8 5,0 8,2
Minimo 30,7 29,5 26,9 29,6 27,6 16,2 22,5 28,0 33,7 26,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,3 65,9
Percentil 5 47,9 38,7 37,6 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 42,6 32,0
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 58,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 62,7
N° encuestas 117 116 116 116 114 114 116 114 114 114
Con condiciones crénicas
Media 48,8 49,9 49,9 40,8 54,9 50,7 49,1 53,4 46,7 53,0
DE 12,3 13,0 12,2 9,3 12,4 11,9 12,2 11,1 12,4 12,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 19,5 27,6 24,6 22,5 28,0 18,6 26,3
Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 41,6 49,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,5 60,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 65,8
N° encuestas 168 168 166 168 165 166 167 165 165 165
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Tabla A.42. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, mujeres. Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,2 54,3 54,6 44,8 60,0 55,6 53,9 56,8 51,8 56,8
DE 6,0 7,3 8,0 7,1 8,3 4.8 5,2 8,4 7,3 6,8
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 33,7 28,0 19,9 28,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 68,9
Percentil 5 47,9 38,7 26,9 29,6 47,7 51,4 44,9 35,7 36,7 46,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,3 54,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,5 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 62,7
N° encuestas 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Con enfermedades crénicas
Media 46,7 46,4 45,7 39,0 50,9 49,3 46,4 49,7 44,0 50,3
DE 13,0 13,7 13,4 10,2 12,7 12,5 14,1 13,2 12,3 13,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 13,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 21,5 22,0
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 46,5 33,7 40,2 34,6 41,8
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 49,1 55,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 59,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 66,8
N° encuestas 172 173 173 173 173 173 173 173 172 172
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Tabla A.43. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtin el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hipertension arterial
Media 44,2 46,5 45,9 37,2 52,5 48,8 46,8 50,2 42,5 51,3
DE 14,1 14,9 14,2 10,7 13,2 13,6 14,2 13,3 13,6 13,56
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 72,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 18,8 21,3
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 30,3 43,4
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,5 57,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 68,5
N° encuestas 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106
Diabetes mellitus
Media 38,1 40,8 40,4 33,6 46,8 44,2 41,0 46,7 37,0 47,2
DE 14,4 15,9 15,7 11,0 13,8 16,6 16,5 15,1 13,4 16,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,7 16,0
Percentil 25 22,1 22,1 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 25,9 34,7
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 36,7 49,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 49,5 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 53,0 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 69,5
N° encuestas 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
Asma, bronquitis, enfisema
Media 42,7 45,0 45,6 36,4 48,8 45,4 44,1 48,0 41,7 47,8
DE 15,0 15,5 15,6 11,56 12,6 15,7 15,7 13,2 14,9 13,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,0 13,9
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 68,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 18,3 16,0
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 24,5 39,9
Percentil 50 49,8 57,2 57,4 40,0 47,7 56,6 56,1 52,3 48,0 50,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 68,0
N° encuestas 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Enfermedades del corazén
Media 35,3 39,5 37,7 36,0 45,2 41,1 37,9 44,3 36,2 44.6
DE 14,1 15,9 14,8 11,3 14,6 16,8 17,6 15,3 14,4 18,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 9,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,3 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,5 12,9
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 26,3 22,5 32,8 24,7 31,1
Percentil 50 30,7 38,7 37,1 31,6 47,7 46,5 33,8 40,2 35,0 42,1
Percentil 75 47,9 57,2 47,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,9 61,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 77,1
N° encuestas 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Alergia
Media 51,1 49,9 50,6 41,3 55,0 52,5 50,6 53,6 47,6 53,7
DE 10,5 11,9 11,8 9,3 11,4 9,5 10,1 10,1 11,1 9,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,2 16,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 71,4
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 29,5 26,3 22,5 28,9 23,8 31,8
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 52,3 43,9 51,8
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Tabla A.43. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtn el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud de Cartagena 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,2 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 64,1
N° encuestas 106 105 104 106 103 104 104 103 103 103
Depresion
Media 42,4 42,4 40,1 34,9 44,4 40,5 36,5 40,6 41,5 39,8
DE 15,1 15,5 14,8 10,6 13,0 15,7 16,8 13,6 14,2 14,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,1 43
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 63,1
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 22,1 15,9
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 26,7 30,3
Percentil 50 47,9 48,0 37,1 29,6 38,7 36,4 33,7 40,2 44,6 39,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 54,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,8 61,8 60,1
N° encuestas 75 76 74 76 73 74 75 73 73 73
Artrosis y problemas reumaticos
Media 42,1 42,9 40,9 36,7 49,4 46,5 43,5 48,6 39,4 49,4
DE 14,1 15,2 14,3 11,0 13,9 14,5 15,4 14,3 13,3 14,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,1 20,9
Percentil 25 28,4 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 26,8 38,0
Percentil 50 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 42,2 54,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 59,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 68,4
N° encuestas 142 142 141 143 141 141 142 141 140 140
Tumor maligno (altimos 5 aiios)
Media 37,0 38,3 34,4 30,5 43,0 33,1 32,5 35,56 35,6 35,9
DE 16,0 12,5 11,4 9,4 10,5 13,9 14,2 13,0 11,9 13,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,5 21,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,5 65,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,9 21,0
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 20,7 37,7 26,3 22,5 28,0 25,5 26,8
Percentil 50 34,0 38,7 27,5 29,6 43,0 26,3 33,3 32,3 35,2 31,6
Percentil 75 56,5 48,2 45,3 37,6 47,7 46,5 44,9 41,2 47,3 46,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,5 65,8
N° encuestas 15 16 15 16 15 15 16 15 14 14
Otras situaciones
Media 45,1 45,6 45,2 38,56 51,3 49,0 46,5 50,6 42,6 51,1
DE 13,5 14,7 13,6 11,1 13,2 13,2 14,3 12,9 13,7 13,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 14,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,1 21,4
Percentil 25 39,3 31,2 37,1 29,6 45,2 46,5 33,7 40,2 31,1 43,6
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 46,8 54,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 67,2
N° encuestas 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97
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3.3. AREA DE SALUD DE LORCA

Tabla A.44. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general de ambos sexos.

Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Ambos sexos
Media 51,0 52,0 51,0 42,9 59,4 52,7 51,6 53,5 48,9 54,8
DE 10,7 10,4 12,0 10,0 9,9 9,5 10,6 10,9 10,1 9,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 15,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 77,3
Percentil 5 22,1 23,2 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 24,2 33,3
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 46,3 45,4 51,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 57,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 64,4
N° encuestas 568 568 568 568 568 568 568 568 568 568

Tabla A.45. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, hombres.

Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hombres
Media 52,2 53,6 53,1 44,2 60,5 54,0 52,9 55,6 50,2 56,4
DE 9,7 9,0 9,8 9,5 8,9 7.4 8,9 9,4 8,9 8,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 21,4
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 77,3
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 30,0 39,6
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,2 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,6 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 63,8
N° encuestas 293 293 293 293 293 293 293 293 293 293

Tabla A.46. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general, mujeres.

Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Mujeres
Media 49,7 50,3 48,7 41,4 58,2 51,2 50,2 51,2 47,4 53,2
DE 11,6 11,6 13,6 10,3 10,7 11,1 12,1 11,9 11,1 10,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,6 15,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 70,2
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 37,7 20,2 22,5 28,0 22,9 28,5
Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 40,6 49,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 64,9
N° encuestas 275 275 275 275 275 275 275 275 275 275
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Tabla A.47. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por edad por grupos de edad. Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 55,6 54,1 54,0 47,7 62,7 55,7 54,3 56,1 52,7 57,2
DE 3,6 7,6 9,1 9,5 8,4 3,7 6,6 9,4 6,5 7,8
Minimo 39,3 20,3 26,9 18,9 37,7 36,4 22,5 15,8 29,8 24,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 70,2
Percentil 5 459 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 35,6 42,6
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,2 56,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 57,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,0 62,9
N° encuestas 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68
25-34 anos
Media 55,2 54,5 54,4 45,6 60,9 54,7 54,2 55,0 52,5 56,0
DE 4,7 7,2 8,1 8,8 8,6 5,6 6,5 9,4 6,4 6,7
Minimo 30,7 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 22,9 27,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 64,9
Percentil 5 39,3 35,9 34,0 29,6 37,7 43,4 41,5 34,1 38,7 42,7
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,2 53,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 52,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 59,4 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 62,7
N° encuestas 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141
35-44 afios
Media 54,2 54,2 52,6 44.8 60,3 55,0 52,6 53,6 51,8 55,0
DE 6,8 7,7 9,6 9,1 9,1 5,2 9,0 9,8 7,9 7,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 11,3 21,9 23,0 24,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 64,9
Percentil 5 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 38,8 33,7 30,9 36,7 41,6
Percentil 25 56,5 57,2 49,0 447 57,8 56,6 56,1 46,3 49,9 51,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 58,9 56,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 63,0 56,4 61,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 60,8 63,7
N° encuestas 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114
45-54 aios
Media 51,7 52,5 50,7 39,9 59,9 52,6 51,1 51,0 49,1 53,4
DE 9,5 9,9 13,2 9,1 9,2 9,9 10,8 12,4 9,1 10,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,6 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 67,5
Percentil 5 24,8 29,5 16,7 29,6 37,7 26,3 22,5 19,6 30,1 32,4
Percentil 25 56,5 57,2 55,6 29,6 57,8 56,6 56,1 40,5 443 493
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 57,6 62,7
N° encuestas 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81
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Tabla A.47. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por edad por grupos de edad. Area de Salud de Lorca 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 47,7 49,9 47,2 40,2 57,9 51,8 50,0 53,0 45,2 54,7
DE 12,4 12,6 14,6 9,6 10,1 9,7 11,5 10,3 12,0 9,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,8 26,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 21,7 37,7 26,3 22,6 28,0 18,5 35,2
Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 48,3 45,0 46,3 39,1 49,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 51,1 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 62,1 5685 62,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 57,3 66,9
N° encuestas 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63
65-74 aios
Media 42,3 51,0 47,9 38,4 57,4 51,4 51,4 54,9 42,4 57,1
DE 14,5 10,5 13,9 9,5 10,5 9,6 9,9 10,0 11,3 8,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,3 25,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 69,0
Percentil 5 22,1 29,5 16,7 18,9 37,7 34,5 29,0 35,8 20,7 38,7
Percentil 25 22,5 48,0 37,1 29,6 47,7 46,5 56,1 52,3 34,5 54,4
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 45,2 59,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 67,2
N° encuestas Bl Bl Bl Bl Bl Bil Bil Bil Bl Bl
2> 75 anfos
Media 37,0 39,2 41,6 36,5 51,4 39,2 40,6 48,1 37,0 47,8
DE 14,3 15,1 15,0 11,5 12,5 16,9 18,6 15,2 11,9 16,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 17,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 76,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 18,0 18,4
Percentil 25 22,1 21,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 40,2 27,8 32,3
Percentil 50 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 38,2 56,1 52,3 37,2 52,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 64,7 56,6 56,1 64,5 48,4 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 54,4 68,8
N° encuestas 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48
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Tabla A.48. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 56,0 5559 56,0 50,1 64,5 56,0 54,2 58,6 54,2 58,3
DE 2,7 5,2 6,1 8,3 7,5 3,1 7,2 8,0 4,5 7,7
Minimo 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 32,5 26,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 68,1
Percentil 5 51,7 38,7 9.5 29,6 47,7 51,0 29,5 40,2 441 36,6
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 52,3 52,5 56,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 63,7 55,1 60,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 62,7
N° encuestas 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
25-34 anos
Media 56,5 56,2 55,8 47,0 63,0 55,8 55,2 55,9 54,0 57,0
DE 0,0 5,2 6,4 8,4 6,0 3,2 4,7 8,7 889 6,2
Minimo 56,5 20,3 16,7 18,9 47,7 36,4 22,5 28,0 40,5 27,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 64,5
Percentil 5 56,5 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 50,5 34,1 48,6 47,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7
N° encuestas 79 79 79 79 79 79 79 79 79 79
35-44 afios
Media 58,9 54,5 54,3 447 60,7 5515 53,7 5583 51,7 56,4
DE 7,3 7,1 7,5 8,1 7,1 4,6 8,7 8,8 6,9 6,8
Minimo 22,1 20,3 26,9 29,6 47,7 26,3 11,3 21,9 23,4 24,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 64,6
Percentil 5 38,6 38,0 36,3 29,6 47,7 46,5 423 40,2 37,1 459
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 50,3 53,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 63,0 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 61,2 63,5
N° encuestas 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61
45-54 aios
Media 51,0 58,9 51,0 40,5 58,9 58,8 51,3 53,7 48,8 54,7
DE 10,3 7,9 11,7 8,8 9,4 7,8 9,8 9,9 8,7 8,3
Minimo 22,1 29,5 16,7 29,6 27,6 26,3 22,5 15,8 20,6 21,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 66,6
Percentil 5 22,1 33,3 26,9 29,6 37,7 32,5 22,5 37,8 29,2 37,3
Percentil 25 48,4 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 55,1 51,3 447 52,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 57,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,2 54,8 60,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,0 62,8
N° encuestas 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
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Tabla A.48. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud de Lorca 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 48,2 50,4 49,9 40,8 57,6 53,8 50,6 54,3 46,2 345, 7
DE 12,5 13,0 12,9 10,0 11,5 7,2 11,4 10,9 11,1 9,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 21,9 11,8 26,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 19,6 18,9 27,6 36,0 17,7 27,7 22,1 32,5
Percentil 25 39,3 48,5 37,9 29,6 47,7 56,6 50,9 52,3 39,3 50,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 51,6 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 5685 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5519 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 68,2
N° encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
65-74 aios
Media 44.3 51,6 50,8 39,8 58,5 B3 52,4 56,6 44,2 57,8
DE 14,2 10,1 12,5 9,5 9,9 9,8 8,3 9,4 11,3 8,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 17,3 8.3
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 67,7
Percentil 5 22,1 27,1 18,8 18,9 37,7 28,4 30,7 32,4 20,0 37,5
Percentil 25 30,7 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 56,1 52,3 35,5 54,4
Percentil 50 52,2 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 49,1 61,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 67,1
N° encuestas 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
2> 75 anfos
Media 42,0 43,1 45,5 38,4 53,1 43,5 46,4 54,4 39,7 52,9
DE 14,9 14,6 13,4 10,7 12,0 15,4 14,3 11,6 13,2 13,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 5,8 21,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 76,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 18,0 31,6 15,4 28,0
Percentil 25 23,4 29,5 37,1 29,6 47,7 27,8 35,7 46,0 30,4 45,7
Percentil 50 42,4 45,2 47,3 447 57,8 49,5 56,1 58,4 41,9 58,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 58,2 56,6 56,1 64,5 52,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,1 76,9
N° encuestas 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

164 CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA



Tabla A.49. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 55,1 52,0 51,7 45,0 60,6 5583 54,3 58,8 50,9 5589
DE 4.4 9,3 11,3 10,2 8,9 4,3 5,8 10,2 7,9 7,8
Minimo 39,3 20,3 26,9 18,9 37,7 36,4 33,7 15,8 29,8 24,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 70,2
Percentil 5 39,3 32,1 26,9 25,8 441 42,8 33,7 31,4 32,7 36,7
Percentil 25 56,5 48,0 49,8 447 57,8 56,6 56,1 47.8 48,5 58,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 52,3 58,8 56,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 58,4 65,9 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,8 66,1
N° encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
25-34 anos
Media 53,7 52,4 52,6 43,9 58,2 58,8 52,9 53,8 50,5 54,7
DE 6,8 8,8 9,7 9,0 10,5 7,5 8,1 10,2 8,4 7,1
Minimo 30,7 29,5 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 22,9 34,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,3 64,9
Percentil 5 36,5 29,5 26,9 26,2 37,7 33,1 30,1 32,1 29,2 40,1
Percentil 25 56,5 48,0 56,2 447 47,7 56,6 56,1 46,3 50,9 51,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 58,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,6 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 63,4
N° encuestas 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63
35-44 afios
Media 54,7 58,9 50,6 44.8 59,9 54,5 51,4 51,6 51,9 53,4
DE 6,1 8,3 11,4 10,3 11,0 59 9,2 10,6 9,0 8,5
Minimo 30,7 20,3 16,7 29,6 27,6 36,4 33,7 28,0 23,0 25,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 64,9
Percentil 5 34,9 29,4 21,7 29,6 32,6 36,4 33,7 28,0 29,7 8.5
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 33,4 57,8 56,6 56,1 46,3 49,4 48,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 52,3 54,8 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 63,0 57,8 60,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,8 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 64,3
N° encuestas 53} 53} 53} 53} 53} 53} 53} 53} 53} 53}
45-54 aios
Media 52,5 515 50,4 39,2 60,9 51,9 50,9 48,1 49,5 51,9
DE 8,8 11,6 14,8 9,3 8,8 11,8 11,9 141 9,5 11,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 15,8 13,6 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 67,5
Percentil 5 30,8 20,3 16,7 24,3 42,8 16,2 17,0 15,8 24,5 23,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 29,6 57,8 56,6 56,1 40,2 43,8 449
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 52,3 52,9 55,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,8 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 65,0
N° encuestas 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
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Tabla A.49. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud de Lorca 2007. (Continuacicn)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 47,1 49,3 44.6 39,6 58,1 49,7 49,3 51,6 44,2 53,8
DE 12,4 12,4 15,9 9,3 8,8 11,3 11,8 9,7 13,0 8,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 21,9 15,8 27,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 68,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 26,5 37,7 23,3 19,8 26,5 16,1 34,1
Percentil 25 39,3 454 26,9 29,6 5510 46,5 43,3 46,3 38,4 48,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 50,1 5515)
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,6 58,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 67,5
N° encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
65-74 aios
Media 40,5 50,5 453 37,2 56,4 BB 50,5 53,4 40,8 56,6
DE 14,8 11,0 14,9 9,6 11,1 9,5 11,2 10,4 11,4 9,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,5 25,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 69,0
Percentil 5 22,1 26,4 16,7 18,9 34,2 29,4 21,0 31,8 20,6 37,0
Percentil 25 22,1 48,0 26,9 29,6 47,7 46,5 47,7 47,8 30,6 52,9
Percentil 50 39,3 57,2 52,3 37,2 57,8 56,6 56,1 52,3 43,7 58,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 63,0 52,3 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 68,2
N° encuestas 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
2> 75 anfos
Media 33,6 36,7 38,9 35,1 50,2 36,4 36,6 43,9 35,2 443
DE 13,0 15,2 15,6 11,9 12,9 17,5 20,2 16,0 10,8 16,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,6 17,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 5516) 69,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 33,8 16,2 11,3 15,8 17,9 17,9
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 30,8 27,4 27,8
Percentil 50 30,1 38,1 36,4 29,6 47,7 35,7 35,2 40,6 33,3 46,6
Percentil 75 39,3 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 44.6 58,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 53,8 67,2
N° encuestas 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
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Tabla A.50. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica en ambos sexos. Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condiciones médicas
Media 55,3 54,7 54,2 47,4 61,0 54,8 54,3 56,4 52,6 56,7
DE 49 7,5 8,9 7,9 8,3 5,5 6,7 7,5 6,7 6,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 11,3 28,0 22,9 21,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 70,2
Percentil 5 43,9 34,3 26,9 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 38,7 44,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 60,5 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 61,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 62,7
N° encuestas 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Con condiciones médicas
Media 48,1 50,1 48,8 39,7 58,3 51,1 49,7 51,4 46,2 53,5
DE 12,5 11,7 13,3 10,1 10,7 11,2 12,4 12,3 11,2 10,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 21,1 22,5 28,0 21,9 27,3
Percentil 25 39,3 48,0 38,5 29,6 47,7 56,6 48,4 46,3 39,6 49,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,8 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 64,9
N° encuestas 336 336 336 336 336 336 336 336 336 336

Tabla.51. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, hombres. Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,8 56,2 55,2 48,3 62,5 55,5 54,9 57,5 53,6 57,6
DE 43 5,0 7,3 7,3 7,2 4.5 5,7 7,2 5,0 6,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 11,3 28,0 23,4 21,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 68,1
Percentil 5 56,5 52,4 37,1 29,6 47,7 46,5 45,7 42,0 45,2 48,6
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,1 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 62,7
N° encuestas 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135
Con enfermedades crénicas
Media 49,2 51,3 51,3 40,6 58,9 52,7 51,2 53,9 47,3 55,3
DE 11,8 10,8 11,2 9,7 9,8 9,0 10,6 10,6 10,3 9,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 21,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 28,8 37,7 32,1 22,5 34,1 24,2 33,3
Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 54,0 56,6 56,1 46,3 41,6 51,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 64,8
N° encuestas 158 158 158 158 158 158 158 158 158 158
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Tabla A.52. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, mujeres. Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 54,5 52,7 52,7 46,0 59,0 53,9 53,3 54,8 51,3 55,4
DE 5,7 9,7 10,7 8,4 9,3 6,7 7.8 7,7 8,4 6,1
Minimo 30,7 20,3 16,7 29,6 37,7 26,3 22,5 40,2 22,9 34,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 70,2
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 24,1 41,8
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 51,2 53,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,5 58,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7
N° encuestas 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97
Con enfermedades crénicas
Media 47,1 49,0 46,5 38,9 57,7 49,8 48,4 49,2 45,3 52,0
DE 13,1 12,4 14,5 10,5 11,4 12,7 13,6 13,2 11,8 12,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,6 15,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 69,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 21,9 20,6 25,6
Percentil 25 39,3 38,7 33,6 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 38,2 46,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,6 55,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,2 60,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 65,0
N° encuestas 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178
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Tabla A.53. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtn el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hipertension arterial
Media 43,3 47,3 45,1 36,4 56,1 48,2 46,1 48,9 42,4 51,3
DE 14,1 13,4 14,6 9,9 11,0 13,3 14,4 12,9 11,4 12,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,8 17,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 27,1 20,6 25,8
Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 334 43,5
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 45,2 54,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 61,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,6 64,8
N° encuestas 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118
Diabetes mellitus
Media 41,1 47,2 45,0 37,1 54,9 48,1 46,6 51,6 40,9 53,0
DE 15,6 13,4 14,9 10,3 11,1 13,9 15,1 12,2 12,8 12,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 18,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 74,6
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 34,5 16,2 11,3 21,8 19,3 25,4
Percentil 25 22,1 35,7 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 46,3 28,6 46,9
Percentil 50 39,3 57,2 50,8 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 44,3 57,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 65,5
N° encuestas 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
Asma, bronquitis, enfisema
Media 41,6 47,8 47,2 35,7 53,6 47,0 47,4 48,7 42,1 51,0
DE 13,7 12,2 13,9 9,5 12,8 14,4 13,5 13,9 12,6 13,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 18,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 76,9
Percentil 5 22,1 24,0 16,7 18,9 27,6 16,2 21,5 15,8 19,9 22,9
Percentil 25 30,7 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 33,0 43,7
Percentil 50 39,3 57,2 57,4 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 43,0 55,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 62,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 52,4 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 66,6
N° encuestas 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Enfermedades del corazén
Media 38,0 42,9 43,7 34,4 54,0 47,1 42,3 47,8 38,6 50,3
DE 14,7 13,8 15,3 9,8 12,5 13,6 16,3 14,4 12,4 14,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,3 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 69,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 28,4 16,2 11,3 15,8 17,8 16,9
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 29,4 43,4
Percentil 50 39,3 41,6 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 36,7 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 51,8 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,8 65,8
N° encuestas 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39
Alergia
Media 51,2 51,6 50,7 42,0 60,1 52,3 50,4 52,8 48,9 54,1
DE 10,3 9,9 12,4 10,2 10,5 10,4 11,6 12,0 9,9 10,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,8 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 69,0
Percentil 5 22,1 29,5 16,7 27,6 37,7 26,3 22,5 28,0 28,3 29,0
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 46,3 45,8 50,0
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Tabla A.53. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segiin el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud de Lorca 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 52,4 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 64,9
N° encuestas 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113
Depresion
Media 42,5 45,4 44,1 34,2 53,0 45,6 40,7 39,6 43,6 43,6
DE 13,9 14,3 14,5 10,8 12,9 15,1 17,3 14,2 12,7 13,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 18,1 15,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 68,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,2 18,4
Percentil 25 30,7 37,56 26,9 29,6 47,7 36,4 26,1 28,0 32,2 32,2
Percentil 50 39,3 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 44,9 40,2 46,2 46,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 53,7 54,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 49,4 67,9 56,6 56,1 62,4 63,6 62,9
N° encuestas 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64
Artrosis y problemas reumaticos
Media 42,0 45,4 43,4 36,3 55,6 47,0 46,3 49,0 40,6 51,7
DE 14,1 14,0 15,1 10,0 11,0 14,0 14,5 13,3 12,5 12,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 15,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 20,5 18,7 25,3
Percentil 25 27,5 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 30,7 45,6
Percentil 50 39,3 56,4 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 42,1 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 67,5
N° encuestas 158 158 158 158 158 158 158 158 158 158
Tumor maligno (tltimos 5 afos)
Media 47,7 45,7 50,3 36,9 56,2 51,3 45,7 51,4 45,0 51,9
DE 13,2 16,2 12,1 8,8 12,6 11,56 17,6 13,2 11,7 13,7
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 18,1 17,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 74,6
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 21,6 17,2
Percentil 25 39,3 29,5 41,0 29,6 47,7 53,1 31,3 40,2 34,6 48,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 42,0 57,8 56,6 56,1 52,3 52,1 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,3 61,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,8 74,6
N° encuestas 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Otras situaciones
Media 48,6 50,5 48,8 38,4 59,0 52,0 50,6 51,3 46,1 54,1
DE 12,3 12,4 13,4 9,1 10,7 10,4 11,8 11,7 11,4 10,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 20,9
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 24,0 18,9 37,7 26,3 19,3 28,0 20,4 27,3
Percentil 25 39,3 45,5 37,1 29,6 53,7 56,6 56,1 40,5 40,0 50,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,0 55,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,8 61,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 65,8
N° encuestas 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59
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3.4. AREA DE SALUD DEL NOROESTE

Tabla A.54. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos.

Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Ambos sexos
Media 50,1 50,9 48,0 42,5 57,2 44,9 48,6 52,1 48,0 50,9
DE 10,8 11,2 13,4 10,0 12,7 16,7 12,8 12,6 10,8 12,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 22,5 28,0 24,0 25,5
Percentil 25 47,9 48,0 37,1 29,6 47,7 26,3 44,9 46,3 42,5 44,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 53,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,0
N° encuestas 560 559 559 560 555 559 559 557 554 554

Tabla A.55. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, hombres.

Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hombres
Media 51,5 52,8 50,8 44,0 59,6 46,4 51,1 55,9 49,3 53,9
DE 9,7 9,4 11,2 9,4 11,1 16,7 10,5 10,3 9,6 11,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,4 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 75,5
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 16,2 22,5 34,1 28,4 29,6
Percentil 25 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 36,4 56,1 52,3 46,1 49,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 65,9
N° encuestas 282 282 282 282 280 282 282 280 279 279

Tabla A.56. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, mujeres.

Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Mujeres
Media 48,7 49,0 45,1 40,9 54,6 43,5 46,0 48,4 46,7 47,8
DE 11,7 12,5 14,9 10,4 13,8 16,7 14,4 13,5 11,7 12,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,7 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 68,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 22,4 20,1
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 26,3 33,7 40,2 40,3 39,3
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,0 51,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 62,7
N° encuestas 278 277 277 278 275 277 277 277 275 275
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Tabla A.57. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por grupo de edad. Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 5510 55,4 51,9 47,6 61,8 48,9 52,1 54,8 52,9 58,7
DE 5,2 6,2 10,0 8,1 9,6 15,9 10,2 11,6 6,5 11,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 28,4 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 63,7
Percentil 5 445 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 28,5 28,0 40,3 31,0
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 47,9 52,0 50,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,3 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 59,4 67,9 56,6 56,1 64,5 61,4 62,7
N° encuestas 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61
25-34 aios
Media 55/ 5583 54,0 46,7 61,0 44.6 52,7 55,4 53,4 52,6
DE 3,4 6,4 8,3 7,7 9,9 18,1 8,4 10,9 4,3 10,1
Minimo 39,3 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 33,4 20,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,7 64,8
Percentil 5 47,9 43,0 37,1 29,6 37,7 16,2 33,7 34,1 48,6 26,3
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 16,2 56,1 52,3 52,4 51,1
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,7 54,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 5516! 5085)
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 62,7
N° encuestas 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112
35-44 afios
Media 54,4 54,3 51,0 44,2 60,6 46,4 Bl B 5885 BB 52,3
DE 5,7 7,2 11,0 9,0 9,3 17,2 10,5 11,3 7,9 11,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 18,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 74,3
Percentil 5 39,3 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 22,5 28,0 35,9 21,1
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 26,3 56,1 46,3 49,6 49,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 52,7 55,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 64,0
N° encuestas 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109
45-54 aiios
Media 53,6 52,0 51,2 43,0 57,5 45,6 48,7 58,3 50,7 50,5
DE 6,7 10,3 11,1 8,2 12,9 16,6 11,9 12,7 8,4 12,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 16,9 15,8 21,1 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,7 753
Percentil 5 39,3 22,2 26,9 29,6 27,6 16,2 22,5 21,9 34,4 26,2
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 47,7 36,4 39,3 46,3 46,3 41,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 53,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,4 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 62,4 66,3
N° encuestas 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
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Tabla A.57. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por grupo de edad. Area de Salud del Noroeste 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 440 46,7 41,7 37,3 53,8 46,0 46,0 48,9 41,7 50,2
DE 12,4 13,1 15,0 10,1 12,7 14,7 14,4 13,0 11,9 12,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,9 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 72,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 12,2 21,9 18,4 19,5
Percentil 25 36,9 36,0 26,9 29,6 43,2 36,4 33,7 40,2 33,9 41,7
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 31,9 57,8 56,6 56,1 52,3 42,2 52,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 52,9 61,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 65,2
N° encuestas 65 65 65 65 64 65 65 64 65 65
65-74 afios
Media 440 46,0 41,4 39,0 51,1 440 451 49,5 41,8 49,1
DE 12,0 13,3 141 9,7 143 16,3 14,7 14,2 111 13,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,7 15,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 73,1
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 23,1 18,4
Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 33,1 39,6
Percentil 50 47,9 50,2 47,3 447 54,7 56,6 56,1 52,3 42,0 52,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 52,0 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 68,5
N° encuestas 62 61 61 62 59 61 61 61 59 59
=75 afios
Media 35,8 40,6 36,3 35,1 48,3 38,4 38,4 45,8 35,8 451
DE 13,1 14,4 16,1 12,0 16,0 16,0 15,8 13,0 12,9 13,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,1 17,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 27,8 15,8 22,4
Percentil 25 22,1 29,5 16,7 29,6 27,6 26,3 33,7 34,1 24,7 36,3
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 451 33,9 43,2
Percentil 75 47,9 57,2 49,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 459 56,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,6 66,3
N° encuestas 64 64 64 64 62 64 64 64 62 62
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Tabla A.58. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 5519 54,8 52,3 48,3 62,4 49,5 52,6 57,0 52,8 55,2
DE 2,2 7,7 10,5 9,0 8,7 15,0 8,8 9,2 5,9 9,4
Minimo 47,9 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 28,0 28,4 25,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 63,7
Percentil 5 47,9 31,9 20,5 29,6 46,4 16,2 32,3 39,4 40,3 32,1
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 51,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,3 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 %), 63,4
N° encuestas 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
25-34 aios
Media 56,1 5516! 55,1 47,5 63,8 41,5 52,6 58,7 53,6 53,8
DE 1,7 4,8 5.3 6,3 8,3 19,5 9,3 8,1 3,9 9,9
Minimo 47,9 29,5 37,1 29,6 37,7 16,2 11,3 34,1 36,5 20,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 62,7 64,8
Percentil 5 52,1 48,0 42,0 37,0 42,6 16,2 30,9 40,2 47,2 27,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 67,9 16,2 56,1 58,4 52,4 51,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 62,8
N° encuestas 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59
35-44 afios
Media 58,7 54,8 51,7 447 60,9 47,0 52,3 54,1 51,4 53,2
DE 6,9 7,1 10,2 7,7 9,0 16,8 9,0 10,7 8,8 11,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 22,5 21,9 11,4 18,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 74,3
Percentil 5 39,3 38,5 26,6 29,6 47,5 16,2 22,5 28,0 32,0 25,2
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 36,5 56,1 46,3 50,0 49,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 52,6 57,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 61,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 67,6
N° encuestas 57 57 57 57 57 57 57 56 56 56
45-54 aiios
Media 53,6 53,8 53,8 43,9 60,0 49,4 Bl B 56,9 51,0 54,6
DE 7,0 8,8 9,0 9,5 11,0 14,5 10,4 10,3 8,1 11,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 21,1 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 753
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 34,5 16,2 22,5 32,4 33,0 27,0
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 49,2 51,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 52,7 57,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,6 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 69,1
N° encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44
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Tabla A.58. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud del Noroeste 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 45,6 48,5 45,0 40,0 55,6 49,1 48,1 54,0 43,4 53,8
DE 13,0 12,6 14,7 10,4 11,4 14,2 13,3 11,7 11,2 10,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,9 15,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 79 72,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 37,5 16,2 15,5 27,8 19,9 34,1
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 40,1 46,3 5,5 46,9
Percentil 50 56,5 57,2 52,3 447 57,8 56,6 56,1 58,4 447 56,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 66,8
N° encuestas 32 32 32 32 31 32 32 31 31 31
65-74 afios
Media 47,3 50,6 46,6 39,9 55,7 48,8 50,5 56,5 441 55,4
DE 11,7 111 12,7 9,7 13,5 14,9 111 9,9 11,3 11,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 16,7 20,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 73,1
Percentil 5 22,1 20,3 25,6 21,7 27,6 16,2 21,2 35,7 19,5 27,4
Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 47,4 46,0 46,8 38,5 52,2
Percentil 50 54,8 57,2 49,2 447 57,8 56,6 56,1 58,4 47,1 57,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 52,6 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,8 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 71,4
N° encuestas 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
=75 afios
Media 40,8 46,7 44.5 39,3 58,8 41,4 47,1 52,2 40,9 51,1
DE 13,2 12,7 13,5 11,7 14,4 17,9 12,3 12,5 11,5 13,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,1 17,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,3 27,8 17,4 26,1
Percentil 25 28,7 37,7 37,1 29,6 37,7 18,7 33,7 41,7 33,6 9.5
Percentil 50 39,3 52,6 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 40,2 54,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,8 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 71,5
N° encuestas 29 29 29 29 28 29 29 29 28 28
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Tabla A.59. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 54,1 56,2 51,5 46,8 61,2 48,2 51,6 52,5 53,0 52,2
DE 7,0 4,3 9,6 7,2 10,5 16,3 11,6 18,9 7,3 12,4
Minimo 22,1 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 15,8 28,5 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 63,7
Percentil 5 34,5 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 21,0 36,6 15,9
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 41,7 51,1 47,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,4 5516!
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 66,7 63,0
N° encuestas 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
25-34 aios
Media 55,2 5510 52,9 45,7 57,8 48,0 52,8 51,7 53,1 B3
DE 4,5 7,7 10,6 8,9 10,7 15,9 7,4 12,5 4,8 10,3
Minimo 39,3 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 33,7 15,8 33,4 21,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 62,9
Percentil 5 39,3 34,0 24,2 26,9 35,1 16,2 33,7 24,8 447 25,0
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 46,5 56,1 46,3 51,0 50,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 5685 54,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 57,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,2 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 62,7
N° encuestas 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
35-44 afios
Media 55,1 58,9 50,1 43,6 60,2 45,7 50,7 52,8 BB 51,4
DE 4,0 7,4 11,8 10,3 9,7 17,8 12,0 12,1 6,8 11,7
Minimo 39,3 29,5 16,7 29,6 37,7 16,2 11,3 15,8 31,0 19,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 63,5
Percentil 5 44,2 34,8 22,5 29,6 37,7 16,2 17,8 22,8 37,0 19,3
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 57,8 24,0 56,1 46,3 49,5 50,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,2 5510
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 47,2 67,9 56,6 56,1 59,8 56,1 57,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 63,0
N° encuestas 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52
45-54 aiios
Media 58,7 50,2 48,5 42,2 5510 41,6 45,8 49,4 50,3 46,2
DE 6,4 11,6 12,5 6,7 14,3 17,8 12,8 14,0 8,8 12,7
Minimo 30,7 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 16,9 15,8 32,2 25,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 65,7 67,9
Percentil 5 34,8 20,3 21,5 29,6 27,6 16,2 19,6 18,7 34,1 25,8
Percentil 25 56,5 38,7 43,9 447 47,7 16,2 33,7 40,2 43,9 35,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 50,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 55/
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 50,4 67,9 56,6 56,1 64,5 64,4 65,8
N° encuestas 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
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Tabla A.59. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud del Noroeste 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 423 45,0 38,6 34,6 52,2 42,9 43,9 441 40,1 46,8
DE 11,8 13,5 14,9 9,3 13,8 14,7 15,4 12,5 12,5 13,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,5 18,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 65,1
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 20,2 17,8 18,7
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 33,7 33,7 38,5 29,3 36,7
Percentil 50 39,3 48,0 37,1 29,6 57,8 46,5 56,1 40,2 41,1 47,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 52,3 52,4 58,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 64,6
N° encuestas 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
65-74 afios
Media 41,2 41,7 36,7 38,1 46,7 39,6 40,2 43,1 39,6 43,0
DE 11,7 13,8 13,8 9,7 13,8 16,6 15,9 14,6 10,6 13,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 23,0 15,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 68,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 19,5 23,5 15,8
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 16,2 33,7 28,0 29,7 33,8
Percentil 50 39,3 43,4 37,1 447 47,7 36,4 449 46,3 40,6 45,0
Percentil 75 54,3 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 48,7 52,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 60,2 65,5
N° encuestas 88 32 32 88 30 32 32 32 30 30
=75 afios
Media 31,6 35,5 29,4 315 44,2 5.9 31,2 40,5 31,6 40,4
DE 11,7 14,0 14,9 11,2 16,2 13,9 14,8 11,0 12,5 11,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,7 19,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,6 62,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 22,2 15,7 19,3
Percentil 25 22,1 22,6 16,7 18,9 27,6 26,3 141 34,1 22,1 30,8
Percentil 50 22,1 29,5 21,8 29,6 42,7 36,4 33,7 40,2 27,8 40,9
Percentil 75 39,3 52,6 447 447 57,8 46,5 37,9 50,8 41,2 48,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,0 67,9 56,6 56,1 64,2 56,5 62,3
N° encuestas 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
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Tabla A.60. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica en ambos sexos. Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condiciones médicas
Media 55,8 55,9 53,7 47,4 62,4 46,7 53,3 56,2 53,4 54,1
DE 34 4.8 7,8 7,5 8,2 16,9 7,6 10,0 4.8 9,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 25,7 9,7
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 73,0
Percentil 5 48,2 48,0 37,1 29,6 47,7 16,2 33,7 40,2 43,6 35,8
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 36,4 56,1 52,3 52,4 51,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,8 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 60,9 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7
N° encuestas 222 222 222 222 222 222 222 221 221 221
Con condiciones médicas
Media 46,4 47,7 44,2 39,2 53,6 43,8 45,4 49,5 44,3 48,7
DE 12,3 12,9 14,9 10,1 14,0 16,5 14,5 13,4 12,1 13,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 14,4
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 21,8 20,3
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 26,3 33,7 40,2 36,0 39,4
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,3 51,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 65,6
N° encuestas 338 337 337 338 333 337 337 336 333 333

Tabla A.61. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, hombres. Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,7 55,9 54,4 47,7 62,7 47,2 53,3 58,1 53,2 55,2
DE 33 5,3 7,3 7,4 8,1 16,8 7,5 9,1 4.8 8,8
Minimo 39,3 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 21,9 25,7 17,4
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,0 73,0
Percentil 5 47,9 48,0 37,1 29,6 47,7 16,2 33,7 40,2 42,4 35,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 54,9 56,1 56,6 52,4 51,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 62,7
N° encuestas 116 116 116 116 116 116 116 115 115 115
Con enfermedades crénicas
Media 48,7 50,7 48,3 41,4 57,5 45,8 49,5 54,3 46,5 52,9
DE 11,56 10,9 12,6 9,8 12,3 16,7 11,9 10,9 11,1 12,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,4 14,4
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 75,5
Percentil 5 22,1 27,3 16,7 29,6 27,6 16,2 22,5 28,0 23,0 25,2
Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 36,4 44,9 46,3 39,2 47,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 50,5 56,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,0 62,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 67,6
N° encuestas 166 166 166 166 164 166 166 165 164 164
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Tabla A.62. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, mujeres. Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,9 56,0 53,0 47,2 62,1 46,1 53,3 54,2 53,7 52,9
DE 3,6 4,1 8,2 7,6 8,2 17,1 7,7 10,6 4.8 9,8
Minimo 22,1 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 15,8 28,5 9,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 63,7
Percentil 5 56,5 46,6 37,1 29,6 37,7 16,2 33,7 34,1 44,4 29,0
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 36,4 56,1 46,3 52,4 51,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,8 55,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 62,7
N° encuestas 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106
Con enfermedades crénicas
Media 44,3 44,7 40,1 37,0 49,9 41,9 41,4 44,8 42,3 44,6
DE 12,7 14,0 15,9 10,1 14,5 16,2 15,6 13,9 12,7 13,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,7 15,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 68,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,0 20,9 19,1
Percentil 25 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 32,2 35,9
Percentil 50 47,9 51,9 47,3 44,7 47,7 46,5 44,9 46,3 43,3 45,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,7 55,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 63,0
N° encuestas 172 171 171 172 169 171 171 171 169 169
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Tabla A.63. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtin el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hipertension arterial
Media 42,3 43,8 39,9 36,1 49,8 43,2 41,7 47,6 40,1 46,9
DE 14,0 14,1 16,2 10,5 15,0 15,6 15,9 13,2 13,7 13,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,7 14,4
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 24,3 18,1 19,4
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 40,2 27,2 37,3
Percentil 50 39,3 48,0 42,0 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 41,6 48,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,3 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 67,9
N° encuestas 117 11 117 117 114 117 117 116 114 114
Diabetes mellitus
Media 39,7 42,4 39,8 35,1 49,5 42,1 42,6 46,8 38,0 47,3
DE 13,4 13,3 14,9 10,1 14,9 15,7 14,5 12,8 13,3 13,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,1 15,5
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 23,8 17,0 19,0
Percentil 25 27,8 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 39,2 27,1 37,7
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 37,8 48,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,2 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 68,4
N° encuestas 60 60 60 60 59 60 60 60 59 59
Asma, bronquitis, enfisema
Media 41,0 44,9 40,8 34,8 49,1 41,9 43,5 47,3 39,8 47,4
DE 14,7 14,4 16,8 11,4 14,6 16,4 15,0 12,2 14,3 12,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,1 16,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 24,5 15,7 21,1
Percentil 25 22,1 29,5 26,7 29,6 37,7 26,3 33,7 40,2 28,7 37,8
Percentil 50 39,3 49,0 47,3 29,6 47,7 46,5 56,1 52,3 43,0 49,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,8 51,8 56,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,9 66,4
N° encuestas 58 58 58 58 52 58 58 58 52 52
Enfermedades del corazén
Media 37,1 41,4 40,1 34,5 47,6 40,3 40,7 47,8 36,5 47,1
DE 14,1 15,1 16,1 11,56 15,0 17,7 15,6 13,3 12,4 14,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,9 15,5
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 26,6 17,8 22,2
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 16,2 33,7 40,2 26,9 38,0
Percentil 50 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 46,5 40,8 46,3 35,2 47,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 58,1 56,6 56,1 58,9 47,6 60,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 68,7
N° encuestas 36 85) 85) 36 85) 85) 85) 85) 85) 85)
Alergia
Media 50,9 52,5 50,6 42,2 55,2 48,0 49,6 51,7 49,3 50,9
DE 10,4 9,6 11,7 8,9 12,4 15,2 11,0 11,4 9,7 11,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 21,9 14,9 18,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 75,5
Percentil 5 22,1 29,5 26,4 29,6 27,6 16,2 23,3 28,0 24,9 24,3
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 46,4 45,0
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Tabla A.63. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtn el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud del Noroeste 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 53,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,4 58,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,6 64,8
N° encuestas 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93
Depresion
Media 42,8 41,6 36,9 34,7 46,4 38,7 34,9 39,56 41,5 38,6
DE 12,7 14,5 16,6 9,5 14,8 15,9 16,4 14,9 12,8 15,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,8 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 65,7 69,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,5 17,3
Percentil 25 32,6 29,5 16,7 29,6 33,1 26,3 22,5 28,0 32,9 25,5
Percentil 50 39,3 40,8 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 39,6 41,4 37,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,3 52,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 63,5
N° encuestas 78 78 78 78 77 78 78 78 77 77
Artrosis y problemas reumaticos
Media 40,7 42,5 36,9 35,1 49,6 43,3 41,7 46,3 38,0 47,1
DE 12,6 13,5 14,8 9,6 14,1 15,5 15,3 13,7 11,8 14,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 75,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 18,4 21,5
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 35,3 29,2 37,1
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 54,1 44,9 46,3 37,4 48,5
Percentil 75 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,1 58,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,6 67,9
N° encuestas 165 165 165 165 162 165 165 165 162 162
Tumor maligno (altimos 5 aiios)
Media 39,5 40,5 39,7 35,0 55,9 46,9 44,3 48,5 36,8 52,2
DE 16,5 14,2 17,1 7,8 10,3 14,5 12,0 15,8 13,7 10,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 29,6 37,7 16,2 33,7 28,0 14,9 37,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 64,7
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 37,7 16,2 33,7 28,0 14,9 37,1
Percentil 25 22,1 29,5 21,8 29,6 47,7 46,5 33,7 34,1 22,2 45,5
Percentil 50 41,9 40,5 44,2 29,6 57,8 49,6 40,6 50,0 40,3 52,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 50,0 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 64,7
N° encuestas 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Otras situaciones
Media 44,0 44,2 41,2 37,3 50,7 41,5 44,4 46,9 41,5 47,1
DE 12,8 14,0 15,6 10,3 14,8 17,0 15,0 14,8 12,1 14,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,1 14,4
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 75,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 20,8 19,5 18,8
Percentil 25 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 33,2 37,9
Percentil 50 47,9 48,0 47,3 44,7 47,7 46,5 56,1 52,3 42,5 50,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,2 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,1 66,2
N° encuestas 117 117 117 117 116 117 117 117 116 116
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3.5. AREA DE SALUD DEL ALTIPLANO

Tabla A.64. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacion general de ambos sexos.

Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Ambos sexos
Media 50,6 52,5 50,7 43,1 59,7 52,7 51,8 53,8 48,8 55,3
DE 10,8 9,9 11,7 9,9 10,6 10,1 9,9 11,2 9,7 10,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 7,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,2
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 26,6 32,6
Percentil 25 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 45,6 52,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,2 65,7
N° encuestas 563 565 564 565 562 564 564 563 561 561

Tabla A.65. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, hombres.

Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hombres
Media 51,9 53,7 51,9 43,4 61,5 53,5 52,9 56,2 49,5 57,0
DE 9,4 8,4 10,3 9,3 9,4 9,4 8,7 10,0 8,4 9,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,9 7,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,2
Percentil 5 24,2 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 29,6 37,9
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 46,6 54,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 59,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 65,4
N° encuestas 287 287 287 287 286 287 287 286 286 286

Tabla A.66. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblaciéon general, mujeres.

Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Mujeres
Media 49,3 51,2 49,4 42,7 57,8 51,9 50,7 51,3 48,1 53,5
DE 12,0 11,1 12,9 10,5 11,6 10,8 11,0 11,8 10,9 11,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 12,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 75,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 23,8 28,1
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 54,4 46,3 43,1 49,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 66,2
N° encuestas 276 278 277 278 276 277 277 277 274 274
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Tabla A.67. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por grupo de edad. Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 56,1 65,8 54,1 46,2 63,3 54,5 52,5 56,7 53,2 56,3
DE 2,2 5,3 8,8 9,2 7,5 7,2 8,1 8,6 4,2 7,9
Minimo 39,3 29,5 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 42,1 27,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 64,9
Percentil 5 56,5 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 43,5 36,3
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 51,9 58,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,6 68,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7
N° encuestas 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
25-34 anos
Media 54,4 54,2 53,1 459 61,6 53,1 52,0 54,6 52,2 54,9
DE 6,9 7,3 8,8 8,8 9,6 9,8 10,0 10,8 6,8 10,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 24,9 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 69,6
Percentil 5 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 36,7 25,3
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 50,5 53,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 55,8 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 63,3
N° encuestas 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137
35-44 afios
Media 54,0 54,4 52,7 45,0 61,9 54,9 54,2 56,2 51,0 57,3
DE 7,4 8,7 9,4 8,3 8,2 6,6 6,4 8,8 7,0 7,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 21,9 27,6 16,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 74,9
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 47,7 42,4 33,7 34,2 354 40,7
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,2 58,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,4 65,2
N° encuestas 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114
45-54 aios
Media 50,8 51,8 51,9 43,0 58,1 53,1 51,5 52,2 49,3 54,0
DE 10,3 10,7 10,6 10,2 11,6 9,9 10,3 11,8 9,2 10,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,8 17,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 72,1
Percentil 5 22,1 26,8 26,9 18,9 34,7 26,3 22,5 21,9 28,8 28,9
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 447 57,8 56,6 56,1 46,3 453 49,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 65,8 61,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 66,0
N° encuestas 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
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Tabla A.67. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por grupo de edad. Area de Salud del Altiplano 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 45,1 48,5 44.6 38,8 56,1 52,3 50,8 50,5 43,3 54,6
DE 13,6 12,9 15,3 9,7 11,2 11,3 10,8 18,9 18,9 11,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 75,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 19,8 27,6 16,2 22,5 18,5 13,1 30,6
Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 56,6 50,5 44,2 35,1 50,4
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 53,8 48,7 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 5685 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 57,4 70,6
N° encuestas 59 60 60 60 58 60 60 59 57 57
65-74 aios
Media 42,1 49,4 453 37,2 56,2 50,3 49,5 52,2 41,8 54,9
DE 13,7 11,6 15,2 10,4 12,6 12,1 11,6 12,6 11,7 11,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,7 24,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 76,2
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,2 27,6 19,7 26,2
Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 449 459 32,1 48,8
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 5515) 45,0 59,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 52,3 63,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 68,8
N° encuestas 46 47 47 47 47 47 47 47 46 46
2> 75 anfos
Media 39,6 48,2 45,0 37,4 54,7 46,5 48,7 50,5 40,4 53,4
DE 12,8 12,3 14,2 10,2 18,3 14,5 13,6 12,9 10,3 12,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,6 22,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 73,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 14,0 21,9 21,5 30,0
Percentil 25 29,4 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 449 46,3 32,9 45,7
Percentil 50 39,3 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 42,0 56,2
Percentil 75 51,8 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 48,8 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 68,5
N° encuestas Bl Bl Bl Bl 50 Bl Bl 50 50 50
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Tabla A.68. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 65,9 56,1 55,7 46,2 63,8 54,2 54,1 58,3 58,8 57,6
DE 2,8 8.5 6,5 9,2 6,9 8,8 59 7,2 889 6,5
Minimo 39,3 38,7 16,7 29,6 47,7 16,2 33,7 40,2 43,5 55,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 64,9
Percentil 5 50,6 48,0 47,3 29,6 47,7 24,6 33,7 42,1 45,5 41,5
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 51,8 56,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 53,4 59,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 63,4
N° encuestas 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
25-34 anos
Media 54,0 58,9 51,9 43,8 63,1 52,8 52,2 55,4 50,9 5589
DE 7,4 7,9 10,0 9,6 9,4 10,2 8,9 11,3 8,2 11,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 24,9 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 69,6
Percentil 5 35,2 34,4 26,9 29,6 37,7 26,3 28,4 28,3 26,5 30,8
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 49,2 53,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,9 HIED
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,6 67,9 56,6 56,1 64,5 59,8 64,9
N° encuestas 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73
35-44 afios
Media 55,0 55,4 52,1 442 62,9 54,3 53,4 57,0 51,4 57,1
DE 5,3 6,7 10,1 8,2 7,3 8,3 7,8 8,7 6,3 8,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 21,9 31,4 16,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 64,7
Percentil 5 46,1 36,8 26,9 29,6 47,7 32,1 31,4 38,9 5,5 37,0
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 493 55,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 59,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 54,2 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 64,0
N° encuestas 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
45-54 aios
Media 50,8 53,4 51,7 440 61,4 54,3 53,2 57,0 48,7 58,0
DE 10,4 9,1 10,7 9,5 9,7 8,2 8,4 9.3 8,9 8,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 23,1 29,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 72,1
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 24,3 37,7 26,3 28,1 37,1 27,4 34,0
Percentil 25 47,9 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 44.8 56,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 59,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 54,9 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 69,4
N° encuestas 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
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Tabla A.68. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud del Altiplano 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 49,8 52,0 50,6 40,8 58,5 54,7 58,3 54,3 47,4 56,7
DE 10,3 9,9 11,5 9,0 10,4 7,7 9,7 12,2 9,3 9,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 20,0 15,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 73,1
Percentil 5 22,1 23,1 19,7 22,1 32,0 31,1 21,6 23,5 26,8 32,1
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 54,9 56,6 56,1 52,3 45,0 54,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,3 58,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 5685 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 69,7
N° encuestas 30 30 30 30 29 30 30 29 29 29
65-74 aios
Media 44,2 52,4 50,0 40,5 59,0 54,3 5885) 56,1 44,2 58,9
DE 12,6 91 12,8 10,1 10,4 7,3 6,4 9,5 11,1 7,5
Minimo 22,1 29,5 16,7 18,9 27,6 16,2 33,7 28,0 17,9 38,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 76,2
Percentil 5 22,1 29,5 18,2 25,9 34,2 37,9 33,7 35,0 20,3 43,9
Percentil 25 32,8 48,0 39,6 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 38,6 54,1
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 48,6 61,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 52,5 64,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 61,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 74,0
N° encuestas 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
2> 75 anfos
Media 42,6 48,4 49,6 40,1 5510 48,3 50,2 54,2 43,2 55,4
DE 12,6 12,9 11,5 8,8 11,4 14,5 13,9 10,9 9,2 11,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 26,2 22,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 68,3
Percentil 5 22,1 20,3 18,2 25,7 28,9 16,2 11,3 23,4 27,1 25,7
Percentil 25 32,8 38,7 47,3 29,6 47,7 46,5 56,1 52,3 35,8 52,4
Percentil 50 39,3 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 440 57,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 66,6 56,6 56,1 63,8 52,4 63,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 67,9
N° encuestas 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
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Tabla A.69. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 56,2 54,4 52,3 46,1 62,8 54,9 50,8 54,9 53,0 54,9
DE 1,4 6,9 10,5 9,4 8,2 51 9,8 9,7 51 9,1
Minimo 47,9 29,5 16,7 18,9 37,7 36,4 22,5 28,0 42,1 27,1
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 64,9
Percentil 5 54,7 36,8 24,8 27,4 45,7 36,4 22,5 28,0 42,8 32,1
Percentil 25 56,5 57,2 49,8 447 57,8 56,6 449 52,3 51,9 51,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,9 57,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 60,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,6 63,2
N° encuestas 88 88 88 88 88 88 88 88 88 88
25-34 anos
Media 54,9 54,6 54,6 48,2 60,0 53,4 51,9 53,7 53,8 53,8
DE 6,3 6,7 6,9 7,0 9,7 9,3 11,2 10,2 4,3 10,7
Minimo 22,1 29,5 37,1 29,6 37,7 16,2 11,3 21,9 36,8 18,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,7
Percentil 5 47,9 38,7 37,1 447 37,7 26,3 22,5 28,0 46,7 25,3
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 52,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 62,8 56,6 56,1 55,4 54,9 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 58,4 56,3 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7
N° encuestas 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64
35-44 afios
Media 52,9 58,8 58,9 459 60,7 55,6 55,0 5583 50,6 57,4
DE 9,0 10,5 8,5 8,5 9,0 4,0 4.4 8,8 7,7 6,8
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 36,4 33,7 34,1 27,6 40,7
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 74,9
Percentil 5 22,1 20,3 37,0 29,6 47,7 46,4 44.8 34,1 31,6 43,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 49,8 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 66,9
N° encuestas 53} 53} 53} 53} 53} 53} 53} 53} 53} 53}
45-54 aios
Media 50,7 50,1 52,0 42,0 54,5 51,9 49,7 47,1 49,8 49,8
DE 10,4 12,0 10,6 11,0 12,4 11,4 11,9 12,0 9,6 11,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 20,8 17,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 63,5
Percentil 5 22,1 20,3 24,4 18,9 27,6 23,8 19,8 21,9 27,7 24,2
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 449 46,0 46,5 44 4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 493 58,9 53,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 452 67,9 56,6 56,1 52,6 65,9 57,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,9
N° encuestas 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
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Tabla A.69. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud del Altiplano 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 aios
Media 40,3 45,1 38,5 36,9 58,7 49,9 48,4 46,8 38,9 52,5
DE 15,0 14,6 16,5 10,0 11,7 13,7 11,4 13,9 15,8 13,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 9,0 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 75,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 10,1 25,4
Percentil 25 22,1 29,5 25,7 29,6 47,7 55,4 449 39,5 26,9 46,2
Percentil 50 39,3 56,5 37,8 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 42,5 55,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 61,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 %), 73,1
N° encuestas 29 30 30 30 29 30 30 30 29 29
65-74 aios
Media 40,3 46,8 41,1 34,3 53,8 46,8 46,0 48,7 39,7 51,2
DE 14,6 13,1 16,2 10,0 14,1 14,5 14,0 14,0 12,0 13,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,7 24,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 70,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,0 25,4
Percentil 25 22,1 38,7 26,9 29,6 45,5 46,5 34,5 38,8 28,3 42,8
Percentil 50 39,3 53,2 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 40,9 56,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 59,8 51,5 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 54,9 70,1
N° encuestas 24 25 25 25 25 25 25 25 24 24
2> 75 anfos
Media 37,5 48,1 41,7 35,5 54,5 45,2 47,6 47,9 38,5 52,0
DE 12,7 12,2 15,1 10,7 14,6 14,7 13,4 13,8 10,7 12,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,6 23,9
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 73,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 18,4 19,6 19,6 29,8
Percentil 25 22,1 38,7 26,9 29,6 42,4 26,3 449 40,2 31,0 42,3
Percentil 50 39,3 57,2 37,6 29,6 57,8 56,6 56,1 46,3 39,7 54,8
Percentil 75 47,9 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 46,5 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 71,1
N° encuestas 30 30 29 30 29 29 29 29 29 29

188 CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA



Tabla A.70. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica en ambos sexos. Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condiciones médicas
Media 55,3 54,6 54,5 47,0 61,9 55,0 53,7 56,6 52,7 56,8
DE 5,0 8,0 7,6 8,0 8,3 6,4 7,1 7,0 5,9 6,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 34,1 21,7 25,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 74,9
Percentil 5 47,9 38,7 37,1 29,6 47,7 39,4 33,7 43,5 38,8 41,0
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7
N° encuestas 244 244 243 244 243 243 243 243 243 243
Con condiciones médicas
Media 47,1 50,9 47,9 40,1 58,0 51,1 50,4 51,7 45,9 54,1
DE 12,6 10,8 13,4 10,1 11,9 12,0 11,5 13,1 11,0 12,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,2
Percentil 5 22,1 29,5 16,7 18,9 32,1 16,2 22,5 21,9 23,8 27,0
Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 50,5 46,3 39,7 49,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,9 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 66,9
N° encuestas 320 321 321 321 320 321 321 320 318 318

Tabla A.71. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, hombres. Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,3 55,2 54,7 46,9 63,1 55,0 53,8 57,6 52,7 57,5
DE 4,7 7,0 7,1 7,9 7,5 6,9 6,8 6,8 5,3 6,3
Minimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 16,2 22,5 34,1 26,2 35,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 65,9
Percentil 5 43,0 38,7 37,1 29,6 47,7 42,8 33,7 46,3 41,3 42,5
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,2 55,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 63,7
N° encuestas 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Con enfermedades crénicas
Media 49,9 52,7 50,2 41,2 60,5 52,6 52,4 55,3 47,5 56,7
DE 10,9 9,1 11,6 9,4 10,3 10,6 9,6 11,4 9,4 10,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,9 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,2
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 23,1 22,5 28,0 26,0 31,2
Percentil 25 47,9 55,6 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 43,7 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 51,3 59,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,9 66,7
N° encuestas 177 177 177 176 177 177 176 177 176 176
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Tabla A.72. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

en funcién de la presencia de condicién médica crénica, mujeres. Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,3 54,1 54,2 47,2 60,9 54,9 53,7 55,7 52,6 56,2
DE 5,2 8,6 8,0 8,1 8,9 6,0 7,3 7,1 6,4 7,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 40,2 21,7 25,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 74,9
Percentil 5 47,9 29,2 37,1 29,6 41,5 36,4 33,7 40,2 37,7 40,7
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,2 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 60,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 61,6 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7
N° encuestas 133 133 132 133 132 132 132 132 132 132
Con enfermedades crénicas
Media 43,8 48,5 45,0 38,7 55,0 49,2 47,9 47,3 43,8 50,9
DE 13,8 12,3 14,8 10,8 13,0 13,3 13,0 13,8 12,4 13,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 12,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 75,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 19,0 25,9
Percentil 25 30,7 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 36,6 43,4
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,9 53,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,9 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 68,5
N° encuestas 143 145 145 145 144 145 145 145 142 142
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Tabla A.73. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtn el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hipertension arterial
Media 42,5 47,9 43,3 35,9 55,8 47,7 47,7 49,4 41,5 52,2
DE 14,0 12,9 15,4 10,6 13,2 14,5 13,4 14,5 12,3 14,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 75,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 18,5 23,7
Percentil 25 27,3 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 33,2 44,7
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 44,9 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,3 68,6
N° encuestas 106 106 106 106 105 106 106 106 105 105
Diabetes mellitus
Media 36,9 44,7 40,7 30,4 51,7 44,1 44,6 45,0 37,0 48,9
DE 14,1 13,6 15,4 9,9 13,9 16,5 15,2 15,2 11,8 15,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 15,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,3 69,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 18,4 21,0 17,6 22,0
Percentil 25 22,1 32,4 26,9 18,9 42,4 26,3 26,6 34,1 26,5 34,4
Percentil 50 39,3 48,0 47,2 29,6 56,4 56,6 56,1 46,3 36,5 54,8
Percentil 75 47,9 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 48,0 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 68,6
N° encuestas 34 34 34 34 88 34 34 88 88 88
Asma, bronquitis, enfisema
Media 42,1 46,8 44,2 37,5 54,1 46,6 45,6 46,4 42,3 49,4
DE 13,2 12,4 15,2 11,2 13,8 14,6 15,2 16,1 11,4 15,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,5 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,3 76,2
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,3 21,9 20,0 22,0
Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,2 36,4 27,3 34,1 36,8 38,6
Percentil 50 47,2 50,1 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 44,1 53,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 63,1 52,4 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,0 68,8
N° encuestas 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Enfermedades del corazén
Media 40,6 45,7 42,7 33,1 54,6 43,1 41,4 45,3 41,2 46,7
DE 13,7 12,6 15,9 8,2 14,1 15,4 16,8 13,8 12,6 16,5
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 21,7 7,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 69,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 22,6 11,1
Percentil 25 27,2 36,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 29,0 36,6
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 57,8 46,5 44,9 49,4 42,3 51,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 51,7 56,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 62,4 68,1
N° encuestas 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
Alergia
Media 50,7 51,8 49,1 43,0 59,1 52,7 51,3 53,1 48,4 54,8
DE 11,0 10,8 14,1 10,0 11,8 11,2 10,3 12,9 10,7 11,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 12,8 12,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 75,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 37,7 16,2 22,5 21,9 23,8 29,5
Percentil 25 47,9 50,8 47,3 29,6 48,0 56,6 56,1 46,3 45,9 51,8
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Tabla A.73. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtin el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud del Altiplano 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 66,1
N° encuestas 100 101 101 101 100 101 101 100 99 99
Depresion
Media 39,3 43,4 40,3 31,8 46,8 40,5 39,7 35,6 41,1 39,3
DE 14,2 14,2 16,6 11,0 13,3 16,1 16,5 13,4 14,1 14,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,6 7,0
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 71,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,9 15,9
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 22,9 37,7 26,3 22,5 21,9 29,3 28,6
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 44,9 34,1 43,0 40,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 53,4 50,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 51,0 67,9 56,6 56,1 58,4 64,9 65,2
N° encuestas Bl 52 52 52 50 52 52 Bil 49 49
Artrosis y problemas reumaticos
Media 40,4 46,4 41,1 35,1 54,8 47,8 47,6 47,8 39,4 52,2
DE 13,3 12,8 14,9 9,5 12,9 14,0 13,4 14,3 11,56 13,56
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 15,6
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 76,2
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 17,6 25,8
Percentil 25 22,1 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 31,2 44.4
Percentil 50 39,3 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 41,3 55,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 49,2 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 69,4
N° encuestas 134 135 135 135 133 135 135 134 132 132
Tumor maligno (tltimos 5 afos)
Media 40,8 42,6 44,3 35,7 54,8 46,7 41,3 49,5 40,1 50,1
DE 14,6 16,3 15,7 10,1 14,1 15,7 17,9 11,3 13,1 14,4
Minimo 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 28,0 24,8 25,9
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 73,1
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 28,0 24,8 25,9
Percentil 25 26,4 28,7 26,9 29,6 37,7 27,1 22,8 42,7 30,0 38,2
Percentil 50 39,3 47,9 53,4 29,6 57,8 56,6 49,6 52,3 34,2 54,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 57,5 55,1 59,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 73,1
N° encuestas 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Otras situaciones
Media 43,6 46,8 44.8 38,7 54,4 49,1 48,7 49,9 42,5 52,7
DE 14,2 13,0 15,2 10,6 13,4 13,56 12,8 14,4 12,5 13,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 23,9
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 73,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 20,0 26,1
Percentil 25 29,8 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 43,2 33,8 46,9
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 45,9 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 69,5
N° encuestas 86 87 87 87 86 87 87 87 84 84
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3.6. AREA DE SALUD DE LA VEGA DEL SEGURA

Tabla A.74. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos.

Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Ambos sexos
Media 51,1 51,8 50,8 42,2 58,1 52,6 51,6 52,8 48,8 54,2
DE 10,4 9,9 11,0 10,3 9,2 9,3 9,7 9,7 10,3 8,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 16,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 73,7
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 28,1 34,1 25,0 34,0
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 46,3 45,1 51,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,8 57,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 63,7
N° encuestas 567 566 567 565 563 567 567 566 559 559

Tabla A.75. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, hombres.

Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hombres
Media 52,2 53,2 52,8 43,5 59,7 54,1 53,7 54,9 49,9 56,3
DE 9,6 8,7 9,5 9,8 8,9 7,6 7,0 8,8 9,1 7,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 11,6 16,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 72,9
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 28,5 41,7
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,5 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,4 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,0
N° encuestas 287 287 287 287 283 287 287 287 283 283

Tabla A.76. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general, mujeres.

Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Mujeres
Media 49,9 50,4 48,7 40,9 56,5 51,2 49,5 50,5 47,6 52,2
DE 11,1 11,0 11,9 10,7 9,2 10,5 11,4 10,0 11,2 9,9
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,4 21,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 73,7
Percentil 5 22,1 29,0 26,9 23,1 37,7 26,3 22,5 28,0 23,0 28,2
Percentil 25 39,3 41,9 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 41,9 41,6 47,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,0 57,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 63,3
N° encuestas 280 279 280 278 280 280 280 279 276 276

CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA 193



Tabla A.77. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por grupo de edad. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 56,0 55,2 54,1 46,9 61,4 54,9 54,2 35,7 53,1 56,2
DE 2,8 6,6 8,1 9,5 8,1 5,6 6,3 7,4 6,3 7,1
Minimo 39,3 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 26,7 21,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,9 66,0
Percentil 5 56,5 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 37,3 40,0
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,2 54,7
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,5 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 58,4 56,7 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 63,6
N° encuestas 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
25-34 aios
Media 54,3 54,6 55,1 43,4 58,1 54,4 52,3 58,3 52,5 53,6
DE 6,5 6,3 6,0 8,7 8,6 6,1 9,3 9,2 6,9 9,4
Minimo 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 20,4 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 64,9
Percentil 5 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 22,5 37,0 35,2 26,7
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 47,7 56,6 56,1 46,3 51,8 51,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 58,7 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 57,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,8
N° encuestas 135 135 135 135 132 135 135 135 132 132
35-44 afios
Media 58,9 54,5 53,1 44.3 59,2 54,9 58,3 54,0 51,6 55,2
DE 8,4 6,7 9,4 9,9 8,5 6,3 7,6 8,2 8,0 6,5
Minimo 22,1 29,5 16,7 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 19,7 31,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 69,0
Percentil 5 22,1 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 30,2 42,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,1 52,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 5085)
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7
N° encuestas 121 121 121 119 121 121 121 121 119 119
45-54 aiios
Media 51,7 51,1 49,8 40,9 58,9 53,8 51,0 52,9 48,2 54,6
DE 9,5 10,8 11,6 10,3 7,9 7,8 10,3 10,1 9,9 9,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 21,9 16,7 16,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 66,5
Percentil 5 22,1 20,7 26,9 18,9 40,7 36,4 29,3 29,8 25,4 35,5
Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 44.5 54,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,1 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 63,9
N° encuestas 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
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Tabla A.77. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general de ambos sexos

por grupo de edad. Area de Salud de la Vega del Segura 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 46,3 47.8 47,6 40,0 56,3 51,2 49,7 49,7 44.6 53,0
DE 12,0 12,6 12,1 12,4 10,9 10,3 10,8 11,7 11,8 10,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 15,8 11,6 27,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 73,7
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,4 26,3 22,5 28,0 19,7 29,8
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 50,3 449 40,2 37,1 48,9
Percentil 50 55,1 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 48,1 5515
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,9 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 64,9
N° encuestas 62 62 62 62 62 62 62 61 61 61
65-74 afios
Media 447 49,6 45,0 37,7 55,0 49,5 51,5 52,1 423 54,7
DE 12,7 10,6 13,2 9,2 9.5 10,8 9,4 9,9 10,7 8,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 20,7 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 68,1
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 19,2 37,7 26,3 28,3 34,1 23,2 33,6
Percentil 25 34,9 38,7 32,9 29,6 47,7 36,4 56,1 41,9 5,5 49,9
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 43,5 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 60,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 45,0 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 64,5
N° encuestas 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
=75 afios
Media 38,7 40,1 39,3 36,6 54,8 41,3 45,6 47,7 37,0 51,0
DE 13,6 12,8 13,0 10,5 111 16,1 13,9 11,6 12,6 12,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,6 23,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 72,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 30,8 16,2 19,8 28,0 16,6 27,0
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 26,3 33,7 40,2 27,1 41,9
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 57,8 46,5 56,1 46,3 37,8 54,1
Percentil 75 5515 57,2 53,0 447 67,9 56,6 56,1 58,4 46,8 61,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 66,4
N° encuestas 45 44 45 45 44 45 45 45 43 43
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Tabla A.78. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 56,5 57,0 56,4 48,7 64,0 56,4 55,4 56,6 54,8 57,6
DE 0,0 1,3 4.4 8,3 5,4 1,5 2,8 6,9 3,2 4,0
Minimo 56,5 48,0 37,1 29,6 47,7 46,5 449 40,2 449 47,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 62,7
Percentil 5 56,5 57,2 41,3 29,6 57,8 56,6 449 42,1 48,3 50,3
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,5 56,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 56,9 62,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 62,7
N° encuestas 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
25-34 aios
Media 5516! 54,9 56,2 447 61,2 5515) 54,5 5515) 53,2 56,2
DE 3,1 5,8 4,0 7,6 7,6 4,2 5,9 7,7 4,2 6,1
Minimo 39,3 29,5 37,1 29,6 37,7 36,4 22,5 40,2 36,1 37,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 64,9
Percentil 5 47,9 38,7 47,3 29,6 47,7 43,6 41,7 40,2 45,6 43,6
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 53,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,7 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 64,3
N° encuestas 72 72 72 72 69 72 72 72 69 69
35-44 afios
Media 54,1 5510 53,6 449 60,4 55,2 54,1 5519 BB 56,6
DE 8,3 6,3 9,4 9,4 8,3 6,1 6,3 8,3 7,6 6,2
Minimo 22,1 29,5 16,7 29,6 37,7 26,3 33,7 28,0 19,7 36,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 69,0
Percentil 5 22,1 35,8 26,9 29,6 44.6 40,1 33,7 38,2 32,1 43,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 54,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 5685 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 63,7
N° encuestas 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63
45-54 aiios
Media 52,3 52,9 51,2 41,4 60,0 52,8 52,4 54,3 49,1 35,3
DE 8,8 8,5 10,6 10,9 8,6 9,9 8,3 10,4 8,2 9,6
Minimo 22,1 29,5 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 21,9 24,0 16,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,6
Percentil 5 31,1 29,5 22,9 18,9 37,7 22,3 33,7 25,6 27,4 30,7
Percentil 25 56,5 52,7 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 46,4 54,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 58,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,7 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,6 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 63,5
N° encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44
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Tabla A.78. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

hombres por grupo de edad. Area de Salud de la Vega del Segura 2007. (Continuacion)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 45,6 48,6 49,1 39,4 55,6 52,3 51,7 52,5 440 65,3
DE 13,2 13,2 12,8 12,0 11,6 10,0 10,2 10,9 12,4 9,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 15,8 11,6 27,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 65,5
Percentil 5 22,1 20,3 25,8 18,9 29,8 26,3 22,5 26,7 17,8 29,0
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 56,6 56,1 48,8 34,9 54,3
Percentil 50 55,1 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 75 49,1 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 58,9 62,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 64,8
N° encuestas 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
65-74 afios
Media 47,3 51,1 48,8 40,8 54,0 52,5 53,6 54,4 45,0 56,1
DE 12,9 9,6 11,6 9,2 9,8 8,3 7,9 8,8 10,8 8,0
Minimo 22,1 29,5 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 20,7 28,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 68,1
Percentil 5 22,1 29,5 23,9 20,8 29,4 28,1 29,1 36,6 22,6 36,2
Percentil 25 39,3 451 37,1 29,6 47,7 50,3 56,1 48,6 36,7 54,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 47,9 57,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,9 61,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 59,1 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 68,0
N° encuestas 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
=75 afios
Media 40,8 43,3 454 38,9 56,4 48,3 53,1 52,6 39,6 57,0
DE 14,0 12,8 12,9 10,8 9,1 13,4 8,2 10,2 13,2 9,4
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 11,6 26,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 72,9
Percentil 5 22,1 20,3 22,3 18,9 34,0 16,2 28,7 34,9 13,5 5,3
Percentil 25 25,1 29,5 37,1 29,6 493 36,4 56,1 441 32,0 58,8
Percentil 50 39,3 38,7 47,3 447 57,8 56,6 56,1 55,4 41,5 60,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 58,4 56,6 56,1 58,4 52,4 62,6
Percentil 95 56,5 57,2 51,9 62,0 61,5 56,6 50,0 57,7 56,6 69,5
N° encuestas 18 18 18 18 17 18 18 18 17 17
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Tabla A.79. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
18-24 afios
Media 5515) 53,2 51,6 45,0 58,7 53,4 52,9 54,8 51,4 54,8
DE 4,0 9,0 10,3 10,5 9,6 7,7 8,4 7,9 8,1 9,2
Minimo 39,3 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 26,7 21,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,9 66,0
Percentil 5 39,3 27,7 26,9 27,1 37,7 34,0 31,1 32,9 31,5 29,8
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 52,3 48,3 54,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 58,7 57,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 58,4 56,5 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,4 65,8
N° encuestas 58 58 58 58 58 88 58 58 58 58
25-34 aios
Media 52,9 54,2 53,8 41,8 54,6 53,0 49,8 50,8 51,8 50,7
DE 8,7 6,8 7,6 9,5 8,3 7,6 11,7 10,1 9,0 11,4
Minimo 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 20,4 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 62,4
Percentil 5 30,7 38,7 37,1 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 32,1 24,6
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 29,6 47,7 56,6 449 46,3 50,2 47,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 54,2 5510
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 56,7 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 61,6 62,3
N° encuestas 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62
35-44 afios
Media 58,7 54,1 52,5 43,7 57,8 54,6 52,5 52,0 51,6 53,6
DE 8,6 7,2 9,4 10,5 8,6 6,6 8,8 7,6 8,5 6,5
Minimo 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 34,1 23,0 31,0
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 62,5
Percentil 5 22,1 38,7 26,9 29,4 37,7 36,4 33,7 40,2 26,8 41,8
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 46,3 53,2 49,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 5685 56,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 58,4 5519 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 58,4 59,4 59,8
N° encuestas 57 57 57 56 57 57 57 57 56 56
45-54 aiios
Media 51,1 49,1 48,3 40,4 57,8 54,8 49,5 Bl B 47,2 53,8
DE 10,3 12,6 12,5 9,8 7,1 4,7 12,1 9,7 11,5 9,0
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 36,4 11,3 28,0 16,7 27,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 66,5
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 447 43,4 19,1 32,2 22,4 34,8
Percentil 25 49,7 38,7 37,1 29,6 57,8 56,6 449 46,3 40,5 49,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 57,8 56,6 56,1 58,4 54,8 59,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515) 67,9 56,6 56,1 64,5 5085 64,8
N° encuestas 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
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Tabla A.79. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general,

mujeres por grupo de edad. Area de Salud de la Vega del Segura 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 anos
Media 47,0 47,1 46,2 40,5 57,0 50,2 47,7 46,9 45,2 50,7
DE 10,9 12,3 11,3 13,0 10,3 10,6 11,0 12,0 11,4 10,7
Minimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 21,9 18,5 28,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 73,7
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 35,7 26,3 22,5 26,5 20,0 29,6
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 37,8 41,3
Percentil 50 52,2 57,2 47,3 447 57,8 56,6 56,1 46,3 47.8 52,9
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 58,4 55,0 57,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,1 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 68,6
N° encuestas 32 32 32 32 32 32 32 31 31 31
65-74 afios
Media 42,4 48,2 41,6 34,9 55,9 46,8 49,6 50,1 40,0 53,4
DE 12,4 11,3 13,7 8,4 9,3 12,2 10,5 10,5 10,3 9,2
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 21,9 22,6 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 64,5
Percentil 5 22,1 26,2 23,2 18,9 37,7 22,6 27,4 29,6 23,7 31,3
Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 447 40,2 28,8 48,8
Percentil 50 43,6 57,2 42,2 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 42,0 56,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 447 65,4 56,6 56,1 58,4 49,8 60,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 447 67,9 56,6 56,1 64,5 55,6 64,2
N° encuestas 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
=75 afios
Media 37,3 37,9 55,3 35,1 53,8 36,7 40,6 44.5 55,3 47,1
DE 13,4 12,7 11,5 10,2 12,3 16,2 14,8 11,5 12,2 12,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,4 23,6
Méximo 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 66,2
Percentil 5 22,1 20,3 23,1 18,9 27,6 16,2 11,3 25,7 16,9 24,1
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 16,7 32,8 39,1 24,7 37,5
Percentil 50 39,3 38,7 26,9 29,6 56,7 36,4 35,0 46,3 37,4 493
Percentil 75 47,9 48,0 47,3 447 67,9 56,6 56,1 52,3 452 58,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 5515 67,9 56,6 56,1 64,5 54,5 65,5
N° encuestas 27 26 27 27 27 27 27 27 26 26
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Tabla A.80. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general en funcién

de la presencia de condicién médica crénica en ambos sexos. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin condiciones médicas
Media 56,0 56,0 55,7 46,7 61,1 55,8 54,6 55,6 53,8 56,3
DE 2,8 4,2 5,7 8,9 6,7 33 5,6 7,4 4,5 6,3
Minimo 22,1 29,5 16,7 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 33,3 21,5
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 66,4
Percentil 5 56,5 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 44.4 41,9
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,5 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,4 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7
N° encuestas 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220
Con condiciones médicas
Media 47,9 49,1 47,7 39,4 56,2 50,6 49,8 50,9 45,5 52,9
DE 12,2 11,56 12,3 10,2 10,0 11,1 11,1 10,5 11,56 10,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 16,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 73,7
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 21,7 29,8
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 37,8 48,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 56,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,2
N° encuestas 347 346 347 345 343 347 347 346 340 340
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Tabla A.81. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general en funcion

de la presencia de condicién médica crénica, hombres. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 55,8 56,3 56,1 46,6 62,4 56,3 55,4 56,8 53,5 57,6
DE 34 3,7 5,4 8,9 6,1 2,1 3,3 7,0 4,1 4.8
Minimo 22,1 29,5 16,7 29,6 47,7 36,4 33,7 34,1 33,3 38,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 66,4
Percentil 5 48,7 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 52,8 40,2 44,9 46,3
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 61,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 62,7
N° encuestas 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125
Con enfermedades crénicas
Media 49,4 50,8 50,3 41,1 57,6 52,4 52,4 53,5 47,0 55,2
DE 11,7 10,4 11,1 9,9 10,1 9,7 8,7 9,7 10,7 8,7
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 11,6 16,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 72,9
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 26,3 33,7 34,1 23,8 36,5
Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 42,7 52,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 60,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,9
N° encuestas 162 162 162 162 159 162 162 162 158 158

Tabla A.82. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general en funcion

de la presencia de condicién médica crénica, mujeres. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Sin enfermedades crénicas
Media 56,3 55,6 55,1 46,7 59,4 55,3 53,5 54,0 54,1 54,5
DE 1,7 4.8 6,1 9,0 7,2 4.4 7,5 7,5 5,0 7,6
Minimo 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 34,0 21,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 66,0
Percentil 5 56,5 44,1 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 44,3 38,0
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,2 54,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 54,8 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,7 57,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,8 62,4
N° encuestas 96 96 96 96 96 96 96 95 95 95
Con enfermedades crénicas
Media 46,6 47,7 45,3 37,9 55,0 49,0 47,4 48,7 44,2 50,9
DE 12,4 12,2 12,8 10,3 9,7 12,0 12,5 10,7 12,1 10,8
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,4 22,8
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 73,7
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 20,3 27,4
Percentil 25 39,3 38,7 36,0 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 36,3 44,7
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,6 54,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 63,8
N° encuestas 184 183 184 182 184 184 184 184 182 182
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Tabla A.83. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtin el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Hipertension arterial
Media 43,9 45,7 44,7 36,3 55,4 47,7 48,8 49,9 41,1 52,8
DE 13,7 12,2 13,1 10,5 10,8 13,1 11,8 11,6 11,9 11,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 22,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 73,7
Percentil 5 22,1 20,4 26,9 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 18,5 29,8
Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 44,9 40,2 33,8 46,5
Percentil 50 47,9 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 43,3 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 51,7 61,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,6 64,9
N° encuestas 128 127 128 128 125 128 128 128 125 125
Diabetes mellitus
Media 40,8 45,0 42,9 37,6 55,3 49,0 48,4 51,0 39,6 53,9
DE 14,1 12,8 14,2 10,7 10,6 12,9 11,8 11,6 12,9 10,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,6 23,6
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 72,9
Percentil 5 22,1 20,3 26,3 18,9 36,2 16,2 22,5 23,5 16,7 30,9
Percentil 25 22,1 35,4 26,9 29,6 47,7 36,4 34,5 42,2 27,9 49,4
Percentil 50 39,3 48,0 39,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 40,6 57,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 51,6 61,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,5 68,2
N° encuestas 36 36 36 36 34 36 36 36 34 34
Asma, bronquitis, enfisema
Media 40,7 42,7 43,4 33,2 52,1 46,4 47,1 47,5 38,4 51,0
DE 14,6 13,5 13,56 11,2 13,6 14,5 13,3 11,8 13,7 12,1
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 11,6 24,3
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 66,5
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 16,9 24,6
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 30,5 33,7 40,2 26,6 43,5
Percentil 50 39,3 41,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 37,6 55,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,5 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 66,2
N° encuestas 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Enfermedades del corazén
Media 38,8 42,7 38,6 31,6 50,9 45,4 47,7 48,1 35,7 51,8
DE 14,2 12,5 14,1 9,9 11,3 14,7 12,3 11,3 12,0 11,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 15,9 22,8
Méaximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 66,5
Percentil 5 22,1 22,2 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 16,9 25,0
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 42,9 36,4 33,7 40,2 25,4 48,7
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 36,8 55,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 38,6 57,8 56,6 56,1 58,4 45,8 60,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 51,9 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 66,5
N° encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44
Alergia
Media 51,2 51,4 50,8 41,9 57,4 53,3 51,0 51,4 49,0 53,3
DE 10,2 10,4 11,3 9,8 9,8 8,9 10,0 10,5 10,6 10,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 12,8 16,2
Méaximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 69,0
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 23,4 37,7 26,3 27,0 28,0 24,9 28,1
Percentil 25 51,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 45,1 49,0
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Tabla A.83. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en poblacién general

segtn el tipo de condicion médica cronica, ambos sexos. Area de Salud de la Vega del Segura 2007. (Continuacién)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 57,8 53,5 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,9 59,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 64,8
N° encuestas 119 119 119 119 117 119 119 119 117 117
Depresion
Media 44,0 44,3 39,56 32,4 50,1 45,7 40,1 41,2 41,6 43,5
DE 12,5 12,9 12,7 10,2 11,0 13,5 13,3 10,0 11,6 11,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 17,8 16,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,2 62,5
Percentil 5 22,1 20,3 19,4 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 21,0 24,6
Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 40,8 36,4 29,6 34,1 32,7 33,9
Percentil 50 44,5 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 33,7 40,2 41,2 43,7
Percentil 75 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 51,4 51,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 51,4 67,9 56,6 56,1 58,8 59,0 62,3
N° encuestas 62 61 62 60 62 62 62 62 60 60
Artrosis y problemas reumaticos
Media 44,1 45,9 42,5 36,5 54,0 48,0 47,6 48,1 41,4 51,2
DE 13,0 12,4 12,6 10,3 10,1 12,9 12,1 11,1 12,3 11,0
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 16,2
Méximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 73,7
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 18,9 28,6
Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 31,9 43,8
Percentil 50 47,9 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 43,4 54,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 59,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 64,5
N° encuestas 179 178 179 177 176 179 179 178 173 173
Tumor maligno (altimos 5 aiios)
Media 44,7 39,7 40,9 34,4 53,8 43,4 40,4 47,4 41,4 46,5
DE 13,0 15,3 14,1 14,7 11,6 14,3 19,5 14,4 12,2 16,3
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 11,3 21,9 11,6 26,5
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 66,4
Percentil 5 22,1 20,3 17,9 18,9 37,7 26,3 11,3 22,6 11,6 26,6
Percentil 25 39,1 22,3 26,9 18,9 47,7 26,3 22,5 37,3 36,9 29,8
Percentil 50 47,9 38,7 37,1 30,8 47,7 49,3 54,2 48,6 46,5 52,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 49,5 62,1
Percentil 95 56,5 57,2 56,2 55,5 67,9 56,6 56,1 63,8 56,4 66,2
N° encuestas 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Otras situaciones
Media 45,6 45,3 45,0 36,9 55,4 48,3 49,4 49,8 42,1 52,5
DE 12,7 12,6 13,4 10,9 10,6 12,4 11,3 11,0 12,1 9,6
Minimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,4 24,3
Méximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 69,0
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 19,9 22,5 28,0 19,7 28,6
Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 32,7 48,3
Percentil 50 47,9 48,0 47,3 33,0 57,8 56,6 56,1 52,3 44,3 54,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 58,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,2 64,1
N° encuestas 86 86 86 86 84 86 86 86 84 84

CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACION GENERAL DE LA REGION DE MURCIA 203






ANEXO B
TABLAS COMPLEMENTARIAS



Tabla B.1. Pesos (p) asignados a las areas de salud, por edad y sexo, para la reconstruccion de la muestra.

Edad (afios)

Area de Salud Sexo 18-24 25-34 35-44 45-54 56-64 56-74 =75
Altiplano Hombres 0,20 0,37 0,29 0,22 0,16 0,13 0,12
Mujeres 0,24 0,54 0,50 0,36 0,21 0,17 0,25
Cartagena Hombres 1,14 2,41 2,01 1,35 1,03 0,89 0,74
Mujeres 1,50 3,48 3,18 1,98 1,24 1,05 0,97
Lorca Hombres 0,52 1,10 0,83 0,55 0,45 0,37 0,34
Mujeres 0,72 1,94 1,72 1,10 0,67 0,54 0,71
Murcia Hombres 1,74 3,50 3,07 2,08 1,563 1,29 1,24
Mujeres 2,00 4,31 4,02 2,66 1,79 1,51 1,68
Noroeste Hombres 0,21 0,35 0,31 0,24 0,20 0,19 0,18
Mujeres 0,26 0,60 0,71 0,50 0,30 0,31 0,62
Vega del Segura Hombres 0,62 1,13 0,98 0,68 0,53 0,44 0,37
Mujeres 0,78 1,62 1,55 1,05 0,67 0,58 0,74

Fuente: Obtencién de pesos a partir del Padrén 2007 Regién de Murcia.

Tabla B.2. Encuesta de salud en poblacion general. Caracteristicas sociodemograficas. Region de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Grupos de edad
18-24 400 11,8 208 12,2 192 11,56
25-34 797 23,6 430 25,2 367 21,9
35-44 706 20,9 371 21,7 336 20,1
45-54 512 15,1 259 15,2 253 15,1
55-64 380 11,2 185 10,8 195 11,7
65-74 313 9,3 146 8,5 167 10,0
>75 273 8,1 109 6,4 164 9,8
Educacién
No saber leer ni escribir 115 3,4 33 1,9 82 4,9
Sabe leer y escribir 366 10,8 156 91 211 12,6
Estudios primarios 1169 34,6 604 35,4 566 33,8
Estudios secundarios 896 26,5 475 27,8 421 25,2
Estudios superiores 814 24,1 426 24,9 388 23,2
NS/NC 20 0,6 14 0,8 6 0,4
Estado civil
Soltero 971 28,7 552 32,3 419 25,0
Casado 2084 61,7 1067 62,5 1017 60,8
Viudo 196 5,8 25 1,5 170 10,2
Separado/Divorciado 118 3,5 59 3,4 59 3,5
NS/NC 12 0,4 4 0,2 8 0,5
Vivir en pareja
Si 2298 68,0 1197 70,1 1100 65,7
NO 1068 31,6 504 29,5 564 33,7
NS/NC 16 0,5 6 0,3 10 0,6
Actividad econémica
Trabajando 1953 57,8 1176 68,9 777 46,4
Baja de = 3 meses 68 2,0 32 1,9 36 2,2
En desempleo 148 4.4 65 3,8 83 5,0
Estudiante 529 15,6 327 19,1 202 12,1
Jubilado/Pensionista 181 5,8 93 5,4 88 5,8
Labores del hogar 480 14,2 1 0,1 479 28,6
NS/NC 22 0,6 14 0,8 8 0,5
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Tabla B.3. Encuesta de salud en poblacion general. Habitos de vida. Regién de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 3381 - 1707 50,5 1674 49,5
Consumo tabaco
Diariamente 964 28,5 558 32,7 406 24,3
No diariamente 117 3,5 76 4.4 41 2,5
No actualmente, pero si antes 750 22,2 487 28,5 263 15,7
No fuma, ni ha fumado nunca 1543 45,6 581 34,0 962 57,5
NS/NC 7 0,2 6 0,3 1 0,1
Consumo alcohol
Diariamente 816 24,1 586 34,4 230 13,7
No diariamente 1539 455 759 444 781 46,6
No actualmente, pero si antes 65 1,9 34 2,0 31 1,8
No nunca 948 28,0 318 18,6 630 37,6
NS/NC 13 0,4 10 0,6 3 0,2
Actividad fisica laboral
Sentado 1127 33,3 623 36,5 503 30,1
De pie 2002 59,2 913 53,5 1088 65,0
Caminando 176 5,2 102 6,0 75 4,5
Gran esfuerzo 56 1,6 55 3,2 1 0,1
NS/NC 21 0,6 15 0,9 6 0,4
Actividad fisica tiempo ocio
No realiza 1720 50,9 789 46,2 931 55,6
Una vez al mes 63 1,9 32 1,9 31 1,9
Varias veces al mes 307 9,1 187 11,0 120 7,2
Varias veces a la semana 1275 37,7 691 40,5 585 34,9
NS/NC 15 0,4 8 0,5 7 0,4

Tabla B.4. Encuesta de salud en poblacién general. Presencia de condiciones médicas crénicas. Region de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %
Total 3381 - 1707 50,5 1674 49,5
Sin condicion médica crénica 1.318 39,0 711 41,7 606 36,2
Con alguna condicién médica crénica 2.063 61,0 996 58,3 1067 63,8
1 condicién médica crénica 810 24,0 423 24,8 387 23,1
2 condiciones médicas crénicas 544 16,1 258 15,1 287 17,1
3 condiciones médicas crénicas 357 10,6 166 9,7 192 11,4
> 4 condiciones médicas crénicas 352 10,4 149 8,8 202 12,1
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Tabla B.5. Encuesta de salud en poblacién general. Tipo de condicion médica crénica declarada. Region de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 3381 - 1707 50,5 1674 49,5
Hipertension arterial 669 19,8 322 18,9 347 20,7
Diabetes mellitas 281 8,3 148 8,7 133 7,9
Asma, bronquitis crénica, enfisema 247 7,3 136 8,0 111 6,7
Enfermedad del corazén 213 6,3 106 6,2 107 6,4
Alergia 709 21,0 354 20,8 354 21,2
Depresion 429 12,7 139 8,1 291 17,4
Artrosis y problemas reumaticos 888 26,3 342 20,0 546 32,6
Tumor maligno (5 Gltimos afios) 88 2,6 41 2,4 47 2,8
Enfermedades del aparato digestivo 57 1,7 36 2,1 21 1,3
Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 39 1,1 19 1,1 20 1,2
Osteopatias, condropatias y deformidades
adquiridas musculoesqueléticas 45 1,3 16 1,0 28 1,7
Otras enfermedades mentales 13 1,4 2 0,1 11 0,7
Otras enfermedades pulmonares 14 0,4 14 0,8 1 0,0
Enfermedades de otorrinolaringologia
y otras del aparato respiratorio 21 0,6 18 1,1 3 0,2
Enfermedades endocrino-metabdlicas
(excepto DM) 44 1,3 16 0,9 14 0,9
Enfermedades vasculares 46 1,3 10 0,6 36 2,2
Enfermedades neuroldgicas 45 1,3 19 1,1 29 1,7
Enfermedades renales 26 0,8 15 0,9 10 0,6
Enfermedades hematolégicas 25 0,8 5 0,3 20 1,2
Enfermedades oculares 26 0,8 11 0,7 14 0,9
Enfermedades dermatolégicas 13 0,4 9 0,5 4 0,2
Dorsopatias 58 1,7 30 1,8 28 1,7
Colesterol alto 97 2,9 60 35 37 2,2
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Tabla B.6. Encuesta de salud en poblacién general. Tiempo desde la tltima visita médica

y utilizacién de servicios sanitarios en las cuatro dltimas semanas. Region de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 3381 - 1707 50,5 1674 49,5
Tiempo desde la ultima visita a (AP o AE)
< 4 semanas 1189 35,2 499 29,3 690 41,2
> 4 semanas y < 1 afio 1841 54,5 964 56,4 878 52,4
> 1 afio 340 10,1 240 14,0 103 6,1
NS/NC 8 0,2 4 0,3 4 0,2
Especialidad médica ultimas 4 semanas
Medicina de Familia 895 26,3 381 22,3 514 30,7
Ginecologia 58 1,6 0 0,0 58 3,2
Traumatologia 27 0,8 16 0,9 11 0,7
Oftalmologia 22 0,6 10 0,6 11 0,7
Cardiologia 20 0,6 10 0,6 10 0,6
Otras especialidades 172 51 82 4.9 91 5,4
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 1189 35,2 499 29,3 690 41,2
Lugar de consulta
Centro salud/consultorio 846 25,0 342 20,0 504 30,1
Ambulatorio/CEP 40 1,2 19 1,1 21 1,3
Consulta externas de hospital 190 5,6 83 4.8 108 6,4
Urgencias de ambulatorio 14 0,4 8 0,5 6 0,4
Urgencias de hospital 27 0,8 13 0,8 13 0,8
Consulta médico particular 23 0,7 4 0,2 19 1,1
Consulta médico de una sociedad 42 1,2 26 1,6 15 0,9
Empresa o lugar de trabajo 3 0,1 3 0,2 0 0,0
Domicilio del sujeto de entrevista 3 0,1 0 0,0 2 0,1
Otro lugar 0 0,0 0 0,0 0 0,0
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 1189 35,2 499 29,3 690 41,2
Motivo consulta
Diagnéstico 483 14,3 217 12,7 266 15,9
Accidentes o agresion 11 0,3 4 0,3 7 0,4
Revisién 445 13,2 182 10,7 263 15,7
Sélo dispensacion de recetas 205 6,1 79 4.6 126 7,5
Parte de baja, confirmacién o alta 10 0,3 5 0,3 5 0,3
Otros motivos 34 1,0 10 0,6 23 1,4
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 1189 35,2 499 29,3 690 41,2
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Tabla B.7. Encuesta de salud en poblacion general. Utilizacion de servicios sanitarios hospitalarios en el d/timo afo.

Region de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES

n % n % n %
Total 3381 - 1707 50,5 1674 49,5
Hospitalizacion en el dltimo afo
Si 281 8,3 128 7,5 153 9,1
NO 3096 91,6 1575 92,3 1521 90,9
NS/NC 4 0,1 4 0,2 0 0,0
N° Hospitalizaciones*
Una vez 253 7,5 119 6,9 134 8,0
Mas de una vez 28 0,8 9 0,6 19 1,0
NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 281 8,3 128 7,5 153 9,1
Motivo hospitalizacion*
Intervencién Quirtrgica 141 4,2 68 4,0 73 4,3
Estudio médico diagndstico 29 0,9 12 Vi 17 1,0
Tratamiento médico sin 1Q 83 2,5 47 2,7 36 2,2
Parto (incluye cesérea) 27 0,8 0 0,0 27 1,6
Otros motivos 280 8,3 0 0,0 0 0,0
NS/NC 1 0,0 1 0,1 0 0,0
Total 281 8,3 128 7,5 153 9,1

(*) N°y Motivo de hospitalizacion calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el Gltimo afio (n=281).

Tabla B.8. Estandarizacion por el método directo, con la poblacién muestral total, de los indices de Salud Fisico (ISF)

y Mental (ISM) de las distintas Areas de Salud. Regién de Murcia 2007.

ISF Estandarizado ISF Bruto Variacion relativa (%) ISM Estandarizado  ISM Bruto Variacion relativa (%)
Murcia 48,8 48,9 0,1 53,3 53,3 0,0
Cartagena 48,8 48,2 -1,3 53,5 53,5 0,1
Lorca 48,8 48,9 0,1 54,8 54,8 0,0
Noroeste 48,7 48,0 -1,4 51,4 50,9 -1,0
Altiplano 48,7 48,8 0,2 55,3 55,3 0,1
Vega Segura 48,7 48,8 0,3 52,3 54,2 3,6

Fuente: encuesta de salud en poblacién general. Servicio de Planificacién y Financiacién Sanitaria. Regién de Murcia 2007.
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ANEXO C
CUESTIONARIO



ENCUESTA DE SALUD ¥ CALIDAD DE VIDA - 2007

COD caso: ' COD encuestador:

A.- PROBLEMAS DE SALUD

1.- sLe ha dicho su médico gue padece alguna de las siguientes enfermedades?

il HO il NO
1. Tersidn alla [k i & Depresian [ik Fi]
2. Dipbales Ll L T ."I.I'.I'-ZI'EIE-:.' probkemaEs reumalicos L !
5 bsra, brorpals crdnich, enfsema ik @ & Tumor maligna {en bs alimas § afios) ik @
4 Enfarmedad del comzon o @ 9. (ras siuaciones o @
5. Blegia ik h | TN

BE. Mo saba 98, Mo conlesta

B.- UTILIZACION DE SERVICIOS

2.- JCudnio tiempo hace gue consulld a un médico por Gltima vee, por algan problema, molestia o
enfermedad suya¥

Tt 5
\.I_-' Hace 4 samanas o menos @ Hace mas da 4 samanas ¥ rmEnog de 1 arfia EE' My gabe
E Hace un afd o mas [H] Mo conlaska

1. La oltima consulta en estas cuatro semanas @A qué médico fue?

Respussia

4.- ;Dénde tuwo lugar la dltima consulta realizada dentro de las
cuatro Gltimas semanas ¥

PRI <o oisimici imesionsramsesiis tase s bissas i assassiaa

S.- Cudl fue & molive principal de esta ullima consultay

Respuesta

v

Las siguentes preguntas se van a refens a hospitalizaciones
B.- Durante los ditimes doce meses (ha tenido gue ingresar en un hospilal como paciente al menos
durante una noche?

(M 5 @ no & No sabe @ Mo contesta

7.~ ;Cupantas veces ha astade hospitalizadola en estos Gitimos doce meses?
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Mirmaro de veces: | [ | B3, Mo sabe 89, No contesta

g.- En relacion también a este ullimoe ingreso hospitalario codl Tue el motive de su ingreso en el

haapital?
REspuBgha: . e |
C.- SALUD Y BIENESTAR
Wy Mz Ha
Expalenle - Buena  Regular  Mala e casdesls
0. En generd, ushed difia que su salud es I:I] E] @ @ {E. @ @

Las siguisnins preguntas sa refieren a actividades o cosas que wsied podria hacer enun dia normal, SuSaLun &cTgay, 200
LMIT& para hacer ssas actividades o cosas? 5i es asi, goudnta?

5, me lmila 5. me lmita Mo, no me L1 Mo
micho U POCD limita naca Lzhe  coniesla
10 -E e RFGS MOCERSLOS GOMG MOAET UNA MBsa,
pasar i3 aspiradora, jugar a ks bokes o caminar mas m @ 3 @ @
de 1 Fora,
11 ~Subr vami(s pisos por la escalera M & )] & @

Durante LA3 4 UL TIMAS SEMENAS, scon qui frecuencia ha tenido alguna de los siguientes problemas en su trabajo o en sus
actividades colidianas, & CALEA DE 20 SALUD FISKCAT

Casi Algunas Sioin ] Ha
Siempes siempre  veoes  alouna vz sabe  caniesta

12, HI22 MERDS de lo que hubisra quenida haoer? @ @ @ @ @ @ @
13-4 Tuwe quag DIESAR [ AscER: & GNAS TAREAS BN
5 frabain 0 en sus actividades cotdianas ? 0] @ @ @ 3 & (@

Huna

Durante LAS 4 DLTMAS SEMBHAS, ¢ con qui frecuencia ha tenido alguna de los siguienies problemas en su trabajs o en sus
| actividades colidianes, a causa de ALO0Y PROBLEMSA ENOCIONAL [comao estar irisle, deprimidao, o MH'I:!'HII?_

. Casi Mqunas Salo [+ Mo
Sisatpre sempre veoes  alguna ver Hunch Sabe  poniesta
14 HIZ2 MEKDE de I gue hubisra guerdo haoss
POR ALGUN PADELEMA EMICICHALT @ @ @ @ @ ':EI @

15 Hizo s tmbajp o 55 achvidades ootidianas

menas CUDADOSAMENTE que de costumbee, pos (1) & 3 ) {5 Y (@)

SLGUM FROBLEME EWICIORALT

Ln i Hn
Pt o Frequiar  Bastanle  BMucho eabe  corests

18. Duranie &5 4 DLTIVEE SEMaNSS, J hadss qué punia

ELDOLOR e ha difeullada su rabaja habiual (nchada o @ )] @ ey @ @
el b luera de Gasa v las tEness doméstisas)?

Las praguntas gue siguan s5 rfigrmn a cémo se ha sentide y como e ham ido las cosas deanie Las 4 0L TAS SEMANAS, En
cada pregunta respenda |o gue S& parezca mas a coma se ha sentido usbed, DURARTE LAS ULTIMAS 4 SEMAKNAS foon qud
frecugncia..

Casl Algunas Siln i Ha

Shearpre sempre  wedss  alpunaveg Hun= Bae  comesla
17~ e sindd calmada y trangquilc? ) 2 )] &) 5 @ )]
18 - v mucha energla’ m & ey @ Y & @
10.- &= giefi desanimada y deprimida? g @& Y] @ Y LR (]
Sempre Casl Algunas Solo Hungs P Ha

2
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sempre weces  algunavez eabe  condesia
20. DURMHTE La5 4 (LTIMAS EEMMMAS ;CON Qué
freouncla la salid flsca o los poblemss 3 3 @ & @& @

emacknales kB han difcuitado s actividaces
sociales (coma weiar & ks amigas o Rmiiaes)?

D.- HABITOS DE VIDA

& continuacion vamaos a miciar el segundo apartado de la encuesta, donde vamos a preguntarns
sobre HABITOS DE VIDA, Para cada una de ks pregunlas. por Evor didgs la Gpeion que megar
comesponda & su respuesta,

21.- ¢ Podria decirme si actualmants fuma cigarrillos?

(1) 5i, furma dariamante (@ No fuma actualments, paro ha fumado antas B Mo sabe
2 5ifuma, pere no diariamente ) Mo fuma, ni ha Tumade nunca (@ no contesta

22.- En relackon al consums de bebidas que contengan alcohal (pedria decirme sl ha consumide o
no durante las Gltimas 4 semanas?

(D 5i, diaramanta (@ No acsualmanta, pera s anies & No sabe
@ si, paro no dianamente @) Mo, nunca @ No contesta

231- JCual de estas posibilidades describe mejor su actividad principal en el centro de trabajo, centre
de ansafanza, hogar (labores domesticas), ete.?

(1) Sentada la mayor parte de la jormada (B Mo sabe
2} De pie la mayar parte de ka jormada sin efecluar grandes desplazamientos o (@ Mo conlesta
Esluerzng

'ﬁ:' Caminanda, llevarda algun pesa, efechuands desplazamienios frecusnies que
rer recjuiEran gran esfuerza isico

@) Reakzando taroas qua requiaran gran esfuerza fisico

2d.- g Cull de estas posibilidades describe mejor la frecuencia con la gue realiza alguna actividad
fisica en su liempo libre?

'E' Ma realiza actividad fsica alguna 'EJ M sabe
) Realiza akjuna activitad fisica o deporiiva manos da una vaz al mas @ Mo contesta

':EI Realiza alguna actividad fisica o deportiva wna o varigs veces al mes peng
mends de una vez a la semana

@ Realiza alguna actividad Nisica o deporiiva una o Yanas veoes a la semana
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E.- DATOS DEMOGRAFICOS

Paor Gllima, e vamas a pregunlar sobre algunas carcunstancias personalas,

25.- ¢ Cudl es su pais de nacimienta? LY su nacionalidad?

L2 T Macionalidad: ...
PA&IS: 58, Mo saba B35 Mo conbesla
MACICMALIDAD: &8, Mo sabe 98 Mo conbesia

- pGual gs su estadao civil?

D soners @ visde (5) Divorclado B Mo sabe
2 casada @ separada legalmente @ No contesta

27.- JConvive actualments en parsja?

':I' =] "E'-" Mix 'E] M sabe {E' Mo conbesia

28.- ¢ Cudl &5 el nivel de estudios tEerminados?

Raspuesta; e .

29.- En relacion con la sitwacian laboral, pen qué situacian se encontraba la semana pasada? [Foside
mEpLEsta Mok

'ﬁ;' Traba@ndo ':‘i:-' JubiladaPensicnisia @ Reakzandn 50 remungracion @ o coniesia
trabaja sociakes o actvidades bendficas

@ Traba@ando con baja 5 Esdiarve & Oes shuscires (@ Mo sabe

de ) messs 0 supEror

(3) En desemping (E) Dedicada princisimente

& a3 lahores del hogar

A0.- pCual e su pcupacldn, profesian u oficio actual o el Gltime gue ha tenido?

Qcupacion:

G | | A No sabe 999, No conlesia

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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