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La mejora de las condiciones de vida ha traído consigo una mayor longevidad de la población, o lo que es lo

mismo, un aumento de la esperanza de vida. Tan importante como dar años a la vida, es dar calidad de vida a los

años. La “calidad de vida” es un concepto amplio ya que contempla todos los aspectos que influyen en la vida

del hombre. De todos estos aspectos, desde la Consejería de Sanidad y Consumo, hemos contraído el compromi-

so de estudiar aquellos relacionados con la salud. Es decir, valorar la Calidad de Vida Relacionada con la Salud

(CVRS) en la población de la Región de Murcia y los principales factores que la determinan.

El año 2007 supuso el horizonte temporal del Plan de Salud iniciado en el 2003. A lo largo de ese año se realizó

el estudio de CVRS,  que ha servido como colofón del plan mencionado y como punto de partida para el nuevo

Plan de Salud 2009-2015, actualmente en fase de elaboración. Conocer la CVRS de los ciudadanos, antes y

después de la implantación de un plan de salud, nos ayudará a conocer parte del impacto de las políticas

sanitarias en la salud de la población. Es decir, el resultado en salud que percibe el ciudadano como receptor de

la protección que le ofrece el Sistema de Salud de la Región.

Este estudio es también de gran utilidad para los profesionales sanitarios, ya que ahora disponen de datos de

referencia para conocer los resultados en salud de sus intervenciones terapéuticas, para detectar grupos de

población vulnerables de actuación.

El protagonismo indiscutible de este estudio ha sido la población general de la Región, sin cuya participación

hubiera sido imposible su realización. Por ello, quiero aprovechar esta oportunidad para dedicar la publica-

ción a toda ella, mostrarles mi agradecimiento y el compromiso de esta Consejería para seguir trabajando en

este sentido.

María Ángeles Palacios Sánchez

Consejera de Sanidad y Consumo
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AP: Atención Primaria.

AE: Atención Especializada.

CVRS: Calidad de vida relacionada con la salud.

DM: Diabetes Mellitus.

ENS: Encuesta Nacional de Salud.

ESaRM: Encuesta de Salud de la Región de Murcia

ESCAV: Encuesta de Salud de la Comunidad Autónoma del
País Vasco.

DC: Dolor Corporal

FF: Función Física.

FS: Función Social.

ISF: Índice de Salud Físico.

ISM: Índice de Salud Mental.

INE: Instituto Nacional de Estadística.

OMS: Organización Mundial de la Salud.

p: nivel de significación estadística (probabilidad de que las
diferencias o asociaciones encontradas se deban al azar).

PGISF: Índice de Salud Físico en población general de la
Región de Murcia.

PGISM: Índice de Salud Mental en población general de la
Región de Murcia.

RE: Rol Emocional.

RF: Rol Físico.

RM: Región de Murcia.

SF 36: Short Form health survey questionnaire (instrumento
de medición de salud percibida).

SF 12: Short Form health survey questionnaire (instrumento
de medición de salud percibida, versión reducida del
SF-36).

SG: Salud General.

SM: Salud Mental.

VT: Vitalidad.
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Las encuestas de salud son cuestionarios dirigidos a
población general que valoran de forma integral aque-
llos aspectos relacionados con la salud. Con el paso
de los años, han incorporado instrumentos sofisticados
y validados para la medición de diferentes aspectos
como son la salud mental, apoyo familiar o la Cali-
dad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS). Entre
éstos destaca la versión española del SF12v2, que
contiene 12 variables con las que se construyen 8
dimensiones y 2 componentes resumen o índices de
salud, el Índice de Salud Físico (ISF) y el Índice de
Salud Mental (ISM).

El objetivo de este trabajo es conocer la CVRS de la
población general de la Región de Murcia, sin dejar
de lado la detección de posibles desigualdades de salud
y de factores asociados a éstas (características
sociodemográficas y económicas, hábitos de vida, pro-
blemas de salud y utilización de servicios sanitarios).

Se trata de un estudio transversal analítico mediante
encuesta de salud administrada vía telefónica, durante
el año 2007. La población de estudio fueron personas,
mayores de 17 años, no institucionalizados, residentes
en la Región de Murcia. El cuestionario, estructurado y
cerrado, constaba de 30 preguntas agrupadas en 5
ámbitos,”Problemas de Salud”, “Utilización de Servi-
cios Sanitarios”, “Salud y Bienestar”, “Hábitos de vida”,
y “Datos Demográficos”. Para la evaluación del “Salud
y Bienestar”, se utilizó el formato estándar del “Cues-
tionario de Salud SF-12v2”. La información (dirección
postal y teléfono) de la población, se obtuvo de la base
de datos poblacional del programa de vacunas de la
Consejería de Sanidad y Consumo.

El tamaño muestral se calculó para una desviación
estándar estimada de 10 y un error que no superara el
0,9 con una confianza del 95%. El número de ciuda-
danos por área de salud fue de 498, lo que supuso un
total regional de 3.486. La selección se realizó me-
diante muestreo aleatorio, estratificado por edad, sexo
y área de salud (83 personas por estrato). Cada selec-
cionado contaba con 5 potenciales suplentes de su
misma edad, sexo y área de salud. Los criterios de
exclusión establecidos fueron: número de teléfono erró-
neo; no obtener contestación telefónica después de
un mínimo de 4 llamadas y un máximo de 10 (realiza-

das en distintas franjas horarias, durante varios días);
fallecimiento y personas que en el momento de la rea-
lización del estudio presentaran cualquier problema
físico y/o psíquico grave que impidiera la respuesta.
Para reconstruir los estratos se ponderó la muestra
por el peso real que cada área de salud tenía en el
total poblacional de la Región.

En el análisis bivariante de las dimensiones, se apli-
caron test estadísticos no paramétricos (U de Mann-
Whitney y Kruskal-Walllis); y para los índices de salud
(ISF e ISM), test paramétricos (prueba T para mues-
tras independientes y Anova de un factor). El análisis
multivariante, se realizó para los Índices de Salud Fí-
sico y Mental. Para ello se dicotomizaron ambas varia-
bles, según la interpretación de las puntuaciones del
SF12v2, tomando los valores medios para cada índice
de la población general, como punto de corte; pun-
tuaciones por encima y por debajo se definen como
mejor o peor CVRS. Se estableció como criterio de
inclusión en la regresión logística una p < 0,2 en el
bivariante. Se valoraron interacciones entre las varia-
bles independientes.

Accedieron a participar en el estudio 3.381 (97,0%)
personas, de los que 3.326 (98,4%) contestaron a la
totalidad de las preguntas del SF12v2. El 50,5% eran
hombres, con una media de edad de 43,6 años
(DE=17,2; mediana=40; mínimo=18; máximo=97); la
de las mujeres fue de 46,0 años Se observó una alta
proporción de personas de edades entre los 25 y los 44
años, con algún tipo de estudios, casados y laboralmente
activos. El 91,6% había nacido en España.

Más de la mitad de las mujeres encuestadas afirmó
no haber fumado nunca (57,5%), cifra inferior en los
hombres (34,0%). Algo menos de la mitad de la po-
blación manifestó consumir alcohol, aunque no dia-
riamente, (45,5%). Sólo un 6,8% realizaba actividad
física moderada-alta en su ámbito laboral (caminar o
realizar grandes esfuerzos). El 55,6% de las mujeres
declaró no realizar actividad física en su tiempo de
ocio, entre los hombres, fue de un 46,2%.

El 61,0% de la población declaró padecer al menos
una patología crónica. En un 10,4%, el número de
patologías concomitantes eran 4 ó más. De forma ge-
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neral, la más declarada, con un 26,3% fue la “artrosis
y problemas reumáticos”, la segunda, con una frecuen-
cia del 21,0% fue la “alergia”, la tercera, con un
19,8%, fue la “hipertensión arterial”, y la cuarta, con
un 12,7%, la depresión. Estas cuatro patologías son,
en todos los casos, más frecuentes en la mujer que en
el hombre. Las mayores diferencias se observaron en
la “artrosis y problemas reumáticos” (mujer=32,6%;
hombre=20,0%), y en la “depresión” (mujer=17,4%;
hombre= 8,1%).

Un 54,5% de la población había realizado su última
visita médica (a atención primaria o especializada) más
allá de un mes, pero sin pasar del año. Teniendo en
cuenta ambos sexos, la especialidad más frecuentada
fue Medicina de Familia (26,3%); la segunda más fre-
cuentada por mujeres fue Ginecología y Obstetricia
(3,2%) y por los hombre, traumatología (0,9%). En
consonancia con los resultados previos, el lugar de
consulta más frecuente fue el centro de salud/consul-
torio (25,0%); el segundo las consultas externas del
hospital (5,6%). Los motivos principales de consulta
fueron para determinar un diagnóstico (14,3%) o bien
una revisión (13,2%).

Un 8,3% de las personas fueron hospitalizadas en el
transcurso del último año, y de éstas, un 7,5% sólo lo
hicieron una vez. Los motivos de hospitalización más
frecuentes fueron ingresar para una intervención qui-
rúrgica (4,2%).

Los valores medios de CVRS de la población general
de la Región, fueron de 48,6 (± 10,6) para el ISF y de
53,6 (± 10,7) para el ISM. Según estos valores, un
68,7% de los ciudadanos tenían buena calidad de vida
en relación al Índice de Salud Físico y un 66,0% en
relación al Índice de Salud Mental. El análisis
multivariante de la CVRS se realizó para estos índi-
ces, tomando para ello, las variables que en el análi-
sis bivariante obtuvieron una asociación estadística
< 0,2. Estas variables fueron: sexo, edad, actividad
física laboral y de ocio, consumo de tabaco y alcohol
nivel de estudios, actividad económica, estado civil,
número de condiciones médicas crónicas, hipertensión
arterial, diabetes mellitus, “asma, bronquitis crónica
y enfisema”, enfermedad del corazón, depresión,
“artrosis y problemas reumáticos”, tumor maligno (en

los 5 últimos años), tiempo desde la última vista mé-
dica y hospitalización. El país de nacimiento sólo cum-
plió el criterio para el ISF y el área de salud sólo para
el ISM. Se detectaron interacciones entre el sexo y la
edad para el ISF y entre el área de salud y la depre-
sión para el ISM.

En relación al Índice de Salud Físico, el de los hom-
bres fue 1,3 veces mejor que el de las mujeres. To-
mando como referencia el estrato de edad de más de
74 años, el ISF del estrato de 18-24 años fue 2,6
veces mejor, el de 25-34 años 2,2 veces mejor, el de
35-44 años 2,0 veces mejor, el de 45-64 años 2,0
veces mejor y el de 65-74 años 1,8 veces mejor. A
menor número de condiciones médicas crónicas me-
jor ISF, éste fue 5,9 veces mejor en los que no tenían
ninguna que los que tenían 4 ó más. Los ciudadanos
que no tenían “artrosis y problemas reumáticos” pre-
sentaron 2,5 veces mejor ISF que los que la tenían;
aquellos que no tuvieron un tumor maligno (en los 5
últimos años) presentaron 1,9 veces mejor ISF que
los que lo sufrían. Los ciudadanos que habían ido al
médico hacía más de 1 año tenían 3,4 veces mejor
ISF que los que fueron en el último mes. Aquellos que
no fueron hospitalizados en el último año presentaron
2,4 veces mejor ISF que los hospitalizados. El nivel
de estudios medio-alto también resultó estar asociado
a un mejor ISF. Aquellos con estudios secundarios la
odds ratio fue 2,6 veces mejor que los que no sabían
leer ni escribir. Aquellos que afirmaron practicar acti-
vidad física en tiempo de ocio, obtuvieron un ISF 1,8
veces mejor que los que dijeron no practicarla. Com-
parando con la actividad económica “estar trabajan-
do”, presentaron peor ISF, los que estaban jubilados/
pensionistas (0,5 veces) y los que estaban de baja
laboral (0,2 veces). Las variables independientes in-
cluidas en el modelo explicaron el 46,3% de la varia-
bilidad existente.

Al igual que ocurre con el Índice de Salud Físico, en
el análisis multivariante del Índice de Salud Mental,
los hombres obtuvieron mejor ISM que las mujeres
(1,4 veces). A menor número de condiciones médicas
crónicas, mejor ISM, éste era 2,0 veces mejor en los
que no tenían ninguna que los que tenían 4 ó más.
Los ciudadanos que no tenían “artrosis y problemas
reumáticos”, ni enfermedades del corazón, ni “asma,
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bronquitis crónica, enfisema”, ni depresión, presen-
taron respectivamente una Odds Ratio de 1,7;1,5; 1,5
y 4,5 veces mejor ISM que los que no sufrían alguna
de éstas. Los ciudadanos que habían ido al médico
hacía más de 1 mes pero menos de 1 año tenían 1,4
veces mejor ISM que los que fueron en el último mes.
Aquellos que practicaban actividad física en su tiem-
po de ocio presentaron 1,8 veces mejor ISM que los
que no la practicaban. Comparando con el valor de la
variable actividad económica estar “trabajando”, los
estudiantes presentaron peor ISM (0,5 veces). Por úl-
timo, comparado con los ciudadanos que estaban sol-
teros, los casados presentaron 1,7 veces mejor ISM.
Las variables independientes incluidas en el modelo
explicaron el 25,3 % de la variabilidad existente.

La evaluación de la CVRS de la población general pa-
rece un método idóneo para la monitorización del es-

tado de salud percibido. También permite la identifi-
cación de desigualdades en salud, lo que es de utili-
dad en la elaboración de programas sanitarios y estra-
tegias de salud, ya que facilita la identificación de
poblaciones vulnerables. En relación a estas últimas,
este estudio no ha detectado desigualdades de salud
en función del área de salud de residencia de la pobla-
ción; aunque sí se han detectado desigualdades difí-
cilmente evitables como son las provocadas por la edad,
el sexo, la carga de enfermedad, o el padecimiento de
determinados condiciones médicas crónicas. Otras
detectadas son las relacionadas con la realización de
ejercicio físico y determinantes socioeconómicos. Por
último, mencionar que los resultados de este trabajo
sirven de referencia a los profesionales sanitarios de la
Región a la hora de comparar la CVRS de determina-
das patologías crónicas con la de la población general
y establecer así objetivos terapéuticos.

Palabras clave: Calidad de vida relacionada con la salud o CVRS. Calidad de vida. SF-12. Población general. Valores de
referencia. Bases de datos utilizadas: MEDLINE, EMBASE, CINAHL e IME
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SUMMARY
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Health surveys are questionnaires that providing

health related information about general population.

With the passage of the years, sophisticated and

validated instruments, like Health Related Quality of

Life (HRQoL), had been incorporated. Between these,

stand out the Spanish version of the SF12v2 that

has 12 variables. With these we can get 8 scales and

2 health rates, Physical Component Summarize (PCS)

and Mental Component Summarize (MCS).

The aim of this study was to asses the HRQoL on

general population in the Region of Murcia, and to

detect possible health inequalities associated with

some factors (socioeconomic determinants, lifestyle,

use of health-care services and chronic health

problems).

This is an analytical, cross-sectional study based on

a health survey carried out by phone calls throughout

2007. The study was realized on non institutionalised

general population of the Region of Murcia, over 17

years old. The questionnaire consisted of 30 varia-

bles comprising 5 groups: “Health Problems“, “Health

and well being", "Lifestyle", "Use of health-care

services" and "Demographic data". The standard

format of the Spanish version of SF-12v2 Health

Survey questionnaire was used for evaluation of

"Health and well being ". Information related to those

polled (mailing address and telephone), was obtained

from the Regional vaccine program database of the

Council of Health.

The sample size was calculated for an appraisal stan-

dard deviation of 10, a margin of error of 0,9 and a

95% confidence level. The result was 498 citizens

for each health area, and 3.486 for all country. Sample

selection was made through a random method

stratified by sex, age, and health area (83 citizens in

everyone). Each citizen had 5 potential substitutes,

with the same age, sex and health area. The exclusion

criteria in selecting subjects were: wrong telephone

number; no telephone answer after a minimum of 4

calls and a maximum of 10 (made at different time

of the day, during several days); death and citizens

who, at the moment of the study, displayed any serious

physic and/or psychic problem which did not allow

them to take part in the poll. Layers were

reconstructed by weighting the sample in accordance

to the real weight that each health area had in the

total population of the Region.

The bivariate analysis was made with nonparametric

statistical test (Mann-Whitney U and Kruskal-Walllis)

for the scales and with parametric test (T-test and

One-Factor Anova) for the component summarize. The

multivariate analysis was made only for the PCS and

MCS. These were dichotomized according with every

mean value for general population as cut-off point.

Values above and below of every one were defined as

a better or worse HRQoL. A p-value < 0.2 was an

inclusion criterion into the logistic regression.

Interactions between the independent variables were

taken into account.

The whole of citizens that agree to take part in the

study were 3.381 (97,0%). The full questionnaire

(SF12v2) was answered by 3.326 (98,4%). Men were

50,5%, with a mean age of 43,6 years (SD=17,2;

medium=40; minimum=18; maximun=97). Mean age

of women was 46,0 years (SD=18,6; mediun=42;

minimum=18; maximum=100). There were a high

proportion of people aged between 25 and 44 years,

with studies, married and working. Most of them

(91,6%) were born in Spain.

More than half of women interviewed had never

smoked (57,5%), and less than half of men (34,0%).

Less than half of people had consumed alcohol

(45,5%), but not every day. Only 6,8% declared to

had to do moderate-high physical effort at work. Free-

time physical was made by 55,6% of women and

46,2% of men.
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The 61,0% had one or more chronic health problems

and 10,4% four or more. In general, “arthrosis and

rheumatic problems” was the first and most declare,

with a 26,3%. The second one was allergy (21,0%)

followed by blood pressure (19,8%) and depression

(12,7%). These diseases are more frequent en women

too, especially in “arthrosis and rheumatic problems”

(women=32,6%; men=20,0%) and depression

(women=17,4%; men=8,1%).

The citizens who had visited a doctor (primary or

specialist health care) for some health problem in

more than a month and less than a year were the

54,5%. Family physician was the physician more

frequented (26,3%) among men and women. The

second one was gynecology and obstetric (3,2%), only

in women and traumatology (0,9%), only in men. In

Keeping with these results, the place more frequented

was the primary care center (25,0%). The second

place was hospital consulting room (5,6%). In most

cases, the reason for the visit was for diagnostic

(14,3%) or revision (13,2%).

The 8,3% of citizens had to be hospitalized in the

last year, and 7,5% more than once. The principal

reason for that was for surgery (4,2%).

The mean value of HRQoL for general population in

the country was 48,6 (± 10,6) for PCS and 53,6 (±
10,7) for MSC. Therefore, 68,7% citizens had good

quality of life related for the PCS and 66,0% for the

MCS. The multivariant analysis of the HRQoL was

made only for the components summarize, for varia-

bles with a p-value <0,2 on the bivariate analysis .

These variables were: sex, age, occupational physical

activity, free-time physical activity, tobacco and alco-

hol use, economic activity, education level, marital

status, burden of chronic disease, blood pressure, dia-

betes mellitus, “asthma, EPOC”, “heart diseases”,

depression, “arthrosis and rheumatic problems”,

cancer in the last 5 years, time past since the last

medical visit and hospitalitation. The country bird only

was used for PSC and health area for MSC. Interaction

between sex and age were detected for PCS and

between health area and depression with MCS.

In relation with PCS, men had an adds ratio 1,3 times

more likely to report better PCS than women. Taking

as reference people over 74 years old, those age 18-

24 the odds ratio was 2,6 times greater, those age 25-

34 was 2,2 times greater, those age 35-44 was 2,2

times greater, those age 45-54 was 2,0 times greater,

those age 55-64 years was 2,0 times greater and those

age 65-74 was 1,8 times greater. For smaller burden

of chronic diseases better was the PCS. People without

any chronic diseases had 5,9 times more likely to report

better PCS than people with four or more chronic

diseases. People without “arthrosis and rheumatic

problems” had 2,5 times greater PCS than those with

the disease. People without cancer in the last 5 years

had 1,9 times greater PCS than those with the disease.

The citizens that visited to a doctor more than a year

had 3,4 times greater PCS than those that did in the

last month. People who was not hospitalized in the

last year obtained 2,4 times greater PCS than those

who had to be hospitalized. The citizens that had

secondary studies had 2,6 times greater PCS than those

who could not read or write. People that practiced

physical activity in their free time, obtained a PCS

1,8 times greater than those who did not practice it.

Using employed people as reference level, those who

were retired (0,5 times) or disablement (0,2 times)

had worse PCS. The independent variables explained

the 46,3% of the variability.

Like it happens with PCS, men had greater MCS

than women (1,4 times more) in the multivariate

analysis. For smaller burden of chronic diseases greater

was the MCS. People without any chronic diseases

had 2,0 times more likely to report greater MCS than

people with four or more chronic diseases. People

without “arthrosis and rheumatic problems”, “heart
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diseases”, “asthma, EPOC” or depression had 1,7;

1,5; 1,5 and 4,5 times greater MCS than those without

every disease. The citizens that visited to a doctor

more than a month but less than a year had 1,4 times

greater MCS than those that did in the last month.

People that practiced physical activity in their free

time had 1,8 times greater MCS than those who did

not practice it. Using employed people as reference

level, students (0,5 times) had worse MCS. Finally,

married people had 1,7 times greater MCS than those

who were single people. The independent variables

explained the 25,3% of the variability.

The HRQoL evaluation in general people likes a

suitable method for monitoring self-perceived

health status and allow identify inequalities in

health. All that is useful for the elaboration of

sanitary programs and health strategies because

facil itates the identif ication of vulnerable

population. The results of the study show the

nonexistence of inequalities in health territorial

organization of the Region. However, avoidable

inequalities in health have been detected, related

with, age, sex or burden of chronic diseases.

Another inequalities related with health had been

socioeconomic determinants and physical activity

practice. Lastly is important comment that these

results are reference values for other studies, as

reference status for medical chronic conditions and

for establish therapeutics objects.

Key words: Health-related quality of life. HRQoL or QOL. SF-12. General population. Reference values. Electronic database
searched: MEDLINE, EMBASE, CINAHL e IME
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INTRODUCCIÓN
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Las encuestas de salud son extensos cuestionarios
dirigidos a población general que valoran de forma
integral aquellos aspectos relacionados con la salud.
Con el paso de los años, éstas han incorporado ins-
trumentos sofisticados y validados para la medición
de diferentes aspectos como son la salud mental,
apoyo familiar o la Calidad de Vida Relacionada con
la Salud (CVRS). En el caso concreto de la CVRS,
algunas encuestas de salud1,2, han pasado de valo-
rarla sólo con una pregunta (¿Cuál es estado de salud
percibido: muy bueno, bueno, regular, malo o muy
malo?) a introducir cuestionarios específicos para ello.

El concepto de CVRS, aunque cada vez más utiliza-
do, no se emplea de forma universal y son muchos los
sinónimos3  existentes: “salud percibida”, “estado de
salud”, “calidad de vida relacionada con la salud”,
“resultados percibidos por los pacientes” y “calidad
de vida” entre otras. Estos términos pueden utilizar-
se de forma indistinta, excepto el de “calidad de vida”,
que contempla todos los aspectos que influyen en la
calidad de la vida del hombre4 , como la satisfacción
con el entorno y el sistema político. Aunque, de una
forma u otra, todo influye en la salud de una pobla-
ción, el concepto de CVRS, como indicador de resul-
tado de salud, quedaría restringido a aquellos aspec-
tos íntimamente relacionados con la salud, con el fin
de obtener “el valor asignado por individuos, grupos
de individuos y la sociedad a la duración de vida mo-
dificada por las deficiencias, los estados funcionales,
las percepciones y las oportunidades sociales, que
están influidas por las enfermedades, las lesiones, el
tratamiento (médico) o la política (salud)”5.

En la misma línea, también son numerosos los mode-
los conceptuales6  de CVRS existentes, y aunque nin-
guno es utilizado de forma universal, todos incluyen
la definición de salud de la OMS: “Estado de comple-
to bienestar físico, mental y social, que no sólo com-
porta la ausencia de enfermedad”.

La CVRS es una medida de salud, que al igual que
otras, como la mortalidad, la morbilidad y los pará-
metros clínicos, tiene identidad propia. El valor que
añade en este conjunto, es que mide la percepción
(del sujeto) de la enfermedad y la salud, así como sus
consecuencias.

Por tanto, como su propio nombre indica, medir la
CVRS requiere de un acto de medición, y para ello, se

precisa de instrumentos diseñados para tal fin. Se
trata de cuestionarios construidos siguiendo un mo-
delo psicométrico, y que, antes de su uso, han sido
probadas su fiabilidad, validez y sensibilidad al cam-
bio6. Aunque el enfoque de medición de estos instru-
mentos es multidimensional, las dimensiones más
importantes son:

• Funcionamiento social, físico y cognitivo
• Movilidad y cuidado personal
• Bienestar emocional

Estos cuestionarios utilizan como fuente de informa-
ción al propio ciudadano. Tradicionalmente se clasifi-
can según su aplicación a un abanico amplio de situa-
ciones sanitarias <cuestionarios genéricos> o de ma-
nera restringida a un problema de salud <cuestiona-
rios específicos> (figura 1). En esta última situación,
es frecuente el uso conjunto de ambos, así quedan
complementadas sus diferencias principales (tabla 1).
Independientemente del carácter específico o genéri-
co de un cuestionario, es de suma importancia cono-
cer el sexo y la edad de la población a la que va dirigi-
do. Así, por ejemplo, entre los cuestionarios genéricos
(tabla 2), los hay dirigidos a niños y adolescentes (KIDS-
CREEN, VSP-A), a adolescentes y adultos (EQ-5D, SF-
36, SF-12), a ancianos (WHOQOL-Old, SQPGC), etc.

Algunos cuestionarios disponen además de diferen-
tes modelos en función del marco temporal que evo-
can las preguntas, así por ejemplo, la familia de ins-
trumentos “SF” dispone de dos formatos, uno que
evoca percepción en la última semana (acute), y otro
la de las cuatro últimas (estándar). De manera con-
creta, con el SF-36 y el SF-12v2, puede obtenerse
tanto un perfil de salud de la población (a partir de
sus múltiples dimensiones) como índices de salud
(valores resumen). De hecho, esta familia de instru-
mentos se considera actualmente el patrón de refe-
rencia para el desarrollo o la validación de otros ins-
trumentos de CVRS7,8.

La CVRS tiene diversos ámbitos de aplicación, entre
los que destacan la investigación y la práctica clínica,
utilizándose en gran medida la familia del “SF”24 . En
cuanto a la investigación clínica, hace más de una
década que experimentó su repunte; es cada vez más
utilizado sobre todo en estudios de eficacia clínica (en-
sayos clínicos)25 . De forma adicional, supone un apor-
ta información a la hora de conocer el estado de salud
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Tabla 2. Descripción de los principales cuestionarios genéricos de salud disponibles para población general en España.

Siglas Nombre Nº preguntas Dimensiones Referencia

KIDSCREEN Calidad de Vida Relacionada 52 Bienestar físico, Bienestar psicológico, Estado de VT9

con la Salud en Niños y ánimo y emociones, Autopercepción, Autonomía,
Adolescentes Relación con amigos y vida social, Relación con padres

y vida familiar, Ambiente escolar, Aceptación social, y
Recursos económicos.

VSP-A Calidad de Vida adolescentes 39 Vitalidad, Bienestar físico, Bienestar psicológico, VT10

Autoestima, Relac. amigos, Relac. padres, Relac.
profesores, Act. escolares, Act. Ocio.

WHOQOL OLD Calidad de vida en las 24 + 100 Modulo adicional al WHOQOL o WHOQOL-Bref que VT11

personas mayores  (WHOQOL) mide: capacidad sensorial; autonomía; actividades
24 + 26 pasadas, presentes, futuras; participación / aislamiento;
(Bref) muerte e intimidad.

SQPGC Encuesta para la Detección 9 Física y social VT12

de Ancianos con Riesgo
de Dependencia

COOP-C Láminas COOP-WONCA 6 láminas Forma física; Sentimientos; Actividades cotidianas VT13

y sociales; Cambio de Salud; Estado de Salud; Dolor;
Apoyo social; Calidad de vida.

CSG Cuestionario de Satisfacción 21 Calidad de la atención médica, aspectos organizativos, VO14

de Guadalajara  relación equipo de AT-paciente, accesibilidad física
y disponibilidad.

EQ-5D EUROQOL 5 Mobilidad, autocuidado, actividades habituales, dolor VT15

o malestar y ansiedad o depresión.

Health Utilities Versión española del HUI-3 15 ó 40 Visión; Audición; Habla, Deambulación; Destreza; VT16

Index Mark 3 Emoción, Cognición y Dolor.

PECVEC Perfil de Calidad de Vida 40 Capacidad física; Función psicológica, Estado de ánimo VT17

para Enfermos Crónicos positivo y negativo; Función social y Bienestar social.

PSN Perfil de Salud de Nottingham 38+7 Energía, dolor, reacciones emocionales, sueño, VT18

aislamiento social y movilidad física.

SF 12 Cuestionario de Salud SF-12 12 Función Física; Rol físico; Dolor corporal; Salud General; VT19,20

Vitalidad; Función Social; Rol Emocional; Salud mental
(Sólo la versión 2 permite valorar las 8 dimensiones).

SF 36 Cuestionario de Salud SF-36 36 Función Física; Rol físico; Dolor corporal; Salud General; VT21

Vitalidad; Función Social; Rol Emocional; Salud mental.

SIP Perfil de las Consecuencias 136 Función Física, emocional y social. VT22

de la Enfermedad

CCV Cuestionario de Calidad de Vida 39 Apoyo social; Satisfacción o bienestar general; VO23

Bienestar físico/psicológico y Ausencia de sobrecarga
laboral/tiempo libre.

FUENTE: adaptado de BiblioPro, biblioteca virtual de cuestionarios de Calidad de Vida y otros resultados percibidos por los pacientes (Patient Reported
Outcomes, PRO). Disponible en: http://iryss.imim.es/iryss/BiblioPRO.asp. VO: Versión originalmente desarrollado en castellano; VT: Versión traducida y
validada al castellano.

Tabla 1. Principales diferencias entre instrumentos de CVRS genéricos y específicos.

Genéricos Específicos

Contenido multidimensional Menos dimensiones, pero clínicamente más relevantes

Muchas poblaciones o pacientes Poblaciones o pacientes seleccionados

Comparación transectorial Comparación sectorial

Poca sensibilidad en intervenciones concretas Muy sensibles a los tratamientos

FUENTE: adaptado de Guyatt GH. CMAJ. 1989; 140: 1441-8.
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Figura 1. Aparición cronológica de los principales cuestionarios específicos y genéricos de calidad de vida
relacionada con la salud.

de un paciente en un momento determinado. También,
permite predecir el riesgo de muerte26,27, hospitaliza-
ción y/o utilización de servicios sanitarios28-30, detec-
tar desigualdades de salud, evaluar el impacto de di-
versas patologías y establecer objetivos terapéuticos.
Aunque se ha comprobado la baja asociación entre este
tipo de indicadores, y otros clínicos tradicionales31 ,
esto no implica una utilización de unos en detrimento
de otros, sino la importancia de su utilización conjun-
ta. Otras aplicaciones, no menos importantes, son la
gestión y evaluación de servicios sanitarios, en la ela-
boración e implantación de políticas de salud, así como
la monitorización de la salud de una población32.

De las potenciales aplicaciones mencionadas, el pre-
sente estudio tiene como objetivo un poco de todas

ellas. De manera principal plantea la monitorización
de la salud de la población general (con y sin condicio-
nes médicas crónicas) en la RM y de sus determinan-
tes, así como un punto de partida para el seguimiento
sistemático de la salud. Pero este estudio va más allá
de la monitorización, ya que pretende también detec-
tar posibles desigualdades de salud entre los ciudada-
nos, que sirvan a su vez en el enfoque de las políticas
de salud. Para llevar a cabo este objetivo, la RM ha
elaborado una encuesta de salud dirigida a población
general (ESaRM) que cuenta con un instrumento (SF-
12v2) de medición de la CVRS como resultado de sa-
lud. De manera adicional, los valores de CVRS resul-
tantes constituyen un referente para investigación clí-
nica y epidemiológica en la RM, como patrón de com-
paración a la hora de comunicar resultados de CVRS.
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HSI

HPL
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Rosser
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MHIQ
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1978

1975

1975
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1982
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1987

1988

1989

1990
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1992

1993

1994

1995

1996

1997

Cancer Stroke

Arthritis Bronchitis

Heart Angina

Epilepsy

Back Pain

Pain Pulmonary

CHF

Dyspnea

Diabetes

Head Injury

Psoriasis

Alzheimers
Chronic Lung Asthma

Sleep
Fatigue
ESRD

Dementia
Schizophrenia

Rhinitis
HIV

Gl
Frailty

Carpal Tunnel
Varicose Veins

Shoulder
Venus Insufficiency

Migraine
Multiple Sclerosis

Osteoporosis
Cerebral Palsy

Obesity

Trauma
Ulcer

MI
Transplant
Sinusitis

Acne
BHP

Kidney
PVD

Vision

Dyspepsia
Sexual Functioning

Dermatology
Upper Extremity
Spinal Stenosis

Dizziness

Medidas específicas

Medidas genéricas

Fuente: obtenido con permiso de McHorney. Annu Rev Public Health 1999; 20:309-35.
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MATERIAL Y MÉTODOS
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Se trata es un estudio transversal mediante encues-
ta de salud administrada vía telefónica, a una mues-
tra representativa de la población general de la RM
no institucionalizada, de 18 años y más, durante
el 2007.

FUENTE DE INFORMACIÓN

La selección de los casos se realizó a partir de la base
de datos poblacional del programa de vacunas de la
Consejería de Sanidad y Consumo, que incluye infor-
mación demográfica y administrativa de la población
asistida. El 14% de esta población no tenía registra-
do el nº de teléfono, por lo que se realizó su búsque-
da activa en diferentes guías telefónicas. Si tras la
búsqueda no se encontraba, el ciudadano era susti-
tuido por otro de la misma edad, sexo y área de salud
con nº de teléfono disponible.

CÁLCULO DEL TAMAÑO MUESTRAL, TÉCNICA DE
MUESTREO Y PONDERACIÓN

El número personas necesarias para estimar el valor
medio de la CVRS en la población general de la RM
se hizo para cada una de las seis áreas de salud.
Para su cálculo se aplicó una desviación estándar
estimada de 10 (obtenida a partir de las normas
poblacionales de referencia de la versión española
del SF-12v1-población española 199833) y un error
que no superara el 0,9 con una confianza del 95%.
El tamaño muestral obtenido fue de 498 ciudada-
nos por área de salud, lo que supuso un total regio-
nal de 3.486.

El muestreo fue aleatorio no proporcional, estratifica-
do por sexo, edad, y área de salud, obteniendo así
estratos de 83 ciudadanos. Posteriormente, la recons-
trucción de la muestra (tabla B.1) se hizo en función
de la población (padrón Región de Murcia 2007) de
hombres y mujeres por estrato de edad y sexo defini-
do. Se establecieron 5 potenciales suplentes mediante
muestreo aleatorio, para cada ciudadano excluido, de
la misma edad, sexo y área de salud.

Los criterios de exclusión establecidos fueron: 1) Ilo-
calizable (Nº teléfono erróneo o no obtener contesta-
ción telefónica después de un mínimo de 4 llamadas

y un máximo de 10); 2) Fallecimiento; 3) Ciudadanos
que en el momento de la realización del estudio pre-
sentaban cualquier problema físico y/o psíquico gra-
ve que impidiera la respuesta; 4) Institucionalizado;
5) No comprender el castellano; 6) No reside actual-
mente en Murcia. Aquellos que cumplían los criterios
de exclusión, fueron sustituidos por otros de la mis-
ma edad, sexo y área de salud.

ESTRUCTURA DE LA ENCUESTA DE SALUD

El cuestionario, estructurado y cerrado, constaba de
30 preguntas (Anexo C) agrupadas en 5 ámbitos, “Pro-
blemas de Salud”, “Utilización de Servicios Sanita-
rios”, “Salud y Bienestar”, “Hábitos de vida”, y “Da-
tos Demográficos”. Para todos estos apartados, excep-
tuando el de “Salud y Bienestar” se tomó como refe-
rente la Encuesta Nacional de Salud (ENS 2003 y
2006), seleccionando aquellas variables que otros
autores habían identificado previamente como deter-
minantes de calidad de vida en población general34.

El apartado “Salud y Bienestar”, lo compone de ma-
nera íntegra el formato estándar del “Cuestionario de
Salud y Bienestar SF-12”. Se eligió este cuestionario
de tipo genérico para medir la CVRS de la población
general de la RM, por haber sido aplicado con éxito
en otros localizaciones geográficas35,36. En este estu-
dio se utilizó la versión española 2.0 (SF-12v2).

El Cuestionario de Salud y Bienestar SF 12v2, con-
tiene 12 variables con las que se construyen 8 di-
mensiones, que proporcionan un perfil de salud y 2
índices de salud, que son dos medidas resumen de
salud (figura 2). Las dimensiones son:

1) Función Física (FF): Grado en que la salud limita
las actividades físicas subir escaleras y andar más
de una hora.

2) Rol Físico (RF): Grado en que la salud física inter-
fiere en el trabajo y otras actividades diarias, in-
cluyendo el rendimiento menor que el deseado,
limitación en el tipo de actividades realizadas o la
dificultad en la realización de actividades.

3) Dolor Corporal (DC): Intensidad del dolor y su efecto
en el trabajo habitual, tanto fuera de casa como
en el hogar.
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2 índices
resumen

8 dimensiones 12 preguntas

Función Física (PF)

Rol Físico (RP)

Dolor Corporal (BP)

Salud General (GH)

Vitalidad (VT)

Función Social (SF)

Rol Emocional (RE)

Salud Mental (MH)

8
9

10
11
12

Esfuerzos Moderados

Subir pisos

Hacer menos

Dejar de hacer tareas

El dolor le dificultó

En general, su salud es

Tuvo mucha energía

Salud
Física

Salud
Mental

Valor medio de CVRS
Población general

Mejor CVRS

Peor CVRS

{
4) Salud General (SG): Valoración personal de la salud.
5) Vitalidad (VT): Sentimiento de vitalidad frente al

sentimiento de cansancio y agotamiento.
6) Función Social (FS): Grado en que los problemas

de salud física o emocional interfieren en la vida
habitual.

7) Rol Emocional (RE): Grado en que los problemas
emocionales interfieren en el trabajo o activida-
des cotidianas.

8) Salud Mental (SM): Sentimiento de tranquilidad,
desánimo o tristeza.

Con estas dimensiones, y a través de la aplicación
pesos específicos predeterminados37, se crean dos
puntuaciones resumen finales: el Índice de Salud Fí-
sico (ISF) y el Índice de Salud Mental (ISM).

La construcción del perfil de salud (dimensiones) y
de los índices de salud (físico y mental) a partir de
las variables del cuestionario SF12v2, se realiza con
un algoritmo que, para calcular las dimensiones, trans-
forma las puntuaciones de los sujetos y las normali-
za, con medias y desviaciones estándar de una pobla-
ción de referencia, haciendo que oscilen alrededor
de una media de 50 y desviación estándar de 10.
Para el cálculo de los Índices de Salud Físico y Men-
tal (ISF e ISM), se agregan las dimensiones y se apli-
can una serie de pesos en función de su contribución
en cada índice. Para realizar todo esto existen dos
métodos, con sus respectivas ventajas e inconvenien-
tes, el método estándar20 (referido a datos obtenidos
en EE.UU) y el específico (para el que se emplean
datos de cada país). En este estudio se optó por el
método estándar.

Las normas poblacionales de referencia de la Región
de Murcia y de sus respectivas áreas de salud son la
media, la DE, y los percentiles 5, 25, 50 (mediana),
75 y 95. Estos cálculos se realizaron para el total de
la muestra, así como estratificado por el resto de va-
riables que se recogieron en la encuesta (determi-
nantes de salud). En el caso concreto de las áreas de
salud, los cálculos sólo se estratificaron por edad,
sexo y condiciones médicas crónicas. El Anexo A es
el apartado donde quedan recogidas las normas po-
blacionales de referencia que permiten posicionar la
puntuación individual de una persona (con o sin con-

diciones médicas) o grupos de personas, con respec-
to a la población general de la Región. Esto es de
gran utilidad para los clínicos, ya que ante determi-
nados tratamientos, puede observarse la mejoría o
empeoramiento del paciente con respecto así mismo
o la población general. Además y para facilitar la in-
terpretación de la CVRS, en todos los gráficos de
barras se marcaron, a modo de referencia, los valores
medios de los índices de salud físico y mental de la
población general de la RM.

ANÁLISIS DE DATOS

El análisis de los datos se realizó con el programa
estadístico SPSS v 12.0®. Se reagruparon las varia-
bles ejercicio físico en el ámbito laboral (sedentaria-
baja/moderada-alta) y de ocio (sí/no), estado civil (sol-
tero, viudo, casado, separado/divorciado), actividad
económica (trabajando, de baja laboral, desemplea-
do, pensionista/jubilado, estudiante y labores del ho-
gar), edad (18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-
74, ≥ 75 años), país de nacimiento (foráneo/España),
tiempo desde la última consulta médica (≤4 sema-
nas, >4 semanas y <1 año, ≥1 año).

Figura 2. Modelo conceptual de obtención de las
dimensiones y de los índices de salud de CVRS
a través de las preguntas del cuestionario.

FUENTE: Vilagut G, Valderas JM, Ferrer M, Garin O, López-García E, Alonso
J. Interpretation of SF-36 and SF-12 questionnaires in Spain: physical and
mental components. Med Clin (Barc). 2008 May 24;130(19):726-35.



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA 31

Se crearon varias variables secundarias a partir de la
pregunta con respuesta múltiple “¿Le ha dicho su
médico que padece alguna de las siguientes enfer-
medades?”. Se predeterminaron 8 condiciones cróni-
cas cerradas: hipertensión arterial, diabetes mellitus,
“asma, bronquitis crónica y enfisema”, enfermedad
del corazón, alergia, depresión, “artrosis y problemas
reumáticos”, tumor maligno (en los 5 últimos años),
que constituían por sí solas una variable dicotómica
(sí/no), según el padecimiento, o no, de éstas. Dado
que este espectro de opciones resultaba insuficiente
para establecer la condición de sufrir una patología
crónica, se ofreció una última opción de respuesta
abierta, llamada “Otras situaciones especificadas”,
con la que también se construyeron variables dicotó-
micas. Para ello fue necesario el tratamiento previo
de esta opción, que se hizo de la siguiente manera.
Una vez revisada la totalidad de las respuestas, se
crearon grandes grupos de enfermedades según el
descriptivo que hace la CIE 9MC de sus códigos. Con
lo que se definieron 15 grupos más de condiciones
crónicas: Enfermedades del aparato digestivo, “en-
fermedades del aparato urinario y genital (masculino
y femenino)”, “osteopatías, condropatías y deformi-
dades adquiridas músculoesqueléticas”, “otras enfer-
medades mentales”, “otras enfermedades pulmona-
res”, “enfermedades de otorrinolaringología y otras
del aparato respiratorio”, enfermedades endocrino-
metabólicas (excepto DM), vasculares, neurológicas,
renales, hematológicas, oculares, dermatológicas,
colesterol y dorsopatías. Por último, y en función de
la información total aportada a partir de esta pregun-
ta, se crearon dos variables más, una que recogía el
estado de tener alguna condición crónica (sí/no) y otra
politómica, con el número de condiciones crónicas
(0, 1, 2, 3 y ≥ 4).

En primer lugar, se analizaron los datos a nivel regio-
nal y, posteriormente, por área de salud. De esta forma
se obtienen valores de referencia a estos dos niveles.

Para el análisis estadístico bivariante se establecieron
dos estrategias, una dirigida a establecer el perfil de
salud de la población general y otra a los índices de
salud (ISF e ISM). La estrategia del análisis se basó
en test no paramétricos (U de Mann-Whitney y Kruskal
Wallis), para el perfil de salud, y en test paramétricos
(prueba T para muestras independientes y Anova de

un factor), para los índices de salud. Esta decisión se
fundamentó sobre las conclusiones de un estudio de
aspectos estadísticos del cuestionario SF-36 realizado
en España38. El análisis multivariante se realizó sólo
para los índices de salud, seleccionando como técnica
la regresión logística (método condicional hacia de-
lante). Para ello cada índice de salud se dicotomizó en
función de la media de la población general murciana
obtenida en el estudio. De esta forma, puntuaciones
por encima y por debajo de este punto de corte, se
definieron como mejor o peor CVRS. El criterio de in-
clusión establecido en el modelo multivariante fue la
obtención de una p< 0,2 en el bivariante. Se valoraron
interacciones entre las variables independientes.

La confidencialidad de los datos se garantizó con la
aplicación de la Ley Orgánica 15/1999 de Protección
de Datos de Carácter Personal, se establecieron las
siguientes medidas de seguridad:

a) Los datos de carácter personal procedentes de la
base de datos poblacional del programa de vacu-
nas39 se mantuvieron disociados de la información
fruto de la investigación.

b) Se elaboró un manual de seguridad de la base de
datos donde se establecía las personas autoriza-
das al acceso y responsabilidades.

c) Todas las personas que participaron en el trabajo
de campo y/o tuvieron acceso a la base de datos,
firmaron un compromiso de confidencialidad.

d) Los ciudadanos seleccionados recibieron una car-
ta donde además de informarles sobre el objeto
del proyecto, se pedía su participación y se les
aseguraba la confidencialidad de la información
recabada. Además de cómo ejercitar sus derechos
de acceso, rectificación, oposición o cancelación
de datos.

Para el diseño del estudio se consultó la guía de reco-
mendaciones para la incorporación de la perspectiva
de género en la investigación, elaborada por el Obser-
vatorio de Salud de la Mujer40 .

La financiación de este proyecto procede de los fon-
dos asignados en el presupuesto de la CARM a la
Consejería de Sanidad. Los autores no realizan otra
actividad profesional remunerada relacionada con el
tema de estudio.
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RESULTADOS REGIONALES
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de población. FUENTE: Encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación
Sanitaria. Región de Murcia 2007.

CARACTERÍSTICAS GENERALES

La búsqueda activa de teléfono supuso el paso de un
86% de cobertura telefónica a un 93%. La encuesta
telefónica iba dirigida a un total de 3.486 ciudadanos
de los que accedieron a colaborar 3.381 (tasa de res-
puesta=97,0%). Por contar con criterios de exclusión
y por disponer, sólo para este caso, de ciudadanos
suplentes fue necesario realizar 8.461 contactos, con
una proporción de excluidos del 58,7% (4.975). Los
motivos, sobre el total de excluidos, fueron:

• Ilocalizable por teléfono erróneo o no lograr con-
tacto (91,6%)

• Incapacidad física (2,0%)
• Fallecimiento (1,8%)
• Incapacidad psíquica (0,9%)
• Institucionalizado (0,6%)
• No comprender el castellano (0,7%)
• No reside actualmente en Murcia (1,9%)
• Entrevista realizada por error (0,5%)

El 49,6% de las personas respondieron dentro del
margen de llamadas establecido sin recurrir a un su-
plente; el 18,0 % eran suplentes de primer orden, el
13,0% de segundo orden, el 9% de tercer orden, el
5,8% de cuarto orden y, por último, en un 4,6% de
los casos se a los de quinto orden. De tal forma, nin-

gún ciudadano excluido quedó sin ser sustituido y en
ningún momento se agotaron los suplentes.

La reconstrucción de la muestra se hizo mediante la
asignación de pesos para el análisis a nivel Regional
(tabla B.1, gráfico 1). De los 3.381 encuestados, el
50,5% eran hombres, con una media de edad de 43,6
años (DE=17,2; mediana=40; mínimo=18; máxi-
mo=97). La media de edad de las mujeres fue de
46,0 años (DE=18,6; mediana=42; mínimo=18;
máximo=100) Las edades más frecuentes fueron la
comprendidas entre los 25 y los 44 años. Se observó
una alta proporción de ciudadanos con algún tipo de
estudios, casados y con actividad económica en si-
tuación de trabajo (gráfico 2; tabla B.2). El país de
nacimiento del 91,6% de los encuestados había sido
España y en un 8,3% un país foráneo.

Las frecuencias de los distintos hábitos relacionados
con la salud, como el consumo de tabaco y alcohol, la
actividad física en el ámbito laboral y en el tiempo de
ocio, quedan representadas en el gráfico 3 y detalla-
das en la tabla B.3. Entre estos resultados, cabe des-
tacar que más de la mitad de las mujeres encuestadas
afirmó no haber fumado nunca (57,5%), cifra bastan-
te inferior en los hombres (34,0%). Por otro lado, algo
menos de la mitad de la población manifestó consu-
mir alcohol, aunque no diariamente, (45,5%). En cuan-

Gráfico 1. Pirámide de la población de la Región de Murcia reconstruida con pesos. Región de Murcia 2007.
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Gráfico 2. Encuesta de salud en población general. Características sociodemográficas. Región de Murcia 2007.
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Gráfico 3. Encuesta de salud en población general. Hábitos de vida. Región de Murcia 2007.
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Gráfico 4. Encuesta de salud en población general. Condiciones médicas crónicas y utilización de servicios
sanitarios. Región de Murcia 2007.
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to a la actividad física, sólo un 6,8% realizaba activi-
dad física moderada-alta en su ámbito laboral (cami-
nar o realizar grandes esfuerzos). El 55,6% de las
mujeres declaró no realizar actividad física en su tiempo
de ocio, entre los hombres, esta cifra fue de un 46,2%.

En relación con la presencia de condiciones médicas
crónicas (gráfico 4 y tabla B.4.) el 61,0% de la po-
blación declaró padecer al menos 1 patología cróni-
ca. Con una frecuencia de un 10,4%, el número de
patologías concomitantes eran 4 ó más. En relación
al tipo específico de condición crónica declarada (ta-
bla B.5.), de forma general, la más declarada, con un
26,3% fue la “artrosis y problemas reumáticos”, la
segunda, con una frecuencia del 21,0% fue la “aler-
gia”, la tercera, con un 19,8%, fue la “hipertensión
arterial”, y la cuarta, con un 12,7%, la depresión.
Estas cuatro patologías son, en todos los casos, más
frecuentes en la mujer que en el hombre. Las mayo-
res diferencias se observan en la “artrosis y proble-
mas reumáticos” (mujer=32,6%; hombre=20,0%), y
en la “depresión” (mujer=17,4%; hombre= 8,1%).

En relación con la utilización de servicios sanitarios
(gráfico 4 y tabla B.6), un 54,5% de la población
había realizado su última visita médica (de AP o AE)
más allá de un mes, pero sin pasar del año. Teniendo
en cuenta ambos sexos, la especialidad más frecuen-
tada fue Medicina de Familia; la segunda más fre-
cuentada por las mujeres fue Ginecología y Obstetri-
cia y por los hombres, traumatología. En consonancia
con los resultados previos, el lugar de consulta más
frecuente fue el centro de salud/consultorio. El se-
gundo en frecuencia fueron las consultas externas del
hospital. Los motivos principales de estas consultas
fueron con el fin de determinar un diagnóstico o bien
para realizar una revisión.

Un 8,3% de los ciudadanos fueron hospitalizados (grá-
fico 4; tabla B.7.) en el transcurso del último año, y
de éstos, un 7,5% sólo lo hicieron una vez. Los moti-
vos de hospitalización más frecuentes fueron ingre-
sar para una intervención quirúrgica.

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA
CON LA SALUD Y DETERMINANTES
DE SALUD: ANÁLISIS BIVARIANTE

De las 3.381 personas que accedieron a participar en
el estudio, 3.326 (98,4%) respondieron a la totalidad
de las preguntas del Cuestionario de Salud SF12v2.
De las 12 preguntas que lo componen, la número 10,
“¿Con qué frecuencia tuvo mucha energía?”, fue la
menos contestada, con un 99,2%. La pregunta núme-
ro 4, “¿A causa de su salud física hizo menos de lo
que hubiera querido hacer?”, tuvo una respuesta del
99,7%. Por último, los encuestados pertenecientes al
área de salud de Lorca, contestaron al 100% de las
preguntas del cuestionario SF-12v2 (tabla A.1).

Dado el carácter multidimensional de la calidad de
vida, la dimensión mejor valorada por los ciudadanos
de la Región (gráfico 5 y tabla A.2) fue la Vitalidad
(media= 56,9; DE= 11,0; mediana= 57,8); seguida
de la Salud Mental (media= 53,3; DE= 10,9; media-
na= 58,5). Por el contrario, la dimensión peor valo-
rada fue la Salud General (media= 42,3; DE= 9,6;
mediana= 44,7).

Los resultados en función del sexo (tabla A.2) siguen
mostrando la Vitalidad como la dimensión mejor per-
cibida, tanto en hombres (media=58,7; DE= 10,3;
mediana= 57,8) como en mujeres (media= 55,1; DE=
11,4; mediana= 57,8), y la Salud General, como la
peor percibida, también en hombres (media= 43,4;
DE= 9,2; mediana= 44,7) y en mujeres (media= 41,1;
DE= 9,8; mediana= 44,7). La valoración conjunta de
todas las dimensiones en función del sexo muestra,
de forma general, la mejor percepción del estado de
salud por los hombres (gráfico 6 y tabla A.2).

En cuanto a los índices de calidad de vida relaciona-
da con la salud, el Índice Salud Mental “ISM” (me-
dia= 53,6; DE= 10,7; mediana= 57,3) es superior al
Índice Salud Físico “ISF” (media= 48,6; DE= 10,6;
mediana= 52,4). Al calcular estos índices en función
del sexo, los hombres obtuvieron un ISM (media=
55,3; DE= 9,7; mediana= 57,3) mejor que el de las
mujeres (media= 52,0; DE= 11,4; mediana= 56,7).
Para el ISF, ocurre exactamente lo mismo, el de los
hombres (media= 49,8; DE= 9,7; mediana= 53,2)



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA38

Función
Física

Dolor
Corporal

Vitalidad Rol
Emocional

Índice
Salud
Mental

Rol Físico Salud
General

Función
Social

Salud
Mental

Índice
Salud
Físico

0

10

20

30

40

50

60

70

Gráfico 6. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Dimensiones e índices de salud por sexo. Región de Murcia 2007.

Gráfico 5. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Dimensiones e índices de salud en ambos sexos. Región de Murcia 2007.
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fue mejor que el de las mujeres (media= 47,5; DE=
11,4; mediana= 52,4). Las diferencias observadas
en función del sexo para la calidad de vida relaciona-
da con la salud en la Región (dimensiones e índices),
resultaron ser estadísticamente significativas (gráfi-
co 6 y tabla A.2).

Al estratificar los valores de CVRS por edad se obser-
va cómo la Vitalidad y la Salud General, respectiva-
mente, siguen siendo las dimensiones mejor y peor

valoradas (gráfico 7; tabla A.3). Todas las dimensio-
nes, excepto Salud Mental, sufren un declive acusa-
do en los estratos avanzados de edad. Este declive es
especialmente pronunciado para la Función Física
que, a partir de los 45-54 años, pasa de valores de
CVRS superiores a 50, a valores por debajo de 40,
para el estrato de 75 años y más.

Si al estrato edad se le añade el estrato sexo (gráfico
8; tablas A.4 y A.5), de forma casi generalizada y
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hasta el estrato de 45-54 años, los valores de las di-
mensiones son similares para hombres y mujeres,
aunque superiores en los primeros. Pasado este es-
trato de edad, los valores de CVRS según sexo la dife-
rencia aumenta a favor de los hombres.

En la representación gráfica Índices de Salud Físico
“ISF” y Mental “ISM”, estratificados por edad y sexo
(gráfico 9, tablas A.4 y A.5), se observa también cómo
el estrato de 45-54 años es el punto crítico a partir
del cual empiezan a diferir mayormente los valores
de CVRS a favor de los hombres.

Teniendo en cuenta la ordenación territorial de los
servicios de salud41 , para valorar la accesibilidad a la
atención sanitaria, se procedió al estudio de posibles
diferencias en la calidad de vida entre las distintas
áreas de salud de la Región (tabla A.6). Se detecta-
ron diferencias estadísticamente significativas entre
los valores medios de CVRS del Dolor Corporal, de la
Vitalidad, de la Función Social, del Rol Emocional y
entre las medias del ISM. Además, según se observa
en el gráfico 10, el área del Noroeste, difiere consi-
derablemente en puntuaciones medias de CVRS para
las dimensiones Dolor Corporal y Función social, y
para el ISM.

En el gráfico 11, se muestran los resultados de cali-
dad de vida en función del resto de variables sociode-
mográficas recogidas en la encuesta de salud desti-
nada a población general. En relación a la actividad
económica, entre sus diferentes categorías se detec-
taron diferencias estadísticamente significativas
(p<0,000) para todas las dimensiones de CVRS e ín-
dices resumen de éstas (tabla A.7). Se observó que
quienes se encuentran en activo (trabajando) presen-
taban mejores puntuaciones medias de CVRS que el
resto de actividades económicas. Las personas jubi-
ladas/pensionistas en situación de baja laboral (> 3
meses) y las dedicadas a sus labores, presentaron un
ISF medio inferior al de población general; esta mis-
ma situación, pero en relación con el ISM, sólo se dio
para los que estaban de baja laboral.

Siguiendo con la descripción del gráfico 11, pero en
relación con el estado civil, entre sus diferentes cate-
gorías, se detectaron diferencias estadísticamente sig-
nificativas (p<0,000) para todas las dimensiones de
CVRS e índices resumen de éstas (tabla A.8). Las per-
sonas solteras y los viudas, presentaron respectivamen-
te, las mejores y peores puntuaciones medias de CVRS.
Las medias de los ISF e ISM, para el estado de viude-
dad, fueron inferiores que los medios de población ge-

Gráfico 7. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Dimensiones en ambos sexos por edad (años). Región de Murcia 2007.
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Gráfico 8. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Dimensiones por edad (años) y sexo. Región de Murcia 2007.
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Gráfico 10. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
por área de salud. Región de Murcia 2007.

Gráfico 9. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Índices de salud por edad (años) y sexo. Región de Murcia 2007.
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Gráfico 11. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Características sociodemográficas en ambos sexos. Región de Murcia 2007.
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neral. Independientemente del estado civil, al valorar
la CVRS de los ciudadanos que manifestaron vivir en
pareja (convivencia) se detectaron diferencias estadís-
ticamente significativas (p<0,000) entre ambos esta-
dos para todos las dimensiones de CVRS e índices re-
sumen pero como muestra el gráfico 11, no siempre
en el mismo sentido (tabla A.9). Las medias de los ISF
e ISM, son similares a las de la población general.

En relación al país de nacimiento (tabla A.10; gráfico
11), la media del ISF de los foráneos fue superior a la
de los nacidos en España (p<0,000). Mientras la
media del ISF es superior a la de población general,
el ISM es ligeramente inferior a su correspondiente
en dicha población.

El último histograma del gráfico 11, corresponde al nivel
de estudios realizados, en el que se observa un gra-
diente ascendente de calidad de vida en función de la

complejidad de éstos. Entre las diferentes categorías,
se detectaron diferencias estadísticamente significati-
vas (p<0,000) para todas las dimensiones de CVRS e
índices resumen de éstas (tabla A.11). Las medias de
los ISF e ISM, para los que no sabían leer ni escribir,
fueron inferiores a las obtenidas en población general.

Los resultados según hábitos de vida se representan
en el gráfico 12. Así, entre las diferentes categorías
del consumo de tabaco y alcohol, se detectaron dife-
rencias estadísticamente significativas (p<0,000) para
todas las dimensiones de CVRS e índices resumen
(tablas A.12 y A.13). Las medias de los ISF e ISM,
para los nunca fumadores y para los que dejaron de
consumir alcohol, fueron inferiores que los medios
de población general.

En relación con la actividad física laboral y de ocio
(gráfico 12), el gradiente en la calidad de vida, es

Gráfico 12. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Hábitos de vida en ambos sexos. Región de Murcia 2007.
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Gráfico 13. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Condiciones médicas crónicas y utilización de servicios sanitarios en ambos sexos. Región de Murcia 2007.
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mayor en quienes realizan actividad física en cual-
quiera de las dos situaciones, y según su intensidad.
Se detectaron diferencias estadísticamente significa-
tivas (p<0,000) para todas las dimensiones de CVRS
e índices resumen de éstas (tablas A.14 y A.15). Las
medias de los ISF e ISM, para quienes no practica-
ban ejercicio físico en ambos casos, fueron inferiores
a los valores medios de población general.

La calidad de vida en función de la presencia de con-
diciones médicas crónicas y de la utilización de servi-
cios sanitarios se muestra en el gráfico 13. La cali-
dad de vida es mejor en ausencia de problemas de
salud crónicos, además cuando estos aparecen de
forma concomitante (carga de enfermedad) peores son
los valores de CVRS. Se detectaron diferencias esta-
dísticamente significativas (p<0,000) para todas las
dimensiones de CVRS e índices resumen de éstas (ta-
blas A.16 y A.18). Las medias de los ISF e ISM, para
las personas sin presencia de patología crónica, fue-
ron superiores a los valores medios presentados en
población general (incluye a todo tipo de personas
independientemente de su condición médica). Estra-
tificando por sexo, los valores de las personas sin con-
dición médica crónica presente, se observan gráfica-
mente pequeñas diferencias en las puntuaciones
medias. Sin embargo, estas diferencias aumentan en
presencia de condición médica crónica. Para las prin-
cipales patologías crónicas declaradas, se detectaron
diferencias estadísticamente significativas (p<0,000)
en todas las dimensiones de CVRS e índices resu-
men, excepto para la alergia (tabla A.19). Las medias
de los ISF e ISM, para todas las patologías, fueron
inferiores a los valores medios de población general.

En el gráfico 13 (tabla A.21) también se observa que
cuanto mayor fue el tiempo pasado desde la última
consulta médica, mejores fueron los resultados en
calidad de vida obtenidos. Además, las personas que
no fueron hospitalizados en el último año, presenta-
ron mejor calidad de vida que las sí lo fueron (tabla
A.22 y A.23). Se detectaron diferencias estadística-
mente significativas (p<0,000) para todas las dimen-
siones de CVRS e índices resumen de estas variables
(tablas A.21, A.22 y A.23). Las medias de los ISF e
ISM de quienes acudieron al médico en el último mes
y fueron hospitalizados en el último año, resultaron
inferiores a las medias de población general.

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA
CON LA SALUD Y DETERMINANTES
DE SALUD: ANÁLISIS MULTIVARIANTE

El análisis multivariante se realizó sólo para los índices
resumen de salud. Los puntos de corte utilizados para
dicotomizar cada uno de los índices como variables
respuesta fueron las respectivas medias de la pobla-
ción general de la RM (ISF media= 48,6; ISM media=
53,6). Según estos puntos de corte el 68,7% de las
personas mostraron una CVRS por encima de la media
regional en relación al ISF y un 66,0% en relación al
ISM. Las variables que en el análisis bivariante obtu-
vieron una asociación estadística con una probabilidad
menor de 0,2 (criterio de inclusión en el análisis mul-
tivariante) para los Índices de Salud Físico y Mental
fueron: sexo, edad, actividad física laboral y de ocio,
nivel de estudios, actividad económica, número de con-
diciones médicas crónicas, hipertensión arterial, dia-
betes mellitus, “asma, bronquitis crónica y enfisema”,
enfermedad del corazón, depresión, “artrosis y proble-
mas reumáticos”, tumor maligno (en los 5 últimos años),
estado civil, consumo de tabaco y alcohol, tiempo des-
de la última visita médica y hospitalización. El país de
nacimiento sólo cumplió el criterio para el ISF y el área
de salud sólo para el ISM. Se estudiaron posibles inte-
racciones entre las variables independientes, detectán-
dose una entre el sexo y la edad para el ISF y otra entre
el área de salud y la depresión para el ISM.

Las variables de ajuste introducidas en el modelo final
de regresión logística para el ISF fueron: sexo, edad,
actividad física de ocio, actividad económica, nivel de
estudios, número de condiciones crónicas médicas,
“artrosis y problemas reumáticos”, tumor maligno (en
los 5 últimos años), consumo de alcohol, tiempo desde
la última visita médica y hospitalización. Para el ISM
fueron: sexo, edad, actividad física de ocio, actividad
económica, número de condiciones crónicas médicas,
depresión, “asma, bronquitis crónica y enfisema”, en-
fermedad del corazón, depresión, “artrosis y proble-
mas reumáticos”, área de salud, consumo de alcohol y
tabaco y tiempo desde la última vista médica.

Según los resultados del análisis multivariante para el
Índice de Salud Físico (tabla 3), los hombres presen-
taron mejor ISF que las mujeres. Tomando como refe-
rencia el estrato de edad de “75 años o más”, la CVRS
es mejor para todos los estratos, no obstante, la mag-
nitud de este efecto va disminuyendo al aproximarse
al de mayor edad. Entre estas dos variables se detectó
una interacción que muestra cómo el porcentaje de
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hombres con peor CVRS aumenta de manera gradual
en función de la edad; mientras que en las mujeres, el
porcentaje con peor CVRS, se mantiene estable hasta
el estrato de 45-54 años en el que aumenta de mane-
ra brusca. La interacción entre las variables edad y
sexo se observa en los estratos que van de 25 a 54
años (figura 3). En relación con el número de condi-
ciones médicas crónicas cuanto menor es el número,
mejor es la CVRS. Las personas sin “artrosis y proble-
mas reumáticos” o sin tumor maligno (en los 5 últi-
mos años) presentaron mejor ISF que los que sufrían
esta dolencia. El nivel de estudios medio-alto también
resultó estar asociado a un mejor ISF, así como aque-
llos que practicaban actividad física en el tiempo de
ocio. En función de la utilización de servicios sanita-
rios, cuanto mayor fue el tiempo transcurrido desde la
última visita médica realizada mejor fue la CVRS pre-
sentado. Quienes no fueron hospitalizados en el últi-
mo año presentaron mejor CVRS que los hospitaliza-
dos. Comparando con la actividad económica “estar
trabajando”, presentaron peor ISF, quienes eran jubi-
lados/pensionistas y quienes estaban de baja laboral.
Las variables independientes incluidas en el modelo
explicaron el 46,3% de la variabilidad existente.

Al igual que ocurre con el Índice de Salud Físico, en el
análisis multivariante para el Índice de Salud Mental

(tabla 4), fueron los hombres los que obtuvieron mejor
ISM que las mujeres. En relación con el número de
condiciones médicas crónicas cuanto menor es el nú-
mero, mejor es la CVRS. Las personas sin “artrosis y
problemas reumáticos”, sin enfermedad del corazón
sin “asma, bronquitis crónica y enfisema”, sin depre-
sión, presentaron mejor ISM que las que sufrían esta
dolencia. Entre las variables depresión y área de salud
se detectó una interacción. Entre los ciudadanos que
declaran tener depresión, la proporción de peor ISM
es similar en todas las áreas. Sin embargo, para los
que declaran no tenerla esta proporción es superior
sólo en el Noroeste. Las personas que practicaban ac-
tividad física en el tiempo de ocio presentaban mejor
ISM. Quienes habían dejado de consumir alcohol, pre-
sentaban peor ISM que quienes nunca lo habían con-
sumido. Las personas que estaban casadas tenían mejor
ISM que las solteras. En función de la utilización de
servicios sanitarios, cuando el tiempo transcurrido des-
de la última visita médica fue mayor de 1 mes y menor
de 1 año, la CVRS presentada fue mejor que cuando
éste fue menor de 1 mes. Comparando con la activi-
dad económica “estar trabajando”, presentaron peor
ISM quienes estaban jubilados/pensionistas, o quie-
nes declararon ser estudiantes. Las variables indepen-
dientes incluidas en el modelo explicaron el 25,3% de
la variabilidad existente.
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Figura 3. Proporción de hombres y mujeres con un Índice de Salud Físico inferior al de la media de la población general
en función de la edad. Región de Murcia 2007.
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Tabla 3. Calidad de vida relacionada con la salud en población general. Índice de Salud Físico.
Resultados del análisis de regresión logística. Región de Murcia 2007.

ÍNDICE DE SALUD FÍSICO
p *OR                           **IC 95%

Edad (años) ≥75 (nivel de referencia) 0,04

18-24 0,00 2,6 1,3 5,1

25-34 0,01 2,2 1,2 3,8

35-44 0,00 2,5 1,5 4,4

45-54 0,01 2,0 1,2 3,4

55-64 0,00 2,0 1,2 3,2

65-74 0,01 1,8 1,1 2,7

Sexo Hombre/Mujer (H/M) 0,03 1,3 1,0 1,7

Edad ≥75 * Sexo (H/M) (Interacción Edad * Sexo) 0,00

18-24 * Sexo (H/M) 0,87 0,9 0,3 2,5

25-34 * Sexo (H/M) 0,01 0,3 0,2 0,8

35-44 * Sexo (H/M) 0,00 0,2 0,1 0,4

45-54 * Sexo (H/M) 0,00 0,2 0,1 0,5

55-64 * Sexo (H/M) 0,23 0,6 0,3 1,4

65-74 * Sexo (H/M) 0,29 0,6 0,3 1,5

Actividad económica Trabajando (nivel de referencia) 0,00

Baja laboral 0,00 0,2 0,1 0,3

Desempleo 0,65 0,9 0,6 1,4

Jubilado/Pensionista 0,00 0,5 0,4 0,8

Estudiante 0,31 0,7 0,4 1,3

Labores del hogar 0,17 1,3 0,9 1,8

Nivel de estudios No sabe leer ni escribir

(nivel de referencia) 0,00

Sin estudios 0,36 1,3 0,7 2,4

Estudios primarios 0,05 1,8 1,0 3,1

Estudios secundarios 0,00 2,6 1,4 4,7

Estudios superiores 0,01 2,3 1,2 4,2

Consumo de alcohol No nunca (nivel de referencia) 0,02

Diariamente 0,02 1,4 1,0 1,8

Si pero no diario 0,01 1,4 1,1 1,7

No pero ha bebido 0,51 0,8 0,4 1,6

Actividad física No/Si 0,00 1,8 1,5 2,3

Última visita médica ≤4 semanas (nivel de referencia) 0,00

>4 semanas y <1 año 0,00 2,2 1,8 2,7

≥1 año 0,00 3,4 2,2 5,2

Hospitalización No/Si 0,00 2,4 1,7 3,3

Nº condiciones crónicas
(Carga de enfermedad) ≥ 4 (nivel de referencia) 0,00

0 0,00 5,9 4,0 8,7

1 0,00 5,2 3,6 7,5

2 0,00 3,1 2,2 4,5

3 0,00 2,0 1,4 3,0

Artrosis y problemas
reumáticos No/Si 0,00 2,5 1,9 3,2

Tumor maligno
(5 últimos años) No/Si 0,05 1,9 1,0 3,5

***R2 0,463

(*) OR: Odds Ratio; (**) IC 95%: Intervalo de Confianza del 95%; (***) R2: Coeficiente de determinación.
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Tabla 4. Calidad de vida relacionada con la salud en población general. Índice de Salud Mental.
Resultados del análisis de regresión logística. Región de Murcia 2007.

ÍNDICE DE SALUD MENTAL
p *OR                           **IC 95%

Edad (años) ≥75 (nivel de referencia)
18-24 0,01 2,1 1,2 3,9
25-34 0,91 1,0 0,6 1,7
35-44 0,35 0,8 0,5 1,3
45-54 0,93 1,0 0,6 1,7
55-64 0,18 1,3 0,9 2,1
65-74 0,41 1,2 0,8 1,8

Sexo Hombre /Mujer 0,00 1,4 1,2 1,7
Actividad económica Trabajando (nivel de referencia)

Baja laboral 0,00 0,4 0,2 0,7
Desempleo 0,24 0,8 0,5 1,2
Jubilado/Pensionista 0,79 1,0 0,7 1,4
Estudiante 0,00 0,5 0,3 0,8
Labores del hogar 0,90 1,0 0,8 1,4

Área de salud de pertenencia Vega Segura (nivel de referencia)
Murcia 0,83 1,0 0,6 1,5
Cartagena 0,99 1,0 0,6 1,6
Lorca 0,55 1,2 0,7 2,0
Noroeste 0,15 0,6 0,3 1,2
Altiplano 0,94 1,0 0,4 2,3

Estado civil Soltero 0,00
Casado 0,00 1,7 1,4 2,2
Viudo 0,64 1,1 0,7 1,8
Separado/Divorciado 0,39 1,2 0,8 2,0

Consumo de tabaco No nunca (nivel de referencia)
Diariamente 0,08 0,8 0,7 1,0
Si pero no diario 0,66 1,1 0,7 1,8
No pero ha fumado 0,06 1,2 1,0 1,6

Consumo de alcohol No nunca (nivel de referencia)
Diariamente 0,16 1,2 0,9 1,5
Si pero no diario 0,20 0,9 0,7 1,1
No pero ha bebido 0,01 0,5 0,3 0,8

Actividad física No/Si 0,00 1,8 1,5 2,2
Última visita médica ≤4 semanas (nivel de referencia) 0,00

>4 semanas y <1 año 0,00 1,4 1,2 1,7
≥1 año 0,96 1,0 0,7 1,3

Nº condiciones crónicas
(Carga de enfermedad) ≥ 4 (nivel de referencia)

0 0,00 2,0 1,4 3,0
1 0,00 2,0 1,4 2,9
2 0,01 1,6 1,1 2,3
3 0,19 1,3 0,9 1,8

Artrosis y probl. reumáticos No/Si 0,00 1,7 1,4 2,3
Enfermedad del corazón No/Si 0,03 1,5 1,1 2,2
Asma, bronq. crónica, enfisema No/Si 0,01 1,5 1,1 2,1
Depresión No/Si 0,00 4,5 3,0 6,7
Depresión * Vega del Segura (Interacción depresión * Área de Salud) 0,30
Depresión * Murcia 0,15 0,5 0,2 1,2
Depresión * Cartagena 0,65 0,8 0,3 2,0
Depresión * Lorca 0,49 0,7 0,2 2,0
Depresión * Noroeste 0,06 0,3 0,1 1,1
Depresión * Altiplano 0,75 1,3 0,2 7,7
R2 0,253

(*) OR: Odds Ratio; (**) IC 95%: Intervalo de Confianza del 95%; (***) R2: Coeficiente de determinación.
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RESULTADOS POR ÁREA DE SALUD
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RESULTADOS POR ÁREAS DE SALUD

Los resultados del análisis multivariante no mostra-
ron diferencias entre la calidad de vida relacionada
con la salud de la población general por el hecho
de residir en una determinada área de salud. Sin
embargo, para facilitar el acceso a la información
por parte de usuarios de un área de salud determi-
nada, a continuación se expone el perfil de cada
una de ellas.

En el gráfico 14, se muestra junto a la pirámide de la
poblacional regional, las de las áreas de salud recons-
truidas según pesos correspondientes (tabla B.1).

Dado que la estructura por edad y sexo de la pobla-
ción general difiere entre las áreas de salud de la
Región (gráfico 14), se valoró la posible influencia de
estas diferencias sobre los Índices resumen de cali-
dad de vida por área de salud. Para ello se calculó el
porcentaje de variación relativa entre los valores es-
tandarizados (por el método directo) y brutos de los
índices de salud de las seis áreas (tabla B.8). Las
variaciones máximas observadas de los valores brutos
con los estandarizados fueron de un 1,4%, para el
Índice de Salud Físico, y de un 3,6%, para el Mental.
A pesar de que se evidencian ligeras diferencias en-
tre los valores estandarizados y brutos, los resultados
sólo se muestran en función de éstos últimos.
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de población. Fuente: encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación
Sanitaria. Región de Murcia 2007.

Gráfico 14. Pirámides de la población de estudio por regional y por área de salud. Región de Murcia 2007.
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Las pirámides de población adulta de la Región y del
Área de Salud de Murcia se representan en el gráfico
15. La media de edad de los encuestados fue de 44,4
años (DE= 17,8; mediana= 41,0). El 49,6% eran

hombres; el 29,9% tenían estudios superiores, la
mayoría estaban casados (60,7%) y en actividad eco-
nómica trabajando el 56,5% (tabla 5).

Algo menos de la mitad de los encuestados afirmó no
haber fumado nunca (44,9% en ambos sexos y el
51,6% de las mujeres). El 49,6% consumían alco-
hol, pero no diariamente. Más de la mitad realizaban

una actividad laboral que no requería esfuerzo físico.
Un 42,1% practicaba actividad física en el tiempo
de ocio varias veces a la semana (tabla 6).

El 62,0% de los encuestados declaró tener alguna
condición médica crónica, de éstos un 10,1% pade-
cía 4 ó más (tabla 7). La condición crónica más pre-
valente fue la artrosis y los problemas reumáticos

(24,2%), sobre todo en mujeres (tabla 8).

Un 29,9% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algún problema de

salud en el último mes. Las especialidades más con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Ginecología y Medicina Interna, ambas
realizadas por mujeres (tabla 9). El motivo principal

de consulta fue para establecer un diagnóstico. Un
7,6 % de los ciudadanos declaró haber estado hospi-
talizado en el último año, destacando la hospitaliza-
ción para intervención quirúrgica (tabla 10).

Las percepciones de calidad de vida relacionada con
la salud, para ambos sexos, según la presencia o no
de alguna condición médica crónica, se muestran en

el gráfico 16. La “Vitalidad” fue la dimensión mejor
valorada en todos los casos, independientemente de
la presencia o no de alguna condición médica cróni-
ca. Para los que no presentaron ninguna condición

médica crónica, esta dimensión se encuentra por en-
cima de los valores medios poblaciones regionales del
ISF y del ISM. La “Salud General”, sin embargo, fue

la peor valorada estando muy por debajo de los valo-
res medios poblacionales de ambos índices. El ISF y
el ISM, son similares a los valores medios de pobla-
ción general (tabla A.24). Las dimensiones e índices

de salud en función del sexo se representan en el
gráfico 17 y se detallan en las tablas A.25, A.26,
A30, A.31 y A.32. Para el total del área y de forma
general, se observan diferencias estadísticamente sig-

nificativas (p<0,05) entre las medias de hombres y
mujeres para los dos índices de salud y todas las di-
mensiones Los índices de salud por edad y sexo están
representados en el gráfico 18 y detallados en las

tablas A.27, A.28 y A.29, mostrando una tendencia
descendente con la edad para el Índice Físico y man-
tenido para el Mental.

Las condiciones médicas crónicas con valoración de
CVRS (tabla A.33) más frecuentes en el área de Mur-
cia fueron la “Artrosis y problemas reumáticos”, la
“Alergia, la “Hipertensión arterial”, la “Depresión” y

la “Diabetes mellitus”. El peor ISF medio fue para
las “Enfermedades del corazón”, seguido del hecho
de haber padecido un “Tumor maligno en los últimos
5 años” y de la “Diabetes mellitus”. El peor ISM fue

para la “Depresión”, seguido de las “Enfermedades
del corazón” y de haber padecido un “Tumor maligno
en los últimos 5 años”.

ÁREA DE SALUD DE MURCIA
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de población. Fuente: encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación
Sanitaria. Región de Murcia 2007.

Gráfico 15. Pirámides de población general y del Área de Salud de Murcia 2007.

Tabla 5. Encuesta de salud en población general. Características sociodemográficas. Área de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Grupos de edad
18-24 66 11,7 34 12,2 32 11,3

25-34 134 23,8 71 25,5 63 22,3

35-44 121 21,5 62 22,3 59 20,8

45-54 85 15,2 42 15,1 43 15,2

55-64 61 10,9 29 10,5 32 11,3

65-74 50 9,0 23 8,2 27 9,5

≥ 75 44 7,9 17 6,1 27 9,5

Educación
No saber leer ni escribir 13 2,3 3 0,9 10 3,5

Sabe leer y escribir 49 8,7 18 6,3 31 11,0

Estudios primarios 179 31,8 89 32,1 90 31,8

Estudios secundarios 150 26,6 74 26,4 76 26,9

Estudios superiores 168 29,9 93 33,4 75 26,5

NS/NC 4 0,7 2 0,9 2 0,7

Estado civil
Soltero 168 29,9 90 32,4 78 27,6

Casado 341 60,7 174 62,4 167 59,0

Viudo 28 5,0 2 0,9 26 9,2

Separado/Divorciado 23 4,1 12 4,4 11 3,9

NS/NC 1 0,3 1 0,4

Vivir en pareja
NO 185 32,9 82 29,2 103 36,4

SI 375 66,7 197 70,8 178 62,9

NS/NC 2 0,4 0 0 2 0,7

Actividad económica
Trabajando 317 56,5 188 67,3 129 45,6

Baja de ≥ 3 meses 7 1,3 4 1,6 3 1,1

En desempleo 32 5,7 15 5,3 17 6,0

Jubilado/Pensionista 89 15,9 48 17,2 41 14,5

Estudiante 40 7,1 20 7,1 20 7,1

Labores del hogar 70 12,5 188 67,3 70 24,7

NS/NC 6 1,1 4 1,4 2 0,7
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Tabla 6. Encuesta de salud en población general. Hábitos de vida. Área de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 562 – 279 49,6 283 50,4
Consumo tabaco
Diariamente 161 28,6 83 29,8 78 27,6

No diariamente 14 2,5 9 3,2 5 1,8

No actualmente, pero sí antes 135 24,0 81 29,0 54 19,1

No fuma, ni ha fumado nunca 252 44,9 106 37,9 146 51,6

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Consumo alcohol
Diariamente 125 22,3 87 31,3 38 13,4

No diariamente 279 49,6 132 47,2 147 51,9

No actualmente, pero sí antes 6 1,1 4 1,3 2 0,7

No nunca 149 26,5 54 19,5 95 33,6

NS/NC 3 0,5 2 0,7 1 0,4

Actividad física laboral
Sentado 216 38,5 116 41,5 100 35,3

De pie 328 58,4 148 53,1 180 63,6

Caminando 6 1,1 5 1,8 1 0,4

Gran esfuerzo 9 1,5 9 3,1 0 0,0

NS/NC 2 0,4 2 0,5 0 0,0

Actividad física tiempo ocio
No realiza 251 44,6 106 38,1 145 51,2

≥ 1 vez al mes 70 12,5 38 13,7 32 11,3

Varias veces a la semana 236 42,1 132 47,5 104 36,7

NS/NC 4 0,8 2 0,7 2 0,7

Tabla 7. Encuesta de salud en población general. Presencia de condiciones médicas crónicas.
Área de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 562 - 279 49,6 283 50,4
Sin condición médica crónica 214 38,0 113 40,5 101 35,7

Con alguna condición méd. crónica 348 62,0 166 59,5 182 64,3

1 condición médica crónica 133 23,6 67 24,0 66 23,3

2 condiciones médicas crónicas 104 18,6 49 17,7 55 19,4

3 condiciones médicas crónicas 55 9,7 26 9,4 29 10,2

≥ 4 condiciones médicas crónicas 57 10,1 23 8,4 34 12,0
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Tabla 8. Encuesta de salud en población general. Tipo de condición médica crónica declarada.
Área de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 562 - 279 49,6 283 50,4
Hipertensión arterial 107 19,0 52 18,6 55 19,4

Diabetes mellitus 47 8,4 23 8,2 24 8,5

Asma, bronquitis crónica, enfisema 38 6,7 20 7,2 18 6,4

Enfermedad del corazón 32 5,7 14 5,0 18 6,4

Alergia 133 23,6 68 24,4 65 23,0

Depresión 75 13,4 27 9,7 48 17,0

Artrosis y problemas reumáticos 136 24,2 50 17,9 86 30,4

Tumor maligno (5 últimos años) 17 3,0 8 2,9 9 3,2

Enfermedades del aparato digestivo 7 1,3 5 1,8 2 0,7

Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 9 1,6 3 1,1 6 2,1
Osteopatías, condropatías y
deformidades adquiridas
músculoesqueléticas 10 1,8 3 1,1 7 2,5
Otras enfermedades mentales 4 0,8 0 0,0 4 1,4

Otras enfermedades pulmonares 3 0,5 3 1,1 0 0,0

Enfermedades de otorrinolaringología
y otras del aparato respiratorio 3 0,5 3 1,1 0 0,0

Enfermedades endocrino-metabólicas
(excepto DM) 6 1,0 2 0,7 4 1,4

Enfermedades vasculares 7 1,2 1 0,4 6 2,1

Enfermedades neurológicas 8 1,4 2 0,7 6 2,1

Enfermedades renales 5 0,8 4 1,4 1 0,4

Enfermedades hematológicas 6 1,0 1 0,4 5 1,8

Enfermedades oculares 1 0,1 1 0,4 0 0,0

Enfermedades dermatológicas 2 0,4 2 0,7 0 0,0

Dorsopatías 9 1,7 3 1,1 6 2,1

Colesterol alto 14 2,5 10 3,6 4 1,4
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Tabla 9. Encuesta de salud en población general. Tiempo desde la última visita médica y utilización de servicios
sanitarios en las cuatro últimas semanas. Área de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 562 – 279 49,6 283 50,4
Tiempo desde la última visita a (AP o AE)
≤ 4 semanas 168 29,9 66 23,7 102 36,0

> 4 semanas y < 1 año 345 61,3 180 64,5 165 58,3

≥ 1 año 47 8,4 32 11,6 15 5,3

NS/NC 2 0,3 0 0,2 2 0,7

Especialidad médica últimas 4 semanas 0,0

Medicina de Familia 121 21,6 49 17,5 72 25,4

Ginecología 8 1,4 0 0,0 8 2,8

Medicina Interna 4 0,6 0 0,0 4 1,4

Otras especialidades 35 6,3 17 6,2 18 6,4

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 168 29,9 66 23,7 102 36,0

Lugar de consulta 0,0

Centro salud/consultorio 117 20,8 44 15,9 73 25,8

Ambulatorio/CEP 6 1,1 2 0,7 4 1,4

Consulta externas de hospital 28 4,9 10 3,5 18 6,4

Urgencias de ambulatorio 1 0,2 1 0,5 0 0,0

Urgencias de hospital 6 1,0 3 1,1 3 1,1

Consulta médico particular 3 0,5 1 0,2 2 0,7

Consulta médico de una sociedad 7 1,2 4 1,6 3 1,1

Empresa o lugar de trabajo 1 0,1 1 0,3 0 0,0

Domicilio del sujeto de entrevista 1 0,1 0 0 1 0,4

Otro lugar 0 0 0 0 0 0,0

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 168 29,9 66 23,7 102 36,0

Motivo consulta 0,0

Diagnóstico 71 12,6 35 12,5 36 12,7

Accidentes o agresión 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Revisión 64 11,4 20 7,0 44 15,5

Sólo dispensación de recetas 22 4,0 9 3,3 13 4,6

Parte de baja, confirmación o alta 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Otros motivos 10 1,8 2 0,7 8 2,8

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 168 29,9 66 23,7 102 36,0
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Tabla 10. Encuesta de salud en población general. Utilización de servicios sanitarios hospitalarios en el último año.
Área de Salud de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 562 - 279 49,6 283 50,4
Hospitalización en el último año
NO 520 92,4 259 92,5 261 92,2

SI 42 7,6 20 7,3 22 7,8

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Nº Hospitalizaciones*
Una vez 41 7,3 19 6,9 22 7,8

Más de una vez 1 0,2 1 0,2 0 0,0

NS/NC 0 0 0 0,0

Total 42 - 20 7,3 22 7,8

Motivo hospitalización*
Intervención Quirúrgica 22 3,9 9 3,2 13 4,6

Estudio médico diagnóstico 5 1,0 2 0,8 3 1,1

Tratamiento médico sin IQ 13 2,3 9 3,1 4 1,4

Parto (incluye cesárea) 2 0,3 0 0,0 2 0,7

Otros motivos 0 0,0 0 0,0 0 0,0

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 42 – 20 7,3 22 7,8

(*) Nº y Motivo de hospitalización calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el último año (n=42).

Gráfico 16. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Dimensiones e índices de salud en ambos sexos. Área de Salud de Murcia 2007.
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Gráfico 17. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica Dimensiones e índices de salud por sexo. Área de Salud de Murcia 2007.

Gráfico 18. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general.
Índices de salud por edad (años) y sexo. Área de Salud de Murcia 2007.
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Las pirámides de población adulta de la Región y del
Área de Salud de Cartagena se representan en el grá-
fico 19. La media de edad de los encuestados fue de
45,0 años (DE=17,9; mediana=43,0). El 51,2 % eran
hombres; el 37,7% tenían estudios primarios, la gran
mayoría estaban casados (60,2%) y con actividad
económica trabajando el 57,8% (tabla 11).

Menos de la mitad de los encuestados afirmó no ha-
ber fumado nunca (42,7% en ambos sexos y el 56,8%
de las mujeres). El 47,9% consumía alcohol, pero no
diariamente. Más de la mitad realizaban una activi-
dad laboral que no requería esfuerzo físico. Un 57,3%
declaró no practicar actividad física en su tiempo de
ocio (tabla 12).

El 61,2% de los encuestados declaró tener alguna
condición médica crónica, de éstos un 9,8% padecía
4 ó más (tabla 13). La condición crónica más preva-
lente fue la artrosis y los problemas reumáticos
(25,6%), sobre todo en mujeres (tabla 14).

Un 40,9% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algún problema de
salud en el último mes. Las especialidades más con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Ginecología, Traumatología, Cirugía Gene-
ral y Oftalmología (tabla 15). El motivo de consulta
principal realizar una revisión. Un 9,4 % de los ciu-
dadanos declaró haber estado hospitalizado en el úl-
timo año, destacando la hospitalización para inter-
vención quirúrgica (tabla 16).

Las percepciones de calidad de vida relacionada con
la salud, para ambos sexos, según la presencia o no
de alguna condición médica crónica, se muestran
en el gráfico 20. La “Vitalidad” fue la dimensión
mejor valorada en todos los casos, independiente-
mente de la presencia o no de alguna condición
médica crónica. Para los que no presentaron ningu-
na condición médica crónica, esta dimensión se en-
cuentra por encima de los valores medios poblacio-
nes regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por

debajo de los valores medios poblacionales de am-
bos índices. Los valores medios de los ISF e ISM,
son similares a los valores medios de población ge-
neral (tabla A.34). Las dimensiones e índices de
salud en función del sexo se representan en el gráfi-
co 21 y se detallan en las tablas A.35, A.36, A40,
A.41 y A.42. De forma general, se observan diferen-
cias estadísticamente significativas (p<0,05) entre
las medias de hombres y mujeres para el ISF y en
todas las dimensiones, excepto para la “Función
Social” y el “Rol Emocional”. Los índices de salud
por edad y sexo están representados en el gráfico 22
y detallados en las tablas A.37, A.38 y A.39, mos-
trando una tendencia descendente con la edad para
el Índice Físico y mantenido para el Mental.

Las condiciones médicas crónicas con valoración de
CVRS (tabla A.43) más frecuentes en el área de Car-
tagena fueron la “Artrosis y problemas reumáticos”,
la “Hipertensión arterial”, la “Alergia, la “Depresión”
y la “Diabetes mellitus”. El peor ISF medio fue para
los ciudadanos que habían padecido “Tumor malig-
no en los últimos 5 años”, seguido de los que ha-
bían sufrido “Enfermedades del corazón” y “Diabe-
tes mellitus”. El peor ISM fue en los que habían
padecido un “Tumor maligno en los últimos 5 años”,
seguido de los que tenían “Depresión” y “Enferme-
dades del corazón”.

ÁREA DE SALUD DE CARTAGENA
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Gráfico 19. Pirámides de población general y del Área de Salud de Cartagena 2007.

Resultados expresados en porcentaje sobre el total de población. Fuente: encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación
Sanitaria. Región de Murcia 2007.

Tabla 11. Encuesta de salud en población general. Características sociodemográficas. Área de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 559 – 286 51,2 273 48,8
Grupos de edad
18-24 66 11,8 34 12,0 32 11,7

25-34 129 23,1 71 24,9 58 21,2

35-44 115 20,6 61 21,5 54 19,8

45-54 86 15,3 44 15,3 42 15,4

55-64 67 11,9 33 11,4 34 12,5

65-74 55 9,8 26 9,1 29 10,6

≥ 75 42 7,5 17 5,8 25 9,2

Educación
No saber leer ni escribir 13 2,4 4 1,5 9 3,3

Sabe leer y escribir 47 8,5 21 7,2 26 9,5

Estudios primarios 211 37,7 104 36,4 107 39,2

Estudios secundarios 160 28,6 87 30,3 73 26,7

Estudios superiores 125 22,3 67 23,5 58 21,2

NS/NC 13 2,4 3 1,1 10 3,7

Estado civil
Soltero 161 28,8 99 34,5 62 22,7

Casado 336 60,2 168 58,9 168 61,5

Viudo 38 6,7 5 1,7 33 12,1

Separado/Divorciado 23 4,1 12 4,3 11 4,0

NS/NC 1 0,3 1 0,5 0 0,0

Vivir en pareja
NO 179 32,0 90 31,5 89 32,6

SI 378 67,6 194 67,7 184 67,4

NS/NC 2 0,4 2 0,8 0 0,0

Actividad económica
Trabajando 323 57,8 198 69,0 125 45,8

Baja de ≥ 3 meses 22 3,9 7 2,4 15 5,5

En desempleo 19 3,4 8 2,7 11 4,0

Jubilado/Pensionista 79 14,2 61 21,2 18 6,6

Estudiante 23 4,1 11 4,0 12 4,4

Labores del hogar 90 16,2 0 0 90 33,0

NS/NC 3 0,5 2 0,7 1 0,4
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Tabla 12. Encuesta de salud en población general. Hábitos de vida. Área de Salud d de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 559 – 286 51,2 273 48,8
Consumo tabaco
Diariamente 173 30,9 110 38,3 63 23,1

No diariamente 18 3,2 7 2,4 11 4,0

No actualmente, pero sí antes 126 22,6 83 29,1 43 15,8

No fuma, ni ha fumado nunca 239 42,7 84 29,2 155 56,8

NS/NC 3 0,6 3 1,0 0 0,0

Consumo alcohol
Diariamente 123 22,0 94 32,8 29 10,6

No diariamente 268 47,9 134 46,9 134 49,1

No actualmente, pero sí antes 3 0,6 2 0,6 1 0,4

No nunca 162 28,9 53 18,7 109 39,9

NS/NC 3 0,6 3 1,0 0 0,0

Actividad física laboral
Sentado 179 32,0 107 37,5 72 26,4

De pie 352 63,0 156 54,6 196 71,8

Caminando 15 2,7 12 4,0 3 1,1

Gran esfuerzo 5 0,8 5 1,6 0 0,0

NS/NC 8 1,5 6 2,2 2 0,7

Actividad física tiempo ocio
No realiza 321 57,3 156 54,7 165 60,4

≥ 1 vez al mes 56 10,0 32 11,0 24 8,8

Varias veces a la semana 180 32,2 96 33,6 84 30,8

NS/NC 3 0,5 2 0,7 1 0,4

Tabla 13. Encuesta de salud en población general. Presencia de condiciones médicas crónicas.
Área de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 559 – 286 51,2 273 48,8
Sin condición médica crónica 217 38,8 117 41,0 100 36,6

Con alguna condición médica crónica 342 61,2 169 59,0 173 63,4

1 condición médica crónica 137 24,4 72 25,3 65 23,8

2 condiciones médicas crónicas 80 14,4 39 13,7 41 15,0

3 condiciones médicas crónicas 70 12,6 30 10,5 40 14,7

≥ 4 condiciones médicas crónicas 55 9,8 27 9,5 28 10,3
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Tabla 14. Encuesta de salud en población general. Tipo de condición médica crónica declarada.
Área de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 559 - 286 51,2 273 48,8
Hipertensión arterial 106 18,9 57 19,9 49 17,9

Diabetes mellitus 53 9,5 29 10,2 24 8,8

Asma, bronquitis crónica, enfisema 34 6,1 20 7,1 14 5,1

Enfermedad del corazón 34 6,1 19 6,7 15 5,5

Alergia 106 18,9 50 17,4 56 20,5

Depresión 76 13,7 26 8,9 50 18,3

Artrosis y problemas reumáticos 143 25,6 56 19,7 87 31,9

Tumor maligno (5 últimos años) 16 2,9 1 8 15 5,5

Enfermedades del aparato digestivo 13 2,4 10 3,5 3 1,1

Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 5 0,9 5 1,8 0 0,0

Osteopatías, condropatías y
deformidades adquiridas
músculo-esqueléticas 8 1,4 3 0,9 5 1,8

Otras enfermedades mentales 0 0 0 0 0 0,0

Otras enfermedades pulmonares 4 0,6 4 1,3 0 0,0

Enfermedades de otorrinolaringología
y otras del aparato respiratorio 4 0,7 3 1,2 1 0,4

Enfermedades endocrino-metabólicas
(excepto DM) 11 2,1 5 1,7 6 2,2

Enfermedades vasculares 10 1,9 2 0,7 8 2,9

Enfermedades neurológicas 5 0,9 1 0,4 4 1,5

Enfermedades renales 3 0,4 0 0,2 3 1,1

Enfermedades hematológicas 5 0,8 2 0,6 3 1,1

Enfermedades oculares 5 1,0 2 0,8 3 1,1

Enfermedades dermatológicas 3 0,6 1 0,5 2 0,7

Dorsopatías 9 1,6 6 2,2 3 1,1

Colesterol alto 21 3,7 13 4,4 8 2,9
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Tabla 15. Encuesta de salud en población general. Tiempo desde la última visita médica y utilización
de servicios sanitarios en las cuatro últimas semanas. Área de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 559 – 286 51,2 273 48,8
Tiempo desde la última visita a (AP o AE)
≤ 4 semanas 228 40,9 98 34,4 130 47,6

> 4 semanas y < 1 año 264 47,2 138 48,4 126 46,2

≥ 1 año 65 11,7 48 16,7 17 6,2

NS/NC 2 0,3 2 0,6 0 0,0

Especialidad médica últimas 4 semanas 0 0,0

Medicina de Familia 169 30,3 79 27,7 90 33,0

Ginecología 13 2,4 13 4,8

Traumatología 5 0,9 3 1,1 2 0,7

Cirugía General 5 0,9 2 0,8 3 1,1

Oftalmología 5 0,9 2 0,7 3 1,1

Otras especialidades 30 5,4 12 4,2 18 6,6

NS/NC 0 0 0 0,0

Total 228 40,9 228 83,5

Lugar de consulta 0 0,0

Centro salud/consultorio 157 28,0 67 23,5 90 33,0

Ambulatorio/CEP 8 1,4 4 1,4 4 1,5

Consulta externas de hospital 38 6,9 15 5,1 23 8,4

Urgencias de ambulatorio 6 1,0 2 0,7 4 1,5

Urgencias de hospital 4 0,7 3 1,1 1 0,4

Consulta médico particular 7 1,2 1 0,3 6 2,2

Consulta médico de una sociedad 8 1,4 5 1,9 3 1,1

Empresa o lugar de trabajo 1 0,2 1 0,3 0 0,0

Domicilio del sujeto de entrevista 0 0 0 0 0 0,0

Otro lugar 0 0 0 0 0 0,0

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 228 40,9 228 83,5

Motivo consulta 0 0,0

Diagnóstico 87 15,5 38 13,4 49 17,9

Accidentes o agresión 3 0,5 1 0,3 2 0,7

Revisión 103 18,4 44 15,4 59 21,6

Sólo dispensación de recetas 30 5,4 11 3,8 19 7,0

Parte de baja, confirmación o alta 3 0,6 2 0,8 1 0,4

Otros motivos 3 0,5 2 0,7 1 0,4

NS/NC 0 0 0 0 130 47,6

Total 228 40,9 98 34,4 126 46,2
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Tabla 16. Encuesta de salud en población general. Utilización de servicios sanitarios hospitalarios en el último año.
Área de Salud de Cartagena 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 559 – 286 51,2 273 48,8
Hospitalización en el último año
NO 506 90,3 258 90,2 90,2 248

SI 53 9,4 26 9,2 9,2 27

NS/NC 2 0,3 2 0,6 0,6 0

Nº Hospitalizaciones*
Una vez 46 8,2 26 9,2 20 7,3

Más de una vez 5 0,9 0 0 5 1,8

NS/NC 2 0 0 2 0,7

Total 53 9,4 26 0 27 9,9

Motivo hospitalización*
Intervención Quirúrgica 31 5,5 18 6,3 13 4,8

Estudio médico diagnóstico 7 1,2 2 0,7 5 1,8

Tratamiento médico sin IQ 9 1,6 6 2,2 3 1,1

Parto (incluye cesárea) 6 1,0 0 0 6 2,2

Otros motivos 0 0 0 0 0 0,0

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 53 9,4 26 27 9,9

(*) Nº y Motivo de hospitalización calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el último año (n=53).

Gráfico 20. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Área de Salud de Cartagena 2007.
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Gráfico 21. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Dimensiones e índices de salud por sexo. Área de Salud de Cartagena 2007.

Gráfico 22. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general. Índices de salud
por edad (años) y sexo. Área de Salud de Cartagena 2007.
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Las pirámides de población adulta de la Región y del
Área de Salud de Lorca se representan en el gráfico
23. La media de edad de los encuestados fue de 44,6
años (DE= 18,3; mediana=41,1). El 48,4 % eran
hombres, el 40,1% tenían estudios primarios, la ma-
yoría estaban casados (58,9%) y con actividad eco-
nómica trabajando el 59,7% (tabla 17).

Algo menos de la mitad de los encuestados afirmó no
haber fumado nunca (47,7% en ambos sexos y el
61,8% de las mujeres). El 40,4% consumía alcohol,
pero no diariamente. Más de la mitad realizaban una
actividad laboral que no requería esfuerzo físico. Un
57,3% declaró no practicar actividad física en sul
tiempo de ocio (tabla 18).

El 59,2% de los encuestados declaró tener alguna
condición médica crónica, de éstos un 8,7% padecía
4 ó más (tabla 19). La condición crónica más preva-
lente fue la artrosis y los problemas reumáticos
(27,7%), sobre todo en mujeres (tabla 20).

Un 34,5 % de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algún problema de
salud en el último mes. Las especialidades más con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Endocrinología y Nutrición, Traumatología
y Ginecología (tabla 21). El motivo de consulta más
frecuente fue para la realización de un diagnóstico.
Un 9,0 % de los ciudadanos declaró haber estado
hospitalizado en el último año, destacando la hospi-
talización para tratamiento médico sin intervención
quirúrgica (tabla 22).

Las puntuaciones medias de calidad de vida relacio-
nada con la salud, para ambos sexos y según la pre-
sencia o no de alguna condición médica crónica, se
muestran en el gráfico 24. La “Vitalidad” fue la di-
mensión mejor valorada en todos los casos, indepen-
dientemente de la presencia o no de alguna condi-
ción médica crónica. Para los que no presentaron nin-
guna condición médica crónica, esta dimensión se
encuentra por encima de los valores medios pobla-
ciones regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por

debajo de los valores medios poblacionales de ambos
índices. Los valores medios de los ISF e ISM, son
superiores a los valores medios de población general
(tabla A.44). Las dimensiones e índices de salud en
función del sexo se representan en el gráfico 25 y se
detallan en las tablas A.45, A.46, A50, A.51 y A.52.
De forma general, se observan diferencias estadísti-
camente significativas (p<0,05) entre las medias en
hombres y mujeres de los Índices de Salud y todas
las dimensiones. Los índices de salud por edad y sexo
están representados en el gráfico 26 y detallados en
las tablas A.47, A.48 y A.49, mostrando una tenden-
cia descendente con la edad para el Índice Físico y
mantenido para el Mental hasta el grupo de mayores
de 75 años donde cae bruscamente.

Las condiciones médicas crónicas con valoración de
CVRS (tabla A.53) más frecuentes en el área de Lor-
ca fueron la “Artrosis y problemas reumáticos”, la “Hi-
pertensión arterial”, la “Alergia, la “Depresión” y el
“Asma, bronquitis o enfisema”. El peor ISF medio
fue para los ciudadanos que habían sufrido “Enfer-
medades del corazón”, seguido de los que tenían “Ar-
trosis y problemas reumáticos” y “Diabetes mellitus”.
El peor ISM se dio en los que tenían “Depresión”,
seguido de los que habían padecido “Enfermedades
del corazón” y “Asma, bronquitis o enfisema”.

AREA DE SALUD DE LORCA
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Gráfico 23. Pirámides de población general y del Área de Salud de Lorca 2007.

Tabla 17. Encuesta de salud en población general. Características sociodemográficas. Área de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 568 - 275 48,4 293 51,6

Grupos de edad
18-24 68 12,0 37 12,5 31 10,6

25-34 141 24,9 79 26,8 62 21,2

35-44 114 20,1 61 20,8 53 18,1

45-54 81 14,3 42 14,3 39 13,3

55-64 63 11,2 32 10,8 31 10,6

65-74 51 9,1 24 8,2 27 9,2

≥ 75 48 8,4 19 6,6 29 9,9

Educación
No saber leer ni escribir 26 4,6 10 3,6 16 5,5

Sabe leer y escribir 79 13,9 40 13,7 39 13,3

Estudios primarios 228 40,1 125 42,7 103 35,2

Estudios secundarios 130 22,8 70 23,9 60 20,5

Estudios superiores 105 18,5 47 15,9 58 19,8

NS/NC 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Estado civil
Soltero 170 30,0 100 34,1 70 23,9

Casado 335 58,9 176 59,9 159 54,3

Viudo 38 6,7 7 2,5 31 10,6

Separado/Divorciado 21 3,7 9 3,0 12 4,1

NS/NC 4 0,7 1 0,5 3 1,0

Vivir en pareja
NO 196 34,4 91 31,1 105 35,8

SI 369 64,9 201 68,5 168 57,3

NS/NC 4 0,7 1 0,5 3 1,0

Actividad económica
Trabajando 339 59,7 209 71,1 130 44,4

Baja de ≥ 3 meses 7 1,3 4 1,3 3 1,0

En desempleo 28 4,9 10 3,2 18 6,1

Jubilado/Pensionista 82 14,4 52 17,7 30 10,2

Estudiante 28 4,9 17 5,9 11 3,8

Labores del hogar 83 14,6 1 0,5 82 28,0

NS/NC 1 0,1 1 0,2 0 0,0
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de población. Fuente: encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación
Sanitaria. Región de Murcia 2007.
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Tabla 18. Encuesta de salud en población general. Hábitos de vida. Área de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 568 – 275 48,4 293 51,6

Consumo tabaco
Diariamente 159 28,1 104 35,3 55 18,8

No diariamente 28 4,9 22 7,5 6 2,0

No actualmente, pero sí antes 109 19,3 78 26,6 31 10,6

No fuma, ni ha fumado nunca 271 47,7 90 30,6 181 61,8

NS/NC 0 0 0 0,0

Consumo alcohol
Diariamente 143 25,2 101 34,4 42 14,3

No diariamente 230 40,4 131 44,5 99 33,8

No actualmente, pero sí antes 24 4,2 8 2,9 16 5,5

No nunca 172 30,2 54 18,3 118 40,3

NS/NC 0 0 0 0,0

Actividad física laboral
Sentado 160 28,1 91 30,9 69 23,5

De pie 305 53,6 149 50,9 156 53,2

Caminando 93 16,4 44 14,9 49 16,7

Gran esfuerzo 9 1,5 9 3,0 0 0,0

NS/NC 2 0,4 1 0,4 1 0,3

Actividad física tiempo ocio
No realiza 325 57,3 153 52,3 172 58,7

≥ 1 vez al mes 57 1,0 44 15,0 13 4,4

Varias veces a la semana 186 32,7 95 32,5 91 31,1

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Tabla 19. Encuesta de salud en población general. Presencia de condiciones médicas crónicas.
Área de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 568 – 275 48,4 293 51,6

Sin condición médica crónica 232 40,8 135 46,0 97 33,1

Con alguna condición médica crónica 336 59,2 158 54,0 178 60,8

1 condición médica crónica 141 24,8 73 24,8 68 23,2

2 condiciones médicas crónicas 92 16,3 40 13,7 52 17,7

3 condiciones médicas crónicas 53 9,3 24 8,3 29 9,9

≥ 4 condiciones médicas crónicas 50 8,7 21 7,2 29 9,9
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Tabla 20. Encuesta de salud en población general. Tipo de condición médica crónica declarada.
Área de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 568 – 275 48,4 293 51,6

Hipertensión arterial 118 20,7 53 18,1 65 22,2

Diabetes mellitus 41 7,3 26 9,0 15 5,1

Asma, bronquitis crónica, enfisema 49 8,6 27 9,0 22 7,5

Enfermedad del corazón 39 6,8 19 6,5 20 6,8

Alergia 113 19,9 51 17,6 62 21,2

Depresión 64 11,2 16 5,4 48 16,4

Artrosis y problemas reumáticos 158 27,7 63 21,6 95 32,4

Tumor maligno (5 últimos años) 16 2,9 8 2,9 8 2,7

Enfermedades del aparato digestivo 4 0,7 3 1,0 1 0,3

Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 2 0,4 1 0,3 1 0,3

Osteopatías, condropatías y
deformidades adquiridas
músculoesqueléticas 4 0,6 0 0 4 1,4

Otras enfermedades mentales 1 0,2 1 0,4 0 0,0

Otras enfermedades pulmonares 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Enfermedades de otorrinolaringología
y otras del aparato respiratorio 3 0,5 3 1,0 0 0,0

Enfermedades endocrino-metabólicas
(excepto DM) 4 0,7 1 0,2 3 1,0

Enfermedades vasculares 7 1,2 1 0,2 6 2,0

Enfermedades neurológicas 8 1,4 4 1,4 4 1,4

Enfermedades renales 3 0,6 3 0,9 0 0,0

Enfermedades hematológicas 1 0,2 0 0 1 0,3

Enfermedades oculares 6 1,0 2 0,6 4 1,4

Enfermedades dermatológicas 2 0,3 2 0,5 0 0,0

Dorsopatías 8 1,4 5 1,7 3 1,0

Colesterol alto 10 1,7 6 2,2 4 1,4
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Tabla 21. Encuesta de salud en población general. Tiempo desde la última visita médica y utilización de servicios
sanitarios en las cuatro últimas semanas. Área de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 568 - 275 48,4 293 51,6

Tiempo desde la última visita a (AP o AE)
≤ 4 semanas 196 34,5 83 28,3 113 38,6

> 4 semanas y < 1 año 309 54,5 171 58,1 138 47,1

≥ 1 año 63 11,0 40 13,6 23 7,8

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Especialidad médica últimas 4 semanas 0 0,0

Medicina de Familia 150 26,4 57 19,4 93 31,7

Endocrinología 9 1,6 5 1,8 4 1,4

Traumatología 7 1,2 5 1,8 2 0,7

Ginecología 4 0,7 0 0 4 1,4

Otras especialidades 26 4,5 15 5,3 11 3,8

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 196 34,5 83 28,3 113 38,6

Lugar de consulta 0 0,0

Centro salud/consultorio 143 25,2 56 19,1 87 29,7

Ambulatorio/CEP 4 0,8 4 1,5 0 0,0

Consulta externas de hospital 35 6,1 20 7,0 15 5,1

Urgencias de ambulatorio 6 1,1 0 0 6 2,0

Urgencias de hospital 3 0,6 0 0 3 1,0

Consulta médico particular 3 0,5 0 0 1 0,3

Consulta médico de una sociedad 1 0,2 2 0,7 1 0,3

Empresa o lugar de trabajo 0 0 0 0 0 0,0

Domicilio del sujeto de entrevista 0 0 0 0 0 0,0

Otro lugar 0 0 0 0 0 0,0

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 196 34,5 83 28,3 113 38,6

Motivo consulta 0 0,0

Diagnóstico 87 15,3 36 12,2 51 17,4

Accidentes o agresión 4 0,6 1 0,4 3 1,0

Revisión 53 9,4 24 8,1 29 9,9

Sólo dispensación de recetas 45 7,9 20 6,8 25 8,5

Parte de baja, confirmación o alta 4 0,7 0 0 4 1,4

Otros motivos 3 0,5 2 0,8 1 0,3

NS/NC 0 0 0 0 0 0

Total 196 34,5 83 28,3 51 17,4
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Tabla 22. Encuesta de salud en población general. Utilización de servicios sanitarios hospitalarios en el último año.
Área de Salud de Lorca 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 568 – 275 48,4 293 51,6

Hospitalización en el último año
NO 517 91,0 279 95,2 238 81,2

SI 51 9,0 14 4,8 37 12,6

NS/NC 0 0 0 0,0

Nº Hospitalizaciones*
Una vez 43 7,5 13 4,3 30 10,2

Más de una vez 8 1,5 1 0,3 7 2,4

NS/NC 0 0,0

Total 51 9,0 14 4,8 27 9,2

Motivo hospitalización*
Intervención Quirúrgica 16 2,8 5 1,8 11 3,8

Estudio médico diagnóstico 1 0,1 1 0,3 0 0,0

Tratamiento médico sin IQ 27 4,8 8 2,7 19 6,5

Parto (incluye cesárea) 7 1,3 0 0 7 2,4

Otros motivos 0 0 0 0 0 0,0

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 51 9,0 14 4,8 27 9,2

(*) Nº y Motivo de hospitalización calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el último año (n=51).

Gráfico 24. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Dimensiones e índices de salud en ambos sexos. Área de Salud de Lorca 2007.
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Gráfico 25. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Área de Salud de Lorca 2007.

Gráfico 26. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general. Índices de salud
por edad (años) y sexo. Área de Salud de Lorca 2007.
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Las pirámides de población adulta de la Región y del
Área de Salud del Noroeste se representan en el grá-
fico 27. La media de edad de los encuestados fue de
47,4 años (DE=19,0; mediana=44,0). El 50,4 % eran
hombres, el 35,1% tenían estudios primarios, la ma-
yoría estaban casados (65,9%) y con actividad eco-
nómica trabajando el 54,4% (tabla 23).

Algo menos de la mitad de los encuestados afirmó no
haber fumado nunca (47,0% en ambos sexos y el
63,7% de las mujeres). El 42,5% consumía alcohol,
pero no diariamente. Más de la mitad realizaban una
actividad laboral que no requería esfuerzo físico. Un
48,2% declaró no practicar actividad física en su tiem-
po de ocio (tabla 24).

El 60,4% de los encuestados declaró tener alguna
condición médica crónica, de éstos un 13,7% pade-
cía 4 ó más (tabla 25). La condición crónica más
prevalente fue la artrosis y los problemas reumáticos
(29,5%), sobre todo en mujeres (tabla 26).

Un 37,5% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algún problema de
salud en el último mes. Las especialidades más con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Ginecología, Traumatología y Psiquiatría
(tabla 27). El motivo de consulta mas frecuente fue
para realizar una revisión. Un 8,4 % de los ciudada-
nos declaró haber estado hospitalizado en el último
año, destacando la hospitalización para intervención
quirúrgica (tabla 28).

Las puntuaciones medias de calidad de vida relacio-
nada con la salud, para ambos sexos y según la pre-
sencia o no de alguna condición médica crónica, se
muestran en el gráfico 28. La “Vitalidad” fue la di-
mensión mejor valorada en todos los casos, indepen-
dientemente de la presencia o no de alguna condi-
ción médica crónica. Para los que no presentaron nin-
guna condición médica crónica, esta dimensión se
encuentra por encima de los valores medios pobla-
ciones regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por
debajo de los valores medios poblacionales de ambos

índices. Los valores medios de los ISF e ISM, son
inferiores a los valores medios de población general,
sobre todo para el segundo de éstos (tabla A.54). Las
dimensiones e índices de salud en función del sexo
se representan en el gráfico 29 y se detallan en las
tablas A.55, A.56, A60, A.61 y A.62. Para toda la
población y de forma general, se observan diferen-
cias estadísticamente significativas (p<0,05) entre las
medias de hombres y mujeres en los Índices de Salud
y en todas las dimensiones. Los índices de salud por
edad y sexo están representados en el gráfico 30 y
detallados en las tablas A.57, A.58 y A.59, mostran-
do una tendencia descendente con la edad para el
Índice Físico y mantenido para el Mental en hom-
bres, pero no en mujeres, que cae paulatinamente al
aumentar la edad.
Las condiciones médicas crónicas con valoración de
CVRS (tabla A.63) más frecuentes en el área del No-
roeste fueron la “Artrosis y problemas reumáticos”,
la “Hipertensión arterial”, la “Alergia, la “Depresión”
y la “Diabetes mellitus”. El peor ISF medio fue para
los ciudadanos que padecían “Enfermedades del co-
razón” seguido de los sufrieron un “Tumor maligno
en los 5 últimos años”. El peor ISM se dio en los que
tenían “Depresión”.

ÁREA DE SALUD DE NOROESTE
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Gráfico 27 Pirámides de población general y del Área de Salud del Noroeste 2007.

Tabla 23. Encuesta de salud en población general. Características sociodemográficas. Área de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 560 – 282 50,4 278 49,6
Grupos de edad
18-24 61 11,0 31 11,1 30 10,8

25-34 112 20,1 59 20,9 53 19,1

35-44 109 19,6 57 20,3 52 18,7

45-54 87 15,5 44 15,7 43 15,5

55-64 65 11,6 32 11,4 33 11,9

65-74 62 11,0 29 10,2 33 11,9

≥ 75 64 11,3 29 10,3 35 12,6

Educación
No saber leer ni escribir 28 5,1 9 3,1 19 6,8

Sabe leer y escribir 104 18,6 48 17,0 56 20,1

Estudios primarios 197 35,1 104 37,1 93 33,5

Estudios secundarios 110 19,7 66 23,4 44 15,8

Estudios superiores 114 20,3 51 18,2 63 22,7

NS/NC 7 1,2 3 1,2 4 1,4

Estado civil
Soltero 139 24,8 83 29,6 56 20,1

Casado 369 65,9 187 66,3 182 65,5

Viudo 37 6,6 8 2,7 29 10,4

Separado/Divorciado 10 1,8 2 0,7 8 2,9

NS/NC 5 0,9 2 0,8 3 1,1

Vivir en pareja
NO 162 28,9 78 27,8 84 30,2

SI 392 70,1 200 71,1 192 69,1

NS/NC 6 1,1 3 1,0 3 1,1

Actividad económica
Trabajando 305 54,4 181 64,4 124 44,6

Baja de ≥ 3 meses 7 1,2 6 2,0 1 0,4

En desempleo 23 4,0 9 3,2 14 5,0

Jubilado/Pensionista 122 21,8 74 26,3 48 17,3

Estudiante 23 4,1 11 3,8 12 4,3

Labores del hogar 80 14,4 0 0 80 28,8

NS/NC 1 0,1 0 1 0,4
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de población. Fuente: encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación
Sanitaria. Región de Murcia 2007.
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Tabla 24. Encuesta de salud en población general. Hábitos de vida. Área de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 560 – 282 50,4 278 49,6
Consumo tabaco
Diariamente 161 28,8 90 32,1 71 25,5

No diariamente 31 5,5 25 8,8 6 2,2

No actualmente, pero sí antes 104 18,6 79 28,1 25 9,0

No fuma, ni ha fumado nunca 263 47,0 86 30,7 177 63,7

NS/NC 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Consumo alcohol
Diariamente 146 26,1 113 40,1 33 11,9

No diariamente 238 42,5 110 39,2 128 46,0

No actualmente, pero sí antes 19 3,5 14 4,9 5 1,8

No nunca 154 27,6 42 15,1 112 40,3

NS/NC 2 0,3 2 0,7 0 0,0

Actividad física laboral
Sentado 191 34,1 101 36,0 90 32,4

De pie 273 48,7 114 40,3 159 57,2

Caminando 73 13,0 46 16,3 27 9,7

Gran esfuerzo 22 4,0 19 6,8 3 1,1

NS/NC 1 0,3 1 0,5 0 0,0

Actividad física tiempo ocio
No realiza 270 48,2 118 41,8 152 54,7

≥ 1 vez al mes 68 12,2 38 13,4 30 10,8

Varias veces a la semana 222 39,6 126 44,8 96 34,5

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Tabla 25. Encuesta de salud en población general. Presencia de condiciones médicas crónicas.
Área de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 560 – 282 50,4 278 49,6
Sin condición médica crónica 222 39,6 116 41,1 106 38,1

Con alguna condición médica crónica 338 60,4 166 58,9 172 61,9

1 condición médica crónica 116 20,8 62 22,2 54 19,4

2 condiciones médicas crónicas 75 13,4 40 14,0 35 12,6

3 condiciones médicas crónicas 70 12,6 36 12,7 34 12,2

≥ 4 condiciones médicas crónicas 77 13,7 28 9,9 49 17,6
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Tabla 26. Encuesta de salud en población general. Tipo de condición médica crónica declarada.
Área de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 560 – 282 50,4 278 49,6
Hipertensión arterial 117 20,9 54 19,1 63 22,7

Diabetes mellitus 60 10,8 30 10,5 30 10,8

Asma, bronquitis crónica, enfisema 53 9,5 28 9,9 25 9,0

Enfermedad del corazón 36 6,4 22 7,8 14 5,0

Alergia 93 16,5 47 16,7 46 16,5

Depresión 78 13,9 23 8,3 55 19,8

Artrosis y problemas reumáticos 165 29,5 68 24,2 97 34,9

Tumor maligno (5 últimos años) 7 1,3 3 1,2 4 1,4

Enfermedades del aparato digestivo 10 1,8 7 2,5 3 1,1

Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 7 1,3 1 0,2 6 2,2

Osteopatías, condropatías y
deformidades adquiridas
músculo-esqueléticas 4 0,7 3 1,0 1 0,4

Otras enfermedades mentales 5 1,0 3 1,2 2 0,7

Otras enfermedades pulmonares 2 0,3 1 0,3 1 0,4

Enfermedades de otorrinolaringología
y otras del aparato respiratorio 5 0,8 4 1,3 1 0,4

Enfermedades endocrino-metabólicas
(excepto DM) 9 1,6 4 1,6 5 1,8

Enfermedades vasculares 10 1,8 5 1,6 5 1,8

Enfermedades neurológicas 18 3,2 4 1,4 14 5,0

Enfermedades renales 3 0,6 1 0,5 2 0,7

Enfermedades hematológicas 3 0,6 1 0,4 2 0,7

Enfermedades oculares 4 0,8 4 1,2 0 0,0

Enfermedades dermatológicas 2 0,3 2 0,6 0 0,0

Dorsopatías 6 1,1 4 1,4 2 0,7

Colesterol alto 33 5,8 9 3,4 24 8,6
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Tabla 27. Encuesta de salud en población general. Tiempo desde la última visita médica y utilización de servicios
sanitarios en las cuatro últimas semanas. Área de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 560 – 282 50,4 278 49,6
Tiempo desde la última visita a (AP o AE)
≤ 4 semanas 210 37,5 88 31,1 122 43,9

> 4 semanas y < 1 año 278 49,6 150 53,4 128 46,0

≥ 1 año 71 12,7 43 15,1 28 10,1

NS/NC 1 0,2 1 0,3 0 0,0

Especialidad médica últimas 4 semanas 0 0,0

Medicina de Familia 159 28,4 65 23,2 94 33,8

Ginecología 9 1,6 0 0 9 3,2

Traumatología 8 1,5 6 2,0 2 0,7

Psiquiatría 6 1,1 0 0 6 2,2

Cardiología 5 0,8 3 1,0 2 0,7

Otras especialidades 23 4,1 14 4,9 9 3,2

NS/NC 0 0 0 0,0

Total 210 37,5 88 31,1 122 43,9

Lugar de consulta 0 0,0

Centro salud/consultorio 133 23,8 52 18,5 81 29,1

Ambulatorio/CEP 17 3,0 6 2,3 11 4,0

Consulta externas de hospital 34 6,1 18 6,4 16 5,8

Urgencias de ambulatorio 3 0,5 1 0,4 2 0,7

Urgencias de hospital 5 0,8 2 0,7 3 1,1

Consulta médico particular 7 1,2 2 0,7 5 1,8

Consulta médico de una sociedad 10 1,7 5 1,7 5 1,8

Empresa o lugar de trabajo 0 0 0 0 0 0,0

Domicilio del sujeto de entrevista 2 0,4 1 0,4 1 0,4

Otro lugar 0 0 0 0,0

NS/NC 0 0

Total 210 37,5 88 31,1 122 43,9

Motivo consulta 0 0,0

Diagnóstico 79 14,0 26 9,2 53 19,1

Accidentes o agresión 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Revisión 69 12,3 33 11,8 36 12,9

Sólo dispensación de recetas 54 9,6 23 8,1 31 11,2

Parte de baja, confirmación o alta 3 0,5 3 1,0 0 0,0

Otros motivos 5 1,0 2 0,7 3 1,1

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 210 37,5 88 31,1 122 43,9
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Tabla 28. Encuesta de salud en población general. Utilización de servicios sanitarios hospitalarios en el último año.
Área de Salud de Noroeste 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 560 – 282 50,4 278 49,6
Hospitalización en el último año
NO 513 91,6 258 91,5 255 91,7

SI 47 8,4 24 8,5 23 8,3

NS/NC 0 0

Nº Hospitalizaciones*
Una vez 41 7,3 19 6,9 22 7,9

Más de una vez 6 1,1 4 1,6 2 0,7

NS/NC 0 0 0 0,0

Total 47 8,4 24 8,5 23 8,3

Motivo hospitalización*
Intervención Quirúrgica 19 3,4 11 3,8 8 2,9

Estudio médico diagnóstico 3 0,5 2 0,7 1 0,4

Tratamiento médico sin IQ 18 3,1 11 4,0 7 2,5

Parto (incluye cesárea) 8 1,4 0 0 8 2,9

Otros motivos 0 0 0 0 0 0,0

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 47 8,4 24 8,5 23 8,3

(*) Nº y Motivo de hospitalización calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el último año (n=47).

Gráfico 28. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Dimensiones e índices de salud en ambos sexos. Área de Salud del Noroeste 2007.
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Gráfico 29. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Dimensiones e índices de salud por sexo. Área de Salud del Noroeste 2007.

Gráfico 30. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general. Índices de salud
por edad (años) y sexo. Área de Salud del Noroeste 2007.
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Las pirámides de población adulta de la Región y del
Área de Salud del Altiplano se representan en el grá-
fico 31. La media de edad de los encuestados fue de
44,7 años (DE=18,4; mediana=40,0). El 50,8 % eran
hombres; tenían estudios primarios el 43,7%, la ma-
yoría estaban casados (66,3%) y con actividad eco-
nómica trabajando un 59,9% (tabla 29).

Casi la mitad de los encuestados afirmó no haber fu-
mado nunca (49,7% en ambos sexos y el 61,5 % de
las mujeres). El 44,1% consumía alcohol, pero no
diariamente. Más de la mitad realizaban una activi-
dad laboral que no requería esfuerzo físico. Un 54,9%
declaró no practicar actividad física en su tiempo de
ocio (tabla 30).

El 56,9% de los encuestados declaró tener alguna
condición médica crónica, de éstos un 9,5% padecía
4 ó más (tabla 31). La condición crónica más preva-
lente fue la artrosis y los problemas reumáticos
(23,9%), sobre todo en mujeres (tabla 32).

Un 33,0% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algún problema de
salud en el último mes. Las especialidades más con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Traumatología, Ginecología y Oftalmología
(tabla 33). El motivo de consulta más frecuente fue
para la realización de un diagnóstico. Un 6,9 % de
los ciudadanos declaró haber estado hospitalizado en
el último año, destacando la hospitalización para in-
tervención quirúrgica (tabla 34).

Las puntuaciones medias de calidad de vida relacio-
nada con la salud, para ambos sexos y según la pre-
sencia o no de alguna condición médica crónica, se
muestran en el gráfico 32. La “Vitalidad” fue la di-
mensión mejor valorada en todos los casos, indepen-
dientemente de la presencia o no de alguna condi-
ción médica crónica. Para los que no presentaron nin-
guna condición médica crónica, esta dimensión se
encuentra por encima de los valores medios pobla-
ciones regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por
debajo de los valores medios poblacionales de am-

bos índices. Los valores medios de los ISF e ISM,
fueron similares a los valores medios de población
general respecto al primero de éstos y superiores res-
pecto al segundo (tabla A.64). Las dimensiones e
índices de salud en función del sexo se representan
en el gráfico 33 y se detallan en las tablas A.65,
A.66, A.70, A.71 y A.72. Para toda la población y de
forma general, se observan diferencias estadística-
mente significativas (p<0,05) entre las medias en
hombres y mujeres para el ISM y para todas las di-
mensiones, excepto para la “Salud General” y la “Fun-
ción Social”. Los índices de salud por edad y sexo
están representados en el gráfico 34 y detallados en
las tablas A.67, A.68 y A.69, mostrando una ten-
dencia descendente con la edad para el Índice Físico
y mantenido para el Mental.

Las condiciones médicas crónicas con valoración de
CVRS (tabla A.73) más frecuentes en el área del Alti-
plano fueron la “Artrosis y problemas reumáticos”, la
“Hipertensión arterial”, la “Alergia, y la “Depresión”.
El peor ISF medio fue para los ciudadanos que pade-
cían “Diabetes mellitus”, seguido de los que tenían
artrosis y problemas reumáticos. El peor ISM se dio
en los que tenían “Depresión”, seguido de los que
tenían alguna “Enfermedad del corazón”.

ÁREA DE SALUD DEL ALTIPLANO



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA 81

Gráfico 31. Pirámides de población general y del área de salud del Altiplano 2007.

Tabla 29. Encuesta de salud en población general. Características sociodemográficas. Área de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 565 – 287 50,8 278 49,2
Grupos de edad
18-24 69 12,3 36 12,5 33 11,9

25-34 137 24,2 73 25,5 64 23,0

35-44 114 20,1 60 21,0 54 19,4

45-54 87 15,5 45 15,7 42 15,1

55-64 60 10,5 30 10,4 30 10,8

65-74 47 8,3 22 7,6 25 9,0

≥ 75 51 9,1 21 7,4 30 10,8

Educación
No saber leer ni escribir 13 2,3 2 0,8 11 4,0

Sabe leer y escribir 63 11,1 23 8,0 40 14,4

Estudios primarios 247 43,7 141 48,9 106 38,1

Estudios secundarios 145 25,6 71 24,8 74 26,6

Estudios superiores 94 16,7 47 16,5 47 16,9

NS/NC 4 0,6 3 0,9 1 0,4

Estado civil
Soltero 142 25,1 81 28,1 61 21,9

Casado 375 66,3 195 67,8 180 64,7

Viudo 28 5,0 2 0,7 26 9,4

Separado/Divorciado 19 3,3 9 3,2 10 3,6

NS/NC 2 0,3 1 0,2 1 0,4

Vivir en pareja
NO 157 27,8 80 27,7 77 27,7

SI 407 72,0 207 72,1 200 71,9

NS/NC 2 0,3 1 0,2 1 0,4

Actividad económica
Trabajando 339 59,9 209 72,7 130 46,8

Baja de ≥ 3 meses 12 2,1 9 3,0 3 1,1

En desempleo 21 3,8 8 2,8 13 4,7

Jubilado/Pensionista 88 15,5 51 17,6 37 13,3

Estudiante 18 3,1 8 2,9 10 3,6

Labores del hogar 84 14,9 0 0 84 30,2

NS/NC 4 0,6 3 0,9 1 0,4

Resultados expresados en porcentaje sobre el total de población. Fuente: encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación
Sanitaria. Región de Murcia 2007.
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Tabla 30. Encuesta de salud en población general. Hábitos de vida. Área de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 565 – 287 50,8 278 49,2
Consumo tabaco
Diariamente 162 28,7 90 31,2 72 25,9

No diariamente 23 4,0 21 7,3 2 0,7

No actualmente, pero sí antes 99 17,5 67 23,4 32 11,5

No fuma, ni ha fumado nunca 281 49,7 110 38,1 171 61,5

NS/NC 1 0,1 0 0,0 1 0,4

Consumo alcohol
Diariamente 131 23,2 96 33,3 35 12,6

No diariamente 249 44,1 125 43,4 124 44,6

No actualmente, pero sí antes 20 3,6 12 4,2 8 2,9

No nunca 164 29,0 54 18,7 110 39,6

NS/NC 1 0,2 1 0,3 0 0,0

Actividad física laboral
Sentado 163 28,9 73 25,5 90 32,4

De pie 331 58,5 165 57,3 166 59,7

Caminando 53 9,3 34 11,8 19 6,8

Gran esfuerzo 17 3,1 16 5,4 1 0,4

NS/NC 1 0,2 0 0,0 1 0,4

Actividad física tiempo ocio
No realiza 310 54,9 135 47,1 175 62,9

≥ 1 vez al mes 66 11,7 41 14,4 25 9,0

Varias veces a la semana 188 33,3 111 38,5 77 27,7

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tabla 31. Encuesta de salud en población general. Presencia de condiciones médicas crónicas.
Área de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 565 – 287 50,8 278 49,2
Sin condición médica crónica 244 43,1 111 38,4 133 47,8

Con alguna condición médica crónica 321 56,9 177 61,6 144 51,8

1 condición médica crónica 137 24,3 86 30,0 51 18,3

2 condiciones médicas crónicas 80 14,1 45 15,6 35 12,6

3 condiciones médicas crónicas 51 9,0 23 8,1 28 10,1

≥ 4 condiciones médicas crónicas 54 9,5 23 7,9 31 11,2
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Tabla 32. Encuesta de salud en población general. Tipo de condición médica crónica declarada.
Área de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 565 – 287 50,8 278 49,2
Hipertensión arterial 106 18,8 48 16,9 58 20,9

Diabetes mellitus 34 6,0 18 6,1 16 5,8

Asma, bronquitis crónica, enfisema 50 8,9 27 9,5 23 8,3

Enfermedad del corazón 37 6,6 20 6,9 17 6,1

Alergia 101 17,8 56 19,6 45 16,2

Depresión 52 9,1 19 6,5 33 11,9

Artrosis y problemas reumáticos 135 23,9 53 18,5 82 29,5

Tumor maligno (5 últimos años) 7 1,3 3 1,0 4 1,4

Enfermedades del aparato digestivo 8 1,5 6 2,1 2 0,7

Enfermedades del aparatomurinario
y genital (masculino y femenino) 2 0,3 1 0,3 1 0,4

Osteopatías, condropatías y
deformidades adquiridas
músculo-esqueléticas 7 1,2 2 0,8 5 1,8

Otras enfermedades mentales 3 0,5 1 0,2 2 0,7

Otras enfermedades pulmonares 2 0,3 0 0 2 0,7

Enfermedades de otorrinolaringología
y otras del aparato respiratorio 6 1,0 5 1,7 1 0,4

Enfermedades endocrino-metabólicas
(excepto DM) 9 1,6 4 1,4 5 1,8

Enfermedades vasculares 6 1,0 1 0,3 5 1,8

Enfermedades neurológicas 11 1,9 9 3,1 2 0,7

Enfermedades renales 7 1,2 3 1,1 4 1,4

Enfermedades hematológicas 3 0,6 2 0,6 1 0,4

Enfermedades oculares 7 1,3 4 1,4 3 1,1

Enfermedades dermatológicas 3 0,5 1 0,4 2 0,7

Dorsopatías 8 1,3 6 2,0 2 0,7

Colesterol alto 13 2,3 8 2,8 5 1,8
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Tabla 33. Encuesta de salud en población general. Tiempo desde la última visita médica y utilización de servicios
sanitarios en las cuatro últimas semanas. Área de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 565 – 287 50,8 278 49,2
Tiempo desde la última visita a (AP o AE)
≤ 4 semanas 186 33,0 82 28,6 104 37,4

> 4 semanas y < 1 año 300 53,2 153 53,3 147 52,9

≥ 1 año 76 13,4 50 17,3 26 9,4

NS/NC 2 0,4 2 0,9 0 0,0

Especialidad médica últimas 4 semanas 0 0,0

Medicina de Familia 143 25,3 60 20,7 83 29,9

Traumatología 9 1,5 6 2,1 3 1,1

Ginecología 5 1,0 0 0 5 1,8

Oftalmología 4 0,7 2 0,8 2 0,7

Otras especialidades 26 5 14 5,0 12 4,3

NS/NC 0 0 0 0,0

Total 186 33,0 82 28,6 104 37,4

Lugar de consulta
Centro salud/consultorio 131 23,2 50 17,3 81 29,1

Ambulatorio/CEP 6 1,1 4 1,3 2 0,7

Consulta externas de hospital 25 4,5 15 5,1 10 3,6

Urgencias de ambulatorio 5 0,9 5 1,8 0 0,0

Urgencias de hospital 3 0,5 0 0,2 3 1,1

Consulta médico particular 2 0,3 2 0,6 0 0,0

Consulta médico de una sociedad 12 2,2 7 2,3 5 1,8

Empresa o lugar de trabajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Domicilio del sujeto de entrevista 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Otro lugar 2 0,3 0 0,0 2 0,7

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 186 33,0 82 28,6 104 37,4

Motivo consulta
Diagnóstico 78 13,8 33 11,6 45 16,2

Accidentes o agresión 3 0,5 3 0,9 0 0,0

Revisión 55 9,7 27 9,3 28 10,1

Sólo dispensación de recetas 42 7,4 17 6,1 25 9,0

Parte de baja, confirmación o alta 3 0,5 1 0,3 2 0,7

Otros motivos 6 1,1 1 0,3 5 1,8

NS/NC 0 0 0 0,0 0 0,0

Total 186 33,0 82 28,6 104 37,4



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA 85

Tabla 34. Encuesta de salud en población general. Utilización de servicios sanitarios hospitalarios en el último año.
Área de Salud del Altiplano 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 565 – 287 50,8 278 49,2
Hospitalización en el último año
NO 525 92,9 269 93,7 256 92,1

SI 38 6,8 16 5,7 22 7,9

NS/NC 2 0,3 2 0,6 0 0,0

Nº Hospitalizaciones*
Una vez 34 6,0 13 4,3 21 7,6

Más de una vez 4 0,7 3 1,1 1 0,4

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 38 6,8 0 0,0 38 13,7

Motivo hospitalización*
Intervención Quirúrgica 18 3,3 6 2,1 12 4,3

Estudio médico diagnóstico 4 0,7 2 0,9 2 0,7

Tratamiento médico sin IQ 9 1,7 8 2,8 1 0,4

Parto (incluye cesárea) 6 1,1 0 0,0 6 2,2

Otros motivos 0 0,0 0 0,0 0 0,0

NS/NC 4 0,7 0 0,0 4 1,4

Total 38 6,8 0 0,0 38 13,7

(*) Nº y Motivo de hospitalización calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el último año (n=38).

Gráfico 32. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Dimensiones e índices de salud en ambos sexos. Área de Salud del Altiplano 2007.
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Gráfico 33. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Dimensiones e índices de salud por sexo. Área de Salud del Altiplano 2007.

Gráfico 34. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general. Índices de salud
por edad (años) y sexo. Área de Salud del Altiplano, 2007.
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Las pirámides de población adulta de la Región y del
Área de Salud de la Vega del Segura se representan
en el gráfico 35. La media de edad de los encuesta-
dos fue de 44,5 años (DE=17,8; mediana=41,00).
El 50,6% eran hombres; el 28,9% tenían estudios
primarios, la mayoría estaban casados (66,6%) y con
actividad económica trabajando el 60,3% (tabla 35).

La mitad de los encuestados afirmó no haber fumado
nunca (50,0% en ambos sexos y el 64,6% de las
mujeres). El 35,9% consumía alcohol, pero no dia-
riamente. Más de la mitad realizaban una actividad
laboral que no requería esfuerzo físico. Un 50,2%
declaró no practicaba actividad física en su tiempo
de ocio (tabla 36).

El 61,1% de los encuestados declaró tener alguna
condición médica crónica, de éstos un 12,7% pade-
cía 4 ó más (tabla 37). La condición crónica más
prevalente fue la artrosis y los problemas reumáticos
(31,5%), sobre todo en mujeres (tabla 38).

Un 39,2% de los ciudadanos dijo haber consultado
con un médico (de AP o AE) por algún problema de
salud en el último mes. Las especialidades más con-
sultadas después de Medicina Familiar y Comunita-
ria, fueron Ginecología, Cardiología, Oftalmología (ta-
bla 39). El motivo de consulta más frecuente fue para
la búsqueda de un diagnóstico. Un 8,1 % de los ciu-
dadanos declaró haber estado hospitalizado en el úl-
timo año, destacando la hospitalización para inter-
vención quirúrgica (tabla 40).

Las puntuaciones medias de calidad de vida relacio-
nada con la salud, para ambos sexos y según la pre-
sencia o no de alguna condición médica crónica, se
muestran en el gráfico 36. La “Vitalidad” fue la di-
mensión mejor valorada en todos los casos, indepen-
dientemente de la presencia o no de alguna condi-
ción médica crónica. Para los que no presentaron nin-
guna condición médica crónica, esta dimensión se
encuentra por encima de los valores medios pobla-
ciones regionales del ISF y del ISM. La “Salud Gene-
ral”, sin embargo, es la peor valorada estando por
debajo de los valores medios poblacionales de ambos

índices. Los valores medios de los ISF e ISM, fueron
superiores a los valores medios de población general
(tabla A.74). Las dimensiones e índices de salud en
función del sexo se representan en el gráfico 37 y se
detallan en las tablas A.75, A.76, A.80, A.81 y A.82.
Para toda la población y de forma general, se obser-
van diferencias estadísticamente significativas
(p<0,05) entre las medias de hombres y mujeres en
los Índices de Salud y todas las dimensiones. Los ín-
dices de salud por edad y sexo están representados
en el gráfico 38 y detallados en las tablas A.77, A.78
y A.79, mostrando una tendencia descendente con la
edad para el Índice Físico y mantenido para el Mental
para el hombre, y fluctuante para la mujer.

Las condiciones médicas crónicas con valoración de
CVRS (tabla A.83) más frecuentes en el área de la
Vega del Segura fueron la “Artrosis y problemas reu-
máticos”, la “Hipertensión arterial”, la “Alergia, la
“Depresión” y el “Ama, bronquitis o enfisema”. El
peor ISF medio fue para los ciudadanos que pade-
cían “Enfermedad del corazón”, seguido de los que
tenían “Asma, bronquitis o enfisema”. El peor ISM
se dio en los que tenían “Depresión”, seguido de los
que habían padecido algún “Tumor maligno en los 5
últimos años”.

ÁREA DE SALUD DE LA VEGA DEL SEGURA
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Gráfico 35. Pirámides de población general y del Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

Tabla 35. Encuesta de salud en población general. Características sociodemográficas. Área de Salud Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 567 – 287 50,6 280 49,4
Grupos de edad
18-24 69 12,2 36 12,4 33 11,8

25-34 135 23,8 72 25,1 63 22,5

35-44 121 21,3 63 22,0 58 20,7

45-54 85 15,1 44 15,3 41 14,6

55-64 62 11,0 31 10,7 31 11,1
65-74 50 8,8 24 8,2 26 9,3

≥ 75 45 7,9 18 6,2 27 9,6

Educación
No saber leer ni escribir 39 6,9 11 3,9 28 10,0

Sabe leer y escribir 88 15,5 39 13,7 49 17,5

Estudios primarios 164 28,9 90 31,2 74 26,4

Estudios secundarios 161 28,3 95 33,1 66 23,6

Estudios superiores 112 19,8 51 17,6 61 21,8

NS/NC 3 0,5 1 0,4 2 0,7

Estado civil
Soltero 151 26,6 83 28,8 68 24,3

Casado 377 66,6 198 68,9 179 63,9

Viudo 30 5,3 4 1,6 26 9,3

Separado/Divorciado 7 1,2 2 0,7 5 1,8

NS/NC 2 0,3 0 0 2 0,7

Vivir en pareja
NO 153 27,0 76 26,3 77 27,5

SI 412 72,7 212 73,7 200 71,4

NS/NC 2 0,3 0 0 1 0,4

Actividad económica
Trabajando 342 60,3 206 71,6 136 48,6

Baja de ≥ 3 meses 8 1,4 5 1,7 3 1,1

En desempleo 14 2,5 8 2,8 6 2,1

Jubilado/Pensionista 94 16,5 56 19,5 38 13,6

Estudiante 25 4,3 13 4,5 12 4,3

Labores del hogar 83 14,6 0 0 83 29,6

NS/NC 2 0,3 0 0 2 0,7

VEGA DEL SEGURA
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Resultados expresados en porcentaje sobre el total de población. Fuente: encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación
Sanitaria. Región de Murcia 2007.
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Tabla 36. Encuesta de salud en población general. Hábitos de vida. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 567 – 287 50,6 280 49,4
Consumo tabaco
Diariamente 136 24,0 81 28,1 55 19,6

No diariamente 24 4,2 19 6,5 5 1,8

No actualmente, pero sí antes 124 21,8 85 29,7 39 13,9

No fuma, ni ha fumado nunca 283 50,0 102 35,6 181 64,6

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Consumo alcohol 7

Diariamente 180 31,8 125 43,7 55 19,6

No diariamente 204 35,9 99 34,4 105 37,5

No actualmente, pero sí antes 21 3,7 12 4,1 9 3,2

No nunca 162 28,6 51 17,8 111 39,6

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Actividad física laboral
Sentado 154 27,1 85 29,6 69 24,6

De pie 358 63,1 168 58,4 190 67,9

Caminando 43 7,6 22 7,5 21 7,5

Gran esfuerzo 13 2,2 13 4,4 0 0,0

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Actividad física tiempo ocio
No realiza 285 50,2 138 48,2 147 52,5

≥ 1 vez al mes 50 8,8 32 11,3 18 6,4

Varias veces a la semana 233 41,0 116 40,5 117 41,8

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tabla 37. Encuesta de salud en población general. Presencia de condiciones médicas crónicas.
Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 567 – 287 50,6 280 49,4
Sin condición médica crónica 220 38,9 125 43,5 95 34,2

Con alguna condición médica crónica 347 61,1 162 56,5 185 66,5

1 condición médica crónica 139 24,4 72 25,2 67 24,1

2 condiciones médicas crónicas 80 14,1 35 12,1 45 16,2

3 condiciones médicas crónicas 56 9,9 28 9,7 28 10,1

≥ 4 condiciones médicas crónicas 72 12,7 27 9,5 45 16,2
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Tabla 38. Encuesta de salud en población general. Tipo de condición médica crónica declarada.
Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 567 – 287 50,6 280 49,4
Hipertensión arterial 128 22,6 53 18,4 75 27,0

Diabetes mellitus 36 6,4 19 6,5 17 6,1

Asma, bronquitis crónica, enfisema 50 8,8 26 9,1 24 8,6

Enfermedad del corazón 44 7,7 21 7,4 23 8,3

Alergia 119 21,0 64 22,4 55 19,8

Depresión 62 11,0 15 5,3 47 16,9

Artrosis y problemas reumáticos 179 31,5 69 24,1 110 39,6

Tumor maligno (5 últimos años) 9 1,7 5 1,6 4 1,4

Enfermedades del aparato digestivo 13 2,3 4 1,5 9 3,2

Enfermedades del aparato urinario
y genital (masculino y femenino) 7 1,2 3 1,2 4 1,4

Osteopatías, condropatías y
deformidades adquiridas
músculoesqueléticas 4 0,8 4 1,2 0 0,0

Otras enfermedades mentales 0 0 0 0 0 0,0

Otras enfermedades pulmonares 1 0,2 1 0,3 0 0,0

Enfermedades de otorrinolaringología
y otras del aparato respiratorio 4 0,8 3 1,0 1 0,4

Enfermedades endocrino-metabólicas
(excepto DM) 5 0,9 2 0,6 3 1,1

Enfermedades vasculares 5 0,9 2 0,6 3 1,1

Enfermedades neurológicas 5 0,9 2 0,8 3 1,1

Enfermedades renales 7 1,2 3 1,0 4 1,4

Enfermedades hematológicas 2 0,3 0 0 2 0,7

Enfermedades oculares 10 1,8 3 1,2 7 2,5

Enfermedades dermatológicas 13 2,3 0 0 13 4,7

Dorsopatías 15 2,6 7 2,6 8 2,9

Colesterol alto 13 2,3 9 3,3 4 1,4
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Tabla 39. Encuesta de salud en población general. Tiempo desde la última visita médica y utilización de servicios
sanitarios en las cuatro últimas semanas. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 567 – 287 50,6 280 49,4
Tiempo desde la última visita a (AP o AE)
≤ 4 semanas 222 39,2 100 34,8 122 43,9

> 4 semanas y < 1 año 291 51,4 145 50,6 146 52,5

≥ 1 año 52 9,2 42 14,6 10 3,6

NS/NC 1 0,1 0 0,0 1 0,4

Especialidad médica últimas 4 semanas
Medicina de Familia 183 32,3 80 28,0 103 37,1

Ginecología 8 1,4 0 0 8 2,9

Cardiología 5 0,8 3 1,1 2 0,7

Oftalmología 5 0,9 2 0,7 3 1,1

Traumatología 4 0,7 2 0,8 2 0,7

Otras especialidades 17 3,0 12 4,1 5 1,8

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 222 39,2 100 34,8 122 43,9

Lugar de consulta
Centro salud/consultorio 181 32,0 77 26,9 104 37,4

Ambulatorio/CEP 4 0,7 2 0,8 2 0,7

Consulta externas de hospital 29 5,1 15 5,2 14 5,0

Urgencias de ambulatorio 0 0 0 0 0 0,0

Urgencias de hospital 1 0,1 1 0,3 0 0,0

Consulta médico particular 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Consulta médico de una sociedad 7 1,2 4 1,3 3 1,1

Empresa o lugar de trabajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Domicilio del sujeto de entrevista 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Otro lugar 0 0,0 0 0,0 0 0,0

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 222 39,2 100 34,8 122 43,9

Motivo consulta
Diagnóstico 90 16,0 41 14,4 49 17,6

Accidentes o agresión 2 0,4 0 0,0 2 0,7

Revisión 73 12,8 40 13,8 33 11,9

Sólo dispensación de recetas 55 9,8 18 6,3 37 13,3

Parte de baja, confirmación o alta 1 0,1 1 0,2 0 0,0

Otros motivos 1 0,1 0 0,0 1 0,4

NS/NC 0 0 0 0,0 0 0,0

Total 222 39,2 100 34,8 122 43,9
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 Tabla 40. Encuesta de salud en población general. Utilización de servicios sanitarios hospitalarios en el último año.
Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 567 – 287 50,6 280 49,4
Hospitalización en el último año
NO 521 91,9 266 92,6 255 91,7

SI 46 8,1 21 7,4 25 9,0

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Nº Hospitalizaciones*
Una vez 42 7,2 17 5,9 25 9,0

Más de una vez 4 0,6 3 1,2 1 0,4

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 46 8,1 21 7,4 25 9,0

Motivo hospitalización*
Intervención Quirúrgica 22 3,9 12 4,3 10 3,6

Estudio médico diagnóstico 3 0,6 2 0,6 1 0,4

Tratamiento médico sin IQ 14 2,5 7 2,4 7 2,5

Parto (incluye cesárea) 6 1,0 0 0 6 2,2

Otros motivos 0 0 0 0 0 0,0

NS/NC 0 0 0 0 0 0,0

Total 46 8,1 21 7,4 25 9,0

(*) Nº y Motivo de hospitalización calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el último año (n=46).

Gráfico 36. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.
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Gráfico 37. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general y en presencia o no,
de condición médica crónica. Dimensiones e índices de salud por sexo. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

Gráfico 38. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general. Índices de salud
por edad (años) y sexo. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.
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DISCUSIÓN
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La participación de los encuestados fue muy elevada,
lo que está directamente relacionado con el medio de
contacto y metodología elegidos. Por un lado, la ad-
ministración telefónica, que ocasiona una mayor tasa
de no contactos que las entrevistas realizadas cara a
cara, pero un mayor grado de cooperación42; por otro,
la utilización de suplentes, muy elevada (más de la
mitad de los contactos realizados), pero similar al ob-
tenido en otros estudios43,44. Este hecho esperable
fue la razón para predeterminar 5 suplentes por per-
sona seleccionada, que en ningún caso llegaron a ago-
tarse. Dado que la selección de éstos se hizo de ma-
nera aleatoria entre personas de la misma edad, sexo
y área de salud (zona de residencia) se considera man-
tenida la representatividad de la muestra. Siguiendo
con la representación de la muestra, merece la pena
mencionar que la búsqueda activa de teléfonos per-
mitió aumentar, en un 7%, la población accesible del
estudio, hasta alcanzar un 93%.

La Encuesta de Salud de la RM (ESaRM: Anexo C) se
construyó a partir de instrumentos utilizados previa-
mente en España (adaptación del cuestionario para
adultos y hogar de la Encuesta Nacional de Salud
2006 y la versión en castellano del SF-12v2), para
evitar el complejo proceso que supone el diseño y la
validación de nuevos instrumentos de medición de la
salud. Una de las variables recogidas en la ESaRM, la
ocupación de los encuestados según la Clasificación
Nacional de Ocupaciones (CNO), no se analiza en este
documento. El objeto de su recogida era disponer de
uno de los indicadores de clase social más utilizados
en estudios empíricos sociológicos, pero el tratamiento
de esta variable resultó ser bastante complejo. Por
esta razón, se optó por utilizar como indicador de cla-
se social el nivel de estudios, sin por ello descartar el
análisis del CNO en estudios derivados de éste. En
relación con la población diana, aunque la ENS dis-
pone de un cuestionario dirigido a menores y el SF-
12v2, puede aplicarse a partir de los 14 años, se optó
por entrevistar sólo a mayores de edad, para evitar
problemas éticos de autorización que pudieran inter-
ferir en el desarrollo del trabajo.

Se utilizó la versión 2 del cuestionario porque actual-
mente es la recomendada, tanto por los autores origi-
nales como por los autores españoles37. La construc-
ción de las dimensiones e índices de salud de esta
versión ha requerido la aplicación del método están-
dar, referido a datos y pesos obtenidos en EE.UU, por
ser hasta el momento el único válido y disponible en
España. La ventaja del método estándar sobre el es-
pecífico, es que permite realizar comparaciones in-
ternacionales45,46, y así lo sugieren los diferentes es-
tudios que han comparado este método con el espe-

cífico en distintos países47,48, entre ellos España49.
No obstante, y a pesar de disponer de un método es-
tándar válido para el análisis de la CVRS, a partir de
ahora se dispone de medias y DE de población de la
Región para crear un método específico de análisis
(basado en datos de la RM.

Hasta el momento, los estudios previos realizados en
España han utilizado la versión 1 del cuestionario
SF-12, con la que sólo se obtienen los índices resu-
men50,49. Dado que aún no se ha establecido la for-
ma de comparar directamente los resultados entre
distintas versiones, las comparaciones que se reali-
zan en este trabajo son sólo aproximadas, en función
del sentido de una mejor o peor CVRS.

La RM no es la única Comunidad Autónoma que ha
incorporado la “familia SF” a sus estadísticas sanita-
rias. A nivel nacional el SF-36v1 forma parte de la
Encuesta Vasca de Salud desde el año 1997; el INE,
en la ENS 2006 ha incorporado el cuestionario KINDS-
CREEN9 (CVRS en niños relacionado con “la familia
SF”), lo que podría suponer una tendencia. A nivel
internacional, países como Canadá, Italia, Chile y,
sobre todo, Estados Unidos, país en el que se ha de-
sarrollado el contenido del instrumento, la utilizan
habitualmente. Este último detalle es uno de los pun-
tos débiles de la familia “SF”, ya que, aun habiendo
sido sometidos a rigurosas adaptaciones lingüísticas,
el contexto cultural inicial, ha sido (y sigue siendo) el
de Estados Unidos51.

Como se mencionó anteriormente, este estudio ofre-
ce como resultados de CVRS el perfil de salud, des-
crito a través de las 8 dimensiones, así como los índi-
ces de salud a nivel regional y de área de salud. Es
sabido, que el manejo estadístico del perfil de salud
es complejo. Por eso, el análisis estadístico multiva-
riante se ha realizado sólo para los índices resumen
(ISF e ISM), por proporcionar una información sinté-
tica (del perfil de salud) y de fácil manejo. Sobre as-
pectos estadísticos de cómo analizar los datos de la
familia SF no hay un patrón claro y definido a se-
guir39. Lo que sí está bastante claro es la necesidad
de utilizar modelos estadísticos y sistemas de ajuste,
para evitar dar valores sesgados de CVRS52. Esto ha
sido el fin último del análisis del presente trabajo,
dar resultados de CVRS ajustados por aquellos facto-
res susceptibles de confusión, que se discutirán más
adelante. Se decidió utilizar la regresión logística, por
coherencia con una línea de análisis previa44. Este
tipo de análisis requiere que la variable respuesta, en
este caso los índices de salud físico y mental, sea
dicotómica para lo que sería preciso utilizar un punto
de corte. El ámbito médico está muy familiarizado en
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el manejo de puntos de corte de técnicas diagnósti-
cas. En este caso, el punto de corte elegido fue la
puntuación media20, para cada índice de salud, de la
población general de la Región de Murcia. Se podría
haber elegido otro punto de corte como la mediana,
que para ambos índices resultó estar por encima de
la media, [ISF= (mediana=52,4 versus media= 48,6;
ISM= (mediana=57,3 versus media= 53,6)]. Por lo
tanto, si se hubiera elegido ésta, la proporción de
población considerada en buena calidad de vida aun-
que hubiera sido inferior [ISF= (mediana=56,5% ver-
sus media=68,7%; ISM= (mediana=51,4% versus
media= 66,0%)], probablemente no hubiera genera-
do resultados muy diferentes. Por último, y a favor
del uso de la media como punto de corte, se muestra
la comparación de las proporciones en buena salud
con las de la ENS 2006 correspondiente a la RM53.
La ENS recoge una pregunta sobre la salud general
de la población. Según ésta, la proporción de la po-
blación general de la RM que manifestó tener una
muy buena o buena salud fue de un 67,0%, cifra
cercana a las proporciones obtenidas con la media
para ambos índices de salud.

Como resultados del análisis multivariante, el sexo
aparece como un factor asociado tanto con el Índice
de Salud Físico como con el Mental. De forma gene-
ral, el hombre presenta mejor CVRS que la mujer, la
magnitud del efecto del sexo es similar en ambos índi-
ces (ISF e ISM). El que las mujeres obtengan una peor
CVRS que los hombres está en consonancia con los
resultados obtenidos en otros trabajos similares54,55,49

y se ha asociado a que las mujeres suelen valorar su
estado de salud peor que los hombres. Se detectó una
interacción entre el sexo y la edad (Figura 3).

En relación con la edad, todos los ciudadanos con eda-
des situadas en estratos diferentes al de 75 años ó
más, presentan mejor ISF que el estrato mencionado.
En lo que se refiere al ISM, sólo el estrato de menor
edad presenta mejor CVRS que el de 75 años ó más.
En estudios previos que han utilizado la familia “SF”
han mostrado en sus resultados la escasa influencia
de la edad sobre el componente mental de la CVRS,
ocurriendo el fenómeno contrario en lo que al ISF se
refiere56, donde a mayor edad peor ISF. Siguiendo con
el ISM, un estudio focalizado sólo en mayores de 75
años57, detectó cambios pronunciados a partir de esta
edad no sólo para el ISF, también para el ISM.

Las condiciones médicas crónicas como “Artrosis y
problemas reumático” o bien aquellos que habían
padecido un “Tumor maligno en los 5 últimos años”
tuvieron una afectación negativa del ISF que aque-
llos que no las sufrían o sufrieron. La primera de és-

tas, junto con la “Depresión”, “Enfermedades del
corazón” y “Asma, bronquitis o EPOC”, fueron las
que provocaron peor ISM que los que no las sufrían.
Hay que tener en cuenta que las condiciones médi-
cas crónicas fueron autoinformadas, con el consiguien-
te sesgo de información que puede llevar asociado.
El estudio EPISER, realizado en el año 2000 en po-
blación española mediante el SF-12v1, puso de ma-
nifiesto que las patologías crónicas con peor ISF fue-
ron las malformaciones congénitas, las enfermeda-
des del corazón, la DM, el cáncer, las enfermedades
pulmonares, las enfermedades neurológicas y las reu-
máticas. En relación al ISM, las que peor CVRS resul-
taron provocar fueron los trastornos mentales, las en-
fermedades neurológicas, las enfermedades pulmo-
nares, las enfermedades reumáticas y los trastornos
digestivos. Según resultados del proyecto IQOLA58 ,
la enfermedad que mayor impacto sobre la salud pro-
voca en la población general, es la artritis. También
otros autores59 han llegado a conclusiones similares.
Además, teniendo en cuenta los resultados para la
RM de la ENS 2006, el dolor crónico de espalda jun-
to con la artrosis, artritis o reumatismos, son las en-
fermedades crónicas más frecuentes en mayores de
15 años53.

La carga de enfermedad, es decir, el número de con-
diciones crónicas concomitantes también parece afec-
tar la CVRS, ya que, cuanto menor es el número de
éstas mayor es la magnitud del efecto de un mejor
ISF e ISM, sobre todo en el caso del ISF. El efecto de
la carga de enfermedad sobre la CVRS fue objeto de
estudio en el proyecto IQOLA58, en el que se observó
que su impacto sobre la CVRS era proporcional al
número de condiciones crónicas y similar en todos
los países estudiados.

La utilización de servicios sanitarios muestra mejor
ISF e ISM en aquellos que menos frecuentan los ser-
vicios sanitarios y peor ISF en aquellos que fueron
hospitalizados en el último año. La asociación entre
hospitalización y calidad de vida ha sido establecida
en varios estudios60-64  que manifiestan la utilidad de
los Índices de Salud Físico y Mental, como predicto-
res de riesgo de ser hospitalizado, de sufrir reingre-
sos, del gasto sanitario o del riesgo de muerte.

La clase social, analizada mediante el nivel de estu-
dios, sólo parece afectar al ISF, los ciudadanos con
cierto nivel de estudios tienen mejor ISF que aque-
llos que no saben leer ni escribir. Son numerosos los
autores que relacionan un alto nivel de estudios con
mejores valores de CVRS, independientemente del
cuestionario utilizado; justificando estos hallazgos con
el hecho de que las personas con un mayor nivel edu-
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cativo, tienen hábitos de vida más saludables (no fu-
man, realizan más actividad física y se alimentan de
forma más sana), además de poseer un mayor conoci-
miento sobre su enfermedad, mayor habilidad para
relacionarse con sus proveedores de salud, de elegir y
adherirse al tratamiento65,34,43.

Las personas que llevan más de tres meses de baja
laboral presentan peor ISF e ISM que las que están
trabajando. Al seguir comparando con la actividad eco-
nómica en activo, los jubilados/pensionistas presen-
tan peor ISF y los estudiantes peor ISM. Por tanto, la
actividad económica parece ser un factor asociado tanto
al ISF como al ISM. Tomando como referencia la cate-
goría “estar trabajando”, el resto de categorías pre-
sentan en general peor CVRS. Esta variable se ha em-
pleado como factor de ajuste en otros estudios66,67,34,43

con el objeto de determinar si ambos índices servían
para predecir mortalidad, hospitalización y utilización
de servicios sanitarios. Hubiera sido interesante pre-
guntar por el nivel de ingresos, ya que pertenecer a
una clase social baja no siempre implica un bajo nivel
de ingresos monetarios. De hecho se ha estudiado la
sensibilidad del SF-12 para detectar diferencias de
CVRS, con respecto a la población general, en aque-
llas personas con ingresos bajos o no ingresos68,69.

La práctica de ejercicio físico en el tiempo de ocio
proporciona mejores valores de CVRS tanto en el ISF
como en el ISM que los que no la practican. Una
revisión sistemática sobre el nivel de actividad física
y calidad de vida relacionada con la salud en pobla-
ción adulta, ha mostrado la consistencia de esta aso-
ciación positiva entre ambas a partir de estudios trans-
versales; no así con otro tipo de estudios (de cohortes
y ensayos controlados aleatorios)70. En población es-
pañola de 60 años y más, un estudio expuso que la
actividad física ligera, en el tiempo de ocio, se aso-
ciaba a mejor CVRS que la no actividad. Concluyeron
que dado que esta relación, no se modificaba al ajus-
tar por las principales variables sociodemográficas y
clínicas, la población adulta mayor podría mejorar su
CVRS realizando, al menos, actividad física ligera en
su tiempo libre71.

El estado civil parece influir en el ISM, de tal manera
que quienes están casados presentan mejor ISM que
los que están solteros. El estado civil se recoge en la
mayoría de los estudios descriptivos de CVRS citados
en este trabajo49,58,72.

Un resultado a priori paradójico es la asociación en-
tre consumo de alcohol y mejor CVRS, al no cono-
cerse la cantidad ingerida no pueden extraerse más
conclusiones.

El poder explicativo de los modelos de regresión lo-
gística realizados, para el modelo de la ISF, el coefi-
ciente de determinación es de un 46,3% y para el
ISM de un 25,3%. Según estos valores, habría otros
muchos factores no estudiados que explicarían la
CVRS de la población general de la RM, sobre todo
en lo que a la salud mental se refiere.

Una de las limitaciones de este estudio está en el
hecho de utilizar un cuestionario, como instrumento,
y ser el ciudadano el sujeto informante de su situa-
ción, esta investigación podría estar afectada por el
sesgo de inaceptabilidad73 (participantes que se in-
hiben más acerca de ciertas cuestiones o intenten
encubrirlas se intuyen que no son “socialmente acep-
tadas, ej.: tabaco, alcohol) y el sesgo obsequiosidad
(una persona sobrevalora su exposición a factores
considerados socialmente como aceptables, ej.: rea-
lización de ejercicio físico). El sesgo anamnésico o
de recuerdo, podría darse en variables de utilización
de servicios sanitarios y de padecimiento de condi-
ciones médicas crónicas. Por esta razón, las condi-
ciones médicas crónicas especificadas del apartado
“otras situaciones”, no se incluyeron en el análisis
multivariante, aunque sí se tuvieron en cuenta en la
carga de enfermedad.

Esta encuesta de salud constituye en sí misma un
sistema de información sanitaria, que permite esti-
mar las características y distribución de la CVRS de
los ciudadanos de la Región, la utilización de servi-
cios sanitarios, las características y distribución de
ciertos comportamientos y hábitos de vida relaciona-
dos con la salud. Por otro lado permite detectar fac-
tores asociados a la CVRS y, por tanto, desigualdades
relacionadas con ésta. Como sistema de información
sanitaria, requiere una cierta periodicidad en su rea-
lización para valorar la evolución en el tiempo de di-
ferentes situaciones y problemas. Además, el hecho
de detectar desigualdades en salud lo hace idóneo
para elaborar programas sanitarios y estrategias de
salud74, ya que facilita la identificación de posibles
poblaciones vulnerables75, a confirmar con posterio-
res investigaciones. De forma complementaria, los
resultados de esta encuesta pueden relacionarse con
la información de diversos registros sanitarios, y ob-
tener variables clínicas, de comorbilidad, de finan-
ciación, etc que permitan realizar estudios explorato-
rios más detallados con unos costes aceptables.



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA98

CONCLUSIONES



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA 99

• De forma general, la valoración de la CVRS es un
parámetro importante a conocer y monitorizar como
indicador de resultados. Parece un proceso idóneo
para la identificación y monitorización de desigual-
dades en salud y de utilidad en la elaboración de
programas sanitarios y estrategias de salud, ya que
facilita la identificación de poblaciones vulnerables.

• Se refuerza la evidencia de que la encuesta tele-
fónica es un medio de alta utilidad y factibilidad
para realizar investigación en resultados de salud
a costes aceptables, sobre todo en entornos con
poca población.

• A partir de las medias y desviaciones estándar de
la población de la RM y de los pesos españoles se
ha creado el método específico para la construc-
ción del perfil de salud y de los índices de salud
de los distintos problemas de salud de la RM. La
aplicación de este método, permitiría situar a una
población, con una determinada característica o
patología, en referencia a la población global de la
Región, de una manera fácil y altamente intuitiva
(sólo observando si la puntuación obtenida es su-
perior o inferior al valor medio de la población ge-
neral). Por ello, además del método específico para
el cálculo de la CVRS en la RM, se dispone de los
valores poblacionales de referencia regionales para
el SF-12v2.

• Las condiciones sociodemográficas y económicas
ejercen influencia sobre la calidad de vida de la
población, provocando desigualdades en su esta-
do de salud según la actividad económica, el nivel
de estudios y el estado civil. Además, la incorpo-
ración de la perspectiva de género en el análisis
de la investigación ha permitido detectar desigual-
dades en cuanto al estado de salud entre hombres
y mujeres.

• No se han detectado desigualdades en el estado
de salud de las personas en función del área de
salud (referencia geográfica de residencia) en la
que se presta su asistencia sanitaria.

• Entre los estilos de vida investigados se ha identi-
ficado uno, el ejercicio físico, como un factor rela-

cionado con una mejor calidad de vida relaciona-
da con la salud.

• De las condiciones médicas crónicas incluidas
en el estudio, la “Artrosis y problemas reumáti-
cos”, no sólo es la condición médica crónica más
frecuente declarada sino la que más afecta de
forma conjunta a la esfera de la CVRS. Otros
problemas, menos frecuentes, pero que afectan
de manera importante la CVRS son los “Tumo-
res malignos”, las “Enfermedades del corazón”,
la “Depresión” y el grupo de “Asma, bronquitis
o EPOC”.

• Como era de esperar, la utilización de servicios
sanitarios, y la hospitalización, están relacionadas
con el estado de salud de los ciudadanos.

• Este trabajo muestra una foto fija sobre el estado
de salud de la población de la Región. Para cono-
cer la evolución de éste es necesario hacer un se-
guimiento periódico que muestre el cambio de la
foto con el paso del tiempo.
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ANEXO A
TABLAS DE RESULTADOS DE CALIDAD DE VIDA POBLACIÓN

1. Tabla de frecuencia de respuestas del cuestionario SF-12v2.

2. Tablas de calidad de vida índices resumen y dimensiones regionales:
2.1. Tablas de características sociodemográficas.
2.2. Tablas de hábitos de vida.
2.3. Tablas según presencia de condición médica crónica.
2.4. Tablas de utilización de servicios sanitarios.

3. Calidad de vida relacionada con la salud por áreas de salud:
índices resumen y dimensiones.
3.1. Área de Salud de Murcia.
3.2. Área de Salud de Cartagena.
3.3. Área de Salud de Lorca.
3.4. Área de Salud del Noroeste.
3.5. Área de Salud del Altiplano.
3.6. Área de Salud de la Vega del Segura.



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA106

1. Tabla de frecuencia de respuestas
del cuestionario SF-12v2
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TABLA A1. Encuesta de salud en población general. Frecuencias de las repuestas al cuestionario SF-12v2
(muestra reconstruida). Región de Murcia y áreas de salud 2007.

             REGIÓN           MURCIA       CARTAGENA         LORCA          NOROESTE       ALTIPLANO       V. SEGURA
n % n % n % n % n % n % n %

1 Salud general
Excelente 84 2,5 13 2,3 8 1,3 18 3,1 15 2,7 17 2,9 25 4,4

Muy buena 427 12,6 46 8,2 83 14,8 98 17,2 89 15,9 98 17,3 79 13,9

Buena 1994 59,0 361 64,2 327 58,5 305 53,6 307 54,8 315 55,7 299 52,7

Regular 720 21,3 112 20,0 116 20,8 129 22,7 125 22,4 114 20,2 139 24,5

Mala 137 4,0 24 4,3 22 4,0 19 3,3 24 4,2 22 3,8 23 4,1

Total 3362 99,4 556 99,0 556 99,5 568 100,0 560 100,0 565 100,0 565 99,7

No contesta 19 0,6 6 1,0 3 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,3

2 Esfuerzos moderados
Sí. me limita mucho 305 9,0 50 8,9 52 9,3 52 9,2 56 9,9 53 9,4 47 8,3

Sí, me limita algo 373 11,0 52 9,2 63 11,2 65 11,5 92 16,5 71 12,5 72 12,8

No, no me limita 2691 79,6 456 81,2 443 79,2 451 79,3 412 73,6 441 78,1 448 79,0

Total 3369 99,6 558 99,3 557 99,7 568 100,0 560 100,0 565 100,0 567 100,0

No contesta 12 0,4 4 0,7 2 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

3 Subir varios pisos por la escalera
Sí. me limita mucho 391 11,6 65 11,6 73 13,1 60 10,5 61 10,8 67 11,9 55 9,6

Sí, me limita algo 364 10,8 47 8,4 57 10,3 71 12,5 88 15,7 73 12,9 81 14,2

No, no me limita 2609 77,2 444 79,0 426 76,1 437 77,0 411 73,4 423 74,9 432 76,1

Total 3364 99,5 557 99,0 557 99,6 568 100,0 560 100,0 563 99,7 567 100,0

No contesta 17 0,5 5 1,0 2 0,4 0 0,0 0 0,0 2 0,3 0 0,0

4 Hizo menos de lo que quisiera
Siempre 196 5,8 34 6,0 43 7,8 28 5,0 31 5,6 22 3,9 16 2,7

Casi siempre 201 6,0 37 6,5 28 5,0 30 5,2 42 7,6 29 5,1 37 6,5

Alguna vez 266 7,9 39 7,0 47 8,3 39 6,8 46 8,3 37 6,5 60 10,7

Solo alguna vez 217 6,4 33 5,9 35 6,2 43 7,7 38 6,7 44 7,8 38 6,6

Nunca 2490 73,6 416 74,1 404 72,3 427 75,3 401 71,6 433 76,7 416 73,4

Total 3371 99,7 560 99,6 557 99,6 568 100,0 559 99,8 565 100,0 566 99,9

No contesta 10 0,3 2 0,4 2 0,4 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1 0,1

5 Tuvo que dejar de hacer tareas
Siempre 198 5,9 35 6,3 42 7,6 29 5,1 30 5,4 23 4,0 16 2,9

Casi siempre 197 5,8 35 6,2 29 5,2 28 4,9 42 7,6 28 5,0 36 6,3

Algunas veces 258 7,6 37 6,6 47 8,4 38 6,7 44 7,9 33 5,8 59 10,4

Solo alguna vez 216 6,4 33 5,9 35 6,2 39 6,9 39 6,9 43 7,6 40 7,1

Nunca 2499 73,9 419 74,6 402 72,0 434 76,5 404 72,1 438 77,5 415 73,2

Total 3369 99,6 560 99,6 556 99,4 568 100,0 559 99,8 565 100,0 566 99,9

No contesta 12 0,4 2 0,4 3 0,6 0 0,0 1 0,2 0 0,0 1 0,1

6 Hizo menos por problema emocional
Siempre 71 2,1 10 1,8 16 2,8 15 2,6 23 4,1 8 1,4 3 ,5

Casi siempre 158 4,7 28 5,0 26 4,7 20 3,5 34 6,1 28 4,9 23 4,1

Algunas veces 363 10,7 70 12,5 57 10,2 44 7,7 79 14,0 33 5,9 56 9,9

Solo alguna vez 255 7,5 49 8,7 49 8,7 27 4,7 34 6,0 42 7,4 30 5,3

Nunca 2520 74,5 402 71,5 407 72,9 462 81,4 390 69,6 453 80,2 455 80,2

Total 3368 99,6 560 99,6 555 99,2 568 100,0 559 99,8 564 99,8 567 100,0

No contesta 13 0,4 2 0,4 4 0,8 0 0,0 1 0,2 1 0,2 0 0,0

▲
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TABLA A1. Encuesta de salud en población general. Frecuencias de las repuestas al cuestionario SF-12v2
(muestra reconstruida). Región de Murcia y áreas de salud 2007. (Continuación)

             REGIÓN           MURCIA       CARTAGENA         LORCA          NOROESTE       ALTIPLANO       V. SEGURA
n % n % n % n % n % n % n %

7 Hizo su trabajo menos cuidadosamente
Siempre 73 2,1 11 2,0 15 2,6 16 2,9 24 4,4 8 1,4 3 ,5

Casi siempre 151 4,5 26 4,7 26 4,7 17 3,0 28 4,9 26 4,7 25 4,4

Algunas veces 356 10,5 69 12,3 57 10,2 42 7,4 77 13,7 29 5,2 54 9,5

Solo alguna vez 254 7,5 49 8,7 49 8,9 23 4,1 34 6,0 39 6,9 31 5,4

Nunca 2535 75,0 405 72,0 407 72,9 469 82,6 397 70,8 462 81,7 454 80,1

Total 3368 99,6 560 99,6 555 99,2 568 100,0 559 99,8 564 99,8 567 100,0

No contesta 13 0,4 2 0,4 4 0,8 0 0,0 1 0,2 1 0,2 0 0,0

8 El dolor ha dificultado su trabajo
Nada 2310 68,3 391 69,6 375 67,1 413 72,7 325 58,0 387 68,5 381 67,3

Un poco 429 12,7 77 13,8 70 12,5 49 8,6 82 14,7 68 12,0 73 12,9

Regular 220 6,5 32 5,8 34 6,1 30 5,3 62 11,1 47 8,4 46 8,1

Bastante 300 8,9 39 7,0 61 10,9 54 9,6 45 8,0 38 6,7 61 10,7

Mucho 107 3,2 20 3,5 13 2,4 22 3,9 45 8,0 25 4,3 6 1,1

Total 3367 99,6 560 99,6 554 99,1 568 100,0 559 99,8 564 99,8 567 100,0

No contesta 14 4 2 4 5 0,9 0 0,0 1 0,2 1 0,2 0 0,0

9 Se sintió calmado y tranquilo
Siempre 907 26,8 139 24,8 155 27,7 183 32,2 226 40,4 203 35,9 104 18,3

Casi siempre 1367 40,4 263 46,7 231 41,4 170 29,9 141 25,1 173 30,6 221 39,0

Algunas veces 669 19,8 76 13,5 100 17,8 167 29,4 103 18,5 109 19,2 188 33,1

Solo alguna vez 268 7,9 54 9,6 38 6,8 27 4,7 59 10,5 52 9,2 38 6,8

Nunca 149 4,4 26 4,7 28 5,1 21 3,8 30 5,4 26 4,6 15 2,6

Total 3360 99,4 558 99,3 552 98,8 568 100,0 559 99,8 563 99,6 566 99,9

No contesta 21 0,6 4 0,7 7 1,2 0 0,0 1 0,2 2 0,4 1 0,1

10 Tuvo mucha energía
Siempre 1199 35,5 172 30,5 188 33,6 265 46,7 257 45,9 292 51,6 194 34,3

Casi siempre 1188 35,2 219 38,9 176 31,6 178 31,3 135 24,0 152 26,9 235 41,4

Algunas veces 575 17,0 97 17,3 108 19,3 83 14,6 74 13,3 67 11,9 96 17,0

Solo alguna vez 247 7,3 44 7,9 44 7,8 34 6,0 49 8,8 34 6,0 32 5,7

Nunca 142 4,2 25 4,4 37 6,6 8 1,5 40 7,1 17 3,0 5 ,9

Total 3353 99,2 557 99,1 552 98,8 568 100,0 555 99,2 562 99,5 563 99,3

No contesta 28 0,8 5 0,9 7 1,2 0 0,0 5 0,8 3 0,5 4 0,7

11 Se sintió desanimado y deprimido
Siempre 80 2,4 7 1,3 16 2,8 27 4,7 31 5,6 20 3,5 5 1,0

Casi siempre 167 5,0 32 5,8 26 4,7 18 3,1 41 7,2 24 4,3 23 4,1

Algunas veces 472 13,9 83 14,7 65 11,6 77 13,5 92 16,5 52 9,2 97 17,1

Solo alguna vez 335 9,9 55 9,8 62 11,1 52 9,2 61 11,0 87 15,4 38 6,8

Nunca 2301 68,0 379 67,4 383 68,5 395 69,6 332 59,2 381 67,5 403 71,0

Total 3355 99,2 556 99,0 552 98,7 568 100,0 557 99,5 564 99,8 567 99,9

No contesta 26 0,8 6 1,0 7 1,3 0 0,0 3 0,5 1 0,2 0 0,1

12 Tuvo dificultades en las actividades sociales
Nada 108 3,2 5 1,0 20 3,6 16 2,9 118 21,0 21 3,7 11 1,9

Un poco 123 3,6 17 3,1 24 4,3 17 3,0 23 4,1 26 4,6 23 4,1

Regular 229 6,8 46 8,2 34 6,1 33 5,8 39 7,1 12 2,2 35 6,2

Bastante 175 5,2 25 4,5 29 5,1 38 6,7 25 4,4 27 4,7 36 6,4

Mucho 2725 80,6 463 82,5 446 79,9 464 81,7 354 63,3 478 84,6 461 81,4

Total 3361 99,4 558 99,2 553 99,0 568 100,0 559 99,8 564 99,8 567 100,0

No contesta 20 0,6 4 0,8 6 1,0 0 0,0 1 0,2 1 0,2 11 1,9
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2. Tablas de calidad de vida índices resumen
y dimensiones regionales



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA110

2.1. TABLAS DE CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

Tabla A.2. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general por sexo.
Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Ambos sexos
Media 51,0 51,4 50,8 42,3 56,9 52,3 50,4 53,3 48,6 53,6

DE 10,8 11,1 11,5 9,6 11,0 10,0 11,1 10,9 10,6 10,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,7 37,7 26,3 22,5 28,0 24,0 30,2

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,7 47,8 56,6 50,5 46,3 45,4 50,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 55,1 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,9

Nº encuestas 3364 3369 3367 3362 3353 3361 3368 3354 3326 3326

Hombres
Media 52,1 52,7 52,6 43,4 58,7 53,3 51,7 55,2 49,8 55,3

DE 9,8 9,9 9,9 9,2 10,3 8,9 9,7 9,8 9,7 9,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,3

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,7 37,7 26,3 30,8 34,1 26,9 33,7

Percentil 25 56,5 57,2 50,1 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 47,5 52,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 64,3

Nº encuestas 1702 1701 1698 1699 1688 1697 1699 1690 1682 1682

Mujeres
Media 50,0 50,0 49,0 41,1 55,1 51,2 49,0 51,4 47,5 52,0

DE 11,6 12,0 12,7 9,8 11,4 11,0 12,2 11,6 11,4 11,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 8,2 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 23,0 27,0

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,7 47,8 56,6 44,9 46,3 42,3 46,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 52,4 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 54,8 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 63,4

Nº encuestas 1662 1668 1669 1663 1665 1664 1669 1664 1644 1644

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.3. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general por grupos de edad
en ambos sexos. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,6 54,8 54,6 46,1 61,3 54,7 53,1 56,8 52,7 56,3

DE 4,0 7,0 7,3 8,3 9,0 6,8 7,6 8,5 6,1 8,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 21,9 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 70,2

Percentil 5 47,9 38,8 37,1 29,7 37,7 36,4 33,7 40,2 39,9 39,1

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 52,4 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 53,8 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 61,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 62,8

Nº encuestas 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

25-34 años
Media 55,3 54,0 53,9 44,6 59,0 53,8 52,3 54,3 52,4 54,2

DE 4,7 7,9 7,8 8,4 9,3 8,2 8,9 9,9 6,8 9,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 15,2 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 69,6

Percentil 5 47,9 29,5 37,1 29,7 37,7 36,4 33,7 34,1 39,7 30,8

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 51,0 51,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 55,9 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 62,7

Nº encuestas 797 797 795 793 789 795 797 795 785 785

35-44 años
Media 54,1 53,7 53,4 44,1 58,4 54,2 51,9 54,4 51,5 54,4

DE 7,8 8,4 9,0 8,1 9,9 8,1 9,5 9,4 7,8 9,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 11,4 14,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,1

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 33,7 34,1 33,8 33,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 50,5 51,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 55,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 62,9

Nº encuestas 702 704 704 703 703 703 704 699 694 694

45-54 años
Media 52,3 52,3 51,6 42,0 57,0 53,3 51,2 53,3 49,5 53,7

DE 9,1 9,9 11,1 9,1 10,2 8,7 9,9 10,7 9,6 10,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 11,4 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 75,3

Percentil 5 30,7 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 22,5 28,0 28,9 31,3

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,7 47,8 56,6 56,1 46,3 46,7 50,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,1 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 54,8 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 63,7

Nº encuestas 505 508 508 508 504 505 506 504 501 501

▲
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Tabla A.3. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general por grupos de edad
en ambos sexos. Región de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 46,9 47,8 47,0 38,6 53,8 49,8 47,6 50,8 44,6 51,7

DE 12,9 13,4 13,8 10,7 12,3 12,2 13,8 13,2 12,5 13,0

 Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 4,3 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 78,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 21,9 19,1 23,9

Percentil 25 39,3 38,8 37,1 29,7 47,8 46,5 40,2 40,2 36,5 44,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 50,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 53,5 60,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 65,1

Nº encuestas 377 378 378 376 378 376 378 377 372 372

65-74 años
Media 41,9 46,5 44,9 37,0 52,7 48,8 46,2 50,8 41,3 52,0

DE 13,6 13,8 13,6 10,1 11,8 11,7 13,3 11,8 12,4 12,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 9,8 15,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 76,2

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 21,1 26,9

Percentil 25 30,7 34,1 37,1 29,7 47,8 46,5 33,7 40,2 29,7 43,9

Percentil 50 39,3 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 43,8 56,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 52,4 60,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 65,8

Nº encuestas 312 312 312 311 311 312 312 310 308 308

≥ 75 años
Media 37,7 41,1 39,8 36,6 49,5 44,7 43,6 48,7 36,6 50,2

DE 13,7 15,0 14,9 10,4 13,4 14,3 14,9 13,2 13,2 13,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 5,8 14,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 28,0 15,5 23,6

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 33,7 40,2 25,0 41,5

Percentil 50 39,3 38,8 37,1 29,7 47,8 56,6 56,1 52,4 36,8 53,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 48,4 61,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 68,4

Nº encuestas 271 270 269 271 269 270 270 269 267 267

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.4. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 56,0 56,0 55,9 47,4 63,3 55,0 53,7 57,9 53,8 57,3

DE 3,3 4,8 5,5 7,9 8,0 6,5 6,4 7,4 4,7 6,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,7 27,6 16,2 11,4 28,0 21,9 25,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,8 68,2

Percentil 5 56,5 48,0 47,3 29,7 47,8 46,5 33,7 40,2 46,4 41,6

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 52,4 54,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 53,8 58,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 62,7

Nº encuestas 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208

25-34 años
Media 55,7 54,3 54,7 45,9 60,5 54,4 52,6 55,5 52,9 55,3

DE 3,9 7,4 6,4 8,1 8,8 7,8 8,9 9,7 6,5 9,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 15,2 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 69,6

Percentil 5 47,9 29,5 37,1 29,7 47,8 36,4 33,7 34,1 40,5 33,4

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 52,4 53,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,8 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 62,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 63,0

Nº encuestas 430 430 428 430 422 428 430 428 422 422

35-44 años
Media 53,8 54,3 53,8 44,6 59,7 54,3 52,7 55,4 51,5 55,5

DE 8,1 7,9 8,5 7,8 9,2 7,6 8,2 9,4 7,8 8,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 11,4 14,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,1

Percentil 5 35,3 38,8 26,9 29,7 45,5 36,4 33,7 40,2 33,8 35,8

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 50,2 52,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,5 61,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 64,0

Nº encuestas 371 369 369 369 367 367 369 364 364 364

45-54 años
Media 52,1 52,6 51,6 41,8 57,8 53,1 51,8 54,4 49,2 54,8

DE 9,6 9,6 10,9 9,0 10,3 8,9 9,4 10,0 9,6 9,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 14,2 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 75,3

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 22,5 34,1 27,2 32,6

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,7 57,8 56,6 56,1 52,4 46,5 51,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 54,8 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 65,1

Nº encuestas 255 255 255 255 254 255 254 254 254 254

▲
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Tabla A.4. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Región de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM
55-64 años
Media 48,6 50,4 50,4 39,9 55,6 52,2 50,1 54,5 46,3 54,5

DE 12,1 12,5 12,2 10,2 11,5 10,2 12,5 11,0 11,7 11,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 4,3 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 78,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,8 18,9 27,6 26,3 22,5 28,7 18,7 29,8

Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,7 47,8 56,6 56,1 52,4 42,0 53,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 51,8 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,5 61,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,5 65,7

Nº encuestas 185 185 185 185 184 185 185 184 184 184

65-74 años
Media 44,2 48,3 48,2 38,7 54,6 50,8 49,2 54,2 43,0 54,9

DE 13,0 13,3 12,4 10,1 11,3 10,5 11,1 10,1 12,2 10,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 21,9 9,8 20,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 76,2

Percentil 5 22,1 20,3 21,8 18,9 27,6 26,3 22,5 34,1 21,7 31,7

Percentil 25 30,7 38,8 37,1 29,7 47,8 46,5 44,9 51,2 33,9 49,7

Percentil 50 47,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 46,7 57,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 66,8

Nº encuestas 145 145 145 143 145 145 145 145 143 143

≥ 75 años
Media 41,0 45,1 44,9 38,3 51,7 48,4 47,4 52,4 40,0 53,3

DE 13,8 14,4 13,7 10,4 12,9 12,9 13,3 11,1 12,9 12,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 21,9 5,8 17,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 76,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,5 16,8 30,1

Percentil 25 26,9 29,5 37,1 29,7 47,5 37,6 33,7 43,1 31,0 46,4

Percentil 50 39,3 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 42,2 56,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 61,3 52,0 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,8 68,7

Nº encuestas 109 109 108 109 108 109 109 108 107 107

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,016
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Tabla A.5. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo edad. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,1 53,6 53,2 44,5 59,2 54,3 52,5 55,6 51,6 55,3

DE 4,6 8,6 8,7 8,5 9,6 7,1 8,7 9,4 7,2 9,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,4 15,8 25,8 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 70,2

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,7 37,7 36,4 33,7 34,1 34,1 33,2

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 51,2 53,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,8 63,6

Nº encuestas 192 192 192 192 192 192 192 192 192 192

25-34 años
Media 54,9 53,6 52,9 43,1 57,3 53,1 52,1 52,8 51,7 53,0

DE 5,5 8,4 9,1 8,5 9,7 8,6 8,9 10,0 7,1 9,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 19,9 18,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 68,9

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,7 37,7 26,3 33,7 28,0 35,9 26,8

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,8 56,6 56,1 46,3 50,1 50,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 55,7 58,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 62,7

Nº encuestas 367 367 367 363 367 367 367 367 363 363

35-44 años
Media 54,4 53,1 52,9 43,6 57,0 54,1 51,1 53,3 51,5 53,2

DE 7,4 8,8 9,4 8,3 10,5 8,6 10,7 9,3 7,7 9,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 23,0 19,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,2 74,9

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,7 37,7 34,4 24,3 34,1 33,9 31,2

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,8 56,6 56,1 46,3 50,6 50,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 55,1 59,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 62,7

Nº encuestas 332 336 336 334 336 336 336 336 330 330

45-54 años
Media 52,5 51,9 51,7 42,2 56,1 53,4 50,6 52,2 49,8 52,7

DE 8,6 10,3 11,3 9,2 10,0 8,5 10,5 11,3 9,6 10,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 11,4 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 67,9

Percentil 5 30,7 20,3 26,9 29,7 37,7 36,4 29,7 28,0 30,8 30,9

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 44,7 47,8 56,6 44,9 46,3 48,1 48,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,5 55,1 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 62,7

Nº encuestas 250 253 253 253 250 250 253 250 247 247

▲
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Tabla A.5. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo edad. Región de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 45,4 45,4 43,6 37,4 52,0 47,6 45,1 47,3 42,9 48,9

DE 13,4 13,8 14,5 11,0 12,7 13,5 14,6 14,2 13,1 14,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 9,0 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 75,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 18,2 19,3 17,7

Percentil 25 39,3 30,9 26,9 29,7 47,8 36,4 33,7 40,2 31,2 38,6

Percentil 50 56,5 53,4 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,4 47,8 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 53,5 58,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,2 64,2

Nº encuestas 192 194 194 192 193 192 194 193 187 187

65-74 años
Media 39,8 44,9 42,0 35,5 51,0 47,0 43,5 47,9 39,8 49,5

DE 13,7 14,1 14,0 9,9 12,0 12,4 14,6 12,5 12,5 12,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 14,1 15,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 72,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 24,2 20,9 24,6

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,7 47,8 36,4 33,7 40,2 28,4 39,8

Percentil 50 39,3 54,2 47,3 29,7 47,8 56,6 50,1 52,4 39,7 51,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 51,8 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 65,6

Nº encuestas 167 167 167 167 166 167 167 166 165 165

≥ 75 años
Media 35,6 38,3 36,3 35,4 48,1 42,2 41,0 46,2 34,3 48,1

DE 13,2 14,9 14,8 10,3 13,6 14,7 15,4 13,8 12,9 14,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 15,8 8,2 14,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,4 21,9 14,3 21,4

Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,7 37,7 26,3 33,7 40,2 23,4 38,4

Percentil 50 39,3 38,8 37,1 29,7 47,8 46,5 44,9 46,3 34,8 48,1

Percentil 75 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,5 45,1 60,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,2 68,3

Nº encuestas 162 161 161 162 161 161 161 161 161 161

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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TABLA A.6. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según área de salud de pertenencia. Región de Murcia 2007.

                MURCIA      CARTAGENA        LORCA          NOROESTE      ALTIPLANO       V. SEGURA
Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE p

Función Física 51,4 10,7 50,7 11,0 51,0 10,7 50,1 10,8 50,6 10,9 51,1 10,4 0,619
Rol Físico 51,3 11,2 50,8 11,7 52,0 10,5 50,9 11,2 52,5 9,9 51,8 9,9 0,291
Dolor Corporal 51,3 11,1 50,5 11,6 51,0 12,0 48,0 13,5 50,7 11,7 50,8 11,0 0,017
Salud General 41,9 9,1 42,4 9,5 42,9 10,0 42,5 10,1 43,1 9,9 42,2 10,3 0,442
Vitalidad 56,2 10,9 55,7 11,9 59,4 9,9 57,2 12,8 59,7 10,7 58,1 9,2 0,000
Función Social 53,1 8,4 52,0 10,4 52,7 9,5 44,9 16,8 52,7 10,2 52,6 9,3 0,000
Rol Emocional 49,8 11,2 50,0 11,5 51,6 10,7 48,6 12,8 51,8 10,0 51,6 9,7 0,000
Salud Mental 53,3 10,8 53,6 11,2 53,5 10,9 52,1 12,6 53,8 11,2 52,8 9,7 0,509
Índice Salud Físico 48,9 10,7 48,2 11,0 48,9 10,1 48,0 10,8 48,8 9,8 48,8 10,3 0,663
Índice Salud Mental 53,3 10,7 53,5 11,5 54,8 9,4 50,9 12,3 55,3 10,3 54,2 8,9 0,000
Nº encuestas 1266 874 404 176 140 466 –

Nota: los valores detallados de cada área de salud se encuentran en el apartado de este anexo que hace referencia expresa a cada una de ellas.

Tabla A.7. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según actividad económica. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Trabajando
Media 54,7 54,2 53,5 44,4 59,4 54,5 52,8 55,0 51,7 55,2

DE 6,1 7,7 8,8 8,2 9,0 7,3 8,1 9,1 7,2 8,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,3 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 74,6

Percentil 5 39,3 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 37,0 36,6

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,5 52,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7

Nº encuestas 1949 1951 1949 1947 1937 1943 1950 1940 1924 1924

Desempleo
Media 52,1 52,2 51,7 42,6 56,7 52,0 48,8 52,6 50,1 52,1

DE 9,6 10,1 10,0 10,5 12,1 9,6 11,5 12,3 10,4 13,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 76,0

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 21,2 25,9

Percentil 25 56,5 53,5 47,3 29,6 47,7 56,6 33,7 46,3 48,6 41,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,7 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 68,8

Nº encuestas 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148

Jubilado/Pensionista
Media 40,4 43,5 43,2 36,9 51,1 47,1 45,4 50,1 39,3 51,4

DE 14,0 14,5 14,3 10,6 12,9 13,1 14,3 12,6 13,2 13,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 17,0 24,9

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 28,4 42,1

Percentil 50 39,3 48,0 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 39,3 55,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,0 61,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,9 67,8

Nº encuestas 525 526 526 525 524 526 526 523 526 523

▲
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Tabla A.7. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según actividad económica. Región de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Labores del hogar
Media 47,2 49,3 47,8 39,4 53,6 50,2 47,3 50,6 45,7 51,1

DE 12,9 12,6 13,6 9,7 12,1 11,8 13,4 12,4 12,1 12,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 14,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 21,2 24,9

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 38,2 44,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 64,0 56,6 56,1 58,4 53,6 59,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 63,3

Nº encuestas 477 478 479 477 479 479 479 478 471 471

Estudiante
Media 55,5 55,3 54,4 45,9 60,0 53,6 52,0 54,6 53,4 54,1

DE 4,8 6,7 7,1 8,1 9,0 8,3 8,5 10,1 5,6 9,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 15,8 28,4 16,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,6 67,4

Percentil 5 49,7 46,4 37,1 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 43,3 26,8

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 51,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 57,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,3 56,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 62,7

Nº encuestas 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181

Baja laboral (≥ 3 meses)
Media 42,9 34,6 40,4 33,4 47,8 40,5 38,2 44,2 38,0 43,7

DE 15,0 12,9 13,7 10,0 13,0 15,4 17,0 16,1 13,6 18,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,8 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,5 14,9

Percentil 25 22,1 26,9 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 26,0 27,4

Percentil 50 52,4 29,5 47,3 29,6 47,7 36,4 33,7 46,3 36,5 48,9

Percentil 75 56,5 38,7 52,5 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 47,7 58,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 68,5

Nº encuestas 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.8. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según estado civil. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Soltero
Media 54,4 53,2 53,4 44,9 59,0 53,6 51,7 54,7 51,7 54,4

DE 6,6 9,0 8,7 8,7 9,8 8,3 9,3 9,7 8,0 9,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,8 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 72,1

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 33,8 33,4

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,7 51,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 60,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 62,7

Nº encuestas 971 971 969 971 965 966 971 966 965 965

Casado
Media 50,6 51,3 50,5 41,6 56,7 52,4 50,7 53,4 48,1 54,0

DE 11,0 11,1 11,8 9,5 11,0 9,9 10,9 10,8 10,8 10,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 23,8 30,7

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 44,6 50,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,5 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,2

Nº encuestas 2074 2078 2079 2070 2069 2075 2077 2074 2049 2049

Viudo
Media 39,1 42,0 41,1 36,2 49,1 44,3 41,2 46,7 38,9 47,4

DE 14,1 15,3 14,9 10,5 13,3 14,2 15,3 13,9 13,6 14,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,7 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,9 18,9

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 26,7 36,8

Percentil 50 39,3 43,4 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 39,7 48,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 66,9

Nº encuestas 194 193 193 194 193 193 193 192 191 191

Separado/divorciado
Media 50,7 52,2 50,6 41,4 55,9 52,2 47,8 50,2 49,6 51,1

DE 11,5 10,1 10,5 10,9 10,6 10,1 12,7 12,6 10,2 11,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,4 18,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 65,9

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 19,8 22,5 25,1 25,9 25,2

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 47,7 56,6 33,7 40,2 46,2 46,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 55,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,9 58,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 64,0

Nº encuestas 115 117 117 117 117 117 117 114 112 112

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.9. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según convivencia. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sí
Media 50,8 51,3 50,6 41,9 56,8 52,5 50,7 53,5 48,3 53,9

DE 11,0 11,1 11,7 9,5 11,0 9,9 10,8 10,6 10,7 10,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 24,0 30,9

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 44,9 50,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,1

Nº encuestas 2287 2291 2292 2283 2281 2288 2290 2285 2259 2259

No
Media 51,6 51,5 51,1 43,1 57,3 51,9 49,6 53,0 49,4 53,0

DE 10,3 11,0 11,1 9,7 11,0 10,3 11,7 11,4 10,3 11,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 25,7 28,3

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 44,9 46,3 47,0 48,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 63,5

Nº encuestas 1065 1065 1063 1066 1060 1061 1065 1058 1056 1056

p 0,073 0,292 0,496 0,000 0,041 0,151 0,035 0,837 0,003 0,019

Tabla A.10. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general

según país de nacimiento. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Foráneo
Media 54,2 53,1 52,6 41,8 58,5 52,6 50,6 54,0 50,8 53,2
DE 6,1 8,5 9,4 9,5 10,3 8,8 9,8 9,2 8,1 9,6
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 22,9 16,5
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 70,2
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 32,8 33,0
Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 52,3 48,6 47,6
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,4 56,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,8 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,9
Nº encuestas 275 278 278 278 270 273 278 270 264 264
España
Media 50,8 51,2 50,7 42,3 56,8 52,2 50,3 53,2 48,5 53,6
DE 11,0 11,2 11,7 9,6 11,1 10,1 11,2 11,0 10,8 10,8
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 23,8 30,2
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 39,6 47,7 56,6 56,1 46,3 45,3 50,4
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,0
Nº encuestas 3085 3088 3086 3081 3079 3085 3087 3081 3059 3059

p 0,000 0,306 0,058 0,101 0,066 0,681 0,643 0,916 0,001 0,558
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Tabla A.11. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según nivel de estudios. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

No saber leer ni escribir
Media 38,2 40,8 39,3 33,6 49,2 42,5 42,2 45,6 36,9 47,3
DE 13,5 14,6 14,1 10,0 13,8 14,9 15,1 13,8 12,5 14,4
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 15,3
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,1 21,5
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 26,9 35,0
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 36,8 50,2
Percentil 75 55,3 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,0 57,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 66,7
Nº encuestas 115 115 115 115 115 115 115 115 114 114
Sabe leer y escribir
Media 40,7 43,8 42,5 36,3 51,6 47,0 45,0 49,5 39,3 51,0
DE 14,1 14,8 14,7 10,4 12,7 13,2 14,6 13,2 13,4 13,7
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 13,2
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,0 24,2
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 28,1 41,6
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 40,6 55,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 61,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 68,2
Nº encuestas 364 360 361 362 358 361 361 358 355 355
Estudios primarios
Media 50,9 51,4 50,9 41,5 57,0 52,5 50,4 53,2 48,4 53,7
DE 10,7 10,8 11,4 9,5 10,9 9,8 11,0 11,0 10,3 10,5
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 9,8
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 78,3
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 24,1 31,4
Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 50,5 46,3 45,1 49,5
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,2
Nº encuestas 1161 1169 1167 1166 1165 1165 1169 1165 1154 1154
Estudios secundarios
Media 54,0 53,5 53,2 44,1 58,6 53,6 51,3 54,6 51,4 54,3
DE 7,3 8,8 9,4 8,5 10,1 8,3 10,0 9,5 8,5 9,7
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 72,1
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 34,0 31,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,3 51,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,6 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,2 62,7
Nº encuestas 896 896 896 895 893 896 896 893 887 887
Estudios superiores
Media 54,3 53,9 53,4 45,1 58,4 54,1 52,6 54,8 51,7 54,8
DE 6,9 8,4 8,7 8,3 9,6 7,9 8,6 9,6 7,5 9,1
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,7 14,9
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 69,6
Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 33,9 33,4
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,6 52,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 62,9
Nº encuestas 814 814 814 810 808 809 812 810 802 802

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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2.2. TABLAS DE HÁBITOS DE VIDA

Tabla A.12. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
por consumo de tabaco. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Diariamente
Media 53,6 53,3 52,9 43,6 57,9 53,1 50,5 53,2 51,4 53,1

DE 8,0 9,2 9,5 8,7 10,5 9,0 10,7 10,3 8,2 10,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 76,0

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 34,1 30,3

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 50,5 46,3 49,8 49,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 62,7

Nº encuestas 964 962 960 960 958 956 962 957 954 954

Si pero no diario
Media 53,3 52,4 51,1 42,5 58,9 53,0 52,9 53,7 49,6 55,2

DE 8,1 9,3 10,6 9,1 9,5 9,6 7,3 10,7 9,5 9,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 19,9 15,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 69,6

Percentil 5 30,7 29,5 26,9 28,4 37,7 26,3 33,7 28,0 25,4 36,9

Percentil 25 56,5 56,1 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 48,6 51,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,9 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,0 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 68,1

Nº encuestas 117 117 117 117 112 117 117 117 112 112

No pero ha fumado
Media 50,1 50,9 50,4 41,5 56,9 52,4 51,3 54,3 47,3 54,9

DE 11,4 11,5 11,3 9,2 10,6 9,9 10,3 10,2 11,0 10,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 24,0 31,6

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 41,8 52,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,0 64,9

Nº encuestas 748 748 748 748 744 745 748 745 744 744

No nunca
Media 49,7 50,3 49,6 41,8 56,1 51,6 49,6 52,8 47,5 53,2

DE 11,8 11,8 12,6 10,2 11,6 10,6 11,9 11,6 11,5 11,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 22,8 28,1

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 42,9 49,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,1

Nº encuestas 1531 1539 1539 1532 1535 1539 1537 1532 1514 1514

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,066 0,000 0,001
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Tabla A.13. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
por consumo de alcohol. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Diariamente
Media 50,6 52,1 51,1 42,4 57,4 52,8 51,3 54,3 48,5 54,8

DE 10,9 10,5 11,1 9,4 10,4 9,2 10,2 10,0 10,5 9,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 78,3

Percentil 5 22,1 25,0 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 24,3 32,5

Percentil 25 47,9 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 45,4 52,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 61,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,9

Nº encuestas 808 812 812 810 808 810 811 808 801 801

Si pero no diario
Media 53,1 52,9 52,3 43,7 57,7 53,2 51,3 54,1 50,5 54,0

DE 8,5 9,4 10,0 8,8 10,5 8,9 9,8 10,1 9,0 9,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3

Percentil 5 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 28,9 32,3

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 49,6 51,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,9

Nº encuestas 1536 1539 1537 1536 1529 1532 1539 1531 1518 1518

No pero ha bebido
Media 46,2 45,3 44,2 37,8 53,1 48,0 44,2 47,4 43,6 48,4

DE 12,8 14,2 13,9 11,5 13,2 12,1 13,9 13,2 13,0 13,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,8 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 19,3 25,7

Percentil 25 39,3 29,5 30,7 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 34,1 38,8

Percentil 50 56,5 55,6 47,3 29,6 56,1 56,6 56,1 46,3 45,2 51,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,0 57,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 65,4

Nº encuestas 65 65 65 65 63 65 65 65 63 63

No nunca
Media 48,3 48,7 48,5 40,2 55,5 50,5 48,4 51,5 46,0 52,3

DE 12,8 12,9 13,3 10,3 12,0 11,9 13,1 12,2 12,3 12,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 9,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 20,3 24,8

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 38,6 47,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 59,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,4

Nº encuestas 946 946 946 942 945 946 946 943 937 937

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.14. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según actividad física laboral. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sentado
Media 48,5 48,6 48,6 41,2 54,6 50,0 48,1 51,7 46,4 51,9

DE 12,9 13,4 13,3 10,7 12,8 12,2 13,3 12,1 12,6 12,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 20,3 25,2

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 38,8 46,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,1

Nº encuestas 1124 1125 1125 1121 1118 1121 1125 1121 1108 1108

De pie
Media 52,0 52,6 51,8 42,6 57,7 53,3 51,3 53,9 49,6 54,3

DE 9,6 9,5 10,4 8,9 9,9 8,6 9,9 10,1 9,6 9,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 78,3

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 26,5 32,3

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 47,4 51,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,8

Nº encuestas 1992 1997 1997 1993 1992 1995 1995 1989 1977 1977

Caminando
Media 54,3 53,5 52,2 43,9 60,7 53,8 53,4 55,9 50,6 56,3

DE 6,3 8,8 10,3 9,2 8,4 8,8 7,5 10,3 7,2 8,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,6 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 70,8

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 35,6 39,2

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,0 52,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 59,6 56,6 56,1 58,4 52,4 57,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 63,9

Nº encuestas 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
Gran esfuerzo
Media 55,9 54,7 53,9 45,2 62,5 56,0 53,2 55,7 52,8 56,3

DE 2,5 4,9 7,0 8,0 7,8 4,5 6,6 9,4 5,4 6,6

Mínimo 39,3 29,5 16,7 18,9 37,7 16,2 33,7 28,0 23,0 40,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 67,9

Percentil 5 47,9 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 33,7 28,0 46,0 41,4

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 53,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 58,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 47,2 67,9 56,6 56,1 58,4 55,6 61,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 63,6

Nº encuestas 56 56 53 56 51 53 56 53 51 51

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.15. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según actividad física de ocio. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

No
Media 49,5 50,3 49,3 40,7 55,7 51,3 49,4 51,8 47,2 52,6

DE 12,1 12,0 12,5 9,8 11,3 11,0 12,0 11,3 11,5 11,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 22,8 28,1

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 42,2 47,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 64,0

Nº encuestas 1708 1714 1712 1709 1703 1710 1714 1705 1683 1683

Una o más veces al mes
Media 52,3 51,9 51,6 42,0 57,8 52,0 49,8 52,6 49,8 52,8

DE 9,4 10,6 10,3 8,7 10,0 10,1 11,3 11,3 9,8 11,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 76,2

Percentil 5 22,1 25,1 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 29,3 27,9

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 45,5 49,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,6 63,9

Nº encuestas 371 371 371 371 371 369 371 371 369 369

Varias veces a la semana
Media 52,7 52,6 52,6 44,4 58,3 53,6 51,8 55,5 50,2 55,2

DE 8,8 9,6 10,0 9,2 10,7 8,3 9,6 9,8 9,4 9,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,8 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 78,3

Percentil 5 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 27,8 33,7

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,3 53,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 63,8

Nº encuestas 1275 1275 1275 1272 1270 1272 1274 1270 1265 1265

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA126

Tabla A.16. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condiciones médicas crónicas, ambos sexos. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condición médica crónica
Media 55,7 54,9 54,8 46,1 60,5 54,7 53,4 56,4 52,9 56,0

DE 4,0 6,9 7,3 7,6 8,5 6,7 7,3 8,0 6,0 7,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,4 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 74,9

Percentil 5 56,5 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 41,6 38,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 61,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 62,7

Nº encuestas 1314 1313 1312 1308 1304 1308 1312 1304 1296 1296

Con alguna condición médica crónica
Media 48,1 49,1 48,2 39,8 54,6 50,7 48,4 51,3 45,9 52,1

DE 12,5 12,5 12,9 9,9 11,8 11,4 12,6 12,0 12,0 11,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 21,3 26,8

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 38,6 46,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,9 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,9

Nº encuestas 2050 2056 2054 2054 2049 2053 2056 2050 2030 2030

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
1 condición médica crónica
Media 53,5 54,0 53,3 43,8 58,1 54,2 52,2 55,0 51,1 54,8

DE 7,5 8,0 8,5 8,0 9,9 7,6 9,1 9,4 7,8 9,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,8 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 74,3

Percentil 5 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 34,9 33,8

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 53,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,6

Nº encuestas 804 808 807 808 808 806 808 807 801 801

2 condiciones médicas crónicas
Media 49,8 50,3 49,4 40,0 55,7 52,2 50,0 52,2 47,0 53,2

DE 11,2 11,3 11,9 8,8 10,4 9,6 10,9 11,0 10,9 10,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 22,8 29,8

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 42,4 48,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,2 56,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 59,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 65,0

Nº encuestas 538 541 541 540 538 541 540 539 534 534

2.3. TABLAS SEGÚN CONDICIÓN MÉDICA CRÓNICA

▲
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Tabla A.16. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condiciones médicas crónicas, ambos sexos. Región de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

3 condiciones médicas crónicas
Media 44,3 45,9 44,6 38,2 52,4 48,5 46,2 49,4 42,6 50,8

DE 13,4 14,0 13,7 10,0 12,8 12,7 13,7 12,7 12,6 12,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,6 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 19,2 28,0 20,2 23,9

Percentil 25 30,7 34,1 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 32,9 42,3

Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 46,2 54,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,9 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 66,7

Nº encuestas 356 356 357 356 356 357 357 355 350 350

≥ 4 condiciones médicas crónicas
Media 36,8 39,2 38,3 31,9 47,1 42,7 39,6 43,5 35,7 45,3

DE 14,1 14,4 15,0 10,4 13,0 14,8 15,8 13,7 13,5 14,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,9 20,9

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 24,6 34,4

Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 39,6 40,2 34,0 44,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,3 57,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 65,6

Nº encuestas 351 352 350 350 347 350 352 349 346 346

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Tabla A.17. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general

en función de la presencia de condiciones médicas crónicas, hombres. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condición médica crónica
Media 55,7 55,1 55,0 46,5 61,1 54,9 53,5 57,0 53,0 56,6
DE 3,8 6,6 6,9 7,8 8,5 6,2 7,2 7,8 6,0 7,6
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,4 17,4
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 73,0
Percentil 5 56,5 38,7 37,1 29,6 47,7 43,7 33,7 40,2 41,3 39,1
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 57,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,8
Nº encuestas 708 706 706 706 701 704 706 701 698 698
Con alguna condición médica crónica
Media 49,5 51,0 50,8 41,3 56,9 52,2 50,4 53,9 47,5 54,3
DE 11,7 11,4 11,2 9,5 11,1 10,2 11,0 10,8 11,1 10,8
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 32,7 22,7 30,9
Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 50,5 46,3 42,9 50,8
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,5 61,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 65,1
Nº encuestas 994 994 991 993 987 992 993 989 984 984

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.18. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condiciones médicas crónicas, mujeres. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condición médica crónica
Media 55,6 54,7 54,7 45,7 59,8 54,4 53,2 55,7 52,8 55,4

DE 4,3 7,2 7,7 7,2 8,4 7,3 7,5 8,3 6,1 7,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,9 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 74,9

Percentil 5 53,1 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 41,8 37,0

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 52,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,6 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 62,7

Nº encuestas 606 606 606 602 603 603 606 603 598 598

Con alguna condición médica crónica
Media 46,7 47,3 45,7 38,4 52,5 49,3 46,5 48,9 44,4 50,0

DE 13,1 13,2 13,8 10,1 12,0 12,2 13,7 12,5 12,5 12,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 16,9 28,0 20,3 25,3

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 35,8 42,0

Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 58,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 64,1

Nº encuestas 1056 1062 1063 1061 1062 1061 1063 1061 1046 1046

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.19. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condiciones médicas crónicas. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hipertensión arterial
Media 43,9 46,5 45,7 36,8 53,0 48,6 46,6 49,9 42,3 51,3
DE 14,2 13,7 14,5 10,3 12,6 13,0 13,7 12,7 13,0 12,7
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 12,8
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,9 28,0 18,5 26,0
Percentil 25 30,7 36,7 26,9 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 32,2 42,9
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 46,5 55,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 60,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,3 65,6
Nº encuestas 669 668 669 669 665 669 669 667 663 663

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Diabetes mellitus
Media 40,3 43,1 42,2 34,4 50,3 46,1 44,1 48,5 38,6 49,7
DE 14,5 14,6 15,4 10,4 13,6 14,5 15,2 13,8 13,6 14,4
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,5 23,7
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 26,6 38,1
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 40,2 54,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 61,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,7 66,5
Nº encuestas 280 280 280 278 278 280 280 280 276 276

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Asma, bronquitis, enfisema
Media 43,3 45,6 46,5 35,4 51,2 47,0 45,4 48,1 42,3 49,1
DE 14,3 13,6 14,1 10,4 12,7 13,9 13,8 13,3 13,7 13,0
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 12,8
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 76,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 18,3 25,2
Percentil 25 30,7 29,9 37,1 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 31,3 41,5
Percentil 50 47,9 57,2 57,4 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 44,7 51,7
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 59,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 65,4
Nº encuestas 247 247 246 246 247 247 247 246 245 245

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Enfermedades del corazón
Media 37,1 40,8 39,3 33,8 48,4 44,3 41,7 46,1 36,4 47,9
DE 14,4 14,3 15,1 10,8 12,8 14,3 15,7 13,3 13,4 14,6
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 7,0
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,3 78,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,5 22,4
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 28,1 40,2 24,8 35,7
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 35,8 50,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,7 59,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 67,8
Nº encuestas 213 212 212 213 212 212 212 212 212 212

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Alergia
Media 51,2 50,8 50,6 41,7 56,1 52,6 50,0 52,6 48,6 53,0
DE 10,7 11,4 11,7 9,8 11,3 9,6 11,2 11,7 10,9 11,1
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 12,8
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 24,0 26,8

▲
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Tabla A.19. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condiciones médicas crónicas. Región de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 46,0 47,9
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,1
Nº encuestas 705 708 706 707 703 704 706 704 695 695

p 0,796 0,034 0,728 0,059 0,026 0,414 0,120 0,279 0,814 0,102
Depresión
Media 41,6 42,2 40,7 33,9 47,0 43,4 37,5 40,8 41,2 41,6
DE 14,6 14,8 15,0 10,6 12,9 14,4 16,1 13,1 14,0 14,0
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,6 4,3
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 72,4
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,0 18,3
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 28,4 31,0
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 41,3 42,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 54,4
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 62,1 62,5
Nº encuestas 428 428 426 426 424 426 427 423 417 417

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Artrosis y problemas reumáticos
Media 41,9 44,1 41,7 36,1 51,3 47,2 44,9 48,2 39,9 50,1
DE 14,0 14,2 14,4 10,3 12,6 13,3 14,4 13,1 13,1 13,4
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,2
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,3 23,8
Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 38,0 36,4 33,7 40,2 28,7 41,4
Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 41,7 53,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 60,1
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,3 66,8
Nº encuestas 883 883 882 880 878 882 884 879 869 869

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Tumor maligno (últimos 5 años)
Media 39,3 40,1 41,1 32,9 48,8 43,1 39,1 44,3 38,0 45,5
DE 14,4 14,6 14,5 10,2 12,5 14,7 16,7 13,1 12,6 15,5
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 8,2 17,2
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 79,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,6 21,0
Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 27,6 31,0
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 37,8 47,1
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 47,8 59,9
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,3 65,7
Nº encuestas 87 88 86 88 86 86 88 86 85 85

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Otras situaciones
Media 45,9 46,2 45,7 38,3 53,3 48,8 46,9 49,7 43,5 50,8
DE 13,2 14,1 13,7 10,6 12,2 12,7 13,7 12,5 12,8 12,5
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,2
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 18,2 28,0 19,0 24,8
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 33,9 42,7
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,6 54,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 63,6 56,6 56,1 58,4 53,5 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 64,9
Nº encuestas 530 533 533 531 530 533 533 533 526 526

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabla A.20. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general especificando
la respuesta abierta “otras situaciones” médicas crónicas declaradas. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Colesterol
Media 48,5 49,5 49,9 39,6 55,2 50,3 49,3 52,0 46,5 52,4
DE 12,9 13,2 12,2 9,7 10,9 11,3 10,9 10,9 12,2 9,6
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 9,0 18,8
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 22,5 33,7 28,0 19,0 34,8
Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 43,1 46,3 41,8 46,0
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,1 54,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 63,9
Nº encuestas 97 97 97 97 95 97 97 97 95 95
Vasculares
Media 42,6 45,5 43,5 36,3 54,4 47,7 45,2 47,0 41,3 49,0
DE 13,3 16,0 15,6 10,2 12,3 12,7 14,6 12,4 15,7 11,8
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,3 25,9
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 66,9
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 17,6 28,0 11,3 30,7
Percentil 25 30,7 27,3 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 38,5 26,5 38,2
Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 49,8 56,6 56,1 46,3 49,1 53,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,1 59,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 45,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 65,8
Nº encuestas 43 46 46 46 45 46 46 46 43 43
Uro-Genital
Media 47,2 44,7 44,5 39,3 54,7 51,0 49,1 52,8 42,2 54,4
DE 13,5 14,6 13,4 9,7 12,6 11,7 11,8 10,3 13,7 10,7
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 5,8 23,3
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 77,3
Percentil 5 22,1 20,3 25,2 18,9 27,6 20,5 28,3 34,1 15,2 34,1
Percentil 25 37,5 33,5 36,9 29,6 47,7 53,6 33,7 40,2 35,1 50,8
Percentil 50 56,5 55,5 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 44,2 57,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 60,2
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 50,8 67,9 56,6 56,1 64,5 59,3 71,6
Nº encuestas 38 39 39 39 39 39 39 39 38 38
Renal
Media 39,6 45,2 46,1 37,7 51,5 48,7 45,2 48,7 40,9 50,8
DE 14,3 14,8 13,9 11,3 11,7 15,2 17,1 15,8 11,2 16,5
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 23,9 15,1
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 72,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 24,0 15,6
Percentil 25 22,1 30,5 37,1 29,6 47,7 48,4 33,7 40,2 33,4 41,5
Percentil 50 39,3 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 40,8 57,3
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 64,5 52,2 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 65,4
Nº encuestas 25 26 26 26 26 26 26 26 25 25
Otras mentales
Media 43,4 33,3 40,6 29,7 47,0 47,4 45,3 38,3 36,7 45,7
DE 14,6 11,3 15,1 8,3 7,9 11,0 12,7 13,9 15,7 14,7
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 22,5 21,9 11,3 18,3
Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 61,2 60,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 28,6 22,5 21,9 11,3 24,2
Percentil 25 22,1 25,3 23,7 24,7 37,7 36,4 33,7 28,0 28,3 31,6
Percentil 50 47,9 29,5 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 34,1 41,0 55,0
Percentil 75 56,5 38,7 47,3 29,6 55,3 56,6 56,1 58,4 44,0 58,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 52,0 56,1 58,4 61,2 57,6
Nº encuestas 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

▲
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Tabla A.20. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general especificando
la respuesta abierta “otras situaciones” médicas crónicas declaradas. Región de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Otras pulmonares
Media 43,0 45,2 44,7 38,2 52,4 46,1 43,4 53,9 41,3 51,6
DE 15,7 17,3 15,7 14,2 11,4 17,0 15,1 10,1 18,4 10,3
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 4,3 28,6
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 70,0
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 29,4 4,3 31,2
Percentil 25 22,1 20,3 36,0 29,6 47,9 31,8 33,7 49,1 22,2 44,0
Percentil 50 49,0 57,2 47,3 37,2 57,8 56,6 49,9 58,4 50,1 52,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,1 57,8 56,6 56,1 58,4 56,0 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 62,0 57,2 66,7
Nº encuestas 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
Osteopatías
Media 48,1 48,0 47,7 40,1 54,1 49,5 51,4 52,7 44,6 53,8
DE 11,5 13,6 11,8 8,1 8,2 10,7 9,3 9,1 10,5 8,4
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,1 18,6
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,4 72,1
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 23,3 37,7 26,3 33,7 38,7 18,8 38,5
Percentil 25 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 36,4 56,0 46,3 39,7 47,5
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,9 55,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,2 58,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 63,6
Nº encuestas 44 45 45 45 45 45 45 45 44 44
ORL
Media 49,8 52,2 50,4 44,9 55,0 51,1 48,1 53,5 49,8 51,9
DE 10,3 10,8 10,3 12,6 14,6 9,9 12,7 13,5 9,3 14,7
Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 22,5 21,9 16,4 21,4
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 69,4
Percentil 5 24,0 20,3 25,2 29,6 27,6 27,2 22,5 21,9 29,2 21,4
Percentil 25 39,3 53,0 47,3 29,6 43,5 46,5 33,7 45,0 46,1 43,3
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,3 62,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 62,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 68,9
Nº encuestas 20 20 20 20 19 20 20 20 19 19
Oculares
Media 39,9 37,4 38,5 35,2 51,3 43,3 40,1 43,3 37,4 46,2
DE 13,7 14,6 14,4 11,5 14,0 15,6 17,7 16,2 12,4 17,2
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 16,0
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 72,1
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,8 20,5
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 26,6 22,5 28,0 28,3 25,9
Percentil 50 39,3 38,7 37,1 33,4 55,4 53,6 44,9 46,3 38,3 50,4
Percentil 75 56,5 55,9 50,0 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 50,2 57,5
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 53,5 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 72,1
Nº encuestas 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Neurológicas
Media 37,0 37,0 41,2 31,6 47,4 41,1 38,9 42,6 36,3 44,3
DE 15,0 15,3 15,5 10,6 14,6 15,4 15,5 13,2 11,5 13,6
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,2 16,0
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,8 66,8
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 22,5 19,6 21,0
Percentil 25 22,1 20,3 26,9 18,9 31,2 26,3 30,0 34,1 24,8 35,1
Percentil 50 30,7 29,5 38,6 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 35,9 43,0
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 53,9 45,1 55,0
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,3 63,9
Nº encuestas 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

▲
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Tabla A.20. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general especificando
la respuesta abierta “otras situaciones” médicas crónicas declaradas. Región de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hematológicas
Media 52,1 52,9 48,7 42,4 51,5 55,2 45,6 49,7 50,5 49,1
DE 9,5 8,2 9,3 9,1 9,4 3,5 11,8 11,2 10,1 9,6
Mínimo 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 46,5 22,5 28,0 23,0 31,8
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 62,8
Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 46,5 22,5 28,0 23,0 31,8
Percentil 25 55,4 48,0 47,2 29,6 39,3 56,6 33,7 40,2 45,3 39,9
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 53,5 52,3 54,5 51,8
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 57,2 58,8
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 66,9 56,6 56,1 64,5 58,6 62,8
Nº encuestas 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Endocrino-Metabólicas (excepto DM)
Media 48,6 48,7 47,0 40,9 52,0 51,5 48,2 51,5 45,8 51,8
DE 11,3 12,1 11,7 8,4 15,1 10,5 11,3 11,2 11,4 12,3
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 17,6 13,2
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 73,8
Percentil 5 22,1 23,0 26,9 29,6 27,6 26,3 24,7 24,4 24,5 19,4
Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 56,6 33,7 46,3 35,9 43,4
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,3 55,5
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,4 66,4
Nº encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44
Dorsopatías
Media 46,8 46,6 41,9 36,7 55,4 50,9 49,0 51,3 41,8 53,7
DE 11,4 11,3 13,8 9,7 9,7 10,9 11,9 11,2 12,5 12,3
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,4 19,1
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 76,0
Percentil 5 22,1 24,1 26,9 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 17,9 29,1
Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 31,1 48,5
Percentil 50 52,3 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 46,4 54,6
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,5 60,6
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 76,0
Nº encuestas 58 58 58 56 58 58 58 58 56 56
Digestivas
Media 44,6 44,1 43,4 36,6 51,4 47,1 44,1 46,3 42,3 48,0
DE 14,2 15,9 15,2 10,8 13,8 14,7 17,0 14,1 13,4 14,2
Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,1 14,4
Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 66,5
Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,4 15,8
Percentil 25 35,6 29,5 26,9 29,6 46,5 36,4 30,9 40,2 29,0 41,1
Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,9 52,2
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3
Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,4 62,9
Nº encuestas 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57
Dermatológicas
Media 54,2 54,5 54,3 49,2 58,8 53,3 50,9 51,5 54,2 52,2
DE 6,8 7,0 7,6 12,0 9,0 8,1 9,7 6,3 9,7 7,8
Mínimo 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 24,6 30,0
Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 63,4
Percentil 5 31,1 34,4 32,2 24,5 43,0 26,8 28,4 37,6 28,1 35,5
Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 46,9 47,3 54,3 45,2
Percentil 50 56,5 57,2 57,4 54,5 57,8 56,6 56,1 52,3 57,3 53,4
Percentil 75 56,5 57,2 57,4 59,7 67,9 56,6 56,1 52,3 59,4 58,3
Percentil 95 47,4 47,5 52,1 58,6 62,6 51,3 50,2 56,7 59,9 61,8
Nº encuestas 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
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Tabla A.21. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según tiempo pasado desde la última consulta médica realizada. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

≤ 4 semanas
Media 47,1 46,5 46,1 39,1 53,4 49,0 47,1 50,5 44,2 51,2

DE 13,0 13,4 14,0 10,5 12,6 12,6 13,6 12,5 12,5 12,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 19,8 26,0

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 35,7 42,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,6 55,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,9

Nº encuestas 1185 1189 1189 1188 1184 1186 1188 1184 1177 1177

> 4 semanas y < 1 año
Media 52,8 53,7 53,0 43,5 58,6 53,9 52,1 54,8 50,6 55,0

DE 9,0 8,8 9,3 8,4 9,6 7,9 9,2 9,6 8,8 9,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 78,9

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 34,1 28,9 34,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 52,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,6

Nº encuestas 1834 1836 1834 1832 1829 1833 1837 1829 1811 1811

≥ 1 año
Media 55,3 56,0 55,2 46,5 60,2 54,7 52,5 55,1 53,9 54,8

DE 4,7 4,6 6,3 8,7 8,9 7,1 8,1 9,3 4,8 8,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 23,6 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 64,6

Percentil 5 47,9 48,0 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 34,1 44,0 37,1

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 51,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,8 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 62,7

Nº encuestas 340 338 337 336 335 336 338 335 332 332

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

2.4. TABLAS DE UTILIZACIÓN DE SERVICIOS SANITARIOS
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Tabla A.22. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según hospitalización en el último año. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

No
Media 51,7 52,1 51,3 42,7 57,3 52,8 50,7 53,6 49,3 53,8

DE 10,1 10,2 11,0 9,4 10,7 9,4 10,7 10,7 10,1 10,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 25,8 30,9

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 46,3 46,6 50,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,8

Nº encuestas 3081 3086 3084 3083 3070 3078 3085 3071 3048 3048

Sí
Media 44,1 43,1 45,1 37,9 53,1 46,8 46,7 50,4 41,0 51,4

DE 14,7 15,3 14,5 10,8 13,1 14,1 14,8 12,7 13,3 13,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 14,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 76,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 17,1 24,6

Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 29,3 43,0

Percentil 50 56,5 48,0 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 44,8 56,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,2 61,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 65,9

Nº encuestas 281 281 281 277 281 281 281 281 277 277

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002
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Tabla A.23. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según número de hospitalizaciones. Región de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Ninguna vez
Media 51,6 52,1 51,3 42,6 57,2 52,7 50,6 53,5 49,3 53,8

DE 10,1 10,3 11,1 9,4 10,8 9,5 10,7 10,7 10,1 10,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 79,3

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 25,8 30,7

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 46,3 46,5 50,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,8

Nº encuestas 3089 3094 3091 3091 3078 3086 3093 3079 3056 3056

Una vez
Media 45,5 44,5 46,0 38,9 53,7 48,5 47,9 51,4 42,1 52,4

DE 14,3 15,1 14,4 10,5 12,9 13,4 14,2 12,2 13,2 12,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 14,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 76,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 17,0 24,6

Percentil 25 30,7 29,5 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 42,7 31,9 46,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,0 56,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 65,9

Nº encuestas 253 253 253 249 253 253 253 253 249 249

Más de una vez
Media 32,3 30,8 38,2 29,9 48,6 34,5 37,4 42,4 31,5 44,0

DE 12,4 11,4 13,3 9,5 12,8 10,3 14,9 14,1 10,6 13,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 5,8 26,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 49,0 73,1

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 18,9 11,3 21,9 18,0 26,8

Percentil 25 22,1 20,3 26,9 18,9 38,3 26,3 22,8 28,0 23,6 31,6

Percentil 50 30,7 29,5 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 43,2 28,2 42,7

Percentil 75 39,3 38,7 47,3 32,7 57,8 39,0 56,1 58,4 44,5 58,9

Percentil 95 56,5 54,6 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 49,0 73,0

Nº encuestas 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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3. Calidad de vida relacionada con la salud
por áreas de salud: índices resumen y dimensiones
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Tabla A.24. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos.
Área de Salud de de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Ambos sexos
Media 51,4 51,3 51,3 41,9 56,2 53,1 49,8 53,3 48,9 53,3

DE 10,7 11,2 11,2 9,1 10,9 8,4 11,3 10,8 10,7 10,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 23,9 30,9

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 44,7 47,7 56,6 44,9 46,3 46,4 48,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 64,0

Nº encuestas 557 560 560 556 557 558 560 556 548 548

Tabla A.25. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, hombres.
Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hombres
Media 52,4 52,5 52,9 43,0 58,3 54,4 51,2 55,2 49,9 55,2

DE 9,6 10,0 9,3 8,9 10,1 6,6 9,8 10,0 9,8 9,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,8 20,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 76,0

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,3 34,1 27,4 34,4

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,5 51,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,6 64,7

Nº encuestas 278 278 278 277 276 278 278 276 274 274

Tabla A.26. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, mujeres.

Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Mujeres
Media 50,4 50,1 49,7 40,8 54,1 51,8 48,5 51,5 47,9 51,4

DE 11,6 12,2 12,5 9,3 11,3 9,8 12,4 11,3 11,6 11,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 22,2 26,8

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 43,7 43,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,4 56,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,8 58,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 62,8

Nº encuestas 279 282 282 279 281 280 282 280 274 274

3.1. ÁREA DE SALUD DE MURCIA
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Tabla A.27. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por grupo de edad. Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,7 55,4 55,2 45,0 61,2 54,8 52,1 56,0 53,3 55,4

DE 3,1 6,1 6,5 7,5 9,0 5,7 8,9 9,0 4,6 8,5

Mínimo 39,3 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 35,5 24,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 63,8

Percentil 5 47,9 39,5 37,1 29,6 37,7 36,4 32,6 39,5 43,4 35,5

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 53,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,2 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,1 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 62,7

Nº encuestas 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66

25-34 años
Media 56,0 53,7 53,8 44,6 59,4 54,3 51,6 53,6 52,8 53,7

DE 2,3 8,7 7,3 8,0 8,9 7,0 9,2 10,6 6,0 10,4

Mínimo 39,3 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 22,5 21,9 26,5 20,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 68,1

Percentil 5 56,5 29,5 40,7 29,6 37,7 36,4 33,7 28,0 41,3 26,8

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 49,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 60,3 67,9 56,6 56,1 64,5 61,1 63,7

Nº encuestas 134 134 134 132 132 134 134 134 131 131

35-44 años
Media 54,2 54,4 54,5 43,4 57,0 55,0 51,4 55,2 51,8 54,2

DE 7,8 7,5 7,7 7,0 10,0 6,5 10,1 9,4 7,6 10,2

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 17,9 21,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 65,2 76,0

Percentil 5 28,8 38,7 27,4 29,6 37,7 41,2 33,7 34,1 34,0 33,4

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 50,4 52,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 63,2

Nº encuestas 119 121 121 121 121 121 121 119 118 118

45-54 años
Media 52,0 51,5 52,1 41,8 55,2 54,8 51,6 53,7 48,9 54,2

DE 9,9 10,5 10,6 9,2 10,4 5,6 9,4 10,0 10,6 9,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 36,4 22,5 21,9 11,3 25,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 69,7

Percentil 5 22,1 28,8 26,9 27,9 37,7 36,4 22,5 28,0 24,3 34,1

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 36,0 47,7 56,6 56,1 46,3 43,6 50,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 65,0

Nº encuestas 83 84 84 84 83 83 84 83 82 82

▲
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Tabla A.27. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por grupo de edad. Área de Salud de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 48,3 48,7 48,2 38,0 52,5 49,6 46,3 50,4 46,0 49,9

DE 13,0 12,8 13,6 10,4 11,9 12,0 14,9 14,0 11,6 13,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,0 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 63,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 22,5 11,3 15,8 22,9 17,8

Percentil 25 47,9 38,7 47,3 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 40,3 38,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 59,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 46,1 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 62,7

Nº encuestas 61 61 61 60 61 60 61 61 59 59

65-74 años
Media 40,8 42,8 43,8 36,6 52,0 48,2 43,5 49,5 40,1 50,5

DE 14,5 15,7 14,2 11,0 12,2 11,4 14,0 11,9 14,4 12,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 9,8 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 73,2

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 16,1 28,0 14,9 26,8

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 27,6 40,1

Percentil 50 39,3 51,7 47,3 44,7 55,1 56,6 44,9 52,3 39,8 54,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,3 70,4

Nº encuestas 50 50 50 50 50 50 50 50 49 49

≥ 75 años
Media 38,4 42,5 40,3 36,4 48,8 48,8 45,5 50,3 36,7 52,3

DE 13,6 15,2 15,6 9,5 12,6 10,4 12,6 11,0 14,0 11,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 28,0 8,2 23,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,2 14,1 31,9

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,8 33,7 40,2 23,7 43,6

Percentil 50 39,3 48,0 37,1 33,1 47,7 56,6 56,1 52,3 37,1 54,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,8 61,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 70,6

Nº encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44
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Tabla A.28. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 56,1 56,5 56,2 45,9 64,0 55,6 53,4 57,3 53,9 57,1

DE 2,7 3,2 4,6 7,4 6,7 3,7 6,5 7,8 4,1 6,6

Mínimo 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 35,5 35,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 63,8

Percentil 5 55,5 49,2 38,7 29,6 49,1 45,9 33,7 40,2 48,7 39,5

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,6 57,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 61,1 67,9 56,6 56,1 64,5 61,4 63,0

Nº encuestas 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

25-34 años
Media 56,1 53,1 53,8 45,7 60,0 55,9 51,4 55,1 52,6 55,2

DE 2,5 8,5 6,8 8,2 8,4 3,3 9,5 10,7 7,1 10,1

Mínimo 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 26,5 20,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 68,1

Percentil 5 56,5 29,5 37,1 29,6 42,8 52,3 29,0 28,0 38,4 28,3

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 51,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,6 58,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,7 64,6

Nº encuestas 71 71 71 71 70 71 71 71 70 70

35-44 años
Media 53,1 54,7 54,3 43,9 59,1 54,9 52,6 56,2 51,1 56,0

DE 9,1 7,3 7,9 6,9 9,6 6,0 7,3 9,4 8,5 9,0

Mínimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 26,3 33,7 28,0 17,9 33,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 64,8 76,0

Percentil 5 22,1 38,7 32,7 29,6 37,7 36,4 33,7 37,1 33,2 35,5

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 52,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 59,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,4 64,5

Nº encuestas 62 62 62 62 62 62 62 61 61 61

45-54 años
Media 52,0 51,9 52,3 41,8 56,1 54,5 52,4 54,6 48,8 55,2

DE 10,5 10,2 10,1 9,3 10,9 6,1 8,5 9,5 10,5 8,9

Mínimo 22,1 24,9 26,9 18,9 27,6 36,4 22,5 21,9 15,4 25,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 69,7

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 23,1 34,4 25,1 34,9

Percentil 25 56,5 53,7 49,8 29,6 47,7 56,6 56,1 47,8 43,6 51,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,0 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 65,9

Nº encuestas 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

▲



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA142

Tabla A.28. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 51,1 52,7 53,4 39,8 56,4 53,5 49,8 55,2 49,0 54,2

DE 10,7 10,8 10,0 8,9 10,0 7,8 13,3 11,1 9,1 10,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 11,3 15,8 16,6 23,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 62,9

Percentil 5 22,1 21,7 25,2 20,5 37,7 34,7 13,0 28,9 24,9 31,2

Percentil 25 47,9 57,2 57,4 29,6 47,7 56,6 56,1 52,8 46,6 55,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,1 53,5 59,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 53,9 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 62,7

Nº encuestas 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

65-74 años
Media 43,6 43,6 46,7 38,0 53,6 49,4 46,1 53,0 41,4 53,0

DE 13,8 15,8 13,5 11,1 12,6 10,8 12,5 10,2 14,5 12,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 9,8 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 73,2

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 22,1 17,9 31,6 14,3 26,2

Percentil 25 30,7 29,5 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 46,3 28,9 47,0

Percentil 50 47,9 57,2 52,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 46,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 62,3 56,6 56,1 58,4 53,5 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 72,6

Nº encuestas 23 23 23 22 23 23 23 23 22 22

≥ 75 años
Media 42,2 47,7 46,4 37,5 52,8 51,3 47,0 51,4 42,0 53,0

DE 13,5 14,2 14,1 10,0 12,3 10,3 14,0 11,2 12,8 11,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 28,0 14,4 23,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 70,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 16,4 28,0 18,0 30,2

Percentil 25 30,7 38,7 37,1 29,6 42,5 46,7 34,0 40,2 35,1 46,5

Percentil 50 39,7 57,2 52,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,1 46,3 57,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,5 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 51,0 64,5 58,0 68,7

Nº encuestas 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
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Tabla A.29. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,4 54,1 54,0 44,0 58,1 54,0 50,6 54,7 52,5 53,5

DE 3,5 8,0 7,9 7,5 10,2 7,2 10,9 10,2 5,1 9,9

Mínimo 39,3 20,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 35,7 24,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 62,7

Percentil 5 46,4 29,6 27,0 29,6 37,7 34,6 22,5 28,0 40,0 28,4

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 54,5 46,5 52,4 50,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 59,3 55,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,9 67,9 56,6 56,1 64,5 60,6 62,7

Nº encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

25-34 años
Media 56,0 54,5 53,8 43,2 58,7 52,4 51,8 52,0 53,1 52,0

DE 2,0 8,9 7,8 7,5 9,3 9,3 9,1 10,2 4,5 10,6

Mínimo 47,9 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 22,5 21,9 41,2 26,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 67,0

Percentil 5 47,9 29,5 47,3 29,6 37,7 26,3 33,7 28,0 42,1 26,8

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 50,2 46,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 54,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,7 58,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 62,9

Nº encuestas 63 63 63 61 63 63 63 63 61 61

35-44 años
Media 55,4 54,1 54,7 42,8 54,9 55,1 50,2 54,1 52,6 52,3

DE 5,9 7,7 7,6 7,1 10,0 7,0 12,3 9,3 6,5 11,0

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 32,9 21,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 65,2 62,7

Percentil 5 56,5 38,7 26,9 29,6 27,6 46,5 11,3 34,1 36,0 21,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 50,6 51,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 55,1 58,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 62,7

Nº encuestas 57 58 58 58 58 58 58 58 57 57

45-54 años
Media 52,0 51,2 51,8 41,9 54,4 55,1 50,8 52,9 48,9 53,2

DE 9,4 10,9 11,3 9,1 10,0 5,0 10,2 10,5 10,8 9,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 36,4 22,5 28,0 11,3 28,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 62,7

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,2 36,4 22,5 28,0 21,5 31,8

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 44,7 47,7 56,6 47,7 46,3 43,5 48,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 58,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,0 62,5

Nº encuestas 42 43 43 43 42 42 43 42 41 41

▲
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Tabla A.29. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 45,7 45,0 43,3 36,2 48,8 45,9 43,0 45,9 43,1 45,7

DE 14,5 13,6 14,8 11,6 12,4 14,1 15,8 15,1 13,2 15,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,0 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 63,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 18,7 15,3

Percentil 25 29,4 34,4 26,9 29,6 37,7 36,4 28,4 34,1 32,1 35,2

Percentil 50 56,5 48,5 47,3 44,7 47,7 56,6 55,0 46,3 50,0 54,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,3 58,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 49,6 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 62,9

Nº encuestas 31 31 31 31 31 31 31 31 30 30

65-74 años
Media 38,4 42,2 41,4 35,5 50,8 47,2 41,4 46,6 39,0 48,5

DE 15,0 15,8 14,5 11,0 12,0 12,0 15,1 12,7 14,5 12,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,1 23,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 72,4

Percentil 5 22,1 20,3 17,2 18,9 27,6 23,7 11,8 22,0 15,0 26,8

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,2 36,4 33,1 40,2 27,4 39,2

Percentil 50 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 37,7 50,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 59,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 70,4

Nº encuestas 28 28 28 28 28 28 28 27 27 27

≥ 75 años
Media 35,9 39,1 36,3 35,7 46,3 47,2 44,5 49,7 33,3 52,0

DE 13,2 15,2 15,5 9,2 12,3 10,3 11,8 11,0 13,9 11,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 28,0 8,2 23,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 28,6 28,5 12,7 33,0

Percentil 25 22,1 23,3 20,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 21,7 42,4

Percentil 50 37,8 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 52,3 34,4 51,7

Percentil 75 47,9 57,2 53,2 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 46,4 62,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 49,2 67,0 56,6 56,1 64,5 56,3 75,5

Nº encuestas 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
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Tabla A.30. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general en función
de la presencia de condición médica crónica en ambos sexos. Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condiciones médicas
Media 55,8 54,4 54,9 45,1 60,0 54,9 52,5 56,3 52,7 55,6

DE 3,5 7,9 7,3 6,7 8,7 5,7 8,2 8,2 6,2 8,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 14,4 20,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 68,1

Percentil 5 56,5 29,5 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 40,7 35,5

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 53,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 62,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 63,1

Nº encuestas 213 213 213 211 210 211 213 210 207 207

Con condiciones médicas
Media 48,7 49,4 49,1 39,9 53,9 52,0 48,2 51,5 46,6 51,9

DE 12,6 12,5 12,5 9,8 11,5 9,6 12,5 11,8 12,2 11,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 23,8 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 21,1 26,8

Percentil 25 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 56,6 44,2 40,2 39,9 44,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,3 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,2

Nº encuestas 344 347 347 346 347 346 347 346 341 341

Tabla A.31. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general

en función de la presencia de condición médica crónica, hombres. Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,6 53,8 54,4 44,7 60,4 55,3 52,5 56,5 52,0 56,2

DE 4,2 8,5 7,7 7,5 8,9 4,6 7,9 8,2 7,6 8,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 36,4 22,5 28,0 14,4 20,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 68,1

Percentil 5 56,0 29,5 37,1 29,6 37,7 41,8 33,7 40,2 34,8 35,8

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 63,9

Nº encuestas 112 112 112 112 110 112 112 111 109 109

Con enfermedades crónicas
Media 50,2 51,7 51,9 41,9 57,0 53,8 50,3 54,2 48,5 54,5

DE 11,5 10,9 10,2 9,5 10,7 7,6 10,9 10,9 10,8 10,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,8 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 76,0

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,8 23,8 32,9

Percentil 25 47,9 57,2 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 45,4 49,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,9 65,1

Nº encuestas 166 166 166 165 166 166 166 166 165 165
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Tabla A.32. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica, mujeres. Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 56,0 55,1 55,5 45,5 59,6 54,6 52,5 56,0 53,4 54,9

DE 2,6 7,2 6,8 5,8 8,5 6,7 8,6 8,3 4,3 8,6

Mínimo 39,3 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 22,5 28,0 32,0 24,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 67,0

Percentil 5 56,5 39,3 47,3 29,6 47,7 36,4 33,7 38,8 42,1 33,1

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 52,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 62,7

Nº encuestas 101 101 101 99 100 100 101 100 98 98

Con enfermedades crónicas
Media 47,2 47,4 46,5 38,2 51,1 50,3 46,3 49,0 44,9 49,4

DE 13,4 13,5 13,8 9,8 11,5 10,9 13,6 12,0 13,1 12,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 19,9 28,0 17,8 25,9

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 36,1 41,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 63,3

Nº encuestas 178 181 181 180 181 180 181 180 176 176



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA 147

Tabla A.33. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud de Murcia 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hipertensión arterial
Media 44,2 46,9 47,2 36,9 51,5 50,0 46,3 50,4 43,2 51,1

DE 14,6 13,7 14,7 10,2 12,6 11,7 13,4 12,3 13,6 12,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 16,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 24,0 15,0 28,0 17,1 26,6

Percentil 25 30,7 35,3 37,1 29,6 46,5 46,5 33,7 40,2 32,5 41,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,9 54,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 51,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 64,8

Nº encuestas 107 107 107 107 107 107 107 106 106 106

Diabetes mellitus
Media 42,1 43,3 43,1 33,5 50,6 47,2 45,0 49,0 39,3 50,2

DE 14,5 14,7 15,8 9,8 13,9 12,8 14,9 13,7 14,4 14,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 16,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 24,0 12,3 25,2 14,1 24,1

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 36,5 25,3 36,9

Percentil 50 44,2 48,0 47,3 29,6 51,7 56,6 56,1 52,3 44,6 56,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 58,4 56,6 56,1 58,4 52,4 62,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 65,6

Nº encuestas 47 47 47 46 47 47 47 47 46 46

Asma, bronquitis, enfisema
Media 46,4 46,4 49,7 35,5 51,3 49,4 44,8 48,5 45,1 48,5

DE 14,0 13,1 12,0 9,4 11,8 11,3 12,6 13,8 13,5 12,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,4 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 69,7

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 21,9 16,6 25,6

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 39,0 45,4 33,7 34,1 35,2 41,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 29,6 47,7 56,6 44,9 52,3 48,7 47,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 56,5 60,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 64,4

Nº encuestas 38 38 38 37 38 38 38 38 37 37

Enfermedades del corazón
Media 36,7 39,4 38,7 33,0 46,9 45,8 41,4 45,5 35,4 47,9

DE 15,1 14,4 15,7 11,6 10,8 11,3 14,9 12,1 14,2 12,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 15,8 14,1 23,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 72,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 23,5 15,2 25,2

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 26,5 37,7 36,4 31,6 39,4 23,3 38,0

Percentil 50 30,7 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 33,9 50,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 57,6 48,7 57,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 61,9 56,6 56,1 64,5 58,5 69,0

Nº encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

Alergia
Media 51,4 50,7 50,8 41,7 55,2 52,9 49,1 52,4 48,8 52,3

DE 11,2 11,9 11,6 10,0 11,5 8,7 12,0 12,7 11,4 12,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 16,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 36,4 22,5 22,7 22,4 26,8

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 46,6 44,2

▲
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Tabla A.33. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud de Murcia 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,6 59,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,1 63,9

Nº encuestas 131 33 133 132 133 132 133 133 129 129

Depresión
Media 40,2 40,5 41,2 33,5 46,4 45,1 36,9 41,7 40,2 42,4

DE 15,3 15,0 15,5 11,0 12,7 12,8 16,0 13,1 15,0 14,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,3 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 72,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,2 21,0

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 22,3 37,7 36,4 22,5 34,1 26,9 31,5

Percentil 50 39,3 38,7 40,4 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 38,4 42,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 57,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 64,4 62,7

Nº encuestas 75 75 75 74 75 75 75 74 74 74

Artrosis y problemas reumáticos
Media 41,1 43,8 42,1 35,7 49,8 48,1 44,3 48,0 39,7 49,7

DE 14,5 14,7 14,8 10,1 12,3 11,8 14,4 12,7 13,9 13,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 8,2 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 25,9 16,6 23,7

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 27,9 40,2

Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 40,4 52,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 59,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 67,0

Nº encuestas 135 135 135 133 135 135 135 134 132 132

Tumor maligno (últimos 5 años)
Media 37,0 39,5 42,3 32,7 48,3 46,2 40,7 46,3 36,6 48,1

DE 13,5 15,8 15,6 10,4 12,7 13,7 17,1 10,8 13,2 15,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 8,2 21,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,4 79,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 29,3 10,7 21,0

Percentil 25 22,1 20,3 26,9 25,0 37,7 36,4 28,0 40,2 31,1 37,1

Percentil 50 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 55,2 44,9 42,3 36,2 49,4

Percentil 75 50,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 45,9 60,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 63,2 57,3 79,3

Nº encuestas 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

Otras situaciones
Media 46,7 46,5 46,5 38,8 53,2 49,4 45,8 49,2 44,6 49,8

DE 13,4 14,6 13,3 10,6 11,2 11,5 14,0 12,3 12,8 12,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,3 13,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,6 76,0

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 13,1 28,0 19,0 23,8

Percentil 25 39,3 37,2 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 35,1 41,4

Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 54,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 64,2

Nº encuestas 88 89 89 88 89 89 89 89 87 87
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Tabla A.34. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos.
Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Ambos sexos
Media 50,7 50,8 50,5 42,4 55,7 52,0 50,0 53,6 48,2 53,5

DE 11,0 11,7 11,6 9,5 11,9 10,4 11,5 11,2 11,1 11,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 26,3 22,5 28,0 23,7 28,0

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 39,1 47,7 56,6 44,9 49,6 44,8 50,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,6

Nº encuestas 557 556 554 556 552 553 555 552 551 551

Tabla A.35. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, hombres.
Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hombres
Media 51,7 52,2 52,1 43,6 57,1 52,4 50,8 54,9 49,5 54,3

DE 10,2 10,9 10,5 9,3 11,6 10,0 10,9 10,0 10,6 11,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 26,3 22,5 34,1 23,8 29,5

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 47,0 52,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,8 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 61,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,3 63,6

Nº encuestas 285 283 282 283 280 281 282 279 279 279

Tabla A.36. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, mujeres.

Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Mujeres
Media 49,8 49,3 48,9 41,1 54,2 51,6 49,1 52,3 46,9 52,7

DE 11,7 12,3 12,5 9,6 12,1 10,8 12,2 12,2 11,4 11,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 13,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 23,5 26,8

Percentil 25 47,9 38,7 38,4 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 42,2 49,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 63,7

Nº encuestas 272 272 272 273 272 272 272 272 271 271

3.2. ÁREA DE SALUD DE CARTAGENA
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Tabla A.37. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
de ambos sexos por edad. Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,1 54,1 55,0 46,0 60,4 54,9 53,7 59,2 51,7 57,8

DE 5,6 8,3 6,2 8,0 9,9 6,9 5,8 6,5 7,7 7,2

Mínimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 16,2 33,7 40,2 21,9 26,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,8 67,9

Percentil 5 39,3 29,5 44,3 29,6 37,7 38,3 36,1 40,2 27,8 44,7

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 54,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 65,4

Nº encuestas 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66

25-34 años
Media 54,9 53,5 53,3 44,4 57,3 54,0 52,5 55,1 51,5 54,5

DE 5,8 8,0 9,0 8,6 10,3 8,1 8,9 9,1 8,3 10,2

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,2 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 68,9

Percentil 5 39,3 38,7 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 35,7 30,1

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 49,7 53,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,9 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,7

Nº encuestas 129 129 128 129 128 128 129 128 128 128

35-44 años
Media 54,0 51,8 52,6 44,8 58,3 53,6 51,3 53,6 51,0 53,9

DE 8,1 10,5 9,6 7,7 11,0 8,9 10,0 9,5 7,9 9,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 25,9 14,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,2 65,9

Percentil 5 22,1 23,6 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 31,2 31,0

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 50,6 50,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7

Nº encuestas 115 114 114 114 113 113 114 113 113 113

45-54 años
Media 53,3 54,1 52,4 43,3 56,9 52,6 51,2 53,9 51,1 53,4

DE 7,7 8,1 10,5 8,1 10,0 8,8 9,7 10,7 8,2 10,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 14,2 21,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,2 72,1

Percentil 5 31,3 33,8 26,9 29,6 37,7 36,4 27,2 28,0 31,4 28,4

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 56,1 46,3 49,4 48,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 61,6 55,1 59,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 62,7

Nº encuestas 85 85 85 85 84 85 84 84 84 84

▲
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Tabla A.37. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
de ambos sexos por edad. Área de Salud de Cartagena 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 46,0 45,9 46,3 38,3 52,2 49,0 46,9 51,3 43,1 51,9

DE 13,4 14,9 14,2 10,8 13,8 13,7 14,7 14,1 14,1 15,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 78,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 18,6 21,3

Percentil 25 39,3 29,5 26,9 29,6 45,6 46,5 41,8 44,9 31,3 41,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 49,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,6 56,6 56,1 64,5 53,5 61,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 73,0

Nº encuestas 66 67 67 67 67 67 67 67 66 66

65-74 años
Media 41,2 47,8 45,7 36,0 50,4 48,9 44,7 50,4 41,6 50,6

DE 12,6 13,4 12,7 9,7 11,6 12,0 14,1 12,5 11,3 13,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,1 16,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 68,6

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 17,0 18,1 26,1 23,2 21,3

Percentil 25 30,7 38,7 37,1 29,6 44,1 46,5 33,7 40,2 30,4 41,9

Percentil 50 39,3 57,2 47,3 29,6 52,9 56,6 56,1 52,3 44,8 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 49,8 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 53,6 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 65,8

Nº encuestas 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

≥ 75 años
Media 36,7 39,1 38,4 37,0 46,1 44,9 41,7 47,5 35,4 48,6

DE 14,3 16,4 14,8 11,1 14,6 14,7 16,2 15,9 13,8 16,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 14,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,5 16,0

Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 28,4 36,4 33,7 34,1 23,7 37,6

Percentil 50 39,3 38,7 37,1 43,1 47,7 56,6 44,9 52,3 36,1 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 64,5 47,6 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 70,1

Nº encuestas 42 41 41 42 41 41 41 41 41 41
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Tabla A.38. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,7 54,8 55,9 47,7 61,5 54,0 53,0 59,4 53,1 57,2

DE 5,0 6,8 5,2 7,4 10,6 8,8 6,9 6,6 6,2 7,6

Mínimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 16,2 33,7 40,2 21,9 26,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,8 63,8

Percentil 5 56,5 38,7 47,3 29,6 37,7 24,6 33,7 42,0 41,5 42,5

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 54,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 59,3 53,7 59,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 62,7

Percentil 95 55,7 54,8 55,9 47,7 61,5 54,0 53,0 59,4 53,1 57,2

Nº encuestas 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

25-34 años
Media 54,8 54,6 55,3 46,2 58,6 53,1 51,9 55,4 53,1 54,1

DE 5,8 7,5 6,2 7,8 10,5 9,5 10,5 9,5 7,9 11,8

Mínimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 15,2 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 63,6

Percentil 5 39,3 38,0 37,1 29,6 36,2 26,3 22,5 37,5 39,6 26,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,4 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 64,8 62,7

Nº encuestas 71 71 70 71 70 70 71 70 70 70

35-44 años
Media 54,6 53,0 53,6 45,6 59,0 53,7 51,5 53,9 52,1 53,9

DE 7,1 10,1 8,9 8,0 10,3 8,2 10,0 10,0 7,3 9,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 29,9 14,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 64,2 65,9

Percentil 5 35,1 20,3 26,9 29,6 34,1 32,7 30,4 31,9 32,6 30,8

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 51,4 51,1 51,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,4 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,9 62,7

Nº encuestas 61 60 60 60 59 59 60 59 59 59

45-54 años
Media 52,6 52,8 50,4 41,6 57,6 51,9 50,7 53,3 49,7 53,4

DE 8,9 10,2 12,3 7,6 10,3 10,2 10,9 10,6 9,8 11,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 14,2 21,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 64,2 72,1

Percentil 5 24,7 21,7 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 29,4 26,7 28,1

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 47,7 49,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 52,4 67,9 56,6 56,1 64,5 63,8 62,9

Nº encuestas 43 43 43 43 42 43 42 42 42 42

▲
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Tabla A.38. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud de Cartagena 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 47,2 48,5 48,5 39,5 53,3 50,0 49,4 54,6 44,4 53,9

DE 13,0 14,3 13,3 11,5 13,5 13,1 13,4 11,0 14,4 14,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 4,3 23,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 78,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,7 11,9 33,2 11,6 24,1

Percentil 25 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 56,6 47,7 46,3 38,3 46,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 50,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 65,4 56,6 56,1 64,5 54,4 62,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 77,5

Nº encuestas 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

65-74 años
Media 42,6 50,7 48,7 37,7 53,9 51,6 49,0 53,8 43,1 54,7

DE 12,4 12,5 11,6 10,1 10,6 10,9 11,2 11,1 10,6 11,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 17,1 23,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 68,6

Percentil 5 22,1 20,3 23,8 18,9 28,4 17,5 22,5 28,8 22,5 28,4

Percentil 25 30,7 48,0 41,2 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 37,8 49,3

Percentil 50 47,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 46,1 58,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 64,5 51,4 62,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,8 67,2

Nº encuestas 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

≥ 75 años
Media 38,3 42,1 41,1 38,3 45,8 49,3 44,9 52,5 36,4 52,4

DE 14,7 16,6 14,7 11,2 14,8 11,4 14,6 11,7 14,2 12,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,0 21,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 71,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 20,8 11,3 27,1 14,9 28,3

Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 38,9 33,7 46,3 23,9 44,1

Percentil 50 39,3 48,3 37,1 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 37,3 55,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 64,5 51,6 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 52,0 56,1 59,3 56,3 69,0

Nº encuestas 17 17 16 17 17 17 17 16 16 16
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Tabla A.39. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 54,4 53,3 54,0 44,2 59,3 56,0 54,6 59,0 50,2 58,4

DE 6,1 9,8 7,1 8,4 9,1 3,5 4,3 6,5 9,0 6,9

Mínimo 30,7 20,3 26,9 29,6 37,7 36,4 39,3 40,2 25,8 33,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,6 67,9

Percentil 5 36,4 26,5 34,0 29,6 37,7 49,9 43,0 40,2 26,1 41,4

Percentil 25 56,5 57,2 52,2 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 50,5 55,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,4 60,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,8 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 67,6

Nº encuestas 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31

25-34 años
Media 54,9 52,2 50,9 42,1 55,7 55,1 53,3 54,7 49,6 55,1

DE 5,7 8,4 11,1 9,2 9,9 5,9 6,5 8,7 8,6 7,9

Mínimo 30,7 29,5 26,9 18,9 27,6 26,3 33,7 28,0 19,9 26,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 68,9

Percentil 5 38,3 37,6 26,9 28,4 36,5 44,1 33,7 33,3 29,8 38,4

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 33,4 47,7 56,6 56,1 52,3 47,0 52,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 65,4 56,6 56,1 58,4 55,0 59,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 63,4

Nº encuestas 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58

35-44 años
Media 53,2 50,5 51,5 43,8 57,5 53,4 51,1 53,2 49,7 53,8

DE 9,2 10,9 10,3 7,3 11,8 9,7 10,1 9,1 8,4 8,8

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 25,9 27,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 63,4

Percentil 5 22,1 28,5 26,9 28,4 36,5 25,1 22,5 33,3 25,9 30,7

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 44,7 47,7 56,6 52,9 52,3 49,5 50,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,9 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,3 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 62,7

Nº encuestas 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

45-54 años
Media 54,0 55,4 54,5 44,9 56,2 53,3 51,7 54,5 52,6 53,4

DE 6,3 5,0 7,9 8,4 9,7 7,1 8,5 10,8 6,0 10,5

Mínimo 30,7 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 28,0 34,9 28,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 62,7

Percentil 5 37,5 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 28,0 40,3 30,3

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 56,1 46,3 49,7 48,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,9 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 62,7

Nº encuestas 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42

▲
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Tabla A.39. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud de Cartagena 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 44,7 43,5 44,1 37,1 51,1 48,0 44,6 48,1 41,9 50,0

DE 13,9 15,3 14,8 10,1 14,1 14,4 15,7 16,0 14,0 15,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,1 13,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 72,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,0 16,0

Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 45,5 33,7 39,0 25,8 37,7

Percentil 50 56,5 48,5 47,9 44,7 57,2 56,6 56,1 52,3 46,9 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,6 56,6 56,1 59,0 53,5 60,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 46,2 67,9 56,6 56,1 64,5 60,8 69,3

Nº encuestas 33 34 34 34 34 34 34 34 33 33

65-74 años
Media 39,9 45,2 42,9 34,5 47,2 46,5 41,0 47,3 40,2 47,0

DE 12,9 13,8 13,1 9,4 11,7 12,6 15,4 13,0 11,9 13,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 21,3 16,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 65,9

Percentil 5 22,1 20,3 24,5 18,9 27,6 16,7 11,3 22,2 23,2 20,8

Percentil 25 30,4 31,8 26,9 29,6 37,7 36,4 33,4 40,2 27,8 38,5

Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 51,5 44,9 46,3 44,0 50,2

Percentil 75 48,2 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 49,9 59,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 48,2 61,1 56,6 56,1 64,5 59,1 65,3

Nº encuestas 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

≥ 75 años
Media 35,7 37,1 36,6 36,2 46,3 41,9 39,6 44,2 34,7 46,1

DE 14,2 16,3 14,9 11,2 14,8 16,1 17,1 17,6 13,8 18,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 14,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 56,5 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,9 15,2

Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 33,1 26,3 28,6 28,0 23,6 31,1

Percentil 50 30,7 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 39,3 46,3 36,4 47,3

Percentil 75 50,6 57,2 51,9 44,7 57,8 56,6 56,1 64,5 47,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,6 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 74,8

Nº encuestas 25 24 24 25 24 24 24 24 24 24
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Tabla A.40. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica en ambos sexos. Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condiciones crónicas
Media 55,5 55,0 54,9 46,3 60,1 55,2 53,5 56,9 52,8 56,4

DE 4,6 6,3 7,0 7,5 9,0 5,3 6,9 8,1 6,2 7,6

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 19,9 26,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,3 68,9

Percentil 5 47,9 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 41,7 40,4

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 57,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,3 62,7

Nº encuestas 216 215 215 215 214 214 215 214 214 214

Con condiciones crónicas
Media 47,7 48,1 47,7 39,9 52,9 50,0 47,7 51,5 45,3 51,6

DE 12,7 13,5 13,0 9,8 12,7 12,2 13,2 12,3 12,4 13,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 20,7 23,9

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 41,8 46,3 36,9 46,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 49,8 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 64,5 56,6 56,1 58,4 53,5 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 65,9

Nº encuestas 340 340 339 341 338 339 340 338 337 337

Tabla A.41. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general

en función de la presencia de condición médica crónica, hombres. Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,8 55,5 55,3 47,6 60,2 54,9 53,2 57,0 53,5 56,0

DE 3,1 5,2 6,0 7,7 9,7 5,6 8,1 7,8 5,0 8,2

Mínimo 30,7 29,5 26,9 29,6 27,6 16,2 22,5 28,0 33,7 26,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,3 65,9

Percentil 5 47,9 38,7 37,6 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 42,6 32,0

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 58,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 62,7

Nº encuestas 117 116 116 116 114 114 116 114 114 114

Con condiciones crónicas
Media 48,8 49,9 49,9 40,8 54,9 50,7 49,1 53,4 46,7 53,0

DE 12,3 13,0 12,2 9,3 12,4 11,9 12,2 11,1 12,4 12,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 78,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 19,5 27,6 24,6 22,5 28,0 18,6 26,3

Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 41,6 49,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,5 60,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 65,8

Nº encuestas 168 168 166 168 165 166 167 165 165 165
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Tabla A.42. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica, mujeres. Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,2 54,3 54,6 44,8 60,0 55,6 53,9 56,8 51,8 56,8

DE 6,0 7,3 8,0 7,1 8,3 4,8 5,2 8,4 7,3 6,8

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 33,7 28,0 19,9 28,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 68,9

Percentil 5 47,9 38,7 26,9 29,6 47,7 51,4 44,9 35,7 36,7 46,1

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,3 54,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,5 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 62,7

Nº encuestas 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Con enfermedades crónicas
Media 46,7 46,4 45,7 39,0 50,9 49,3 46,4 49,7 44,0 50,3

DE 13,0 13,7 13,4 10,2 12,7 12,5 14,1 13,2 12,3 13,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,3 13,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 21,5 22,0

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 46,5 33,7 40,2 34,6 41,8

Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 56,6 56,1 52,3 49,1 55,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 66,8

Nº encuestas 172 173 173 173 173 173 173 173 172 172
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Tabla A.43. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud de Cartagena 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hipertensión arterial
Media 44,2 46,5 45,9 37,2 52,5 48,8 46,8 50,2 42,5 51,3

DE 14,1 14,9 14,2 10,7 13,2 13,6 14,2 13,3 13,6 13,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 72,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 18,8 21,3

Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 30,3 43,4

Percentil 50 47,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,5 57,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 68,5

Nº encuestas 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106

Diabetes mellitus
Media 38,1 40,8 40,4 33,6 46,8 44,2 41,0 46,7 37,0 47,2

DE 14,4 15,9 15,7 11,0 13,8 16,6 16,5 15,1 13,4 16,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,7 16,0

Percentil 25 22,1 22,1 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 25,9 34,7

Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 36,7 49,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 49,5 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 53,0 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 69,5

Nº encuestas 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53

Asma, bronquitis, enfisema
Media 42,7 45,0 45,6 36,4 48,8 45,4 44,1 48,0 41,7 47,8

DE 15,0 15,5 15,6 11,5 12,6 15,7 15,7 13,2 14,9 13,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,0 13,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 68,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 18,3 16,0

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 24,5 39,9

Percentil 50 49,8 57,2 57,4 40,0 47,7 56,6 56,1 52,3 48,0 50,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 68,0

Nº encuestas 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Enfermedades del corazón
Media 35,3 39,5 37,7 36,0 45,2 41,1 37,9 44,3 36,2 44,6

DE 14,1 15,9 14,8 11,3 14,6 16,8 17,6 15,3 14,4 18,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 9,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,3 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,5 12,9

Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 26,3 22,5 32,8 24,7 31,1

Percentil 50 30,7 38,7 37,1 31,5 47,7 46,5 33,8 40,2 35,0 42,1

Percentil 75 47,9 57,2 47,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,9 61,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 77,1

Nº encuestas 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Alergia
Media 51,1 49,9 50,6 41,3 55,0 52,5 50,6 53,6 47,6 53,7

DE 10,5 11,9 11,8 9,3 11,4 9,5 10,1 10,1 11,1 9,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,2 16,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,7 71,4

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 29,5 26,3 22,5 28,9 23,8 31,8

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 52,3 43,9 51,8

▲
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Tabla A.43. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud de Cartagena 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 57,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,2 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 64,1

Nº encuestas 106 105 104 106 103 104 104 103 103 103

Depresión
Media 42,4 42,4 40,1 34,9 44,4 40,5 36,5 40,6 41,5 39,8

DE 15,1 15,5 14,8 10,6 13,0 15,7 16,8 13,6 14,2 14,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,1 4,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 71,1 63,1

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 22,1 15,9

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 26,7 30,3

Percentil 50 47,9 48,0 37,1 29,6 38,7 36,4 33,7 40,2 44,6 39,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 54,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,8 61,8 60,1

Nº encuestas 75 76 74 76 73 74 75 73 73 73

Artrosis y problemas reumáticos
Media 42,1 42,9 40,9 36,7 49,4 46,5 43,5 48,6 39,4 49,4

DE 14,1 15,2 14,3 11,0 13,9 14,5 15,4 14,3 13,3 14,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 13,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 78,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,1 20,9

Percentil 25 28,4 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 26,8 38,0

Percentil 50 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 42,2 54,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,8 59,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 68,4

Nº encuestas 142 142 141 143 141 141 142 141 140 140

Tumor maligno (últimos 5 años)
Media 37,0 38,3 34,4 30,5 43,0 33,1 32,5 35,5 35,6 35,9

DE 16,0 12,5 11,4 9,4 10,5 13,9 14,2 13,0 11,9 13,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,5 21,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,5 65,8

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,9 21,0

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 20,7 37,7 26,3 22,5 28,0 25,5 26,8

Percentil 50 34,0 38,7 27,5 29,6 43,0 26,3 33,3 32,3 35,2 31,5

Percentil 75 56,5 48,2 45,3 37,6 47,7 46,5 44,9 41,2 47,3 46,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,5 65,8

Nº encuestas 15 16 15 16 15 15 16 15 14 14

Otras situaciones
Media 45,1 45,6 45,2 38,5 51,3 49,0 46,5 50,6 42,6 51,1

DE 13,5 14,7 13,6 11,1 13,2 13,2 14,3 12,9 13,7 13,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 4,3 14,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,1 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 17,1 21,4

Percentil 25 39,3 31,2 37,1 29,6 45,2 46,5 33,7 40,2 31,1 43,6

Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 46,8 54,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 67,2

Nº encuestas 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97
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3.3. ÁREA DE SALUD DE LORCA

Tabla A.44. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos.
Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Ambos sexos
Media 51,0 52,0 51,0 42,9 59,4 52,7 51,6 53,5 48,9 54,8

DE 10,7 10,4 12,0 10,0 9,9 9,5 10,6 10,9 10,1 9,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 77,3

Percentil 5 22,1 23,2 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 24,2 33,3

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 46,3 45,4 51,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 57,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 64,4

Nº encuestas 568 568 568 568 568 568 568 568 568 568

Tabla A.45. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, hombres.

Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hombres
Media 52,2 53,6 53,1 44,2 60,5 54,0 52,9 55,6 50,2 56,4

DE 9,7 9,0 9,8 9,5 8,9 7,4 8,9 9,4 8,9 8,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 21,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 77,3

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 30,0 39,6

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,2 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,6 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 63,8

Nº encuestas 293 293 293 293 293 293 293 293 293 293

Tabla A.46. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, mujeres.

Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Mujeres
Media 49,7 50,3 48,7 41,4 58,2 51,2 50,2 51,2 47,4 53,2

DE 11,6 11,6 13,6 10,3 10,7 11,1 12,1 11,9 11,1 10,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,6 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 70,2

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 37,7 20,2 22,5 28,0 22,9 28,5

Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 40,6 49,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 64,9

Nº encuestas 275 275 275 275 275 275 275 275 275 275
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Tabla A.47. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por edad por grupos de edad. Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,6 54,1 54,0 47,7 62,7 55,7 54,3 56,1 52,7 57,2

DE 3,6 7,6 9,1 9,5 8,4 3,7 6,6 9,4 6,5 7,8

Mínimo 39,3 20,3 26,9 18,9 37,7 36,4 22,5 15,8 29,8 24,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 70,2

Percentil 5 45,9 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 35,6 42,6

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,2 56,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 57,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,0 62,9

Nº encuestas 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68

25-34 años
Media 55,2 54,5 54,4 45,6 60,9 54,7 54,2 55,0 52,5 56,0

DE 4,7 7,2 8,1 8,8 8,6 5,6 6,5 9,4 6,4 6,7

Mínimo 30,7 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 22,9 27,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 64,9

Percentil 5 39,3 35,9 34,0 29,6 37,7 43,4 41,5 34,1 38,7 42,7

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,2 53,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 52,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 59,4 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 62,7

Nº encuestas 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141

35-44 años
Media 54,2 54,2 52,6 44,8 60,3 55,0 52,6 53,6 51,8 55,0

DE 6,8 7,7 9,6 9,1 9,1 5,2 9,0 9,8 7,9 7,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 11,3 21,9 23,0 24,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 64,9

Percentil 5 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 38,8 33,7 30,9 36,7 41,6

Percentil 25 56,5 57,2 49,0 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 49,9 51,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 56,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 63,0 56,4 61,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,8 63,7

Nº encuestas 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114

45-54 años
Media 51,7 52,5 50,7 39,9 59,9 52,6 51,1 51,0 49,1 53,4

DE 9,5 9,9 13,2 9,1 9,2 9,9 10,8 12,4 9,1 10,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,6 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 67,5

Percentil 5 24,8 29,5 16,7 29,6 37,7 26,3 22,5 19,6 30,1 32,4

Percentil 25 56,5 57,2 55,6 29,6 57,8 56,6 56,1 40,5 44,3 49,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,6 62,7

Nº encuestas 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81

▲
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Tabla A.47. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por edad por grupos de edad. Área de Salud de Lorca 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 47,7 49,9 47,2 40,2 57,9 51,8 50,0 53,0 45,2 54,7

DE 12,4 12,6 14,6 9,6 10,1 9,7 11,5 10,3 12,0 9,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,8 26,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 21,7 37,7 26,3 22,6 28,0 18,5 35,2

Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 48,3 45,0 46,3 39,1 49,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,1 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 62,1 53,5 62,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,3 66,9

Nº encuestas 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63

65-74 años
Media 42,3 51,0 47,9 38,4 57,4 51,4 51,4 54,9 42,4 57,1

DE 14,5 10,5 13,9 9,5 10,5 9,6 9,9 10,0 11,3 8,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,3 25,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 69,0

Percentil 5 22,1 29,5 16,7 18,9 37,7 34,5 29,0 35,8 20,7 38,7

Percentil 25 22,5 48,0 37,1 29,6 47,7 46,5 56,1 52,3 34,5 54,4

Percentil 50 47,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 45,2 59,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 67,2

Nº encuestas 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

≥ 75 años
Media 37,0 39,2 41,6 36,5 51,4 39,2 40,6 48,1 37,0 47,8

DE 14,3 15,1 15,0 11,5 12,5 16,9 18,6 15,2 11,9 16,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 17,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 76,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 18,0 18,4

Percentil 25 22,1 21,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 40,2 27,8 32,3

Percentil 50 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 38,2 56,1 52,3 37,2 52,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 64,7 56,6 56,1 64,5 48,4 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 54,4 68,8

Nº encuestas 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA 163

Tabla A.48. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 56,0 55,9 56,0 50,1 64,5 56,0 54,2 58,6 54,2 58,3

DE 2,7 5,2 6,1 8,3 7,5 3,1 7,2 8,0 4,5 7,7

Mínimo 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 32,5 26,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 68,1

Percentil 5 51,7 38,7 39,5 29,6 47,7 51,0 29,5 40,2 44,1 36,6

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 52,5 56,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 63,7 55,1 60,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 62,7

Nº encuestas 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37

25-34 años
Media 56,5 56,2 55,8 47,0 63,0 55,8 55,2 55,9 54,0 57,0

DE 0,0 5,2 6,4 8,4 6,0 3,2 4,7 8,7 3,3 6,2

Mínimo 56,5 20,3 16,7 18,9 47,7 36,4 22,5 28,0 40,5 27,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 64,5

Percentil 5 56,5 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 50,5 34,1 48,6 47,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7

Nº encuestas 79 79 79 79 79 79 79 79 79 79

35-44 años
Media 53,9 54,5 54,3 44,7 60,7 55,5 53,7 55,3 51,7 56,4

DE 7,3 7,1 7,5 8,1 7,1 4,6 8,7 8,8 6,9 6,8

Mínimo 22,1 20,3 26,9 29,6 47,7 26,3 11,3 21,9 23,4 24,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 64,6

Percentil 5 38,6 38,0 36,3 29,6 47,7 46,5 42,3 40,2 37,1 45,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,3 53,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 63,0 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,2 63,5

Nº encuestas 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61

45-54 años
Media 51,0 53,5 51,0 40,5 58,9 53,3 51,3 53,7 48,8 54,7

DE 10,3 7,9 11,7 8,8 9,4 7,8 9,8 9,9 8,7 8,3

Mínimo 22,1 29,5 16,7 29,6 27,6 26,3 22,5 15,8 20,6 21,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 66,6

Percentil 5 22,1 33,3 26,9 29,6 37,7 32,5 22,5 37,8 29,2 37,3

Percentil 25 48,4 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 55,1 51,3 44,7 52,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 57,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,2 54,8 60,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,0 62,8

Nº encuestas 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42

▲
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Tabla A.48. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud de Lorca 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 48,2 50,4 49,9 40,8 57,6 53,8 50,6 54,3 46,2 55,7

DE 12,5 13,0 12,9 10,0 11,5 7,2 11,4 10,9 11,1 9,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 21,9 11,8 26,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 19,6 18,9 27,6 36,0 17,7 27,7 22,1 32,5

Percentil 25 39,3 48,5 37,9 29,6 47,7 56,6 50,9 52,3 39,3 50,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,6 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,5 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,9 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 68,2

Nº encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

65-74 años
Media 44,3 51,6 50,8 39,8 58,5 51,3 52,4 56,6 44,2 57,8

DE 14,2 10,1 12,5 9,5 9,9 9,8 8,3 9,4 11,3 8,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 17,3 33,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 67,7

Percentil 5 22,1 27,1 18,8 18,9 37,7 28,4 30,7 32,4 20,0 37,5

Percentil 25 30,7 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 56,1 52,3 35,5 54,4

Percentil 50 52,2 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 49,1 61,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 67,1

Nº encuestas 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

≥ 75 años
Media 42,0 43,1 45,5 38,4 53,1 43,5 46,4 54,4 39,7 52,9

DE 14,9 14,6 13,4 10,7 12,0 15,4 14,3 11,6 13,2 13,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 5,8 21,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 76,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 18,0 31,6 15,4 28,0

Percentil 25 23,4 29,5 37,1 29,6 47,7 27,8 35,7 46,0 30,4 45,7

Percentil 50 42,4 45,2 47,3 44,7 57,8 49,5 56,1 58,4 41,9 58,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 58,2 56,6 56,1 64,5 52,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,1 76,9

Nº encuestas 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
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Tabla A.49. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,1 52,0 51,7 45,0 60,6 55,3 54,3 53,3 50,9 55,9

DE 4,4 9,3 11,3 10,2 8,9 4,3 5,8 10,2 7,9 7,8

Mínimo 39,3 20,3 26,9 18,9 37,7 36,4 33,7 15,8 29,8 24,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 70,2

Percentil 5 39,3 32,1 26,9 25,8 44,1 42,8 33,7 31,4 32,7 36,7

Percentil 25 56,5 48,0 49,8 44,7 57,8 56,6 56,1 47,8 48,5 53,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 53,3 56,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 55,9 59,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,8 66,1

Nº encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

25-34 años
Media 53,7 52,4 52,6 43,9 58,2 53,3 52,9 53,8 50,5 54,7

DE 6,8 8,8 9,7 9,0 10,5 7,5 8,1 10,2 8,4 7,1

Mínimo 30,7 29,5 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 22,9 34,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,3 64,9

Percentil 5 36,5 29,5 26,9 26,2 37,7 33,1 30,1 32,1 29,2 40,1

Percentil 25 56,5 48,0 56,2 44,7 47,7 56,6 56,1 46,3 50,9 51,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 58,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,6 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 63,4

Nº encuestas 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63

35-44 años
Media 54,7 53,9 50,6 44,8 59,9 54,5 51,4 51,6 51,9 53,4

DE 6,1 8,3 11,4 10,3 11,0 5,9 9,2 10,6 9,0 8,5

Mínimo 30,7 20,3 16,7 29,6 27,6 36,4 33,7 28,0 23,0 25,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 64,9

Percentil 5 34,9 29,4 21,7 29,6 32,6 36,4 33,7 28,0 29,7 33,5

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 33,4 57,8 56,6 56,1 46,3 49,4 48,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 54,8 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 63,0 57,8 60,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,8 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 64,3

Nº encuestas 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53

45-54 años
Media 52,5 51,5 50,4 39,2 60,9 51,9 50,9 48,1 49,5 51,9

DE 8,8 11,6 14,8 9,3 8,8 11,8 11,9 14,1 9,5 11,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 15,8 13,6 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 67,5

Percentil 5 30,8 20,3 16,7 24,3 42,8 16,2 17,0 15,8 24,5 23,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 29,6 57,8 56,6 56,1 40,2 43,8 44,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 52,9 55,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 53,3 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 65,0

Nº encuestas 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

▲
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Tabla A.49. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud de Lorca 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 47,1 49,3 44,6 39,6 58,1 49,7 49,3 51,6 44,2 53,8

DE 12,4 12,4 15,9 9,3 8,8 11,3 11,8 9,7 13,0 8,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 21,9 15,8 27,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 68,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 26,5 37,7 23,3 19,8 26,5 16,1 34,1

Percentil 25 39,3 45,4 26,9 29,6 55,0 46,5 43,3 46,3 38,4 48,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,1 55,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,6 58,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 67,5

Nº encuestas 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

65-74 años
Media 40,5 50,5 45,3 37,2 56,4 51,5 50,5 53,4 40,8 56,6

DE 14,8 11,0 14,9 9,6 11,1 9,5 11,2 10,4 11,4 9,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,5 25,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 69,0

Percentil 5 22,1 26,4 16,7 18,9 34,2 29,4 21,0 31,8 20,6 37,0

Percentil 25 22,1 48,0 26,9 29,6 47,7 46,5 47,7 47,8 30,6 52,9

Percentil 50 39,3 57,2 52,3 37,2 57,8 56,6 56,1 52,3 43,7 58,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 63,0 52,3 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 68,2

Nº encuestas 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

≥ 75 años
Media 33,6 36,7 38,9 35,1 50,2 36,4 36,6 43,9 35,2 44,3

DE 13,0 15,2 15,6 11,9 12,9 17,5 20,2 16,0 10,8 16,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,6 17,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,6 69,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 33,8 16,2 11,3 15,8 17,9 17,9

Percentil 25 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 30,8 27,4 27,8

Percentil 50 30,1 38,1 36,4 29,6 47,7 35,7 35,2 40,6 33,3 46,6

Percentil 75 39,3 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 44,6 58,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 53,8 67,2

Nº encuestas 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
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Tabla A.50. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica en ambos sexos. Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condiciones médicas
Media 55,3 54,7 54,2 47,4 61,0 54,8 54,3 56,4 52,6 56,7

DE 4,9 7,5 8,9 7,9 8,3 5,5 6,7 7,5 6,7 6,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 11,3 28,0 22,9 21,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 70,2

Percentil 5 43,9 34,3 26,9 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 38,7 44,4

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 60,5 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 61,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 62,7

Nº encuestas 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232

Con condiciones médicas
Media 48,1 50,1 48,8 39,7 58,3 51,1 49,7 51,4 46,2 53,5

DE 12,5 11,7 13,3 10,1 10,7 11,2 12,4 12,3 11,2 10,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 21,1 22,5 28,0 21,9 27,3

Percentil 25 39,3 48,0 38,5 29,6 47,7 56,6 48,4 46,3 39,6 49,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,8 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 64,9

Nº encuestas 336 336 336 336 336 336 336 336 336 336

Tabla.51. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general

en función de la presencia de condición médica crónica, hombres. Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,8 56,2 55,2 48,3 62,5 55,5 54,9 57,5 53,6 57,6

DE 4,3 5,0 7,3 7,3 7,2 4,5 5,7 7,2 5,0 6,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 26,3 11,3 28,0 23,4 21,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 68,1

Percentil 5 56,5 52,4 37,1 29,6 47,7 46,5 45,7 42,0 45,2 48,6

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,1 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 62,7

Nº encuestas 135 135 135 135 135 135 135 135 135 135

Con enfermedades crónicas
Media 49,2 51,3 51,3 40,6 58,9 52,7 51,2 53,9 47,3 55,3

DE 11,8 10,8 11,2 9,7 9,8 9,0 10,6 10,6 10,3 9,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 21,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 28,8 37,7 32,1 22,5 34,1 24,2 33,3

Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 54,0 56,6 56,1 46,3 41,6 51,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 64,8

Nº encuestas 158 158 158 158 158 158 158 158 158 158



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA168

Tabla A.52. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica, mujeres. Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 54,5 52,7 52,7 46,0 59,0 53,9 53,3 54,8 51,3 55,4

DE 5,7 9,7 10,7 8,4 9,3 6,7 7,8 7,7 8,4 6,1

Mínimo 30,7 20,3 16,7 29,6 37,7 26,3 22,5 40,2 22,9 34,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 70,2

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 24,1 41,8

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 51,2 53,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,5 58,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7

Nº encuestas 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Con enfermedades crónicas
Media 47,1 49,0 46,5 38,9 57,7 49,8 48,4 49,2 45,3 52,0

DE 13,1 12,4 14,5 10,5 11,4 12,7 13,6 13,2 11,8 12,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,6 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 69,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 21,9 20,6 25,6

Percentil 25 39,3 38,7 33,6 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 38,2 46,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,6 55,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,2 60,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 65,0

Nº encuestas 178 178 178 178 178 178 178 178 178 178
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Tabla A.53. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud de Lorca 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hipertensión arterial
Media 43,3 47,3 45,1 36,4 56,1 48,2 46,1 48,9 42,4 51,3

DE 14,1 13,4 14,6 9,9 11,0 13,3 14,4 12,9 11,4 12,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,8 17,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 27,1 20,6 25,8

Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 33,4 43,5

Percentil 50 47,9 57,2 57,4 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 45,2 54,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 61,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,6 64,8

Nº encuestas 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118

Diabetes mellitus
Media 41,1 47,2 45,0 37,1 54,9 48,1 46,6 51,6 40,9 53,0

DE 15,6 13,4 14,9 10,3 11,1 13,9 15,1 12,2 12,8 12,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 18,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 74,6

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 34,5 16,2 11,3 21,8 19,3 25,4

Percentil 25 22,1 35,7 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 46,3 28,6 46,9

Percentil 50 39,3 57,2 50,8 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 44,3 57,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 65,5

Nº encuestas 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

Asma, bronquitis, enfisema
Media 41,6 47,8 47,2 35,7 53,6 47,0 47,4 48,7 42,1 51,0

DE 13,7 12,2 13,9 9,5 12,8 14,4 13,5 13,9 12,6 13,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 18,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 76,9

Percentil 5 22,1 24,0 16,7 18,9 27,6 16,2 21,5 15,8 19,9 22,9

Percentil 25 30,7 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 33,0 43,7

Percentil 50 39,3 57,2 57,4 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 43,0 55,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 62,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 52,4 67,9 56,6 56,1 64,5 63,0 66,6

Nº encuestas 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49

Enfermedades del corazón
Media 38,0 42,9 43,7 34,4 54,0 47,1 42,3 47,8 38,6 50,3

DE 14,7 13,8 15,3 9,8 12,5 13,6 16,3 14,4 12,4 14,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,3 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 69,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 28,4 16,2 11,3 15,8 17,8 16,9

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 29,4 43,4

Percentil 50 39,3 41,6 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 36,7 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 51,8 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,8 65,8

Nº encuestas 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

Alergia
Media 51,2 51,6 50,7 42,0 60,1 52,3 50,4 52,8 48,9 54,1

DE 10,3 9,9 12,4 10,2 10,5 10,4 11,6 12,0 9,9 10,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,8 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,6 69,0

Percentil 5 22,1 29,5 16,7 27,6 37,7 26,3 22,5 28,0 28,3 29,0

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 46,3 45,8 50,0

▲
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Tabla A.53. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud de Lorca 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 52,4 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 64,9

Nº encuestas 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113

Depresión
Media 42,5 45,4 44,1 34,2 53,0 45,6 40,7 39,6 43,6 43,6

DE 13,9 14,3 14,5 10,8 12,9 15,1 17,3 14,2 12,7 13,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 18,1 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,9 68,9

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,2 18,4

Percentil 25 30,7 37,5 26,9 29,6 47,7 36,4 26,1 28,0 32,2 32,2

Percentil 50 39,3 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 44,9 40,2 46,2 46,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 53,7 54,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 49,4 67,9 56,6 56,1 62,4 63,6 62,9

Nº encuestas 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Artrosis y problemas reumáticos
Media 42,0 45,4 43,4 36,3 55,6 47,0 46,3 49,0 40,6 51,7

DE 14,1 14,0 15,1 10,0 11,0 14,0 14,5 13,3 12,5 12,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,3 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 20,5 18,7 25,3

Percentil 25 27,5 29,5 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 30,7 45,6

Percentil 50 39,3 56,4 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 42,1 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 67,5

Nº encuestas 158 158 158 158 158 158 158 158 158 158

Tumor maligno (últimos 5 años)
Media 47,7 45,7 50,3 36,9 56,2 51,3 45,7 51,4 45,0 51,9

DE 13,2 16,2 12,1 8,8 12,6 11,5 17,6 13,2 11,7 13,7

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 18,1 17,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 74,6

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 21,6 17,2

Percentil 25 39,3 29,5 41,0 29,6 47,7 53,1 31,3 40,2 34,6 48,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 42,0 57,8 56,6 56,1 52,3 52,1 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,3 61,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,8 74,6

Nº encuestas 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

Otras situaciones
Media 48,6 50,5 48,8 38,4 59,0 52,0 50,6 51,3 46,1 54,1

DE 12,3 12,4 13,4 9,1 10,7 10,4 11,8 11,7 11,4 10,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 5,8 20,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,9 77,3

Percentil 5 22,1 20,3 24,0 18,9 37,7 26,3 19,3 28,0 20,4 27,3

Percentil 25 39,3 45,5 37,1 29,6 53,7 56,6 56,1 40,5 40,0 50,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,0 55,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,8 61,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 65,8

Nº encuestas 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59
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Tabla A.54. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos.
Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Ambos sexos
Media 50,1 50,9 48,0 42,5 57,2 44,9 48,6 52,1 48,0 50,9

DE 10,8 11,2 13,4 10,0 12,7 16,7 12,8 12,6 10,8 12,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 22,5 28,0 24,0 25,5

Percentil 25 47,9 48,0 37,1 29,6 47,7 26,3 44,9 46,3 42,5 44,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 53,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,0

Nº encuestas 560 559 559 560 555 559 559 557 554 554

Tabla A.55. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, hombres.
Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hombres
Media 51,5 52,8 50,8 44,0 59,6 46,4 51,1 55,9 49,3 53,9

DE 9,7 9,4 11,2 9,4 11,1 16,7 10,5 10,3 9,6 11,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,4 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 75,5

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 16,2 22,5 34,1 28,4 29,6

Percentil 25 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 36,4 56,1 52,3 46,1 49,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 65,9

Nº encuestas 282 282 282 282 280 282 282 280 279 279

Tabla A.56. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, mujeres.

Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Mujeres
Media 48,7 49,0 45,1 40,9 54,6 43,5 46,0 48,4 46,7 47,8

DE 11,7 12,5 14,9 10,4 13,8 16,7 14,4 13,5 11,7 12,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,7 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 68,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 22,4 20,1

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 26,3 33,7 40,2 40,3 39,3

Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,0 51,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 57,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 62,7

Nº encuestas 278 277 277 278 275 277 277 277 275 275

3.4. ÁREA DE SALUD DEL NOROESTE



CALIDAD DE VIDA Y SALUD EN POBLACIÓN GENERAL DE LA REGIÓN DE MURCIA172

Tabla A.57. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por grupo de edad. Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,0 55,4 51,9 47,6 61,8 48,9 52,1 54,8 52,9 53,7

DE 5,2 6,2 10,0 8,1 9,6 15,5 10,2 11,6 6,5 11,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 28,4 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 63,7

Percentil 5 44,5 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 28,5 28,0 40,3 31,0

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 47,9 52,0 50,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,3 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 59,4 67,9 56,6 56,1 64,5 61,4 62,7

Nº encuestas 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61

25-34 años
Media 55,7 55,3 54,0 46,7 61,0 44,6 52,7 55,4 53,4 52,6

DE 3,4 6,4 8,3 7,7 9,9 18,1 8,4 10,9 4,3 10,1

Mínimo 39,3 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 33,4 20,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,7 64,8

Percentil 5 47,9 43,0 37,1 29,6 37,7 16,2 33,7 34,1 48,6 26,3

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 16,2 56,1 52,3 52,4 51,1

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 54,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,6 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,6 62,7

Nº encuestas 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112

35-44 años
Media 54,4 54,3 51,0 44,2 60,6 46,4 51,5 53,5 51,5 52,3

DE 5,7 7,2 11,0 9,0 9,3 17,2 10,5 11,3 7,9 11,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 18,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 74,3

Percentil 5 39,3 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 22,5 28,0 35,9 21,1

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 26,3 56,1 46,3 49,6 49,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,7 55,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 64,0

Nº encuestas 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109

45-54 años
Media 53,6 52,0 51,2 43,0 57,5 45,6 48,7 53,3 50,7 50,5

DE 6,7 10,3 11,1 8,2 12,9 16,6 11,9 12,7 8,4 12,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 16,9 15,8 21,1 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,7 75,3

Percentil 5 39,3 22,2 26,9 29,6 27,6 16,2 22,5 21,9 34,4 26,2

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 47,7 36,4 39,3 46,3 46,3 41,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 53,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,4 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,4 66,3

Nº encuestas 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87

▲
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Tabla A.57. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por grupo de edad. Área de Salud del Noroeste 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 44,0 46,7 41,7 37,3 53,8 46,0 46,0 48,9 41,7 50,2

DE 12,4 13,1 15,0 10,1 12,7 14,7 14,4 13,0 11,9 12,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 14,9 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 72,0

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 12,2 21,9 18,4 19,5

Percentil 25 36,9 36,0 26,9 29,6 43,2 36,4 33,7 40,2 33,9 41,7

Percentil 50 47,9 57,2 47,3 31,9 57,8 56,6 56,1 52,3 42,2 52,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,9 61,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 65,2

Nº encuestas 65 65 65 65 64 65 65 64 65 65

65-74 años
Media 44,0 46,0 41,4 39,0 51,1 44,0 45,1 49,5 41,8 49,1

DE 12,0 13,3 14,1 9,7 14,3 16,3 14,7 14,2 11,1 13,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,7 15,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 73,1

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 23,1 18,4

Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 33,1 39,6

Percentil 50 47,9 50,2 47,3 44,7 54,7 56,6 56,1 52,3 42,0 52,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,0 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 68,5

Nº encuestas 62 61 61 62 59 61 61 61 59 59

≥ 75 años
Media 35,8 40,6 36,3 35,1 48,3 38,4 38,4 45,8 35,8 45,1

DE 13,1 14,4 16,1 12,0 16,0 16,0 15,8 13,0 12,9 13,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,1 17,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 27,8 15,8 22,4

Percentil 25 22,1 29,5 16,7 29,6 27,6 26,3 33,7 34,1 24,7 36,3

Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 45,1 33,9 43,2

Percentil 75 47,9 57,2 49,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 45,9 56,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,6 66,3

Nº encuestas 64 64 64 64 62 64 64 64 62 62
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Tabla A.58. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,9 54,8 52,3 48,3 62,4 49,5 52,6 57,0 52,8 55,2

DE 2,2 7,7 10,5 9,0 8,7 15,0 8,8 9,2 5,9 9,4

Mínimo 47,9 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 28,0 28,4 25,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 63,7

Percentil 5 47,9 31,9 20,5 29,6 46,4 16,2 32,3 39,4 40,3 32,1

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 51,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,3 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,3 63,4

Nº encuestas 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31

25-34 años
Media 56,1 55,6 55,1 47,5 63,8 41,5 52,6 58,7 53,6 53,8

DE 1,7 4,8 5,3 6,3 8,3 19,5 9,3 8,1 3,9 9,9

Mínimo 47,9 29,5 37,1 29,6 37,7 16,2 11,3 34,1 36,5 20,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 62,7 64,8

Percentil 5 52,1 48,0 42,0 37,0 42,6 16,2 30,9 40,2 47,2 27,1

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 16,2 56,1 58,4 52,4 51,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 62,8

Nº encuestas 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59

35-44 años
Media 53,7 54,8 51,7 44,7 60,9 47,0 52,3 54,1 51,4 53,2

DE 6,9 7,1 10,2 7,7 9,0 16,8 9,0 10,7 8,8 11,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 22,5 21,9 11,4 18,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 74,3

Percentil 5 39,3 38,5 26,6 29,6 47,5 16,2 22,5 28,0 32,0 25,2

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 36,5 56,1 46,3 50,0 49,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,6 57,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 61,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 67,6

Nº encuestas 57 57 57 57 57 57 57 56 56 56

45-54 años
Media 53,6 53,8 53,8 43,9 60,0 49,4 51,5 56,9 51,0 54,6

DE 7,0 8,8 9,0 9,5 11,0 14,5 10,4 10,3 8,1 11,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 21,1 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 75,3

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 34,5 16,2 22,5 32,4 33,0 27,0

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,2 51,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,7 57,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,6 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 69,1

Nº encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44

▲
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Tabla A.58. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud del Noroeste 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 45,6 48,5 45,0 40,0 55,6 49,1 48,1 54,0 43,4 53,8

DE 13,0 12,6 14,7 10,4 11,4 14,2 13,3 11,7 11,2 10,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,9 15,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 72,0

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 37,5 16,2 15,5 27,8 19,9 34,1

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 40,1 46,3 35,5 46,9

Percentil 50 56,5 57,2 52,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 44,7 56,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,5 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,2 66,8

Nº encuestas 32 32 32 32 31 32 32 31 31 31

65-74 años
Media 47,3 50,6 46,6 39,9 55,7 48,8 50,5 56,5 44,1 55,4

DE 11,7 11,1 12,7 9,7 13,5 14,9 11,1 9,9 11,3 11,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 28,0 16,7 20,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 73,1

Percentil 5 22,1 20,3 25,6 21,7 27,6 16,2 21,2 35,7 19,5 27,4

Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 47,4 46,0 46,8 38,5 52,2

Percentil 50 54,8 57,2 49,2 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 47,1 57,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,6 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,8 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 71,4

Nº encuestas 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

≥ 75 años
Media 40,8 46,7 44,5 39,3 53,3 41,4 47,1 52,2 40,9 51,1

DE 13,2 12,7 13,5 11,7 14,4 17,9 12,3 12,5 11,5 13,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,1 17,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,3 27,8 17,4 26,1

Percentil 25 28,7 37,7 37,1 29,6 37,7 18,7 33,7 41,7 33,6 39,5

Percentil 50 39,3 52,6 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 40,2 54,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,8 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 71,5

Nº encuestas 29 29 29 29 28 29 29 29 28 28
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Tabla A.59. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 54,1 56,2 51,5 46,8 61,2 48,2 51,6 52,5 53,0 52,2

DE 7,0 4,3 9,6 7,2 10,5 16,3 11,6 13,5 7,3 12,4

Mínimo 22,1 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 15,8 28,5 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 63,7

Percentil 5 34,5 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 21,0 36,6 15,5

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 41,7 51,1 47,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,4 55,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 66,7 63,0

Nº encuestas 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

25-34 años
Media 55,2 55,0 52,9 45,7 57,8 48,0 52,8 51,7 53,1 51,3

DE 4,5 7,7 10,6 8,9 10,7 15,9 7,4 12,5 4,8 10,3

Mínimo 39,3 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 33,7 15,8 33,4 21,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 62,9

Percentil 5 39,3 34,0 24,2 26,9 35,1 16,2 33,7 24,8 44,7 25,0

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 46,5 56,1 46,3 51,0 50,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 54,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 57,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,2 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 62,7

Nº encuestas 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53

35-44 años
Media 55,1 53,9 50,1 43,6 60,2 45,7 50,7 52,8 51,5 51,4

DE 4,0 7,4 11,8 10,3 9,7 17,8 12,0 12,1 6,8 11,7

Mínimo 39,3 29,5 16,7 29,6 37,7 16,2 11,3 15,8 31,0 19,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 63,5

Percentil 5 44,2 34,8 22,5 29,6 37,7 16,2 17,8 22,8 37,0 19,3

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 29,6 57,8 24,0 56,1 46,3 49,5 50,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,2 55,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 47,2 67,9 56,6 56,1 59,8 56,1 57,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 63,0

Nº encuestas 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52

45-54 años
Media 53,7 50,2 48,5 42,2 55,0 41,6 45,8 49,4 50,3 46,2

DE 6,4 11,6 12,5 6,7 14,3 17,8 12,8 14,0 8,8 12,7

Mínimo 30,7 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 16,9 15,8 32,2 25,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 65,7 67,9

Percentil 5 34,8 20,3 21,5 29,6 27,6 16,2 19,6 18,7 34,1 25,8

Percentil 25 56,5 38,7 43,9 44,7 47,7 16,2 33,7 40,2 43,9 35,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 50,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 55,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 50,4 67,9 56,6 56,1 64,5 64,4 65,8

Nº encuestas 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42

▲
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Tabla A.59. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud del Noroeste 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 42,3 45,0 38,6 34,6 52,2 42,9 43,9 44,1 40,1 46,8

DE 11,8 13,5 14,9 9,3 13,8 14,7 15,4 12,5 12,5 13,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,5 18,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 65,1

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 20,2 17,8 18,7

Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 33,7 33,7 38,5 29,3 36,7

Percentil 50 39,3 48,0 37,1 29,6 57,8 46,5 56,1 40,2 41,1 47,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 52,4 58,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 64,6

Nº encuestas 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

65-74 años
Media 41,2 41,7 36,7 38,1 46,7 39,6 40,2 43,1 39,6 43,0

DE 11,7 13,8 13,8 9,7 13,8 16,6 15,9 14,6 10,6 13,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 23,0 15,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 68,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 19,5 23,5 15,8

Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 16,2 33,7 28,0 29,7 33,8

Percentil 50 39,3 43,4 37,1 44,7 47,7 36,4 44,9 46,3 40,6 45,0

Percentil 75 54,3 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,7 52,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,2 65,5

Nº encuestas 33 32 32 33 30 32 32 32 30 30

≥ 75 años
Media 31,6 35,5 29,4 31,5 44,2 35,9 31,2 40,5 31,6 40,4

DE 11,7 14,0 14,9 11,2 16,2 13,9 14,8 11,0 12,5 11,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,7 19,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,6 62,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 22,2 15,7 19,3

Percentil 25 22,1 22,6 16,7 18,9 27,6 26,3 14,1 34,1 22,1 30,8

Percentil 50 22,1 29,5 21,8 29,6 42,7 36,4 33,7 40,2 27,8 40,9

Percentil 75 39,3 52,6 44,7 44,7 57,8 46,5 37,9 50,8 41,2 48,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,0 67,9 56,6 56,1 64,2 56,5 62,3

Nº encuestas 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
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Tabla A.60. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica en ambos sexos. Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condiciones médicas
Media 55,8 55,9 53,7 47,4 62,4 46,7 53,3 56,2 53,4 54,1

DE 3,4 4,8 7,8 7,5 8,2 16,9 7,6 10,0 4,8 9,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 15,8 25,7 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 73,0

Percentil 5 48,2 48,0 37,1 29,6 47,7 16,2 33,7 40,2 43,6 35,8

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 36,4 56,1 52,3 52,4 51,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,8 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 60,9 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7

Nº encuestas 222 222 222 222 222 222 222 221 221 221

Con condiciones médicas
Media 46,4 47,7 44,2 39,2 53,6 43,8 45,4 49,5 44,3 48,7

DE 12,3 12,9 14,9 10,1 14,0 16,5 14,5 13,4 12,1 13,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 21,8 20,3

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 26,3 33,7 40,2 36,0 39,4

Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,3 51,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,0 65,6

Nº encuestas 338 337 337 338 333 337 337 336 333 333

Tabla A.61. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general

en función de la presencia de condición médica crónica, hombres. Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,7 55,9 54,4 47,7 62,7 47,2 53,3 58,1 53,2 55,2

DE 3,3 5,3 7,3 7,4 8,1 16,8 7,5 9,1 4,8 8,8

Mínimo 39,3 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 21,9 25,7 17,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,0 73,0

Percentil 5 47,9 48,0 37,1 29,6 47,7 16,2 33,7 40,2 42,4 35,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 54,9 56,1 56,6 52,4 51,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,9 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 62,7

Nº encuestas 116 116 116 116 116 116 116 115 115 115

Con enfermedades crónicas
Media 48,7 50,7 48,3 41,4 57,5 45,8 49,5 54,3 46,5 52,9

DE 11,5 10,9 12,6 9,8 12,3 16,7 11,9 10,9 11,1 12,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,4 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 75,5

Percentil 5 22,1 27,3 16,7 29,6 27,6 16,2 22,5 28,0 23,0 25,2

Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 36,4 44,9 46,3 39,2 47,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 50,5 56,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,0 62,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 67,6

Nº encuestas 166 166 166 166 164 166 166 165 164 164
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Tabla A.62. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica, mujeres. Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,9 56,0 53,0 47,2 62,1 46,1 53,3 54,2 53,7 52,9

DE 3,6 4,1 8,2 7,6 8,2 17,1 7,7 10,6 4,8 9,8

Mínimo 22,1 38,7 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 15,8 28,5 9,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,8 63,7

Percentil 5 56,5 46,6 37,1 29,6 37,7 16,2 33,7 34,1 44,4 29,0

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 36,4 56,1 46,3 52,4 51,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,8 55,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 62,7

Nº encuestas 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106

Con enfermedades crónicas
Media 44,3 44,7 40,1 37,0 49,9 41,9 41,4 44,8 42,3 44,6

DE 12,7 14,0 15,9 10,1 14,5 16,2 15,6 13,9 12,7 13,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,7 15,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 68,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,0 20,9 19,1

Percentil 25 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 32,2 35,9

Percentil 50 47,9 51,9 47,3 44,7 47,7 46,5 44,9 46,3 43,3 45,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,7 55,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 63,0

Nº encuestas 172 171 171 172 169 171 171 171 169 169
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Tabla A.63. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud del Noroeste 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hipertensión arterial
Media 42,3 43,8 39,9 36,1 49,8 43,2 41,7 47,6 40,1 46,9

DE 14,0 14,1 16,2 10,5 15,0 15,6 15,9 13,2 13,7 13,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,7 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 67,2 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 24,3 18,1 19,4

Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 40,2 27,2 37,3

Percentil 50 39,3 48,0 42,0 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 41,6 48,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,3 57,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 67,9

Nº encuestas 117 11 117 117 114 117 117 116 114 114

Diabetes mellitus
Media 39,7 42,4 39,8 35,1 49,5 42,1 42,6 46,8 38,0 47,3

DE 13,4 13,3 14,9 10,1 14,9 15,7 14,5 12,8 13,3 13,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 15,1 15,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 65,0 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 23,8 17,0 19,0

Percentil 25 27,8 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 39,2 27,1 37,7

Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 37,8 48,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,2 57,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 58,7 68,4

Nº encuestas 60 60 60 60 59 60 60 60 59 59

Asma, bronquitis, enfisema
Media 41,0 44,9 40,8 34,8 49,1 41,9 43,5 47,3 39,8 47,4

DE 14,7 14,4 16,8 11,4 14,6 16,4 15,0 12,2 14,3 12,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,1 16,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,1 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 24,5 15,7 21,1

Percentil 25 22,1 29,5 26,7 29,6 37,7 26,3 33,7 40,2 28,7 37,8

Percentil 50 39,3 49,0 47,3 29,6 47,7 46,5 56,1 52,3 43,0 49,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,8 51,8 56,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,9 66,4

Nº encuestas 53 53 53 53 52 53 53 53 52 52

Enfermedades del corazón
Media 37,1 41,4 40,1 34,5 47,6 40,3 40,7 47,8 36,5 47,1

DE 14,1 15,1 16,1 11,5 15,0 17,7 15,6 13,3 12,4 14,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 14,9 15,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 26,6 17,8 22,2

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 16,2 33,7 40,2 26,9 38,0

Percentil 50 39,3 38,7 47,3 29,6 47,7 46,5 40,8 46,3 35,2 47,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 58,1 56,6 56,1 58,9 47,6 60,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 68,7

Nº encuestas 36 35 35 36 35 35 35 35 35 35

Alergia
Media 50,9 52,5 50,6 42,2 55,2 48,0 49,6 51,7 49,3 50,9

DE 10,4 9,6 11,7 8,9 12,4 15,2 11,0 11,4 9,7 11,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 27,6 16,2 11,3 21,9 14,9 18,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 65,1 75,5

Percentil 5 22,1 29,5 26,4 29,6 27,6 16,2 23,3 28,0 24,9 24,3

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 46,4 45,0

▲
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Tabla A.63. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud del Noroeste 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 53,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,4 58,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,6 64,8

Nº encuestas 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93

Depresión
Media 42,8 41,6 36,9 34,7 46,4 38,7 34,9 39,5 41,5 38,6

DE 12,7 14,5 16,6 9,5 14,8 15,9 16,4 14,9 12,8 15,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,8 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 65,7 69,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,5 17,3

Percentil 25 32,6 29,5 16,7 29,6 33,1 26,3 22,5 28,0 32,9 25,5

Percentil 50 39,3 40,8 37,1 29,6 47,7 36,4 33,7 39,6 41,4 37,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,3 52,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 63,5

Nº encuestas 78 78 78 78 77 78 78 78 77 77

Artrosis y problemas reumáticos
Media 40,7 42,5 36,9 35,1 49,6 43,3 41,7 46,3 38,0 47,1

DE 12,6 13,5 14,8 9,6 14,1 15,5 15,3 13,7 11,8 14,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,4 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,8 75,5

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 18,4 21,5

Percentil 25 30,7 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 35,3 29,2 37,1

Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 54,1 44,9 46,3 37,4 48,5

Percentil 75 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,1 58,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,6 67,9

Nº encuestas 165 165 165 165 162 165 165 165 162 162

Tumor maligno (últimos 5 años)
Media 39,5 40,5 39,7 35,0 55,9 46,9 44,3 48,5 36,8 52,2

DE 16,5 14,2 17,1 7,8 10,3 14,5 12,0 15,8 13,7 10,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 29,6 37,7 16,2 33,7 28,0 14,9 37,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 64,7

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 37,7 16,2 33,7 28,0 14,9 37,1

Percentil 25 22,1 29,5 21,8 29,6 47,7 46,5 33,7 34,1 22,2 45,5

Percentil 50 41,9 40,5 44,2 29,6 57,8 49,6 40,6 50,0 40,3 52,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 50,0 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,4 64,7

Nº encuestas 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Otras situaciones
Media 44,0 44,2 41,2 37,3 50,7 41,5 44,4 46,9 41,5 47,1

DE 12,8 14,0 15,6 10,3 14,8 17,0 15,0 14,8 12,1 14,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 15,1 14,4

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 75,3

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 20,8 19,5 18,8

Percentil 25 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 33,2 37,9

Percentil 50 47,9 48,0 47,3 44,7 47,7 46,5 56,1 52,3 42,5 50,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,2 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,1 66,2

Nº encuestas 117 117 117 117 116 117 117 117 116 116
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3.5. ÁREA DE SALUD DEL ALTIPLANO

Tabla A.64. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos.
Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Ambos sexos
Media 50,6 52,5 50,7 43,1 59,7 52,7 51,8 53,8 48,8 55,3

DE 10,8 9,9 11,7 9,9 10,6 10,1 9,9 11,2 9,7 10,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,2

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 26,6 32,6

Percentil 25 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 45,6 52,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,2 65,7

Nº encuestas 563 565 564 565 562 564 564 563 561 561

Tabla A.65. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, hombres.

Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hombres
Media 51,9 53,7 51,9 43,4 61,5 53,5 52,9 56,2 49,5 57,0

DE 9,4 8,4 10,3 9,3 9,4 9,4 8,7 10,0 8,4 9,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,9 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,2

Percentil 5 24,2 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 33,7 34,1 29,6 37,9

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 46,6 54,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 59,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 65,4

Nº encuestas 287 287 287 287 286 287 287 286 286 286

Tabla A.66. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,  mujeres.

Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Mujeres
Media 49,3 51,2 49,4 42,7 57,8 51,9 50,7 51,3 48,1 53,5

DE 12,0 11,1 12,9 10,5 11,6 10,8 11,0 11,8 10,9 11,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 75,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 23,8 28,1

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 54,4 46,3 43,1 49,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 66,2

Nº encuestas 276 278 277 278 276 277 277 277 274 274
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Tabla A.67. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por grupo de edad. Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 56,1 55,3 54,1 46,2 63,3 54,5 52,5 56,7 53,2 56,3

DE 2,2 5,5 8,8 9,2 7,5 7,2 8,1 8,6 4,2 7,9

Mínimo 39,3 29,5 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 42,1 27,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 64,9

Percentil 5 56,5 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 43,5 36,3

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,9 53,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,6 59,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7

Nº encuestas 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69

25-34 años
Media 54,4 54,2 53,1 45,9 61,6 53,1 52,0 54,6 52,2 54,9

DE 6,9 7,3 8,8 8,8 9,6 9,8 10,0 10,8 6,8 10,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 24,9 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 69,6

Percentil 5 39,3 38,7 37,1 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 36,7 25,3

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,5 53,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,8 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 63,3

Nº encuestas 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137

35-44 años
Media 54,0 54,4 52,7 45,0 61,9 54,9 54,2 56,2 51,0 57,3

DE 7,4 8,7 9,4 8,3 8,2 6,6 6,4 8,8 7,0 7,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 21,9 27,6 16,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 74,9

Percentil 5 39,3 29,5 26,9 29,6 47,7 42,4 33,7 34,2 35,4 40,7

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,2 58,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,4 65,2

Nº encuestas 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114

45-54 años
Media 50,8 51,8 51,9 43,0 58,1 53,1 51,5 52,2 49,3 54,0

DE 10,3 10,7 10,6 10,2 11,6 9,9 10,3 11,8 9,2 10,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 20,8 17,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 72,1

Percentil 5 22,1 26,8 26,9 18,9 34,7 26,3 22,5 21,9 28,8 28,9

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 45,3 49,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,3 61,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 66,0

Nº encuestas 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87

▲
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Tabla A.67. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por grupo de edad. Área de Salud del Altiplano 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 45,1 48,5 44,6 38,8 56,1 52,3 50,8 50,5 43,3 54,6

DE 13,6 12,9 15,3 9,7 11,2 11,3 10,8 13,5 13,5 11,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 75,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 19,8 27,6 16,2 22,5 18,5 13,1 30,6

Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 56,6 50,5 44,2 35,1 50,4

Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 53,8 48,7 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,4 70,6

Nº encuestas 59 60 60 60 58 60 60 59 57 57

65-74 años
Media 42,1 49,4 45,3 37,2 56,2 50,3 49,5 52,2 41,8 54,9

DE 13,7 11,6 15,2 10,4 12,6 12,1 11,6 12,6 11,7 11,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,7 24,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 76,2

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,2 27,6 19,7 26,2

Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 45,9 32,1 48,8

Percentil 50 47,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 55,5 45,0 59,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,3 63,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 68,8

Nº encuestas 46 47 47 47 47 47 47 47 46 46

≥ 75 años
Media 39,6 48,2 45,0 37,4 54,7 46,5 48,7 50,5 40,4 53,4

DE 12,8 12,3 14,2 10,2 13,3 14,5 13,6 12,9 10,3 12,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,6 22,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 73,8

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 14,0 21,9 21,5 30,0

Percentil 25 29,4 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 44,9 46,3 32,9 45,7

Percentil 50 39,3 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 42,0 56,2

Percentil 75 51,8 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 48,8 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 68,5

Nº encuestas 51 51 51 51 50 51 51 50 50 50
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Tabla A.68. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,9 56,1 55,7 46,2 63,8 54,2 54,1 58,3 53,3 57,6

DE 2,8 3,5 6,5 9,2 6,9 8,8 5,9 7,2 3,3 6,5

Mínimo 39,3 38,7 16,7 29,6 47,7 16,2 33,7 40,2 43,5 35,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 64,9

Percentil 5 50,6 48,0 47,3 29,6 47,7 24,6 33,7 42,1 45,5 41,5

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 51,8 56,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,4 59,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 63,4

Nº encuestas 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

25-34 años
Media 54,0 53,9 51,9 43,8 63,1 52,8 52,2 55,4 50,9 55,9

DE 7,4 7,9 10,0 9,6 9,4 10,2 8,9 11,3 8,2 11,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 24,9 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 69,6

Percentil 5 35,2 34,4 26,9 29,6 37,7 26,3 28,4 28,3 26,5 30,8

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,2 53,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,6 67,9 56,6 56,1 64,5 59,8 64,9

Nº encuestas 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73

35-44 años
Media 55,0 55,4 52,1 44,2 62,9 54,3 53,4 57,0 51,4 57,1

DE 5,5 6,7 10,1 8,2 7,3 8,3 7,8 8,7 6,3 8,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 21,9 31,4 16,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 64,7

Percentil 5 46,1 36,8 26,9 29,6 47,7 32,1 31,4 38,9 35,5 37,0

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,3 55,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 59,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,2 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 64,0

Nº encuestas 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

45-54 años
Media 50,8 53,4 51,7 44,0 61,4 54,3 53,2 57,0 48,7 58,0

DE 10,4 9,1 10,7 9,5 9,7 8,2 8,4 9,5 8,9 8,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 23,1 29,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 72,1

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 24,3 37,7 26,3 28,1 37,1 27,4 34,0

Percentil 25 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 44,8 56,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 59,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,9 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,7 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 69,4

Nº encuestas 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

▲
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Tabla A.68. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud del Altiplano 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 49,8 52,0 50,6 40,8 58,5 54,7 53,3 54,3 47,4 56,7

DE 10,3 9,9 11,5 9,0 10,4 7,7 9,7 12,2 9,3 9,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 20,0 15,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 73,1

Percentil 5 22,1 23,1 19,7 22,1 32,0 31,1 21,6 23,5 26,8 32,1

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 54,9 56,6 56,1 52,3 45,0 54,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,3 58,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,5 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 69,7

Nº encuestas 30 30 30 30 29 30 30 29 29 29

65-74 años
Media 44,2 52,4 50,0 40,5 59,0 54,3 53,5 56,1 44,2 58,9

DE 12,6 9,1 12,8 10,1 10,4 7,3 6,4 9,5 11,1 7,5

Mínimo 22,1 29,5 16,7 18,9 27,6 16,2 33,7 28,0 17,9 38,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 76,2

Percentil 5 22,1 29,5 18,2 25,9 34,2 37,9 33,7 35,0 20,3 43,9

Percentil 25 32,8 48,0 39,6 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 38,6 54,1

Percentil 50 47,9 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 48,6 61,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,5 64,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 61,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 74,0

Nº encuestas 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

≥ 75 años
Media 42,6 48,4 49,6 40,1 55,0 48,3 50,2 54,2 43,2 55,4

DE 12,6 12,9 11,5 8,8 11,4 14,5 13,9 10,9 9,2 11,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 26,2 22,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 68,3

Percentil 5 22,1 20,3 18,2 25,7 28,9 16,2 11,3 23,4 27,1 25,7

Percentil 25 32,8 38,7 47,3 29,6 47,7 46,5 56,1 52,3 35,8 52,4

Percentil 50 39,3 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 44,0 57,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 66,6 56,6 56,1 63,8 52,4 63,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 67,9

Nº encuestas 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
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Tabla A.69. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 56,2 54,4 52,3 46,1 62,8 54,9 50,8 54,9 53,0 54,9

DE 1,4 6,9 10,5 9,4 8,2 5,1 9,8 9,7 5,1 9,1

Mínimo 47,9 29,5 16,7 18,9 37,7 36,4 22,5 28,0 42,1 27,1

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 64,9

Percentil 5 54,7 36,8 24,8 27,4 45,7 36,4 22,5 28,0 42,8 32,1

Percentil 25 56,5 57,2 49,8 44,7 57,8 56,6 44,9 52,3 51,9 51,5

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,9 57,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 60,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,6 63,2

Nº encuestas 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

25-34 años
Media 54,9 54,6 54,6 48,2 60,0 53,4 51,9 53,7 53,8 53,8

DE 6,3 6,7 6,9 7,0 9,7 9,3 11,2 10,2 4,3 10,7

Mínimo 22,1 29,5 37,1 29,6 37,7 16,2 11,3 21,9 36,8 18,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,7

Percentil 5 47,9 38,7 37,1 44,7 37,7 26,3 22,5 28,0 46,7 25,3

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 52,8

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 62,8 56,6 56,1 55,4 54,9 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,3 59,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7

Nº encuestas 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

35-44 años
Media 52,9 53,3 53,5 45,9 60,7 55,6 55,0 55,3 50,6 57,4

DE 9,0 10,5 8,5 8,5 9,0 4,0 4,4 8,8 7,7 6,8

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 36,4 33,7 34,1 27,6 40,7

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 74,9

Percentil 5 22,1 20,3 37,0 29,6 47,7 46,4 44,8 34,1 31,6 43,1

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,8 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 66,9

Nº encuestas 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53

45-54 años
Media 50,7 50,1 52,0 42,0 54,5 51,9 49,7 47,1 49,8 49,8

DE 10,4 12,0 10,6 11,0 12,4 11,4 11,9 12,0 9,6 11,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 20,8 17,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 63,5

Percentil 5 22,1 20,3 24,4 18,9 27,6 23,8 19,8 21,9 27,7 24,2

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 44,9 46,0 46,5 44,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 49,3 53,5 53,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 45,2 67,9 56,6 56,1 52,6 55,9 57,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,9

Nº encuestas 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42

▲
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Tabla A.69. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud del Altiplano 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 40,3 45,1 38,5 36,9 53,7 49,9 48,4 46,8 38,9 52,5

DE 15,0 14,6 16,5 10,0 11,7 13,7 11,4 13,9 15,8 13,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 9,0 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 75,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 10,1 25,4

Percentil 25 22,1 29,5 25,7 29,6 47,7 55,4 44,9 39,5 26,9 46,2

Percentil 50 39,3 56,5 37,8 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 42,5 55,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 61,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,3 73,1

Nº encuestas 29 30 30 30 29 30 30 30 29 29

65-74 años
Media 40,3 46,8 41,1 34,3 53,8 46,8 46,0 48,7 39,7 51,2

DE 14,6 13,1 16,2 10,0 14,1 14,5 14,0 14,0 12,0 13,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,7 24,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 70,8

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 19,0 25,4

Percentil 25 22,1 38,7 26,9 29,6 45,5 46,5 34,5 38,8 28,3 42,8

Percentil 50 39,3 53,2 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 40,9 56,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 59,8 51,5 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,9 70,1

Nº encuestas 24 25 25 25 25 25 25 25 24 24

≥ 75 años
Media 37,5 48,1 41,7 35,5 54,5 45,2 47,6 47,9 38,5 52,0

DE 12,7 12,2 15,1 10,7 14,6 14,7 13,4 13,8 10,7 12,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,6 23,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 73,8

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 18,4 19,6 19,6 29,8

Percentil 25 22,1 38,7 26,9 29,6 42,4 26,3 44,9 40,2 31,0 42,3

Percentil 50 39,3 57,2 37,6 29,6 57,8 56,6 56,1 46,3 39,7 54,8

Percentil 75 47,9 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 46,5 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 71,1

Nº encuestas 30 30 29 30 29 29 29 29 29 29
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Tabla A.70. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica en ambos sexos. Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condiciones médicas
Media 55,3 54,6 54,5 47,0 61,9 55,0 53,7 56,6 52,7 56,8

DE 5,0 8,0 7,6 8,0 8,3 6,4 7,1 7,0 5,9 6,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 34,1 21,7 25,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 74,9

Percentil 5 47,9 38,7 37,1 29,6 47,7 39,4 33,7 43,5 38,8 41,0

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7

Nº encuestas 244 244 243 244 243 243 243 243 243 243

Con condiciones médicas
Media 47,1 50,9 47,9 40,1 58,0 51,1 50,4 51,7 45,9 54,1

DE 12,6 10,8 13,4 10,1 11,9 12,0 11,5 13,1 11,0 12,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,2

Percentil 5 22,1 29,5 16,7 18,9 32,1 16,2 22,5 21,9 23,8 27,0

Percentil 25 39,3 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 50,5 46,3 39,7 49,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,9 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,7 66,9

Nº encuestas 320 321 321 321 320 321 321 320 318 318

Tabla A.71. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general

en función de la presencia de condición médica crónica, hombres. Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,3 55,2 54,7 46,9 63,1 55,0 53,8 57,6 52,7 57,5

DE 4,7 7,0 7,1 7,9 7,5 6,9 6,8 6,8 5,3 6,3

Mínimo 22,1 20,3 26,9 29,6 27,6 16,2 22,5 34,1 26,2 35,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,8 65,9

Percentil 5 43,0 38,7 37,1 29,6 47,7 42,8 33,7 46,3 41,3 42,5

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,2 55,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 62,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 63,7

Nº encuestas 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111

Con enfermedades crónicas
Media 49,9 52,7 50,2 41,2 60,5 52,6 52,4 55,3 47,5 56,7

DE 10,9 9,1 11,6 9,4 10,3 10,6 9,6 11,4 9,4 10,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,9 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 76,2

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 23,1 22,5 28,0 26,0 31,2

Percentil 25 47,9 55,6 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 43,7 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 51,3 59,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,9 66,7

Nº encuestas 177 177 177 176 177 177 176 177 176 176
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Tabla A.72. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
en función de la presencia de condición médica crónica, mujeres. Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,3 54,1 54,2 47,2 60,9 54,9 53,7 55,7 52,6 56,2

DE 5,2 8,6 8,0 8,1 8,9 6,0 7,3 7,1 6,4 7,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 11,3 40,2 21,7 25,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,1 74,9

Percentil 5 47,9 29,2 37,1 29,6 41,5 36,4 33,7 40,2 37,7 40,7

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,2 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 60,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 61,6 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 62,7

Nº encuestas 133 133 132 133 132 132 132 132 132 132

Con enfermedades crónicas
Media 43,8 48,5 45,0 38,7 55,0 49,2 47,9 47,3 43,8 50,9

DE 13,8 12,3 14,8 10,8 13,0 13,3 13,0 13,8 12,4 13,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 75,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 19,0 25,9

Percentil 25 30,7 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 36,6 43,4

Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,9 53,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,9 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,0 68,5

Nº encuestas 143 145 145 145 144 145 145 145 142 142
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▲

Tabla A.73. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud del Altiplano 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hipertensión arterial
Media 42,5 47,9 43,3 35,9 55,8 47,7 47,7 49,4 41,5 52,2

DE 14,0 12,9 15,4 10,6 13,2 14,5 13,4 14,5 12,3 14,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 75,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 18,5 23,7

Percentil 25 27,3 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 33,2 44,7

Percentil 50 47,9 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 44,9 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 52,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,3 68,6

Nº encuestas 106 106 106 106 105 106 106 106 105 105

Diabetes mellitus
Media 36,9 44,7 40,7 30,4 51,7 44,1 44,6 45,0 37,0 48,9

DE 14,1 13,6 15,4 9,9 13,9 16,5 15,2 15,2 11,8 15,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 15,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,3 69,0

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 18,4 21,0 17,6 22,0

Percentil 25 22,1 32,4 26,9 18,9 42,4 26,3 26,6 34,1 26,5 34,4

Percentil 50 39,3 48,0 47,2 29,6 56,4 56,6 56,1 46,3 36,5 54,8

Percentil 75 47,9 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 48,0 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 53,7 68,6

Nº encuestas 34 34 34 34 33 34 34 33 33 33

Asma, bronquitis, enfisema
Media 42,1 46,8 44,2 37,5 54,1 46,6 45,6 46,4 42,3 49,4

DE 13,2 12,4 15,2 11,2 13,8 14,6 15,2 16,1 11,4 15,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 13,5 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,3 76,2

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,3 21,9 20,0 22,0

Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,2 36,4 27,3 34,1 36,8 38,6

Percentil 50 47,2 50,1 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 44,1 53,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 63,1 52,4 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,0 68,8

Nº encuestas 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Enfermedades del corazón
Media 40,6 45,7 42,7 33,1 54,6 43,1 41,4 45,3 41,2 46,7

DE 13,7 12,6 15,9 8,2 14,1 15,4 16,8 13,8 12,6 16,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 21,7 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 64,9 69,0

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 22,6 11,1

Percentil 25 27,2 36,3 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 34,1 29,0 36,6

Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 57,8 46,5 44,9 49,4 42,3 51,8

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 51,7 56,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 62,4 68,1

Nº encuestas 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37

Alergia
Media 50,7 51,8 49,1 43,0 59,1 52,7 51,3 53,1 48,4 54,8

DE 11,0 10,8 14,1 10,0 11,8 11,2 10,3 12,9 10,7 11,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 12,8 12,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 75,4

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 29,6 37,7 16,2 22,5 21,9 23,8 29,5

Percentil 25 47,9 50,8 47,3 29,6 48,0 56,6 56,1 46,3 45,9 51,8
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Tabla A.73. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud del Altiplano 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,1 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 66,1

Nº encuestas 100 101 101 101 100 101 101 100 99 99

Depresión
Media 39,3 43,4 40,3 31,8 46,8 40,5 39,7 35,6 41,1 39,3

DE 14,2 14,2 16,6 11,0 13,3 16,1 16,5 13,4 14,1 14,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 10,6 7,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 68,6 71,0

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 17,9 15,9

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 22,9 37,7 26,3 22,5 21,9 29,3 28,6

Percentil 50 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 44,9 34,1 43,0 40,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 53,4 50,2

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 51,0 67,9 56,6 56,1 58,4 64,9 65,2

Nº encuestas 51 52 52 52 50 52 52 51 49 49

Artrosis y problemas reumáticos
Media 40,4 46,4 41,1 35,1 54,8 47,8 47,6 47,8 39,4 52,2

DE 13,3 12,8 14,9 9,5 12,9 14,0 13,4 14,3 11,5 13,5

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 15,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 76,2

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 17,6 25,8

Percentil 25 22,1 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 31,2 44,4

Percentil 50 39,3 57,2 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 41,3 55,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 49,2 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 54,8 69,4

Nº encuestas 134 135 135 135 133 135 135 134 132 132

Tumor maligno (últimos 5 años)
Media 40,8 42,6 44,3 35,7 54,8 46,7 41,3 49,5 40,1 50,1

DE 14,6 16,3 15,7 10,1 14,1 15,7 17,9 11,3 13,1 14,4

Mínimo 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 28,0 24,8 25,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 73,1

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 29,6 37,7 16,2 11,3 28,0 24,8 25,9

Percentil 25 26,4 28,7 26,9 29,6 37,7 27,1 22,8 42,7 30,0 38,2

Percentil 50 39,3 47,9 53,4 29,6 57,8 56,6 49,6 52,3 34,2 54,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 57,5 55,1 59,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 73,1

Nº encuestas 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Otras situaciones
Media 43,6 46,8 44,8 38,7 54,4 49,1 48,7 49,9 42,5 52,7

DE 14,2 13,0 15,2 10,6 13,4 13,5 12,8 14,4 12,5 13,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 9,0 23,9

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 73,8

Percentil 5 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 20,0 26,1

Percentil 25 29,8 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 43,2 33,8 46,9

Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 45,9 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 62,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 69,5

Nº encuestas 86 87 87 87 86 87 87 87 84 84
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3.6. ÁREA DE SALUD DE LA VEGA DEL SEGURA

Tabla A.74. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos.
Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Ambos sexos
Media 51,1 51,8 50,8 42,2 58,1 52,6 51,6 52,8 48,8 54,2

DE 10,4 9,9 11,0 10,3 9,2 9,3 9,7 9,7 10,3 8,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 73,7

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 28,1 34,1 25,0 34,0

Percentil 25 47,9 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 46,3 45,1 51,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,8 57,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 63,7

Nº encuestas 567 566 567 565 563 567 567 566 559 559

Tabla A.75. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, hombres.

Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hombres
Media 52,2 53,2 52,8 43,5 59,7 54,1 53,7 54,9 49,9 56,3

DE 9,6 8,7 9,5 9,8 8,9 7,6 7,0 8,8 9,1 7,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 11,6 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 72,9

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 28,5 41,7

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 47,5 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,4 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 60,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,4 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,0

Nº encuestas 287 287 287 287 283 287 287 287 283 283

Tabla A.76. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general, mujeres.

Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Mujeres
Media 49,9 50,4 48,7 40,9 56,5 51,2 49,5 50,5 47,6 52,2

DE 11,1 11,0 11,9 10,7 9,2 10,5 11,4 10,0 11,2 9,9

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,4 21,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 73,7

Percentil 5 22,1 29,0 26,9 23,1 37,7 26,3 22,5 28,0 23,0 28,2

Percentil 25 39,3 41,9 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 41,9 41,6 47,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,0 57,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 63,3

Nº encuestas 280 279 280 278 280 280 280 279 276 276
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Tabla A.77. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por grupo de edad. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 56,0 55,2 54,1 46,9 61,4 54,9 54,2 55,7 53,1 56,2

DE 2,8 6,6 8,1 9,5 8,1 5,6 6,3 7,4 6,3 7,1

Mínimo 39,3 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 26,7 21,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,9 66,0

Percentil 5 56,5 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 37,3 40,0

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,2 54,7

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,5 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,7 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 63,6

Nº encuestas 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69

25-34 años
Media 54,3 54,6 55,1 43,4 58,1 54,4 52,3 53,3 52,5 53,6

DE 6,5 6,3 6,0 8,7 8,6 6,1 9,3 9,2 6,9 9,4

Mínimo 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 20,4 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 64,9

Percentil 5 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 36,4 22,5 37,0 35,2 26,7

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 47,7 56,6 56,1 46,3 51,8 51,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,7 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 57,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,9 62,8

Nº encuestas 135 135 135 135 132 135 135 135 132 132

35-44 años
Media 53,9 54,5 53,1 44,3 59,2 54,9 53,3 54,0 51,6 55,2

DE 8,4 6,7 9,4 9,9 8,5 6,3 7,6 8,2 8,0 6,5

Mínimo 22,1 29,5 16,7 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 19,7 31,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 69,0

Percentil 5 22,1 38,7 26,9 29,6 37,7 36,4 33,7 40,2 30,2 42,1

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,1 52,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7

Nº encuestas 121 121 121 119 121 121 121 121 119 119

45-54 años
Media 51,7 51,1 49,8 40,9 58,9 53,8 51,0 52,9 48,2 54,6

DE 9,5 10,8 11,6 10,3 7,9 7,8 10,3 10,1 9,9 9,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 11,3 21,9 16,7 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 66,5

Percentil 5 22,1 20,7 26,9 18,9 40,7 36,4 29,3 29,8 25,4 35,5

Percentil 25 56,5 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 44,5 54,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,1 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 54,8 60,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 63,9

Nº encuestas 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85

▲
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Tabla A.77. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general de ambos sexos
por grupo de edad. Área de Salud de la Vega del Segura 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 46,3 47,8 47,6 40,0 56,3 51,2 49,7 49,7 44,6 53,0

DE 12,0 12,6 12,1 12,4 10,9 10,3 10,8 11,7 11,8 10,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 15,8 11,6 27,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 73,7

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,4 26,3 22,5 28,0 19,7 29,8

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 50,3 44,9 40,2 37,1 48,9

Percentil 50 55,1 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,1 55,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 59,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,5 64,9

Nº encuestas 62 62 62 62 62 62 62 61 61 61

65-74 años
Media 44,7 49,6 45,0 37,7 55,0 49,5 51,5 52,1 42,3 54,7

DE 12,7 10,6 13,2 9,2 9,5 10,8 9,4 9,9 10,7 8,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 20,7 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 68,1

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 19,2 37,7 26,3 28,3 34,1 23,2 33,6

Percentil 25 34,9 38,7 32,9 29,6 47,7 36,4 56,1 41,9 35,5 49,9

Percentil 50 47,9 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 43,5 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 60,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 45,0 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 64,5

Nº encuestas 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

≥ 75 años
Media 38,7 40,1 39,3 36,6 54,8 41,3 45,6 47,7 37,0 51,0

DE 13,6 12,8 13,0 10,5 11,1 16,1 13,9 11,6 12,6 12,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,6 23,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 72,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 30,8 16,2 19,8 28,0 16,6 27,0

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 26,3 33,7 40,2 27,1 41,9

Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 57,8 46,5 56,1 46,3 37,8 54,1

Percentil 75 55,5 57,2 53,0 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 46,8 61,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,2 66,4

Nº encuestas 45 44 45 45 44 45 45 45 43 43
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Tabla A.78. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 56,5 57,0 56,4 48,7 64,0 56,4 55,4 56,6 54,8 57,6

DE 0,0 1,3 4,4 8,3 5,4 1,5 2,8 6,9 3,2 4,0

Mínimo 56,5 48,0 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 44,9 47,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 62,7

Percentil 5 56,5 57,2 41,3 29,6 57,8 56,6 44,9 42,1 48,3 50,3

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,5 56,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,1 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,9 62,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 62,7

Nº encuestas 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

25-34 años
Media 55,6 54,9 56,2 44,7 61,2 55,5 54,5 55,5 53,2 56,2

DE 3,1 5,8 4,0 7,6 7,6 4,2 5,9 7,7 4,2 6,1

Mínimo 39,3 29,5 37,1 29,6 37,7 36,4 22,5 40,2 36,1 37,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 64,9

Percentil 5 47,9 38,7 47,3 29,6 47,7 43,6 41,7 40,2 45,6 43,6

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 53,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 64,3

Nº encuestas 72 72 72 72 69 72 72 72 69 69

35-44 años
Media 54,1 55,0 53,6 44,9 60,4 55,2 54,1 55,9 51,5 56,6

DE 8,3 6,3 9,4 9,4 8,3 6,1 6,3 8,3 7,6 6,2

Mínimo 22,1 29,5 16,7 29,6 37,7 26,3 33,7 28,0 19,7 36,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 69,0

Percentil 5 22,1 35,8 26,9 29,6 44,6 40,1 33,7 38,2 32,1 43,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 50,2 54,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,1 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,2 63,7

Nº encuestas 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63

45-54 años
Media 52,3 52,9 51,2 41,4 60,0 52,8 52,4 54,3 49,1 55,3

DE 8,8 8,5 10,6 10,9 8,6 9,9 8,3 10,4 8,2 9,6

Mínimo 22,1 29,5 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 21,9 24,0 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 64,6

Percentil 5 31,1 29,5 22,9 18,9 37,7 22,3 33,7 25,6 27,4 30,7

Percentil 25 56,5 52,7 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 46,4 54,9

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,1 58,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 60,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 58,6 67,9 56,6 56,1 64,5 58,9 63,5

Nº encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44

▲
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Tabla A.78. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
hombres por grupo de edad. Área de Salud de la Vega del Segura 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 45,6 48,6 49,1 39,4 55,6 52,3 51,7 52,5 44,0 55,3

DE 13,2 13,2 12,8 12,0 11,6 10,0 10,2 10,9 12,4 9,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 15,8 11,6 27,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 65,5

Percentil 5 22,1 20,3 25,8 18,9 29,8 26,3 22,5 26,7 17,8 29,0

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 56,6 56,1 48,8 34,9 54,3

Percentil 50 55,1 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 57,5 49,1 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,5 62,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 56,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 64,8

Nº encuestas 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31

65-74 años
Media 47,3 51,1 48,8 40,8 54,0 52,5 53,6 54,4 45,0 56,1

DE 12,9 9,6 11,6 9,2 9,8 8,3 7,9 8,8 10,8 8,0

Mínimo 22,1 29,5 16,7 18,9 27,6 26,3 22,5 28,0 20,7 28,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,4 68,1

Percentil 5 22,1 29,5 23,9 20,8 29,4 28,1 29,1 36,6 22,6 36,2

Percentil 25 39,3 45,1 37,1 29,6 47,7 50,3 56,1 48,6 36,7 54,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 47,9 57,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 61,1

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 59,1 67,9 56,6 56,1 64,5 59,7 68,0

Nº encuestas 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

≥ 75 años
Media 40,8 43,3 45,4 38,9 56,4 48,3 53,1 52,6 39,6 57,0

DE 14,0 12,8 12,9 10,8 9,1 13,4 8,2 10,2 13,2 9,4

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 11,6 26,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 72,9

Percentil 5 22,1 20,3 22,3 18,9 34,0 16,2 28,7 34,9 13,5 35,3

Percentil 25 25,1 29,5 37,1 29,6 49,3 36,4 56,1 44,1 32,0 53,3

Percentil 50 39,3 38,7 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 55,4 41,5 60,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 58,4 56,6 56,1 58,4 52,4 62,6

Percentil 95 56,5 57,2 51,9 62,0 61,5 56,6 50,0 57,7 56,6 69,5

Nº encuestas 18 18 18 18 17 18 18 18 17 17
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Tabla A.79. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

18-24 años
Media 55,5 53,2 51,6 45,0 58,7 53,4 52,9 54,8 51,4 54,8

DE 4,0 9,0 10,3 10,5 9,6 7,7 8,4 7,9 8,1 9,2

Mínimo 39,3 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 26,7 21,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,9 66,0

Percentil 5 39,3 27,7 26,9 27,1 37,7 34,0 31,1 32,9 31,5 29,8

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,3 54,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,7 57,1

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,5 59,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,4 65,8

Nº encuestas 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

25-34 años
Media 52,9 54,2 53,8 41,8 54,6 53,0 49,8 50,8 51,8 50,7

DE 8,7 6,8 7,6 9,5 8,3 7,6 11,7 10,1 9,0 11,4

Mínimo 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 26,3 22,5 28,0 20,4 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 62,4

Percentil 5 30,7 38,7 37,1 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 32,1 24,6

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 29,6 47,7 56,6 44,9 46,3 50,2 47,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 54,2 55,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 56,7 57,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 61,6 62,3

Nº encuestas 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62

35-44 años
Media 53,7 54,1 52,5 43,7 57,8 54,6 52,5 52,0 51,6 53,6

DE 8,6 7,2 9,4 10,5 8,6 6,6 8,8 7,6 8,5 6,5

Mínimo 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 34,1 23,0 31,0

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 62,5

Percentil 5 22,1 38,7 26,9 29,4 37,7 36,4 33,7 40,2 26,8 41,8

Percentil 25 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 53,2 49,0

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,5 56,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,9 57,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 58,4 59,4 59,8

Nº encuestas 57 57 57 56 57 57 57 57 56 56

45-54 años
Media 51,1 49,1 48,3 40,4 57,8 54,8 49,5 51,5 47,2 53,8

DE 10,3 12,6 12,5 9,8 7,1 4,7 12,1 9,7 11,5 9,0

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 36,4 11,3 28,0 16,7 27,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 66,5

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 44,7 43,4 19,1 32,2 22,4 34,8

Percentil 25 49,7 38,7 37,1 29,6 57,8 56,6 44,9 46,3 40,5 49,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,8 59,8

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,5 64,8

Nº encuestas 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

▲
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Tabla A.79. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general,
mujeres por grupo de edad. Área de Salud de la Vega del Segura 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

55-64 años
Media 47,0 47,1 46,2 40,5 57,0 50,2 47,7 46,9 45,2 50,7

DE 10,9 12,3 11,3 13,0 10,3 10,6 11,0 12,0 11,4 10,7

Mínimo 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 26,3 22,5 21,9 18,5 28,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 62,2 73,7

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 35,7 26,3 22,5 26,5 20,0 29,6

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 37,8 41,3

Percentil 50 52,2 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 47,8 52,9

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 55,0 57,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 57,1 67,9 56,6 56,1 64,5 61,0 68,6

Nº encuestas 32 32 32 32 32 32 32 31 31 31

65-74 años
Media 42,4 48,2 41,6 34,9 55,9 46,8 49,6 50,1 40,0 53,4

DE 12,4 11,3 13,7 8,4 9,3 12,2 10,5 10,5 10,3 9,2

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 16,2 22,5 21,9 22,6 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 64,5

Percentil 5 22,1 26,2 23,2 18,9 37,7 22,6 27,4 29,6 23,7 31,3

Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 44,7 40,2 28,8 48,8

Percentil 50 43,6 57,2 42,2 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 42,0 56,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 65,4 56,6 56,1 58,4 49,8 60,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 64,5 55,6 64,2

Nº encuestas 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

≥ 75 años
Media 37,3 37,9 35,3 35,1 53,8 36,7 40,6 44,5 35,3 47,1

DE 13,4 12,7 11,5 10,2 12,3 16,2 14,8 11,5 12,2 12,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,4 23,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,3 66,2

Percentil 5 22,1 20,3 23,1 18,9 27,6 16,2 11,3 25,7 16,9 24,1

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 47,7 16,7 32,8 39,1 24,7 37,5

Percentil 50 39,3 38,7 26,9 29,6 56,7 36,4 35,0 46,3 37,4 49,3

Percentil 75 47,9 48,0 47,3 44,7 67,9 56,6 56,1 52,3 45,2 58,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 54,5 65,5

Nº encuestas 27 26 27 27 27 27 27 27 26 26
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Tabla A.80. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general en función
de la presencia de condición médica crónica en ambos sexos. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin condiciones médicas
Media 56,0 56,0 55,7 46,7 61,1 55,8 54,6 55,6 53,8 56,3

DE 2,8 4,2 5,7 8,9 6,7 3,3 5,6 7,4 4,5 6,3

Mínimo 22,1 29,5 16,7 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 33,3 21,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 66,4

Percentil 5 56,5 48,0 47,3 29,6 47,7 46,5 44,9 40,2 44,4 41,9

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 54,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 54,5 57,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,4 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 59,4 62,7

Nº encuestas 220 220 220 220 220 220 220 220 220 220

Con condiciones médicas
Media 47,9 49,1 47,7 39,4 56,2 50,6 49,8 50,9 45,5 52,9

DE 12,2 11,5 12,3 10,2 10,0 11,1 11,1 10,5 11,5 10,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 73,7

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 21,7 29,8

Percentil 25 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 37,8 48,4

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 49,7 56,6

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 59,7

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,8 64,2

Nº encuestas 347 346 347 345 343 347 347 346 340 340
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Tabla A.81. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general en función
de la presencia de condición médica crónica, hombres. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 55,8 56,3 56,1 46,6 62,4 56,3 55,4 56,8 53,5 57,6

DE 3,4 3,7 5,4 8,9 6,1 2,1 3,3 7,0 4,1 4,8

Mínimo 22,1 29,5 16,7 29,6 47,7 36,4 33,7 34,1 33,3 38,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,7 66,4

Percentil 5 48,7 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 52,8 40,2 44,9 46,3

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 52,4 56,6

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,1 61,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 57,9 62,7

Nº encuestas 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125

Con enfermedades crónicas
Media 49,4 50,8 50,3 41,1 57,6 52,4 52,4 53,5 47,0 55,2

DE 11,7 10,4 11,1 9,9 10,1 9,7 8,7 9,7 10,7 8,7

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 11,6 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 61,5 72,9

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 18,9 37,7 26,3 33,7 34,1 23,8 36,5

Percentil 25 39,3 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 42,7 52,3

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 51,5 57,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 53,7 60,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,1 64,9

Nº encuestas 162 162 162 162 159 162 162 162 158 158

Tabla A.82. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general en función

de la presencia de condición médica crónica, mujeres. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Sin enfermedades crónicas
Media 56,3 55,6 55,1 46,7 59,4 55,3 53,5 54,0 54,1 54,5

DE 1,7 4,8 6,1 9,0 7,2 4,4 7,5 7,5 5,0 7,6

Mínimo 39,3 29,5 26,9 29,6 37,7 36,4 22,5 28,0 34,0 21,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 66,3 66,0

Percentil 5 56,5 44,1 37,1 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 44,3 38,0

Percentil 25 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 53,2 54,2

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 54,8 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 58,4 56,7 57,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,8 62,4

Nº encuestas 96 96 96 96 96 96 96 95 95 95

Con enfermedades crónicas
Media 46,6 47,7 45,3 37,9 55,0 49,0 47,4 48,7 44,2 50,9

DE 12,4 12,2 12,8 10,3 9,7 12,0 12,5 10,7 12,1 10,8

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 16,4 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 73,7

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 26,3 22,5 28,0 20,3 27,4

Percentil 25 39,3 38,7 36,0 29,6 47,7 46,5 33,7 40,2 36,3 44,7

Percentil 50 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 48,6 54,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 53,5 57,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,8 63,8

Nº encuestas 184 183 184 182 184 184 184 184 182 182
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Tabla A.83. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud de la Vega del Segura 2007.

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Hipertensión arterial
Media 43,9 45,7 44,7 36,3 55,4 47,7 48,8 49,9 41,1 52,8

DE 13,7 12,2 13,1 10,5 10,8 13,1 11,8 11,6 11,9 11,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 73,7

Percentil 5 22,1 20,4 26,9 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 18,5 29,8

Percentil 25 30,7 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 44,9 40,2 33,8 46,5

Percentil 50 47,9 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 43,3 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 51,7 61,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 55,6 64,9

Nº encuestas 128 127 128 128 125 128 128 128 125 125

Diabetes mellitus
Media 40,8 45,0 42,9 37,6 55,3 49,0 48,4 51,0 39,6 53,9

DE 14,1 12,8 14,2 10,7 10,6 12,9 11,8 11,6 12,9 10,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 21,9 11,6 23,6

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 56,7 72,9

Percentil 5 22,1 20,3 26,3 18,9 36,2 16,2 22,5 23,5 16,7 30,9

Percentil 25 22,1 35,4 26,9 29,6 47,7 36,4 34,5 42,2 27,9 49,4

Percentil 50 39,3 48,0 39,3 44,7 57,8 56,6 56,1 52,3 40,6 57,0

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 51,6 61,0

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,5 68,2

Nº encuestas 36 36 36 36 34 36 36 36 34 34

Asma, bronquitis, enfisema
Media 40,7 42,7 43,4 33,2 52,1 46,4 47,1 47,5 38,4 51,0

DE 14,6 13,5 13,5 11,2 13,6 14,5 13,3 11,8 13,7 12,1

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 15,8 11,6 24,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 58,1 66,5

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 27,6 16,2 22,5 28,0 16,9 24,6

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 37,7 30,5 33,7 40,2 26,6 43,5

Percentil 50 39,3 41,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 37,6 55,2

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,5 59,9

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 66,2

Nº encuestas 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Enfermedades del corazón
Media 38,8 42,7 38,6 31,6 50,9 45,4 47,7 48,1 35,7 51,8

DE 14,2 12,5 14,1 9,9 11,3 14,7 12,3 11,3 12,0 11,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 15,9 22,8

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 60,5 66,5

Percentil 5 22,1 22,2 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 16,9 25,0

Percentil 25 22,1 29,5 26,9 29,6 42,9 36,4 33,7 40,2 25,4 48,7

Percentil 50 39,3 38,7 37,1 29,6 47,7 56,6 56,1 52,3 36,8 55,4

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 38,6 57,8 56,6 56,1 58,4 45,8 60,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 51,9 67,9 56,6 56,1 64,5 56,0 66,5

Nº encuestas 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44

Alergia
Media 51,2 51,4 50,8 41,9 57,4 53,3 51,0 51,4 49,0 53,3

DE 10,2 10,4 11,3 9,8 9,8 8,9 10,0 10,5 10,6 10,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 12,8 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 69,0

Percentil 5 22,1 29,5 26,9 23,4 37,7 26,3 27,0 28,0 24,9 28,1

Percentil 25 51,9 48,0 47,3 29,6 47,7 56,6 56,1 46,3 45,1 49,0

▲
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Tabla A.83. Puntuaciones medias de calidad de vida relacionada con la salud en población general
según el tipo de condición médica crónica, ambos sexos. Área de Salud de la Vega del Segura 2007. (Continuación)

FF RF DC SG VT FS RE SM ISF ISM

Percentil 50 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 57,8 53,5 56,7

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 55,9 59,5

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 59,6 64,8

Nº encuestas 119 119 119 119 117 119 119 119 117 117

Depresión
Media 44,0 44,3 39,5 32,4 50,1 45,7 40,1 41,2 41,6 43,5

DE 12,5 12,9 12,7 10,2 11,0 13,5 13,3 10,0 11,6 11,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 17,8 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 60,2 62,5

Percentil 5 22,1 20,3 19,4 18,9 27,6 16,2 22,5 21,9 21,0 24,6

Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 40,8 36,4 29,6 34,1 32,7 33,9

Percentil 50 44,5 48,0 37,1 29,6 47,7 56,6 33,7 40,2 41,2 43,7

Percentil 75 56,5 57,2 47,3 44,7 57,8 56,6 56,1 46,3 51,4 51,4

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 51,4 67,9 56,6 56,1 58,8 59,0 62,3

Nº encuestas 62 61 62 60 62 62 62 62 60 60

Artrosis y problemas reumáticos
Media 44,1 45,9 42,5 36,5 54,0 48,0 47,6 48,1 41,4 51,2

DE 13,0 12,4 12,6 10,3 10,1 12,9 12,1 11,1 12,3 11,0

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 11,6 16,2

Máximo 56,5 57,2 57,4 62,0 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 73,7

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 16,2 22,5 28,0 18,9 28,6

Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 36,4 33,7 40,2 31,9 43,8

Percentil 50 47,9 48,0 47,3 29,6 57,8 56,6 56,1 52,3 43,4 54,3

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 57,8 56,6 56,1 58,4 52,4 59,3

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 57,5 64,5

Nº encuestas 179 178 179 177 176 179 179 178 173 173

Tumor maligno (últimos 5 años)
Media 44,7 39,7 40,9 34,4 53,8 43,4 40,4 47,4 41,4 46,5

DE 13,0 15,3 14,1 14,7 11,6 14,3 19,5 14,4 12,2 16,3

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 37,7 26,3 11,3 21,9 11,6 26,5

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 56,4 66,4

Percentil 5 22,1 20,3 17,9 18,9 37,7 26,3 11,3 22,6 11,6 26,6

Percentil 25 39,1 22,3 26,9 18,9 47,7 26,3 22,5 37,3 36,9 29,8

Percentil 50 47,9 38,7 37,1 30,8 47,7 49,3 54,2 48,6 46,5 52,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 49,5 62,1

Percentil 95 56,5 57,2 56,2 55,5 67,9 56,6 56,1 63,8 56,4 66,2

Nº encuestas 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Otras situaciones
Media 45,6 45,3 45,0 36,9 55,4 48,3 49,4 49,8 42,1 52,5

DE 12,7 12,6 13,4 10,9 10,6 12,4 11,3 11,0 12,1 9,6

Mínimo 22,1 20,3 16,7 18,9 27,6 16,2 11,3 15,8 16,4 24,3

Máximo 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 63,4 69,0

Percentil 5 22,1 20,3 26,9 18,9 37,7 19,9 22,5 28,0 19,7 28,6

Percentil 25 39,3 38,7 26,9 29,6 47,7 46,5 44,9 46,3 32,7 48,3

Percentil 50 47,9 48,0 47,3 33,0 57,8 56,6 56,1 52,3 44,3 54,5

Percentil 75 56,5 57,2 57,4 44,7 67,9 56,6 56,1 58,4 52,4 58,6

Percentil 95 56,5 57,2 57,4 55,5 67,9 56,6 56,1 64,5 58,2 64,1

Nº encuestas 86 86 86 86 84 86 86 86 84 84
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ANEXO B
TABLAS COMPLEMENTARIAS
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Tabla B.1. Pesos (p) asignados a las áreas de salud, por edad y sexo, para la reconstrucción de la muestra.

Edad (años)
Área de Salud Sexo 18-24 25-34 35-44 45-54 56-64 56-74 ≥ 75
Altiplano Hombres 0,20 0,37 0,29 0,22 0,16 0,13 0,12

Mujeres 0,24 0,54 0,50 0,36 0,21 0,17 0,25

Cartagena Hombres 1,14 2,41 2,01 1,35 1,03 0,89 0,74

Mujeres 1,50 3,48 3,18 1,98 1,24 1,05 0,97

Lorca Hombres 0,52 1,10 0,83 0,55 0,45 0,37 0,34

Mujeres 0,72 1,94 1,72 1,10 0,67 0,54 0,71

Murcia Hombres 1,74 3,50 3,07 2,08 1,53 1,29 1,24

Mujeres 2,00 4,31 4,02 2,66 1,79 1,51 1,68

Noroeste Hombres 0,21 0,35 0,31 0,24 0,20 0,19 0,18

Mujeres 0,26 0,60 0,71 0,50 0,30 0,31 0,62

Vega del Segura Hombres 0,62 1,13 0,98 0,68 0,53 0,44 0,37

Mujeres 0,78 1,62 1,55 1,05 0,67 0,58 0,74

Fuente: Obtención de pesos a partir del Padrón 2007 Región de Murcia.

Tabla B.2. Encuesta de salud en población general. Características sociodemográficas. Región de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Grupos de edad
18-24 400 11,8 208 12,2 192 11,5

25-34 797 23,6 430 25,2 367 21,9

35-44 706 20,9 371 21,7 336 20,1

45-54 512 15,1 259 15,2 253 15,1

55-64 380 11,2 185 10,8 195 11,7

65-74 313 9,3 146 8,5 167 10,0

≥75 273 8,1 109 6,4 164 9,8

Educación
No saber leer ni escribir 115 3,4 33 1,9 82 4,9

Sabe leer y escribir 366 10,8 156 9,1 211 12,6

Estudios primarios 1169 34,6 604 35,4 566 33,8

Estudios secundarios 896 26,5 475 27,8 421 25,2

Estudios superiores 814 24,1 426 24,9 388 23,2

NS/NC 20 0,6 14 0,8 6 0,4

Estado civil
Soltero 971 28,7 552 32,3 419 25,0

Casado 2084 61,7 1067 62,5 1017 60,8

Viudo 196 5,8 25 1,5 170 10,2

Separado/Divorciado 118 3,5 59 3,4 59 3,5

NS/NC 12 0,4 4 0,2 8 0,5

Vivir en pareja
Sí 2298 68,0 1197 70,1 1100 65,7

NO 1068 31,6 504 29,5 564 33,7

NS/NC 16 0,5 6 0,3 10 0,6

Actividad económica
Trabajando 1953 57,8 1176 68,9 777 46,4

Baja de ≥ 3 meses 68 2,0 32 1,9 36 2,2

En desempleo 148 4,4 65 3,8 83 5,0

Estudiante 529 15,6 327 19,1 202 12,1

Jubilado/Pensionista 181 5,3 93 5,4 88 5,3

Labores del hogar 480 14,2 1 0,1 479 28,6

NS/NC 22 0,6 14 0,8 8 0,5
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Tabla B.3. Encuesta de salud en población general. Hábitos de vida. Región de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 3381 – 1707 50,5 1674 49,5
Consumo tabaco
Diariamente 964 28,5 558 32,7 406 24,3

No diariamente 117 3,5 76 4,4 41 2,5

No actualmente, pero sí antes 750 22,2 487 28,5 263 15,7

No fuma, ni ha fumado nunca 1543 45,6 581 34,0 962 57,5

NS/NC 7 0,2 6 0,3 1 0,1

Consumo alcohol
Diariamente 816 24,1 586 34,4 230 13,7

No diariamente 1539 45,5 759 44,4 781 46,6

No actualmente, pero sí antes 65 1,9 34 2,0 31 1,8

No nunca 948 28,0 318 18,6 630 37,6

NS/NC 13 0,4 10 0,6 3 0,2

Actividad física laboral
Sentado 1127 33,3 623 36,5 503 30,1

De pie 2002 59,2 913 53,5 1088 65,0

Caminando 176 5,2 102 6,0 75 4,5

Gran esfuerzo 56 1,6 55 3,2 1 0,1

NS/NC 21 0,6 15 0,9 6 0,4

Actividad física tiempo ocio
No realiza 1720 50,9 789 46,2 931 55,6

Una vez al mes 63 1,9 32 1,9 31 1,9

Varias veces al mes 307 9,1 187 11,0 120 7,2

Varias veces a la semana 1275 37,7 691 40,5 585 34,9

NS/NC 15 0,4 8 0,5 7 0,4

Tabla B.4. Encuesta de salud en población general. Presencia de condiciones médicas crónicas. Región de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 3381 – 1707 50,5 1674 49,5
Sin condición médica crónica 1.318 39,0 711 41,7 606 36,2

Con alguna condición médica crónica 2.063 61,0 996 58,3 1067 63,8

1 condición médica crónica 810 24,0 423 24,8 387 23,1

2 condiciones médicas crónicas 544 16,1 258 15,1 287 17,1

3 condiciones médicas crónicas 357 10,6 166 9,7 192 11,4

≥ 4 condiciones médicas crónicas 352 10,4 149 8,8 202 12,1
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Tabla B.5. Encuesta de salud en población general. Tipo de condición médica crónica declarada. Región de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 3381 – 1707 50,5 1674 49,5
Hipertensión arterial 669 19,8 322 18,9 347 20,7

Diabetes mellitas 281 8,3 148 8,7 133 7,9

Asma, bronquitis crónica, enfisema 247 7,3 136 8,0 111 6,7

Enfermedad del corazón 213 6,3 106 6,2 107 6,4

Alergia 709 21,0 354 20,8 354 21,2

Depresión 429 12,7 139 8,1 291 17,4

Artrosis y problemas reumáticos 888 26,3 342 20,0 546 32,6

Tumor maligno (5 últimos años) 88 2,6 41 2,4 47 2,8

Enfermedades del aparato digestivo 57 1,7 36 2,1 21 1,3

Enfermedades del aparato urinario

y genital (masculino y femenino) 39 1,1 19 1,1 20 1,2

Osteopatías, condropatías y deformidades

adquiridas músculoesqueléticas 45 1,3 16 1,0 28 1,7

Otras enfermedades mentales 13 1,4 2 0,1 11 0,7

Otras enfermedades pulmonares 14 0,4 14 0,8 1 0,0

Enfermedades de otorrinolaringología

y otras del aparato respiratorio 21 0,6 18 1,1 3 0,2

Enfermedades endocrino-metabólicas

(excepto DM) 44 1,3 16 0,9 14 0,9

Enfermedades vasculares 46 1,3 10 0,6 36 2,2

Enfermedades neurológicas 45 1,3 19 1,1 29 1,7

Enfermedades renales 26 0,8 15 0,9 10 0,6

Enfermedades hematológicas 25 0,8 5 0,3 20 1,2

Enfermedades oculares 26 0,8 11 0,7 14 0,9

Enfermedades dermatológicas 13 0,4 9 0,5 4 0,2

Dorsopatías 58 1,7 30 1,8 28 1,7

Colesterol alto 97 2,9 60 3,5 37 2,2
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Tabla B.6. Encuesta de salud en población general. Tiempo desde la última visita médica
y utilización de servicios sanitarios en las cuatro últimas semanas. Región de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 3381 – 1707 50,5 1674 49,5
Tiempo desde la última visita a (AP o AE)
≤ 4 semanas 1189 35,2 499 29,3 690 41,2

> 4 semanas y < 1 año 1841 54,5 964 56,4 878 52,4

≥ 1 año 340 10,1 240 14,0 103 6,1

NS/NC 8 0,2 4 0,3 4 0,2

Especialidad médica últimas 4 semanas
Medicina de Familia 895 26,3 381 22,3 514 30,7

Ginecología 53 1,6 0 0,0 53 3,2

Traumatología 27 0,8 16 0,9 11 0,7

Oftalmología 22 0,6 10 0,6 11 0,7

Cardiología 20 0,6 10 0,6 10 0,6

Otras especialidades 172 5,1 82 4,9 91 5,4

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 1189 35,2 499 29,3 690 41,2

Lugar de consulta
Centro salud/consultorio 846 25,0 342 20,0 504 30,1

Ambulatorio/CEP 40 1,2 19 1,1 21 1,3

Consulta externas de hospital 190 5,6 83 4,8 108 6,4

Urgencias de ambulatorio 14 0,4 8 0,5 6 0,4

Urgencias de hospital 27 0,8 13 0,8 13 0,8

Consulta médico particular 23 0,7 4 0,2 19 1,1

Consulta médico de una sociedad 42 1,2 26 1,6 15 0,9

Empresa o lugar de trabajo 3 0,1 3 0,2 0 0,0

Domicilio del sujeto de entrevista 3 0,1 0 0,0 2 0,1

Otro lugar 0 0,0 0 0,0 0 0,0

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 1189 35,2 499 29,3 690 41,2

Motivo consulta
Diagnóstico 483 14,3 217 12,7 266 15,9

Accidentes o agresión 11 0,3 4 0,3 7 0,4

Revisión 445 13,2 182 10,7 263 15,7

Sólo dispensación de recetas 205 6,1 79 4,6 126 7,5

Parte de baja, confirmación o alta 10 0,3 5 0,3 5 0,3

Otros motivos 34 1,0 10 0,6 23 1,4

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 1189 35,2 499 29,3 690 41,2
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Tabla B.7. Encuesta de salud en población general. Utilización de servicios sanitarios hospitalarios en el último año.
Región de Murcia 2007.

TOTAL HOMBRES MUJERES
n % n % n %

Total 3381 – 1707 50,5 1674 49,5
Hospitalización en el último año
Sí 281 8,3 128 7,5 153 9,1

NO 3096 91,6 1575 92,3 1521 90,9

NS/NC 4 0,1 4 0,2 0 0,0

Nº Hospitalizaciones*
Una vez 253 7,5 119 6,9 134 8,0

Más de una vez 28 0,8 9 0,6 19 1,0

NS/NC 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 281 8,3 128 7,5 153 9,1

Motivo hospitalización*
Intervención Quirúrgica 141 4,2 68 4,0 73 4,3

Estudio médico diagnóstico 29 0,9 12 ,7 17 1,0

Tratamiento médico sin IQ 83 2,5 47 2,7 36 2,2

Parto (incluye cesárea) 27 0,8 0 0,0 27 1,6

Otros motivos 280 8,3 0 0,0 0 0,0

NS/NC 1 0,0 1 0,1 0 0,0

Total 281 8,3 128 7,5 153 9,1

(*) Nº y Motivo de hospitalización calculado sobre el total de hospitalizaciones en el en el último año (n=281).

Tabla B.8. Estandarización por el método directo, con la población muestral total, de los Índices de Salud Físico (ISF)
y Mental (ISM) de las distintas Áreas de Salud. Región de Murcia 2007.

ISF Estandarizado ISF Bruto Variación relativa (%) ISM Estandarizado ISM Bruto Variación relativa (%)
Murcia 48,8 48,9 0,1 53,3 53,3 0,0

Cartagena 48,8 48,2 -1,3 53,5 53,5 0,1

Lorca 48,8 48,9 0,1 54,8 54,8 0,0

Noroeste 48,7 48,0 -1,4 51,4 50,9 -1,0

Altiplano 48,7 48,8 0,2 55,3 55,3 0,1

Vega Segura 48,7 48,8 0,3 52,3 54,2 3,6

Fuente: encuesta de salud en población general. Servicio de Planificación y Financiación Sanitaria. Región de Murcia 2007.
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ANEXO C
CUESTIONARIO
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