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Los en la

de las

Nuestra sociedad actual se encuentra inmersa en un proceso de
cambios muy rapidos, es una sociedad compleja y variada, cada vez
mas impersonal y en periodo de transicion.

Estos cambios estan afectando a los procesos de socializacién de
los nifios y adolescentes de una forma significativa. Al mismo
tiempo nuestra sociedad ofrece un abanico muy amplio de valores,
que a veces son cambiantes y contradictorios, dificultando el pro-
¢eso de identidad propia.

Si tenemos en cuenta que los valores constituyen pautas que orien-
tan la vida de la persona, influyendo en sus actitudes, conductas,
decisiones...Y que ademds en nuestra sociedad encontramos valo-
res que funcionan como facilitadores del consumo de drogas, frente
a otros que acttan como protectores (los individuos que consumen
drogas y los que no, presentan un universo de valores distinto); es
absolutamente necesario abordarlos y trabajarlos en el campo de la
prevencion de las drogodependencias ya que:

e | os valores impregnan los comportamientos, pues suponen una
valoracién de lo que estéd bien y de lo que estd mal.

¢ Una mala clarificacion de los valores puede dificultar el proceso
de construccion de la identidad propia.

e | os valores influyen en la construccion de los estilos de vida.

Algunos valores pueden ser facilitadores del consumo de dro-
gas, como: hedonismo, vivencia del presente sin planificacion futu-
ra, consumismo, individualismo...; frente a otros protectores del
consumo como: idealismo, responsabilidad, proyecto de vida defi-
nido, autonomia, igualdad, solidaridad. ..

En el colectivo objeto de nuestra intervencion, la poblacion infantil-
juvenil escolarizada y normalizada, parece ser que existe una aso-
ciacion entre consumo de drogas y valores propios de la sociedad
del ocio tales como: modernidad, éxito, dinamismo, riesgo, diver-
si6n, hedonismo. ...Asi nos encontramos con que ademas de valo-
res hay comportamientos, habitos, y actitudes que regulan a los
grupos sociales y que pueden influir en la conducta de consumo de
drogas.

Algunas actitudes que suelen actuar como favorecedoras del
consumo de drogas, y que se encuentran presentes en los
subgrupos juveniles consumidores son:

* |a tendencia hedonista. La falta de confianza en el futuro y la
vivencia de la existencia como algo conflictivo y carente de sen-
tido, conduce a un escepticismo que puede desembocar en la
blsqueda de sensaciones agradables inmediatas.

 El vivir el presente. El dia a dia, sin una prevision de las conse-
cuencias futuras de sus actos.



e | a dificultad de valorar ¢l esfuerzo.

o Falta de confianza en el futuro.

® Egocentrismo.

o Actitud personal de escape de la realidad y evasién.
* Tendencia a elegir respuestas de riesgo.

o Actitudes no normativas o antisociales.

VALORES, ACTITUDES Y FACTORES DE RIESGO QUE SE
TRABAJAN A TRAVES DEL LIBRO «LLAMAME
SIMPLEMENTE SUPER»

“Llamame simplemente Sper” es una novela en la que el autor trata
fa necesidad de aceptacion social que tiene toda persona, y como
el intento de conseguir esa aceptacion puede conducir a situaciones
complicadas.

En el libro aparecen tanto implicita como explicitamente distintos
valores y actitudes como:

e | a Familia.

 La Sinceridad.

¢ | a Tolerancia.

* |3 Aceptacion.

| a resolucion de conflictos.

¢ La Comunicacion.

e La Creatividad.

¢ El Didlogo.

¢ | a Autoestima.

* |a Amistad.

® | as responsabilidades familiares.
e |a facilidad de expresion escrita.
e | as habilidades sociales.

e | a expresion de sentimientos.

o £l saber rectificar errores.

o E| afrontamiento de problemas.
¢ La Comprension.

e | a Empatia.

e La Confianza.

e a Salud.

Para trabajar estos valores y actitudes incidiendo, sobretodo, en
aquellos que consideramos propicios para la prevencion de las
drogodependencias, se ha dividido el presente material diddctico
en:

A)Actividades de acercamiento al libro, con las que desper-
tamos en los alumnos/as interés por el libro y su lectura.

B)Actividades durante la lectura

C)Actividades para después de la lectura, éstas se han orde-
nado en seis bloques claramente diferenciados que abordan, a
través de la utilizacion de diferentes estrategias didacticas, (deba-
tes, puesta en comdn, comentario de textos, trabajo en grupo,
técnicas de investigacion, analisis de hechos, y técnicas
proyectivas), fas actitudes y valores considerados mds propicios
para la consecucion de nuestro objetivo final.

Asi pues, las actitudes y valores trabajados, tanto explicita como
implicitamente, en los blogues han sido:

® Blogue | “Mi familia es importante”: la importancia que
tiene la familia, la necesidad de apoyarla, las responsabilidades
familiares, la resolucion de conflictos, la comunicacion familiar,
expresion de sentimientos, afrontamiento de problemas.

® Blogue /. “La otra cara del alcohol”: la expresion de sen-
timientos, la importancia de la salud y el respeto al cuerpo.

® Biogue Ill. “Expreso lo que siente”: la importancia y necesi-
dad de comunicarnos con los demds, de expresar nuestros sen-
timientos, la libertad de expresion.

¢ Bloque V. “El juego de las mentiras”: la sinceridad, el saber
rectificar lo errores, la comunicacion, el didlogo, a valentia.

* Blogue V. “En busca de la noticia”: Una actitud critica hacia
los medios de comunicacién, el valor de la informacién, la nece-
sidad de comunicarnos.

® Blogue VI. “Acéptame como soy”: La tolerancia, la acepta-
cion, la empatia, la confianza, la comprensién y la amistad.

En estos bloques tematicos, se trabajan distintos factores de ries-
go, como:

¢ Problemas familiares. (Bloque |y II).
e E| aislamiento. (Blogue IiI).

® Presion de grupo. (Blogue V).
 Prejuicios sociales. (Blogue IV y V).
e Las mentiras. (Blogue IV y V).

¢ Malos tratos. (Bloque II).

* Miedo al rechazo. (Blogue IV y V).
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Noticia del autor ]

Reinhold Ziegler naci6 en 1955 en Erlangen, Alemania, ciudad
en la que pasé también su infancia. Vivié después en otras
ciudades: en Berlin, Karisruhe y Stuttgart. Estudié una carrera
técnica, ingenieria industrial, pero se ha dedicado
profesionalmente, y por libre, al periodismo y a la literatura. Y
de eso vive en la actualidad, en la ciudad de Aschaffenburg -
donde Heine fue bibliotecario-. Le gustan los deportes de ries-
go, escalar montafias, el ala delta, las motos... También los
ordenadores y computadoras. Su primera novela la empez6 a
escribir cuando tenia veintidés afios, y tardé casi cinco afios en
tenerla terminada. Fue la soledad lo que le impuls6 a escribir, y
la necesidad de contar sobre los problemas de la gente. Ha
obtenido varios y prestigiosos premios: EI Premio Forder del
estado de Baviera, el Peter-Hartling el "Ratones de Biblioteca"...
Ha estado propuesto para obtener el Premio Nacional de Litera-
tura Juvenil alemana en 1998. Titulos suyos son "Grande en el
cielo", "S6lo hay dos direcciones, Sefior", "Versién 5 Punto12",
"Por todas partes en casa, en ninguna parte en casa" aunque no
estn traducidos adn al castellano.

Se le puede escribir por correo electrénico: -h-z@t-online.de

BIBLIOGRAFIA
‘LIamame simplemente Saper” (1991) es por ahora su (nico
libro traducido al castellano (también al eusquera y al catalan).

Presentacién del libro J

“Liamame simplemente Stper" es una novela de ciento quince
péginas y de lectura muy interesante. Teméticamente estd orien-
tada hacia los problemas que plantea la incomunicacién familiar,
problemas aumentados por la presencia de otras dificultades
sociales y psicol6gicas. A pesar de los numerosos conflictos
que aborda (actividades delictivas, alcoholismo, malos tratos,
prejuicios sociales...), el tratamiento es positivo y hasta tiene
pinceladas de humor, desdramatizando en cualquier caso,
una situacién verdaderamente grave. Se enmarca, pues,
dentro de la corriente del realismo. ldeol6gicamente, cercana al
bildungsroman, o novela pedagégica, de superacion de proble-
mas.

Esta estructurada en doce capitulos.

Destaca el poder terapéutico que la escritura tiene en este libro.
A través de lo escrito consigue el protagonista afrontar su rea-
lidad, y comunicar sus sentimientos y preocupaciones. Las re-
dacciones escolares, y su positiva valoracion por la profesora,
son, ademas, el punto de inflexion, desde donde el protagonista
empieza a tener confianza en si mismo.

El narrador y la historia ]

La historia estd contada en primera persona. Esta narrada por el
joven protagonista, en un didlogo cémplice con un lector que no
aparece identificado hasta el capitulo tres. El narrador no la
escribe por las buenas, por su propia voluntad. Se trata, en
realidad, de unos ejercicios que el psicélogo le obliga a hacer,
y que en cierta medida estan mediatizados por él. Lo escrito va
dirigido, pues, a un lector concreto, que le demanda veracidad,
y que le insiste en aclaraciones 0 en que se detenga mas en este
0 aquel suceso. Aungue también cuenta el narrador con la po-
sibilidad de que la lean mas personas, sus amigos, por ejemplo.
La escritura se va realizando con interrupciones, paralela a las
distintas sesiones que el protagonista tiene con el psicélogo. En
cada sesion, el psicélogo conversa sobre lo leido y reorienta la
narracién. Se podria decir que es una novela "balance”, de and-
lisis. Indudablemente, la perspectiva de lo narrado es la de un
chico de catorce afios, Walter, que selecciona aquellos episodios
que quiere contar, intentando proyectar en algunos casos una
imagen diferente a la real. Sin embargo, sus pensamientos y
recuerdos van aflorando poco a poco desde el subconsciente, y
poco a poco también, afronta y reconoce una realidad dura y un
comportamiento erroneo.

TIEMPO DE LA HISTORIA

Los acontecimientos narrados representan la duracion de un afio
mas 0 menos. Se narran algunos meses después de suceder,.y
en el refato se contempla ademés el tiempo de 1a escritura, es
decir, el tiempo de la enunciacion, que va coincidiendo con
algunas de las sesiones que Walter tiene con el psicélogo, como
ya hemos dicho. Hay, pues, un juego entre el presente de la
escritura, y el pasado de los hechos narrados. El orden
cronoldgico, ademas, no siempre estd ajustado con el orden de
los sucesos, porque segun la importancia que le concede el
narrador, se cuentan antes o después. O se repiten, con mas
detalles y precisiones.

Comienza la historia por el final, o por lo menos dando algunas
pistas de todo lo que sucede al final, por lo que €l eje narrativo
principal es circular; cerrado y terminado.

LA INTRIGA

“LIdmame simplemente Sdper" es una novela, como ya hemos
dicho, discontinua en el discurso: la primera sucesion temporal
se incrusta en una segunda temporalidad pasada. El autor utiliza
con habilidad |a técnica de la retrospeccion (el flash-back cine-
matogréfico) para articular dos historias: la de antes, que es
realmente la que nos interesa, y la de ahora, que sirve para
revivir y juzgar el pasado que nos cuenta. Cada capitulo comien-
za con una breve alusion al tiempo presente, que suscita en el
lector numerosos interrogantes. El narrador, consciente de que
estos avances pueden oscurecer el discurso, alude con frecuen-



Informacién sobre el libro

cia a "eso o contaré después”, 0 a los "més adelante hablaré de
ello"; va dejando pequefias pistas que logran mantener la ten-
sién narrativa y 1a curiosidad. Logra, incluso, que una vez aca-
bada la novela, se vuelva a comenzar a leer, para ya con todas
las claves, encajar en sus sitios todas las piezas de las secuen-
cias narrativas.

Los principales acontecimientos representados se pueden resu-
mir asi: Tras entrar en prision el padre de Walter, acusado de
trafico de armas, su madre decide cambiar de residencia y olvi-
dar el asunto. Prohibe al hijo hablar del tema con nadie. Pero el
chico lo comenta a un compaiero de colegio, y pronto se sabe
en el pueblo. Bofetadas. Nuevo traslado a otro lugar. Siguen los
malos tratos, las sacudidas y la incomunicacién familiar. Nuevo
colegio y nuevo trabajo para la madre. Ahora Walter prefiere no
tener amigos, y pasa su tiempo libre solo, con la bicicleta. En
Navidad, visitan al padre en la cércel. A los chicos de su clase
que se acercan a él, los desprecia o los rehuye (rompe la invi-
tacién de cumpleafios que le da Berta), y a su madre procura
inconscientemente fastidiarla (le amenaza con contarle a su padre
que ha salido con un hombre) o preocuparla (llega tarde). La
madre se emborracha con frecuencia. Siguen los malos tratos:
un pufietazo le rompe un diente, y le amorata la cara. Deja de ir
al colegio con el consentimiento materno, para ocultar los da-
fios. Pero se va con la bici, decidido a no volver. Cuando regre-
sa a casa, de madrugada, su madre habia avisado a la policfa.
Inventa una historia de secuestro, que todos se creen, incluida
la madre. La prensa, aprovechando el sensacionalismo del caso,
les ofrece dinero, que la madre ingenuamente acepta. Pero la
investigacion periodistica llega hasta el pasado y saca a relucir
la prisién del padre, agrandando ain mds los problemas fami-
fiares. Todos en el pueblo conocen la historia. A todo esto, el
inspector Jonny descubre que Walter ha inventado lo del se-
cuestro, y para evitarle ir al Tribunal de Menores, le propone que
visite al psicologo, Uli.

Uli le propone contar todo lo sucedido por escrito.

PERSONAJES Y AMBIENTES

WALTER: es el chico protagonista. Entre trece y casi quince
afos. Hijo Unico, vive con su madre intentando ser aceptado por
todos, intentando crear una imagen de sf mismo distinta a su
realidad. Imaginativo, sociable, valiente, observador, mentiroso,
con arrebatos de violencia -rompe contra la pared un tarro de
mermelada en casa de su abuela, por ejemplo-, sufre los malos
tratos de su madre sin juzgarlos injustos. Siempre ha vivido en
un ambiente familiar negativo. Su abuela y su madre se pelean
constantemente; su madre y su padre, hasta fa separacion, dis-
cutian por todo. Es un personaje muy bien construido, complejo,
lleno de matices. Inocente y resabiado a la vez.

MADRE DE WALTER: Es una mujer victima de sus circunstan-
cias: fracasada en su vida sentimental, tampoco encuentra en su
familia -en su madre- el apoyo necesario para lograr el equili-
brio como persona. Sola, sin ninguna formacién profesional ni
ninguna inquietud cultural, vive muy preocupada por "el qué
dirdn" y avergonzada de los desmanes de su marido. Intenta

superar las dificultades huyendo de su entorno y de si misma.
De una situacién econémica holgada, pasa a tener que trabajar
para poder sacar adelante a su hijo, de quien se preocupa.
Pesimista, depresiva, con arrebatos de furia, cree superar los
malos momentos con la bebida. Se ve desbordada por los acon-
tecimientos.

PADRE DE WALTER: Es un personaje casi referente, al que se
alude y al que se achaca el desencadenamiento de los proble-
mas, pero que apenas interviene. De escasa catadura moral,
irresponsable en sus ocupaciones familiares, antes de entrar en
la cércel se dedicaba a negocios ilegales. Su hijo siente cierta
admiracion por él, como casi todos los hijos, y a veces sigue
sus recomendaciones -no siempre recomendables: dar patadas
en las espinillas, por ejemplo-. Pretende reanudar la vida fami-
liar cuando salga de la prision, y trabajar como mecénico. Es-
cribe cartas a su hijo.

ULI WEISS: Es el psic6logo del Servicio Municipal de Aseso-
ramiento de Menores, y el interlocutor-lector del protagonista.
Su intervencién resulta definitiva para la resolucién de los pro-
blemas. Desde su posicion privilegiada, logra enderezar las re-
laciones entre Walter y su madre; y sobre todo, logra que Walter
se acepte a s mismo, y que se relacione con los demas de una
manera franca y positiva.

BERTA: Es una compafiera de clase, simpética, al principio
gordita sin complejos, a la que no le preocupa en absoluto el
"que diran", y es capaz de decir piblicamente lo que piensa. En
el transcurso de la historia, se hace primero amiga de Walter, y
después, novia. También adelgaza y embellece. Su ambiente
familiar es distendido y alegre.

OTROS PERSONAJES: En la obra aparecen otros personajes
que se pueden analizar como colectivos:

e | 05 compafieros de colegio.

e |os profesores.

® | 0$ vecinos.

® Los policias.

Valores literarios |

Por un lado, habria que destacar la perfecta construccion de los
personajes, determinados por el medio social y cultural en el que
se desenvuelven, que hace muy creible la obra. Son personajes
"vivos", que se van transformando a lo largo de la historia, desde
el fracaso, la soledad, el desamor y el rechazo social, hasta en-
contrar una esperanza. Los procesos sentimentales-reflexivos del
protagonista estdn muy por encima de los hechos objetivos que
los provocan, que podian haber sido otros cualquiera.

Por otra parte, es un acierto el procedimiento formal de la es-
critura que elige el autor. El tono intimista y confidencial del
relato se alcanza gracias al recurso de las "confesiones" escritas.



IActividades de motivacién J

OBJETIVOS

Despertar el interés de los alumnos por el libro y por su lectura.
Crear un clima de didlogo y discusion en el aula.

Utilizar la escritura como forma de expresion de sentimientos y
opiniones.

DESARROLLO

El profesor preparara previamente las sesiones de motivacion a
|a lectura. Para ello, hard un "anuncio” con la portada del libro,
en el que haya eliminado todo el texto escrito, y que dejard en
el aula unos dias antes de las sesiones de trabajo. En el "anun-
cio", se incitara a los alumnos a que busquen un titulo para la
ilustracion.

Por otra parte, fotocopiard un mapa de Alemania, en el se pue-
dan distinguir los nombre de las ciudades, para que en su
momento 10s alumnos puedan ubicar los lugares relacionados
con el autor y con los personajes del libro.

El primer dia se leerdn las propuestas de los alumnos, y se les
preguntard las razones que les han llevado a elegir los titulos
sugeridos.

Se dialogard, después, sobre el simbolismo y las connotaciones
de la portada: el tamafio del zapato, el tipo de zapato, el que
tenga las cordoneras sin atar, el aspecto del muchacho...

Se comentaran algunos de los siguientes refranes:

"A fe que se ha topado con la horma de su zapato".

"A tal horma tal zapato, y a tal zapato tal horma".

*Ninguno siente de qué parte aprieta el zapato, sino el que le trae
calzado".

"Sabe dénde le aprieta el zapato”.

El segundo dia, sin que los alumnos conozcan todavia el verda-
dero titulo del libro, se entregard a cada uno una fotocopia del
primer pérrafo de la novela: "Si esto sigue asi, serd mejor dejar-
lo. Uli no lleva leidas ni dos pdginas de lo que he escrito y ya
esta refunfufiando. [..] por lo menos, eso es lo que hago yo
siempre." Se propondréd escribir brevemente algunas impresio-
nes sobre lo leido, y se volverd a jugar con las conjeturas:

e ;Quién escribe?
e ;Quién es Uli?
e ;De qué movida se puede tratar?

Después de haber leido algunas de las respuestas escritas por
los alumnos, y de haberlas comentado, el profesor seguird le-
yendo un fragmento del primer capitulo. Entregard las fotocopias
del mapa y se buscard la ciudad de Brommerfeld.

Y una vez leido el fragmento, serd el momento de desvelar el
titulo. Se sugerird entonces, que escriban el porqué de ese titulo.
¢Qué puede haber detras de esa "orden"?




ACTIVIDAD |

Objetivos

Conseguir que los alumnos se fijen en determinados aspectos
del libro durante la lectura.

Procurar una lectura més activa y atenta.

Desarrollo
Esta actividad tendra dos apartados y dos tipos de trabajo. Uno
serd individual, y el otro formard parte de un trabajo en equipos.

Trabajo individual

Cada alumno anotard en su diario de lectura sus impresiones
acerca de las relaciones entre Walter y su familia. Para ello, el
profesor sugerird que los alumnos “abran” tres apartados (uno
dedicado al padre, otro a la madre, y e} tercero a la abuela), y
que vayan escribiendo en ellos, a medida que leen, cémo son
esas relaciones, en funcién de los temas de conversacion, los
comportamientos, las reacciones ante determinados hechos...
En la puesta en comdn, se analizaran las distintas observaciones.

Trabajo en equipo

El profesor dividird la clase en cince grupos. Cada grupo se

ocupard del estudio de las reacciones de un personaje concreto

y tratard de aportar su vision de los hechos en la puesta en

coman:

® | a madre.

¢ Berfa.

o Uli.

* Los compafieros de clase, en general.

* La profesora de Lengua en particular, y los profesores, en
general.

Cada grupo nombrard un portavoz, que se encargard de contar

la novela, una vez leida, desde una perspectiva diferente. En la

puesta en comun, por lo tanto, se analizaran los hechos ocurri-

dos desde varios puntos de vista, poniéndose en los distintos

"zapatos”.

ACTIVIDAD I

Objetivo

Ayudar a los alumnos a que reflexionen y tomen conciencia
sobre sus propios valores.

Desarrollo:

El profesor entregard una ficha a los alumnos, quienes indivi-
dualmente deberdn escribir las diez cosas que mas volaren en
su vida. Posteriormente los alumnos deberédn clasificar los va-
lores por orden de importancia. Una vez ordenados contestardn
a una serie de cuestiones y las expondran al resto de la clase.
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mi familia es importante |

ACTIVIDAD |

Objetivo

Comprender la importancia de la familia como espacio funda-
mental de convivencia, y la necesidad de colaborar y apoyarla
para que funcione de forma adecuada.

Desarrollo

El profesor presentard a los alumnos una lista de adjetivos, de
los cuales tendrdn que elegir, de forma individual, aquel que
éstos exprese més adecuadamente como se sienten ellos en su
familia, exponiéndolo al resto de la clase.

Posteriormente, el profesor hard referencia a la importancia que
tiene la familia como espacio de convivencia, ya que es el lugar
donde primero aprendemos a convivir y a relacionarnos. Con la
familia nos sentimos seguros, protegidos y queridos. Dada la
importancia que tiene la familia, esta debe de contar con nuestro
apoyo, comprensién y respeto para que funcione de forma més
adecuada. Todos los miembros de la familia deben de colaborar
en su buen funcionamiento.

A continuacién, el profesor dividira la clase en grupos de 4 a 6
alumnos. Los grupos trabajardn una serie de cuestiones sobre
las familias y conflictos familiares. Posteriormente las expon-
drén al resto de la clase. (Ver actividades: cuestiones 1y 2 del
blogue 1)

La otra cara del alcohol |

ACTIVIDAD |

Objetivo

Analizar, a través de un pérrafo del libro, cémo el alcohol puede
influir de forma negativa en el comportamiento de las personas y
como esto afecta a las personas mas cercanas.

Desarrollo
El profesor situard a los alumnos en un pérrafo del libro, del que
pasard un texto para su lectura, tras la cual, los alumnos deberén
de responder a una serie de cuestiones que posteriormente pondran
en comdn al resto de la clase. (Ver actividades: cuestion 1, 2 y 3
del blogue 1).

ACTIVIDAD Il

Objetivo

Poner de manifiesto que los mitos sobre el alcohol transmitidos por
nuestra cultura, no corresponden con los verdaderos efectos de éste
sobre nuestro organismo.

Desarrollo

Se divide el aula en dos partes seguin una linea imaginaria, el pro-
fesor se situard en €l centro y lanzard al aire un mito sobre el
alcohol. Los alumnos podrén adoptar dos posturas: de acuerdo o en
desacuerdo. Los alumnos gue estén de acuerdo se desplazaran a la
derecha y los que estén en desacuerdo a la izquierda.

Una vez posicionados, el profesor les ird concediendo el turno de
palabra para que expliquen la razones de su postura y se dé la
palabra a las personas menos proclives a hablar. Una vez escucha-
das las razones de ambos lados, se abre la posibilidad de cambiar
de posicién. Cuando lo creamos conveniente el profesor dard la
explicacion sobre el mito; una vez que todas las dudas respecto al
mito se hayan aclarado se pedird a los alumnos que vuelvan a su
posicién inicial, y podrd enunciarse otro mito.

A continuacién hacemos una exposicién de algunos de los mitos -
mds conocidos por nuestra sociedad, pudiéndose trabajar cualquier
otro que consideremos que estd influyendo sobre el alumnado de
forma negativa, teniendo para ello que informarnos adecuadamente
sobre el del mito para poder dar argumentos fiables y lo més cien-
tificos posible.

e | as bebidas alcohélicas son un alimento.

e | alcohol sirve para combatir el frio.

e £ alcohol da fuerzas.

* El alcohol estimula el apetito.

o El alcohol es medicinal.
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Mito: Las hebidas alcohdlicas son un alimento
Lo que caracteriza a las bebidas alcohdlicas entre sus compo-
nentes es sobre todo el alcohol y el agua. Como fuente de
vitaminas y minerales son de poco interés, porque tienen muy
poca cantidad. Algunas bebidas tienen cantidades importantes
de gldcidos (hidratos de carbono).

El alcohol contenido en las bebidas alcohélicas aporta siete
calorias por gramo, cuando es quemado en el organismo huma-
no. Asf pues, se puede considerar como producto energético en
principio. Sin embargo, es necesario destacar las particularida-
des del alcohol etilico como producto energético:

Los glacidos, proteinas y lipidos, cuando se ingieren en exceso
y no se utilizan inmediatamente, pueden ser almacenados en 103
tejidos del cuerpo y son utilizados segdn las necesidades del
organismo. Ejemplo: los depdsitos de grasa.

En cambio, el alcohot no puede ser almacenado por el organis-
mo, ni eliminado por la orina, sudor o respiracion, solo se eli-
mina asi un 2%. Por lo que el alcohol debe de ser metabolizado,
transformado en otros cuerpos mas simples para que se pueda
eliminar. El alcohol es metabolizado o quemado en el higado,
produciéndose al final de ese proceso de transformacién gas
carbonico y agua. Lo que ocurre es que el higado solo puede ser
metabolizado a una cierta velocidad, por lo que el alcohol debe
permanecer en sangre y en los tejidos mientras termina de ser
quemado.

El alcohol quemado en el organismo ocupa el lugar de otros
combustibles, sobre todo de las grasas, a las cuales ahorra la
combustion y quedan almacenadas. El exceso de caorias alco-
hélicas hace engordar.

Cuando se bebe mas alcohol del que puede oxidar el higado por
las vias metabdlicas normales, deben de funcionar unas vias
supletorias. Estas vias son peligrosas, porque para oxidar el
alcohol en exceso tienen que destruir la célula. Se queman éci-
dos nucleicos y aminoacidos de la propia célula.

Por otro lado, las calorias del alcohol no son equivalentes a las
de las sustancias nutritivas. El alcohol no es una sustancia
nutritiva, pléstica o reguladora indispensable como las proteinas
0 las vitaminas, es un producto energético por las colorias que
produce, pero éstas no pueden ser utilizadas ni para el trabajo
ni contra el frio.

Mito: EI alcohol sirve para combatir el frio
Cuando aumentan las necesidades caldricas, por ejemplo para
combatir el frio, el alcohol no puede ser utilizado, porque no
aumenta su oxidacion.

La persona que ha bebido alcohol tiene una vasodilatacion
periférica aumentada, es decir, los vasos sanguineos de la piel

Actividades para después de la lectura

y de las mucosas y otros 6rganos estdn dilatados y con mayor
cantidad de sangre. Se puede apreciar un enrojecimiento de la
piel en la persona que ha bebido. Al contener mas sangre, 1a piel
se calienta, entonces a través de la piel se produce una pérdida
de calor y esto disminuye la temperatura interior del cuerpo.
El alcohol produce el efecto de refrigeracidn. Por lo que cuando
una persona sufre enfriamiento, lo primero que hay que hacer es
abrigarlo para evitar la perdida de calor de la piel y proporcio-
narle calorias Gtiles, ya que el alcohol solo produce la sensacion
subjetiva de calor.

Mito: El alcohol da fuerzas

El alcohol no se elimina del organismo més rapidamente con el
trabajo muscular intenso como generalmente se cree, ya que el
mdsculo no utiliza nunca el alcohol para su trabajo. Lo que
ocurre es que se produce sobre la persona una sensacion sub-
jetiva, por la accion del alcoho! sobre el sistema nervioso, im-
pidiéndole al bebedor sentir el momento de fatiga. Pero ésta
reaparece rapidamente.

Las bebidas alcohdlicas no proporcionan energia (til para el
trabajo muscular, reduce la capacidad para el esfuerzo intenso,
por a congestion vascular que provoca y la fatiga acumulada no
sentida.

El alcohol tampoco compensa con el agua, porque el aicohol
aumenta la produccion de orina y por consiguiente la sed. Los
deportistas no deben beber alcohol antes ni durante la competicion.

Mito: El alcohol estimula el apetito

Algunos vinos aperitivos que llevan sustancias estimulantes se
utilizan en la creencia de que favorecen el apetito. Por ejemplo
tos vinos quinados. En general las bebidas alcohélicas tomadas
en ayunas producen contracciones del estoémago y secrecion de
jugo géstrico, produciendo la sensacién de hambre. Sin embar-
go, tomar alcohol en ayunas produce problemas géstricos e
inapetencia.

Es un error utilizar bebidas alcohdlicas para estos fines, porque -
el alcohol en ayunas es muy peligroso. Existen otros preparados
mas adecuados estimulantes del apetito. Recordar que las bebi-
das alcoholicas no favorecen de ningtn modo el crecimiento y
desarrollo de los nifios/as, sobre todo en la primera etapa ado-
lescente que es cuando estdn en pleno crecimiento.

Mito: El alcohol es medicinal

Se dice que el alcohol es beneficioso para las enfermedades cir-
culatorias, en realidad, un exceso o abuso de alcohol produce
alteraciones circulatorias y de! mdsculo cardiaco, siendo los mas
peligrosos los alcoholes de alta graduacion o bebidas blancas.
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Expreso lo que siento |

ACTIVIDAD |

Objetivo

Descubrir las ataduras que nos impiden expresar nuestros sen-
timientos.

Desarrolio

El profesor dividira la clase en grupos de 4 a 6 alumnos. Cada
grupo hard un listado de aquellos aspectos o situaciones que
dificultan el didlogo y la expresion de sentimientos (ejemplo:
orgullo, desinterés, etc) y aquellos otros aspectos que puedan
ayudarles a expresarlos (respeto por las personas, cultura, sim-
patia, etc).

Posteriormente, cada grupo expondra al resto de la clase los
resultados. Se analizardn aquellas situaciones mas frecuentes
que impiden el didlogo y se buscardn alternativas.

El profesor deberd finalizar agregando que a veces existen situa-
ciones previas que dificultan el didlogo, como pueden ser la
timidez, el sentirse inferior, no sentirse aceptado, el deseo de ser
mejor en todo, el afan de divertirse, el orgullo, la ignorancia,...
El dialogo sincero, puede ayudarnos a salvar estas dificultades
que impiden expresar nuestros sentimientos. Para que este did-
logo pueda darse precisa de unos cuidados como son:

o Abrirse al ofro.

¢ Acogerle.

* Respetarle.

e Escucharle.

e Aceptarle.

¢ Desechar el miedo y trato despectivo.

(Ver actividades: cuestion 1 del blogue Ilf)

ACTIVIDAD I

Objetivo

Analizar las diferentes formas que las personas tienen para ex-
presar sus sentimientos.

Desarrollo

El profesor comentard a los alumnos como Walter utiliza la
escritura para expresar sus sentimientos, ya que debido al blo-
queo que sufre, le impide hablar sobre sus experiencias pasa-
das. Walter ird liberando a través de la escritura sus emociones
y sentimientos, dando como resultado este libro.

A continuacidn, los alumnos contestardn a una serie de cuestio-
nes que posteriormente expondran al resto de la clase. (Ver
actividades: cuestion 2 del blogue IMl).

El juego de las mentiras |

ACTIVIDAD |

Objetivo

Analizar las consecuencias que las mentiras pueden tener para nosotros
y para otras personas.

Desarrollo

El profesor situard al alumno en un parrafo del libro “Lidmame simple-
mente Stper”, donde Walter miente sobre el motivo por el que habfa
desaparecido durante casi toda la noche, comenzando asf la mentira
sobre el secuestro. Tras su lectura, los alumnos deberan de responder
una serie de cuestiones que pondrdn en comdn al resto de la clase. {Ver
actividades: cuestion 1y 2 del blogue IV).

ACTIVIDAD Il

Objetivo

Descubrir que mentir no es la mejor solucion para resolver los proble-
mas.

Desarrollo

El profesor dividird la clase en grupos de 4 a 6 alumnos. Durante 5

minutos los grupos efaborardn una lista de situaciones en las que es

més habitual mentir, y posteriormente expondrdn su listado al resto de
la clase, recogiéndose en la pizarra.

A continuacidn, los grupos se vuelven a reunir para trabajar sobre la

lista de situaciones a las que se ha llegado, escribiendo los motivos y

razones de tales mentiras, poniéndolas en comdn con el resto de la

clase.

Ejemplo:

Decir que no estd por teléfono: comodidad, cobardfa.

Halagar a un compafiero: envidia.

Inventarse una fiesta: orgullo.

El profesor debera finalizar agregando que fa sinceridad significa expre-

sarse sin fingimiento, con sencillez y veracidad. Las principales razones

por las que debemos ser sinceros (deben explicarse refaciondndolas
con situaciones del libro):

* | a sinceridad es necesaria para gozar de una 6ptima salud mental,
ya que cuando una persona miente se siente mal.

* Lasinceridad es necesaria para establecer buenas relaciones con tus
amigos, con tus padres y con toda la sociedad en general. Cuando
un chico se sincera con otra persona, padre-madre, profesor, com-
pafiero, éste también se sincera contigo. A partir de esto se establece
un fuerte lazo de union entre ambos.

o La sinceridad es necesaria para vivir en un mundo justo. Cuando las
personas se caracterizan por ser sinceras, contribuyen al esclareci-
miento de situaciones problematicas anulando los malentendidos.
(Ver actividades: cuestion 3 del blogue V).

11
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ﬂEn busca de la noticia ]

ACTIVIDAD |
Objetivo
Adoptar una actitud critica ante los medios de comunicacion.

Desarrollo

El profesor/a explicard que en el libro “Lidmame simplemente
Super”, Walter y su madre son acosados por los periodistas,
que intentan conseguir la exclusiva sobre el asunto del secues-
tro de Walter. La madre, al ver la oportunidad de ganar dinero
con la noticia, decide vender la exclusiva a dos periddicos sin
ser consciente de o que ocurrird si 1a prensa publica la historia
en grandes titulares.

Tras esta breve introduccién, los alumnos contestaran a una
serie de cuestiones que posteriormente expondrén al resto de la
clase. (Ver actividades: cuestiones 1y 2 del blogue V).

ACTIVIDAD Il

Objetivo

Analizar la manipulacién de las noticias que realizan algunos
tipos de prensa escrita.

Desarrollo

El profesor dividird la clase en tres grupos. Explicard que una
misma noticia puede ser diferente segtin el enfoque periodistico
que a ésta se le dé, asi nos encontramos con tres tipos de
prensa que hacen diferentes tratamientos de las noticias como
son: la prensa diaria, la prensa sensacionalista y la prensa del
corazon.

El profesor planteard la actividad indicando, a cada grupo, que
forman parte del equipo de direccién de:

Grupo A: Un diario.

Grupo B: Revista sensacionalista.

Grupo C: Revista del corazon.

Y han de redactar una noticia que se ha producido ese mismo
dia. Se dan las siguientes lineas basicas de la noticia:

“Un cantante extranjero muy famoso, ha venido a nuestro pais
para promocionar su Gltimo disco. Va acompafiado de su repre-
sentante y una amiga”.

Teniendo en cuenta estas lineas bdsicas, cada grupo redactard la
noticia siguiendo este guidn.

e Titular.

o Caracteristicas de las personas implicadas.

Actividades para después de la lectura

e Descripci6n de los hechos.

e | ugar.

e (Causas y circunstancias.

Una vez elaboradas las noticias se expondrdn al resto de Ia
clase, abriendo a continuacién un debate donde se analizardn
las diferencias existentes en los tres tipos de prensa. (Ver acti-
vidades: cuestion 3 del blogue V).

m;\céptame comosoy |

ACTIVIDAD |

Objetivo

Comprender, a través de unos pérrafos del libro, la importancia
de mostrarnos a los demds como realmente somos, sin miedo
a ser rechazados.

Desarrollo

El profesor situard a los alumnos en dos pérrafos del libro, del
que se pasaré un texto. Tras su lectura, los alumnos deberédn de
responder a una serie de cuestiones que posteriormente pon-
dran en comun al resto de la clase. (Ver actividades: cuestion 1
del blogue Vi).

ACTIVIDAD i

Objetivo

Analizar en qué medida asociamos una determinada imagen a
ciertas palabras.

Desarrollo

El profesor dividird la clase por parejas, y les explicard que van
a realizar una investigacion sobre las asociaciones que las per-
sonas hacemos de ciertas palabras.

Para realizar esta investigacion se entregard a los alumnos un
cuestionario con un listado de palabras que tendrén que pasar
a varias personas de la calle. La encuesta consistird en nombrar-
le al entrevistado una serie de palabras y éste al oir cada una de
ellas responderd lo primero que le venga a la cabeza. Cada
pareja deberd realizar 5 encuestas como minimo.

Una vez realizadas todas las encuestas, los alumnos contestaran
una serie de cuestiones que expondréan al resto de la clase.
Posteriormente analizarn los resultados obtenidos, comproban-
do las asociaciones que se repiten y las imagenes més frecuen-
tes que existen de ellas. (Ver actividades: cuestion 2 del blogue
Vi),






~  Actividades para después de la lectura

Mi

1 A continuacion te presentamos una lista
de adjetivos, elige aquel que consideres que
expresa mas adecuadamente como te
sientes en tu familia y por qué te sientes asi.
Solo se puede elegir un adjetivo

En mi familia
me siento ¢Por qué me siento asi?

® Querido

e Apreciado

e Desconocido

¢ Aceptado

e Alegre

e Triste

e Feliz

¢ Tolerado

2 Trabaja en grupo dando respuesta a las
siguientes cuestiones que se te plantean,
exponiéndolas a continuacidn al resto de la
clase

e ;Qué caracteristicas debe tener una familia para que sus
miembros se desarrollen adecuadamente como personas?

e (Confeccionad una lista de los principales conflictos que
pueden darse en una familia.

1.

2
3.
4
5

e ;Cuales son las causas de los conflictos familiares que
habéis indicado?

AT R

e C6mo puedes colaborar ti para mantener un buen ambien-
te en tu famitia?

15
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Actividades para después de la lectura

Lo

1 Lee atentamente el siguiente parrafo del
libro “Llamame simplemente Sdper”y
contesta a las siguientes cuestiones

‘A veces, por la noche, cuando habia bebido mds de la cuenta,
le oia gritar y pegaba a mamd4. Y luego podia prepararme, porque
casi siempre entraba también en mi cuarto y me sacaba de la
cama para darme otra paliza a mi . Y desde luego no lo echo de
menos”.

e ;Por qué crees que el padre de Walter maltrataba a su hijo?

e ;Crees que el padres de Walter tenia un problema con el
alcohol? Si[]  No[ ]

¢Este problema solamente le afectaba a él o a otras

personas?

A Qqué personas?

¢Por qué tes afectaba?

¢ Siel padre de Walter no abusara del alcohol, ;c6mo afec-
tarfa a las relaciones familiares?

e, Piensas que se podria solucionar el problema de abuso de
alcohol del padres de Walter? ST ] No[ ]

¢ Indica posibles alternativas que podrian ayudar a solucionar
este problema del padre de Walter

del

2 Recuerda si alguna vez has visto a una
persona que ha abusado del alcohol y
describe su comportamiento

e ;C6mo te sentiste cuando observaste esta situacion?

3 ¢Conoces alguna situacién similar a la
del texto o has oido alguna noticia sobre
maltrato por causa del alcohol? Coméntala
con el resto de la clase
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1 En grupo, indica cuales son las 2 Lee atentamente y contesta las
situaciones que como alumno/a te dificultan siguientes cuestiones siguiendo las

el didlogo y poder expresarte, y cuales son instrucciones de tu profesor/a

las situaciones o aspectos que lo facilitan.

Exponedlas al resto de la clase e A Walter le resulta diffcil expresar sus sentimientos de for-

-ma verbal, sin embargo utiliza la escritura para comunicar-
se. ¢Por qué crees que le resulta mds facil comunicarse a
Situaciones que dificultan el didlogo. través de la escritura?

e ;Has sentido alguna vez la necesidad de expresar tus sen-
timientos y no has podido? Si[_] No[ |

(Por qué?

;Como te sentiste?

e 1as personas podemos expresar nuestros sentimientos a
través de diferentes medios. Enumera algunos de ellos:

1.

Situaciones 0 aspectos que facilitan el didlogo.

IS e

e ;Qué medios utilizas ti para expresarte?

1.

o vos W N

e ;Cudl de estos medios es para ti el mejor para expresar tus
sentimientos?

e ;Como te sientes cuando puedes expresar tus sentimien-
tos?

17
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El  delas

1 Lee atentamente el siguiente parrafo del
libro “Llamame simplemente Siiper”, y
contesta a las siguientes cuestiones

“En el piso encontré a dos policias sentados con mamd. Estaban
tomando café y se quedaron bastante asombrados al verme
aparecer por la puerta. Mama rompid a llorar y luego empezo a
refiirme y anadio que no deberia haberme marchado solo por lo
que habia ocurrido. Pero yo en seguida replique que no habia
Sido por eso, sino porque dos hombres armados me habian
perseguido y, para burlarlos, habia tenido que esconderme en mi
cueva. Como es logico, en Seguida les picd la curiosidad a los
aos polis y quisieron que les contara todo lo ocurrido. Y asi
empezo la historia del secuestro.”

e ;Cudl fue el motivo por el que Walter se marchd de casa?

;Dadnde estuvo?

e ;Pensaba Walter quedarse en la cueva tanto tiempo?

Sil ] No[]

;Qué sucedi6?

e ;Por qué Walter al llegar a casa no dijo la verdad de lo que
le habia sucedido?

e ;Pens6 Walter en las consecuencias de su mentira?

Si[ ] No[]

e ;Qué consecuencias tuvo la mentira de Waiter sobre los
siguiente personajes?:

Para la policia

Para la madre de Walter

Para el propio Walter

e ;COmo crees que se sentfa Walter, al estar engafiando a
tanta gente?

¢ |magina en qué hubiera cambiado la historia, si al llegar a
casa Walter hubiera dicho la verdad.

2 Recuerda alguna situacion en la que
mentiste, y al igual que Walter, fuiste
descubierto. Cuéntala al resto de la clase
explicande

® En qué consisti6 la mentira.

e Motivo 0 causas por las que mentiste.

e (0mo te sentiste al mentir.

e Consecuencias de tu mentira.

e Como fue desenmascarada tu historia.




Actividades para después de la lectura

Acéptame como soy

3 Trabaja en grupo, sobre cuales son las 4.
situaciones en las que normalmente se

miente y los motivos de estas mentiras.
Exponlas al resto de tus compaiieros 5.

® Escribe las situaciones en las que normalmente mentimos. 6.

1,

e Escribe los motivos por los que mentimos en las anteriores
situaciones.

1.

19
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Fn de la

1 Lee atentamente y contesta a las
siguientes cuestiones:

e |a historia que Walter cuenta a su madre y a la policia sobre
su secuestro es publicada por la prensa sensacionalista.
;Cémo definirias este tipo de prensa?

e ;Qué elementos utiliza este estilo periodistico?

e ;Conoces alguna revista o periddico que practique este

estilo?
siC] N[
Némbralos

¢Y algln programa televisivo?

SiL ] No[]

Némbralos

e Te gusta leer 0 ver este tipo de programas?

SiC]  No[]

¢Por qué?

e ,En qué crees que se base el éxito de estas revistas y pro-
gramas?

20

2 Debate: “Todo el mundo tiene derecho a
que se le respete su intimidad”

3 Trabajad en grupo e imaginad que
formais parte del equipo de redaccion de
una de las siguientes publicaciones: un
diario, una revista sensacionalista o una
revista del corazon. Una vez elegido el tipo
de publicacion al que pertenecéis, deberéis
de redactar la siguiente noticia para ser
publicada, teniendo en cuenta las
caracteristicas y el estilo periodistico de
vuestro diario o revista

NOTICIA

“Un cantante muy famoso extranjero ha venido a nuestro pais
para promocionar Su Ultimo disco. Va acompariado por su re-
presentante y una amiga’.

Para la redaccion podéis seguir este guidn:

1. Titular.

2. Caracteristicas de las personas implicadas.

3. Descripcion de los hechos.

4. Lugar de los hechos.

5. Causas y circunstancias.
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1 Lee atentamente los parrafos del libro
“Llamame simplemente Siper” y contesta a
las cuestiones

Parrafo 1: “Af dia Siguiente mamd estaba aterrorizada y no queria
ir a trabajar y yo, aunque no tenia miedo, tampoco queria ir a la
escuela. Pero finalmente logré convencerla”.

Parrafo 2. “A Berta se lo he contado todo y no le importa. A las
personas realmente amables y bien educadas no les importa y,
Si a alguien le importa sefial de que no es una persona amable
ni bien educacda. ;Y entonces que mas nos da!.

e En el parrafo 1: ;Qué es lo que realmente asustaba a la
madre de Walter?

¢Crees que tenia verdaderos motivos para estar asustada?
Si[] No[]

(Por qué?

¢Has ocultado alguna vez algo sobre ti o tu familia por
miedo a ser rechazado?

st No[]

En caso afirmativo: ;C6mo te sentiste?

como

¢Como reaccionaron esas personas cuando se enteraron de
la verdad?

¢Crees que merece la pena estar con personas que te estén
juzgando continuamente?

SiC] No[]

(Por qué?

En el pdrrafo 2: Walter comprueba que hay personas, como
Berta, que le aceptan sin juzgarlo. Sin embargo hay otras
que no lo aceptan. ¢Por qué?

Enumera las principales razones por las que algunas perso-
nas rechazan o no aceptan a otras:

21
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 Acéptame como soy

2 En parejas, realizar una encuesta a
varias personas de la calle, siguiendo las
instrucciones de vuestro/a profesor/a

Una vez realizadas las encuestas, responder a las siguientes
cuestiones, y exponerlas posteriormente al resto de la clase.

e ;Se han repetido las asociaciones que las personas han
hecho de las palabras en las encuestas?

SiC] Nol[ ]
e ;Qué asociaciones se han hecho de las siguientes palabras?

Carcel:

Preso:

Armas:

o ;Por qué estas palabras se asocian a esas ideas?

22



Cuestionario

Una

Edad:
Sexo: Hombre [_]  Mujer ]

Responde Ia primera idea que te venga a la cabeza al oir cada una de las siguientes palabras:

PALABRA IMAGEN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Azul

Alcohol

Familia

Policia

Amigo

Profesora

Mar

Carce

Pandilla

Kosovo

Mujer

Television

Preso

Armas

Alcoholismo

Navidad

Padre

Psic6logo

Agua

Cine

Viejo

Madre

23
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