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RESENTACION

Las conductas relacionadas con la salud de los escolares de hoy, tendran su reflejo en la
salud de nuestra Region el dia de manana. Conductas tan importantes para la salud como el
consumo de tabaco, alcohol, o drogas ilegales; como las que pueden dar lugar a embarazos no
deseados o SIDA; y problemas no menos importantes pero con menor impacto en los medios de
comunicacion, como los relacionados con la salud bucodental o con una incorrecta alimenta-
cion, deben empezar a contemplarse desde una edad temprana.

Las siguientes paginas presentan de forma sencilla y resumida los resultados méas impor-
tantes del estudio sobre las conductas relacionadas con la salud entre los escolares de nuestra
Regién, llevado a cabo gracias al convenio de colaboracién, en materia de Educacién para la
Salud, suscrito entre la Direcciéon General de Salud y Consumo y la Direccion Provincial del MEC
en Murcia.

En este sentido, los centros educativos tienen un papel fundamental que cumplir en la
mejora de la salud de la poblaciéon. Si el proceso educativo pretende preparar a los alumnos, de
forma integral, para desenvolverse en el medio social v hacer frente a sus exigencias, debe
incluir la Educacién para la Salud entre sus objetivos. La Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo asi lo recoge, y prescribe que la Educacion para la Salud sea incluida como tema
transversal en los distintos niveles de concreciéon curricular.

Pero para promover la salud desde el céntro educativo no es suficiente con el mandato de
una Ley, es necesaria la implicacién de toda la comunidad educativa. Esperamos que los datos
aqui presentados sirvan para provocar la reflexiéon en todos sus miembros y promover el desarro-
llo de una escuela implicada en la mejora de la salud de su comunidad, en suma, una escuela
promotora de salud.
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Rafael Gonzalez Tovar ' Raimundo Benzal Roman

Director General de Salud vy Consumo Director Provincial del M.E.C.




) COMO Y PORQUE SE REALIZO ESTE ESTUDIO?

Uno de los factores méas importantes a la hora de realizar un programa de Educacién para

la Salud es conocer suficientemente el problema al que nos enfrentamos. Es decir, en nuestro caso,

disponer de datos fiables sobre las conductas relacionadas con la salud en los escolares.

En Murcia no disponiamos de
un estudio con una muestra represen-
tativa de los estudiantes de la Region
que ofreciera datos fiables. Este estu-
dio iba a presentar ademas dos im-
portantes ventajas. Por un lado, ser-
viria de referencia y comparaciéon para
estudios llevados a cabo en distintas
zonas de la Region. Por otro lado, nos
permitiria estudiar la evoluciéon de las
conductas de los escolares a lo largo
del tiempo.

Con este animo se disefié un
cuestionario basado en el utilizado por
otros estudios de dmbito mas exten-

Figura 1:
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so . El cuestionario final contiene preguntas sobre distintos aspectos relacionados con la salud,

e incluye, a partir de 8% de EGB cuestiones sobre consumo de drogas ilegales, vy a partir de 2° de

BUP-FPI, preguntas referidas a sexualidad y uso de anticonceptivos.

Este cuestionario fue administrado en el dltimo trimestre de 1993 a una muestra repre-

6.2 EGB 8.°E.G.B. 2°2ES.O.

sentativa de escolares de 6°
y 8 de EGB, 2° y 4° de
ESO, 2°de BUPy 2° de FPI,
es decir de una media
aproximada de 11, 13y 15
anos de edad respectivamen-
te, en 102 centros educati-
vos distribuidos por toda la
Regién. Los datos en que se

42ESO. basa el estudio pertenecen a

2397 escolares (En las Figu-

ras 1 v 2 se observa la distribucién por areas y por cursos), de los cuales el 48% eran varones y

el 51.2% eran mujeres.

1.- Mendoza. R: Sagrera. MR: Batista:JM (1994):(720;],&;‘”0,8, dé los escolares espar‘]'(r);e;wr-eilcvzcionad;s;):E;I;xidr7(1586&§797O):

CSIC. Madrid.



Un 8.1% de la muestra no practica ningtn tipo de deporte o gimnasia fuera del centro
educativo. Un 37.6% practica deporte alguna vez, un 23.9% cada semana, y el 27.6% todos los dias.

Por otra parte, un 24.4% realiza ejercicio fisico intenso méas de 4 veces por semana, un
51.6% entre 1 y 3 veces por semana, y un 20.8% una vez al mes o menos.

En cuanto a las horas semanales dedicadas a la realizacion de ejercicio fisico intenso, lo
mas comun es alrededor de 2-3 horas (27%) v alrededor de 1 hora (25.4%). Un 28.5% dedican
menos de media hora semanal, y un 15.4% mas de 4 horas.

Las distribuciones son diferentes en funcién de la edad de los alumnos. Asi, los alumnos
de 2° de BUP-FPI* practican deportes o gimnasia s6lo “alguna vez” o “nunca” (51.3%) con
mayor frecuencia que los de 62 (42.7%) o los de 82 (43.6%). Sin embargo, es mas frecuente que

dediquen mas de 4 horas semanales al ejercicio fisico intenso (19.8%), que los cursos de menor
edad (16.7% en 82,y 10.3% en 6°).

Con respecto al sexo, también hay diferencias, como cabria esperar, siendo los varones
quienes mas ejercicio fisico realizan (Figura 3).

Figura 3:
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o gimnasia. Distribucion por sexo
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Los alumnos de estas edades, fuera de las horas de clase, hacen ejercicio fisico comunmente
en la calle (44.9%), en el campo o playa (35.9%) o en instalaciones deportivas de facil acceso (Un
31.8% en el propio centro de ensefianza, y un 28.5% en instalaciones publicas). Solo un 16.3%
utiliza instalaciones privadas para hacer deporte. Por dltimo, un 25.7% dice no tener acceso a
instalaciones deportivas ya sea porque estan lejos de su casa, porque no puede usarlas, o simplemen-
te porque no conoce instalaciones de este tipo. El 72.8% si dice tener acceso a instalaciones depor-
tivas, pero casi la mitad de ellos (45.8%) mencionan también que se encuentran lejos de su casa.

Dado que los alumnos adscritos a la reforma representan un porcentaje pequeino de la muestra. de aqui en adelante. cuando se mencione a
los alumnos de 82 se incluyen también los de 22 de ESO. y cuando se mencione a los de 22 de BUP-FPI se incluye también los de 4¢ de ESO.



ONSUMO DE TABACO

Un 33.5% de los alumnos habian Figura 4:
Consumo de tabaco en alguna ocasion
probado el tabaco al menos alguna vez en Distribucién por sexo

su vida. Este porcentaje era del 12.5% en 66,1%

los alumnos de 6°, el 30.9% en los de 8°
y el 60.4% en los de 2° de BUP o FPI.

M varon

Los varones parecen entrar antes

en contacto con el tabaco, pero las muje-
res terminan por superar a estos al
incrementarse la edad. Asi, los varones
habian probado el tabaco con mayor fre-
cuencia que las mujeres en 6° de EGB
(16.4% vy 9.1% respectivamente). Sin em-

bargo, en 82 estos porcentajes se equipa-
ran en alrededor de un 30%, y en 2° de
BUP-FPI ya son mas las mujeres (66.1%)
que han probado el tabaco que los varones (54.7%) (Figura 4).

[ ™

6.2 EGB 8.°EGB 2.2 BUP-FPI

En la actualidad, un 13.6% del total de la muestra fuma habitualmente (al menos una vez
a la semana), repitiéndose el patron anterior de incremento del porcentaje con la edad. Un 1.4%
fumaba habitualmente en 6°, un 6.9% en 8% y un 35.1% en 2° de BUP o FPI.

Figura 5:
Consumo habitual de tabaco

Distribucion por sexo guna vez, las diferencias de sexo

Entre los que han fumado al-

en consumo habitual de tabaco,
producen un patron similar al del

caso anterior. Aunque en 6° el
porcentaje de mujeres que fuman
habitualmente (15.4%) es mayor
que el de varones (10.5%) (Figu-
ra b).

Por ultimo, sorprende que
un 18.9% de los que han fuma-
do alguna vez, obtienen el taba-
co porque se lo dan sus padres u

otros adultos, siendo en 6° este
6.9 EGB 8.9 EGB 2.9 BUP'FPI porcentaje del 337%




ONSUMO DE ALCOHOL

-

Casi un 70% de la muestra ha probado bebidas alcohélicas en alguna ocasién. Este

porcentaje alcanza ya un 50.5% en 6°, incrementandose después hasta un 71% en 8% y un
89.8% en 2° de BUP-FPI.

Las bebidas mas consumidas, son del tipo cerveza o sidra, seguidas de vino o cava, y en
tltimo lugar se encuentran los combinados vy las bebidas de alta graduacion, por este orden
(Figura 6)

Por cursos, un 4.8% de los alumnos de 6° consumen cerveza o sidra todas las semanas,
porcentaje que se eleva al 10.3% en 8°y a un 34.8% en 2° de BUP-FPI. Entre estos tltimos, el

consumo semanal de vino o cava alcanza el 5.6%, el de licores el 14.5% vy el de combinados el
19.8%.

Figura 6:

Frecuencia de consumo de
distintas bebidas alcohélicas

Combinados Il Cadadia
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) [[] Algunavez al mes
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Como ocurria en el caso del tabaco, las mujeres parecen incorporarse mas tarde al con-
sumo de alcohol, sin embargo, al incrementarse la edad terminan superando la proporcion de
varones que han bebido alguna vez. En 6° el 54.7% de los varones y el 46.3% de las mujeres ha
bebido alguna vez. En 8° estos porcentajes son casi iguales (71.2% y 70.9% respectivamente), y
en 22 de BUP-FPI el 91% de las mujeres y el 88.6% de los varones ha probado el alcohol.

En cuanto al medio de consecucién de bebidas alcoholicas, lo mas comun es conseguirlas
en su casa (51.4%) o comprandolas en un bar (31.8%).

Por ultimo, un 21.9% del total se ha emborrachado en alguna ocasiéon. Ya en 62 este
porcentaje es de un 4.8%, en 8° de 14.7% y en 22 de BUP-FPI un 49.9%. Entre los que se han
emborrachado, un 11.2% lo ha hecho mas de 10 veces.
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UTOVALORACION DEL ESTADO DE SALUD Y CONSUMO DE MEDICAMENTOS

En general, los estudiantes de la Regién consideran que estan bastante sanos (52.9%) o
muy sanos (36.3%), siendo esta valoracion mas positiva cuanto més jovenes son. Sélo un 6%

considera que estad no muy sano en 6°, porcentaje que se incrementa al 7.4% en 82y al 18.9%
en 2° de BUP-FPL

La valoracion del propio estado de salud parece ser mas positiva en varones que en
mujeres. Asi, el 41.9% de los varones dicen sentirse "muy sanos", mientras que entre las
mujeres este porcentaje es menor (31.3%). De la misma forma, un 13.2% de las mujeres dicen
sentirse "'no muy sanas”, por un 7.7% de los varones.

Entre los problemas relacionados con la salud que dicen padecer con mayor frecuencia
los escolares encontramos aquellos que tienen que ver con el estado de animo (“estar irritado”,

“estar nervioso”, o “estar decaido”) seguidos de otros problemas comunes como dolores de
cabeza, de estbmago o de espalda (Figura 7).

En cuanto a consumo de medicamentos, el 43.1% de los escolares habia consumido
medicamentos para el resfriado, y méas de uno de cada cuatro habia tomado medicinas para la
tos (25.7%) o para el dolor de cabeza (26.7%). Un 17.9% lo habia hecho para el dolor de
estébmago o barriga. Por ultimo, un 4.2% decia haber tomado medicinas para aliviar sus dificul-
tades para dormir, y un 9.3% contra el nerviosismo.

Figura 7:

Frecuencia de presentacion de determinados
problemas relacionados con la salud
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IGIENE Y SALUD BUCODENTAL

El 64.3% dice lavarse las manos siempre antes de comer, y un 12.5% dice hacerlo alguna
vez o nunca. El porcentaje de estudiantes que siguen siempre esta medida higiénica desciende
seguin se incrementa la edad (70.9% en 6°; 61.6% en 82 y 59.9% en 2° de BUP-FPI).

Lo contrario sucede con otras medidas, como el lavado de cabeza o la ducha/bano. En
62 un 61% se lava la cabeza al menos dos veces por semana, mientras que en 8° este porcen-
taje es de un 78.9% y en 22 de BUP-FPI de 89.3%. El mismo patrén aparece en la frecuencia
de ducha o bario. Un 35% lo hace méas de 3 veces por semana en 62, un 44% en 8°, y un
57.4% en 2° de BUP-FPL

Mas de la mitad de los escolares de la Region dicen limpiarse los dientes al menos una
vez al dia (Figura 8).

El 56.7% dice limpiarse los dientes siempre o casi siempre después de cenar. Después
de comer este porcentaje desciende a un 48.5%, y a un 37.7% después de desayunar.

Uno de cada cinco (21.7%) dice no haber ido nunca al dentista; porcentaje que descien-
de con la edad, pero que aiin se mantiene en un 19.3% para los de 2° de BUP-FPL

Entre los que si Figura 8;
Frecuencia de cepillado

de los dientes
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s
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dientes” (27.7%). Un 5,
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10% -
ta para “poner o revi- ]

5%

sar un aparato”, y un

0% - N
11.6% por otras razo- Misdeuna  Unavezal dia
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vez al dia unaveza 0 nunca
nes. la semana,
no diario
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LIMENTACION

Mas de 8 de cada 10 estudiantes realizan las tres comidas principales diarias todos o casi
todos los dias. Un 90.3% desayuna, el 96.9% come al mediodia, y un 87.3% cena. Estas fre-
cuencias son muy similares para los tres grupos de edad contemplados.

Ademés, el 74.6% almuerza a media mafana, y el 73.6% merienda todos o casi todos los

dias. En estos dos casos, los porcentajes si disminuyen con la edad hasta 22 de BUP-FPI en que

el 70.1% almuerza y el 59.2% merienda con esa frecuencia.

En la Figura 9 se puede observar la frecuencia de consumo de determinados alimentos

por el conjunto de la muestra. Sélo la leche es consumida méas de una vez al dia por mas de la

Figura

Frecuencia de

de determinados alimentos
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Arroz o pasta
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9:
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mitad de los estudiantes
(60.9%). Menos de la mitad
consumen fruta méas de una
vez al dia (46.9%), o verdu-
ras y hortalizas todos los dias
(29%).

Semanalmente, mas de
tres cuartas partes consume
alimentos como el arroz o
pasta (80.2%), las legqumbres
(79.3%),
(80.9%). Otros como el pes-

o los huevos

cado los consume mas de la
mitad (66.7%).

Por otra parte, mas de
la mitad dice consumir em-
butido a diario (52.6%), v un
17.4% carne de cerdo o ter-
nera. El 7.7% dice comer to-
dos los dias hamburguesas
o perritos.

Por ultimo, mas de un
20% consume a diario re-
frescos azucarados y dulces

o golosinas.
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Mas del 70% de

los estudiantes murcianos

100%

de estas edades encuen-

hablar con sumadre, ba-  7g9, ]
jando este porcentaje a 0%
alrededor del 50% cuan-  50% -
do se trata de su padre.  40% -

En general las mayores  30% -
20%

dificultades de relacién se
presentan con «otros
adultos» (53.2%), padre
(42.1%), hermanos varo-
nes (22,6%), y madre
(22.7%) (Figura 10).
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Figura 10:
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Los problemas de relacion con padre y madre se incrementan con la edad. Asi, el 14.4%

y el 28.7% de los alumnos de 6° encuentran «dificil» o «muy dificil» hablar con su madre o su

padre respectivamente. Estos porcentajes, en los alumnos de 2° de BUP-FPI son del 30.6% en

el caso de la madre, vy el 54,3% en el caso del padre.

Por otra parte, un 7.8% del total de la muestra dice sentirse s6lo con «mucha» o «bastan-

te» frecuencia, y algo menos de la mitad (46,8%) dicen no sentirse solos nunca. Este tltimo
porcentaje desciende con la edad (de un 53.1% en 6.2 a un 39.8% en 2.2 BUP-FPI).

Con respecto al tiempo
libre, un 59.4% dedica més de
1 hora diaria a trabajos relacio-
nados con sus estudios, y el
14.8% menos de media hora.
La mayoria (75%) esta con sus
amigos después de clase al me-
nos 2 dias por semana.

Por ultimo, el 39% de
los estudiantes ven la TV mas
de 2 horas diarias (Figura 11),
v el 6.8% dedica mas de 1
hora al dia a los juegos

informaticos.
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CCIDENTES

Casi uno de cada cuatro estudiantes de estas edades (23.8%) han tenido, durante el
ultimo afio, algiin accidente que le ha causado lesiones por las que ha tenido que ir al médico. No

hay, por cursos, grandes variaciones respecto a estos porcentajes (62: 24%; 8°: 24.8%; 2° BUP-
FPI: 22.6%).

El tipo de accidente méas comuUn ha sido el producido practicando deporte (45.1%), segui-
do de accidentes «montando en bici» (24.1%). Tampoco en este caso se ven claras diferencias
por cursos si exceptuamos los accidentes producidos «conduciendo una moto» que, logicamente,
se incrementan con la edad, y los producidos "montando en bici" que descienden, también con

la edad.

El lugar mas com(n en que tuvo lugar el accidente es la calle (41.1%), seguido del colegio
o instituto (22.7%) v centros deportivos (22.5%). Los alumnos maés jovenes tienen accidentes en
el centro educativo con mayor frecuencia. En 6° el 28% de los alumnos accidentados lo fueron
en el colegio, en 8° el 22.2%, y en 2° de BUP-FPI el 16.9%.

Con respecto a la prevencion en las actividades de riesgo que realizan, el 85% dicen respe-
tar las senales de trafico «siempre» o «casi siempre» cuando van en bici o moto, y el 78.3% cuando
van andando. El 87.1% usa el cinturén de seguridad en los coches con elevada frecuencia. El casco
es utilizado con regularidad solamente por el 56.3% de aquellos que dicen conducir moto, y el
44 .8% de los que dicen ir de pasajero en moto. Por ultimo, muy pocos estudiantes usan el casco
al ir en bici independientemente de la frecuencia (16.2%).

Las actividades que los alumnos ven como mas peligrosas son conducir una moto des-
pués de beber alcohol (88.4%), circular en sentido contrario (86.5%) e ir con un conductor que
ha bebido (86.1%). Por otra parte ir en bici sin casco o ir en bici por la carretera son tenidas
como actividades poco o nada peligrosas por mas del 50% de los alumnos (Figura 12).

Figura 12:

Percepcion del riesgo
de distintas actividades
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Ir con conductor bebido I i |
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NFORMACION SOBRE SALUD

Gran parte de los alumnos han recibido informacion sobre distintos temas relacionados
con la salud. En la Figura 13 aparece el porcentaje de alumnos que ha recibido informacion
sobre los temas especificados, en el centro educativo. Como se puede observar, sélo en 4 casos
(ejercicio fisico, higiene, salud bucodental y tabaco), se supera el 50% de alumnos con los que se

ha realizado algun tipo de intervencion.

Figura 13:
Informacion recibida y demandada en el

centro educativo sobre distintos temas
relacionados con la salud

70,7%
Higiene

58,4%
72,4%
71,4%
61,5%
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Alimentacion

46,4%

84,4%
SIDA
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70,4%
Anticoncepcion

36,8%

76,3%
Sexualidad

48,5%

79,7%
Accidentes

42,5%

80,0%
Drogas ilegales

46,9%

72,5%
Alcohol

46,6%

70,7%
Tabaco

50,4%
60,7%

55,1%

Salud bucodental

B Informacion deseada

B informacion recibida (Colegio-Instituto)
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En casi todos los casos, el
porcentaje es mayor seguin se
incrementa la edad. El patréon
cambia, sin embargo, cuando
nos referimos a alimentacion,
higiene y salud bucodental,
donde cursos de menor edad
han recibido informacién en
mayor proporcién que otros
alumnos mayores.

En la Figura se puede ob-
servar también el porcentaje de
alumnos que desean recibir in-
formacion en el centro educa-
tivo en relacion a los distintos
temas. Como se puede obser-

var, en todos los casos supera
el 60%.

En este sentido, también
hay diferencias por cursos. Los
de 6° son los que con mayor
frecuencia demanda informa-
ciéon sobre higiene, ejercicio fi-
sico, alimentacion y salud bu-
codental; los de 8° sobre ta-
baco, alcohol. drogas ilegales,
y accidentes: y los de 2° de
BUP-FPI sobre sexualidad,
anticoncepcion, y SIDA.



ONSUMO DE DROGAS ILEGALES

Las preguntas sobre consumo de drogas ilegales fueron realizadas solamente a los alum-
nos de 82 de EGB vy 2° de BUP-FPI (N=1564). Con objeto de poder comparar los resultados
obtenidos con otros previos, las preguntas sobre drogas ilegales, fueron realizadas en base a un
estudio previo llevado a cabo en el Ayuntamiento de Murcia 2,

En la Figura 14 se puede observar el porcentaje de alumnos que habian probado alguna
vez este tipo de sustancias, y los que lo habian hecho durante el ultimo mes, con respecto al total
de la sub-muestra

El 10.2% de la muestra habia probado alguna vez el hachis. Este porcentaje era de 3.2%
en 82 de EGB, y alcanzaba el 18.2% en 2° de BUP-FPI. El consumo del resto de las sustancias
mencionadas aqui no superaba el 5% en ningun caso. El méas elevado era el de tranquilizantes
(sin prescripcion meédica), con un 4.6%, seguido de anfetaminas (3.9%) y de otros estimulantes
como el éxtasis o el ‘speed’ (2.8%).

Logicamente, los porcentajes de consumo de éstas Gltimas eran mayores entre alumnos
de BUP-FP, pero en ningun caso alcanzaban el 10%.

El consumo durante los ultimos 30 dias arrojaba un patrén similar, aunque con porcenta-
jes mas bajos. Por cursos, de nuevo, solamente el consumo de hachis superaba el 10% (13%
entre alumnos de 2° de BUP-FPI).

) 10,2%
Hachis

4,6%
Tranquilizantes

3,9%
Anfetaminas

1,3%

2,8% B Alguna vez
Otros estimulantes

1,8%
2,2%
1,5%

B Ultimo mes

Alucinégenos

i 1,6%
Cocaina
1,0%
3 0,2%
Heroina
0,1% Figura 14:
0.1% Consumo de drogas ilegales alguna vez v
Otros opiaceos e durante el ultimo mes (N=1.564)
0,0%

2:7775énchez. JC: Parrr;. P: Guillen. F (1986). El uso de a;'ogas en ]—(—)S— escolares del Municipio de Murcia - 1985. Comunicacion presentada él
IX Congreso Internacional de Medicina Preventiva v Social. Madrid.
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EXUALIDAD Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

Figura 15:
Distribucion por sexo de la frecuencia de

Las preguntas referidas a

relaciones sexuales durante el altimo afio sexualidad Y uso de
Sujetos con experiencia sexual (N=113)

anticonceptivos solamente

; fueron realizadas a los alum-
. Il Varones

nos de 2° de BUP-FPI
(N=729).

39,4%

| Mujeres

En total, el 15.5%
(N=113) de los alumnos ha-
; bian tenido en alguna oca-

Ninguna Una Dos a cuatro Mas de cuatro sién. al menos. relaciones

sexuales «con penetracion».

Entre estos, el 92% habian tenido relaciones durante el Gltimo ano. Es decir, el 14.3% del total

de alumnos de 2.° de BUP-FPIL. La frecuencia de relaciones sexuales durante el ultimo ano

aparece en la Figura 15. Con respecto al nimero de parejas sexuales, entre los que habian

tenido relaciones el ultimo afo, la mayoria habian tenido una sola pareja (64.4%), un 19.2% de
2 a 4 parejas. y el 11.5% mas de 4 parejas.

Figura 16:
Frecuencia de uso de anticonceptivos.

Sujetos con relaciones en el iiltimo aio El método anti-
(N=104)

conceptivo preferen-
temente utilizado era

W Frecuencia alta el preservativo, segui-
B Alguna vez do de la «marcha
B Nunca atras». El 78.8% ha-
[] Noconoce bia utilizado condon y
B NSINC el 45.2% «marcha

atras», al menos, algu-
na vez. El siguiente
método mas utilizado
era la pildora, con un
12.5%., mientras que
el resto no superaba
el 5% (Figura 16).

Pildora
DIU
Otros

Los tres métodos

Preservativo
Diafragma

Espermicidas
Marcha atras

mencionados eran los
mas conocidos, mien-
tras que mas del 15% desconocian la existencia del diafragma, DIU o espermicidas.
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OMPARACION CON ESTUDIOS ANTERIORES

Al objeto de estudiar la evolucién de algunas de las conductas a lo largo del tiempo, se ha
realizado una comparacién con los datos obtenidos en otro estudio previo en el que la muestra
también tenia un caracter regional ’ La comparacion se ha realizado extrayendo, de las mues-
tras respectivas, las sub-muestras comparables de estudiantes de 22 de BUP-FP1. Como ejemplo,
se ofrece la comparaciéon

Figura 17:
Porcentaje de sujetos que fuman en consumo de tabaco 1Y

en el momento de administrar
el cuestionario. 1989-1993
Distribucion por sexo y total servativo.

sexualidad y uso de pre-

52,9%

48,4%

46,2% e 46,4%

41,6% Con respecto al con-

6%
366 sumo de tabaco se obser-

va que en 1989, un 78.3%
habia probado alguna vez
el tabaco. porcentaje que
desciende al 60.4% en
1993. Esto sucede tanto
para varones (75.6% en
1989; 54.6% en 1993) como para muijeres (82.6% en 1989; 66.1% en 1993). Este descenso
también se observa en lo que respecta al porcentaje de sujetos que fumaba en el momento de

Varones Mujeres Total

administrar los cuestionarios (Figura 17). Por sexos el «consumo actual» de tabaco desciende en
varones de un 46.2% a un 36.6%, y también en las mujeres desde un 52.9% hasta un 46.4%.

En relacién a la conducta sexual, no se ha observado una diferencia significativa entre los
adolescentes que decian haber tenido relaciones sexuales alguna vez entre 1989 y 1993 (Figu-
ra.18). De hecho, lo que encontramos es un descenso en la frecuencia de relaciones sexuales (El
67.6% habia tenido mas de 4 relaciones en 1989, por un 37.3% en 1993), y en el nimero de
parejas (el 20% habia tenido mas de 4 parejas en el Gltimo ano. en 1989, mientras que en 1993.
éste porcentaje era solamente un 12.1%).

s Figura 18:
Por ultimo se Sujetos que han tenido
observa un incremento relaciones sexuales en alguna ocasion.

1989-1993

en la frecuencia de uso
de preservativo. Un
37.1% lo usaban con (. 1989 1
una frecuencia alta en

1989, pasando este

15,7%

12,1%
porcentaje. en 1993, a

ser del 71.4%. R , I
Si

3.- Direccion Cernerail;i?e Salud y Coﬁsumo (197791)7.”8115/4\ v Adolescencia. Consejeria de Sanidad v Asurnt(')s Séciales. Murcia.
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ONCLUSIONES

De los datos arrojados por este estudio pueden extraerse una serie de conclusiones preli-
minares de gran importancia en lo que se refiere a la salud de los jévenes escolarizados. Por otra
parte, estos datos también permiten la comparacién, en algunos casos, de las conductas relacio-
nadas con la salud en joévenes murcianos con los datos que se han obtenido en otro estudio a
nivel estatal ya mencionadol, salvando algunas diferencias metodoldgicas y la diferencia de 3
anos en su realizacion.

1.- Los jovenes murcianos practican actividades deportivas con mayor frecuencia que los espa-
fioles en general. Un 28.4% * practica deporte o gimnasia a diario en la Regién, por un
14.8% en Espana, donde un 27.1% no practica nunca deportes, mientras que en Murcia
este porcentaje es sélo de un 8.3%.

También realizan ejercicio fisico intenso mas veces por semana, aunque en este caso las
diferencias son menores. Un 25.2% lo hace mas de 4 dias por semana en Murcia, y un 26%
en Espana, pero el 13.2% realiza este tipo de actividad menos de una vez al mes en Murcia,
y en Espana este porcentaje es de 22%.

La disponibilidad de instalaciones deportivas es similar en la Region (73.9%) y en el resto del
estado (70.3%). A pesar de esto, es de resenar que aun 1 de cada 4 joévenes escolarizados
seflala que no tiene acceso a este tipo de instalaciones por distintas razones.

2.- El porcentaje de jévenes que han probado el tabaco alguna vez en su vida es elevado (33.5%),
aunqgue menor que en el resto del estado (43%). Asimismo, un 13.8% del total de la muestra,
fuma al menos una vez por semana, porcentaje similar al encontrado en Espana (14%).
Aunque como hemos senalado se observa una disminucion en la frecuencia de consumo de
tabaco en los jévenes de la Regién, estos porcentajes son aliin importantes.

Por otra parte, se confirma la tendencia a la incorporacién de las mujeres al habito tabaquico.
Estas experimentan con el tabaco por primera vez, mas tarde que los varones, sin embargo
terminan superandolos y fumando con mayor frecuencia que éstos.

Finalmente, es de resaltar que los primeros contactos con el tabaco se producen, con una
frecuencia alta. en presencia de los padres. Las celebraciones (bodas, navidades,...) son, en
muchas ocasiones, el momento en que los escolares toman este primer contacto, y esto
suele producirse en presencia de su familia.

3.- El alcohol sigue siendo la droga que con mayor frecuencia es consumida por los jévenes.
Casi un 70% ha probado bebidas alcoholicas en algiin momento. lo que a todas luces repre-
senta un porcentaje demasiado elevado, aunque menor que en Espana a esta edad (84%).

* Dado que los porcentajes que ofrece el informe del estudio espario se basa solo en los sujetos que han respondido a cada pregunta especifica.
a la hora de realizar la comparacién se han eliminado también los casos "NS/NC" en el estudio murciano. Por esta razon, los datos de éste
ultimo que aparecen en las comparaciones. pueden no coincidir exactamente con los mencionados en apartados anteriores de ésta publicacién

20



8.-

Por otra parte, como ocurria con el tabaco, los alumnos consiguen principalmente las bebi-
das en su casa (51.4%) lo que significa que persiste el patron tipico de inicio en el consumo
de alcohol a través de fiestas familiares. Por otra parte, un 31.8% afirman conseguir las
bebidas comprandolas en un bar, lo que significa que tampoco se respeta la legislacion a este
respecto.

Otra similitud con el consumo de tabaco es que las mujeres se incorporan también mas tarde
al consumo de alcohol, pero terminan superando la proporcién de varones que han bebido
alguna vez.

Como dato resaltable, 1 de cada 5 escolares murcianos de estas edades se ha emborrachado
alguna vez. Este porcentaje, atin siendo menor que en Espaia (30%) es muy importante,
sobre todo si tenemos en cuenta que la edad media de la muestra utilizada era de 13.2 afios.

Los estudiantes murcianos se consideran menos saludables que los esparioles. Un 36.3%
dicen estar muy sanos por un 42% en Espafia. Aquellos que creen estar "no muy sanos"
representan en Murcia un 10.4% mientras que en Espana son un 7%.

Los habitos higiénicos de los escolares murcianos son ain bastante mejorables especialmen-
te en los mas jovenes. Por ejemplo, casi un 20% del total se bafia o ducha solamente una vez
por semana o menos. Por otra parte, casi un 30% no se limpia los dientes ni siquiera una vez
al dia, y mas del 40% no se cepilla habitualmente después de cenar. Este panorama de la
salud bucodental se completa con el hecho de que 1 de cada 5 no ha visitado atn al dentista,
y de los que lo han hecho, mas del 70% han ido motivados por algiin problema con su
dentadura.

La alimentacion de los jovenes murcianos presenta también algunas tendencias que seria
destacable corregir. Por ejemplo, menos de la mitad consumen fruta méas de una vez al dia
(49.3%), porcentaje que en Esparia es del 51.9%, o solo el 30.3% consume a diario verduras
u hortalizas (un 35.7% en Esparia).

Sin embargo, el consumo de alimentos con alto contenido en grasas de origen animal es
muy elevado, aunque menor que en Espafia. Un 8.2% come a diario hamburguesas o perri-
tos calientes (12.1% en Esparia), un 18.8% carne de cerdo, ternera... (40% en Espafa), y
sobre todo, un 55.1% come todos los dias embutidos (43.6% en Esparia).

También es elevado el consumo de aziicares. Méas de un 20% consume todos los dias refres-
cos azucarados y dulces o golosinas.

Las relaciones familiares de los escolares murcianos presentan un panorama que debe inci-
tar a la reflexion. Mas de un 40% de los estudiantes dicen tener problemas para hablar con
su padre, y méas de un 20% con su madre.

El tiempo de ocio destinado a ver la TV es excesivo. Casi un 40% dedica mas de 2 horas al
dia a ver la TV.
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9.-

Con respecto a los accidentes, cabe resaltar que sélo poco méas de la mitad usan el casco
regularmente cuando conducen una moto, y ain menos cuando van de pasajeros. Por otro
lado, a pesar de que el segundo accidente mas comun se produce montando en bicicleta
(24.4%), el uso de casco en esta actividad esta ain muy poco arraigado, siendo menos de un
20% quienes lo usan, independientemente de la frecuencia.

10.- La Educacion para la Salud presenta ain un grado de implantacion bajo en los centros

educativos de nuestra comunidad. Solo en cuatro de los temas sobre salud mencionados se
supera la mitad de alumnos que han recibido informaciénen el colegio o instituto, y alin asi, no
podemos definir claramente que tipo de informacién ha sido la que han recibido (por ejemplo,
no podemos conocer la duracién de las intervenciones sobre estos temas en los distintos
centros). Cabe sefialar que en Murcia se han elaborado v distribuido materiales curriculares de
Educacion para la Salud sobre "Higiene" v "Salud Bucodental” para Educacion Infantil y Prima-
ria, y sobre "SIDA" para Educacion Secundaria”. Dos de los 4 temas mencionados anterior-
mente, sobre los que ha recibido informacién mas del 50% de los alumnos son precisamente
Higiene v Salud Bucodental, y en 2.2 de BUP-FP1, el 62.6% dice haber recibido informacion
sobre SIDA (s6lo superado por 'ejercicio fisico' y 'sexualidad' ). Es decir, parece que la existencia
de material curricular es un importante elemento promotor de la implantaciéon de la Educacion
para la Salud en los centro educativos.

11.- Con respecto al consumo de drogas ilegales, como cabia esperar, es relativamente bajo.

Solamente el consumo de hachis alcanza cierta proporcion (10.5%) aunque ésta es menor
que en Esparia (12%). Para todas las deméas drogas mencionadas los porcentajes de consu-
mo son bajos, aunque esto no significa que puedan ser despreciados. El consumo de drogas
ilegales se incrementa con la edad, por lo que resulta importante establecer estrategias edu-
cativas antes de que de comienzo.

12.- Para terminar, la conclusion méas importante en lo que se refiere a conducta sexual tiene
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tres partes. Primero, que en contra de lo mantenido por algunos sectores, la frecuencia de
relaciones sexuales no se ha incrementado con las intervenciones en los medios de comuni-
cacion, los centros educativos, etc... El porcentaje de alumnos que ha tenido relaciones
sexuales no ha variado de forma significativa entre 1989 y 1993. Segundo, por el contrario,
la frecuencia con que se tienen relaciones y el nimero de parejas parecen haber descendido.
Y tercero, el preservativo se usa con mayor frecuencia en 1993 que en 1989. Es decir, los
jovenes no se han iniciado antes en las relaciones sexuales, no tienen mas relaciones sexua-
les, pero utilizan el preservativo con mayor frecuencia cuando las tienen. Esto no significa
que va no exista el problema relativo al SIDA o los embarazos en adolescentes. Significa mas
bien que es necesario insistir en las intervenciones educativas para conseguir una reduccion
aun mayor en la frecuencia de practicas sexuales de riesgo de los adolescentes.








