PAPEL RECICLADO SIN CLORO

Introduccion

La Estadistica de Establecimientos Sanitarios
con Régimen de Internado (ESCRI) es una
encuesta anual que se viene realizando desde
el afio 1972 por el Ministerio de Sanidad y
Consumo, en la que se recogen los datos mas
representativos de todos los hospitales y cen-
tros de especialidades de nuestro pais.

Las explotaciones que se han realizado de
la ESCRI han sido de &mbito nacional (Minis-
teriot, INE?), con un andlisis por Comunidades
Autonomas limitado. De ahi que se haya
creido conveniente realizar una explotacion
estadistica de esta encuesta para el conjunto
de establecimientos ubicados en la Region
de Murcia. En este documento se presentan
los principales resultados que se han obtenido
mediante el andlisis de las variables mas
significativas de la actividad que realizan
estos centros y de los indicadores que mues-
tran la situacién y caracteristicas mas desta-
cadas de la atencion especializada en nuestra
region.

Material y método

Se realiza un andlisis descriptivo de la actividad
asistencial y de los recursos humanos, mate-
riales y econémicos de todos los establecimien-
tos sanitarios de asistencia especializada con
régimen de internado de la Region de Murcia
durante el afio 2006. Las variables de cada
centro se han obtenido de la ESCRI del Minis-
terio de Sanidad y Consumo, una estadistica
anual de caracter censal que recoge informa-
cion de estos establecimientos sanitarios, tanto
de la actividad producida y los recursos del
propio hospital como de los centros de espe-
cialidades que dependen de él. La fecha censal
es el 31 de diciembre del afio de referencia,
en este caso 2006. Los datos demogréficos
se han obtenido del Padrén Municipal de Ha-
bitantes del afio 2007.

Las variables empleadas son las del cuestio-
nario de recogida de la informacion del Minis-
terio de Sanidad y Consumo?. Los resultados
se agrupan segun finalidad asistencial (hos-
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pitales de agudos, de larga estancia y psiquia-
tricos) y segln su dependencia en publicos y
privados?®.

Se ha obtenido una serie amplia de indicadores
sobre dotacion material de los establecimientos,
recursos humanos, actividad (hospitalizacion,
consultas, diagndstica, quirtrgica, obstétrica y
urgencias) e indicadores econémicos. Los
indicadores incluyen ratios, frecuencias relativas
y tasas por habitantes?,

Resultados

En el afio 2006 la Regi6n de Murcia dispone
de 26 hospitales y 6 centros de especialidades.
Segun la finalidad 18 son hospitales de agudos,
5 de larga estancia y 3 psiquiatricos. Por de-
pendencia 11 son hospitales publicos (42,31%)
y 15 privados (57,69%). Se presentan los
principales resultados agrupados en cuatro
grandes apartados: recursos materiales, recur-
sos humanos, actividad asistencial y actividad
econdmica. Las tablas con los resultados de-
tallados del trabajo se pueden consultar en la
web de murciasalud®.

Recursos materiales

Se dispone de 4.411 camas, de las que 4.223
(95,74%) estan en funcionamiento, de las
cuales 2.892 (68,48%) son publicas y 1.331
(31,52%) privadas (tabla 1). Segun el tipo de
centro, 3.498 camas estan en hospitales de
agudos, 537 en hospitales de larga estancia y
188 en psiquiatricos. Este volumen de camas
supone una tasa de 3,03 camas en funciona-
miento por 1.000 habitantes en el conjunto de
la regién; 2,51 camas por 1.000 habitantes en
hospitales de agudos; 0,39 camas por mil
habitantes en hospitales de larga estancia y
0,14 camas por mil habitantes en psiquitricos.
En cuanto a dotacién tecnolégica hay 176
equipos en funcionamiento, de los que 150
(85,23%) estan ubicados en hospitales publicos
y 26 (14,77%) en hospitales privados.

Recursos humanos

El total de personal de los centros hospitalarios
es de 14.245 trabajadores (si bien, como hay
personas que trabajan en mas de un centro el
ndmero total de personas que hay trabajando
es inferior). Del total, 13.552 estan contratadas
por los centros y 693 son colaboradores habi-
tuales. Dentro de los contratados la mayoria
lo son a jornada completa (13.282 personas),
y s6lo 270 trabajadores estan a jornada parcial.
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En conjunto, en establecimientos publicos
trabajan 11.850 personas (el 83,19%) y 2.395
en establecimientos privados (16,81%).

Por categorias profesionales 10.661 trabajadores
(74,84% del total) son personal sanitario y 3.584
(25,16% del total) personal no sanitario. Dentro
del personal sanitario hay 2.606 médicos, 3.666
diplomados en enfermeria, 3.407 auxiliares de
clinica y 530 técnicos sanitarios. Y dentro del
personal no sanitario hay 2.055 trabajadores
que son personal de oficio, 1.139 administrativos
y 180 empleados de direccion y gestion.

Actividad asistencial

En los hospitales de la Regién de Murcia se
han registrado 151.149 altas hospitalarias en el
afio 2006, de las que 117.501 (77,74 %) se han
producido en hospitales publicos y 33.648 en
hospitales privados (tabla 2). Del conjunto de
altas hospitalarias 141.928 altas se han produ-
cido por curacion o mejoria, 2.866 por traslado,
5.084 por fallecimiento y 1.271 por otras causas.
Se han producido 1.222.622 estancias, de las
que 822.449 (67,27%) han sido en hospitales
publicos y 400.173 en hospitales privados. Desde
el punto de vista del tipo de centro, el 82,03 %
de las estancias se han registrado en hospitales
de agudos, el 13,84% en hospitales de larga
estancia y el 4,14% en psiquiatricos.

Los indicadores de hospitalizacion sitdan la
estancia media en 8,09 dias, 7,00 dias en los
hospitales publicos y 11,89 dias en los privados.
El indice de ocupacion es de 79,32% a nivel
regional, oscilando entre el 77,91% en los hos-
pitales publicos y el 82,37% en los privados. El
indice de rotacién ha sido del 35,79, con valores
entre 40,63 en centros publicos y 25,28 en
privados.

Se han atendido un total de 2.119.972 consultas,
de ellas 2.017.476 se han realizado en estable-
cimientos publicos y 102.496 en establecimientos
privados. Esto supone una tasa de frecuentacion
de 1.449,21 consultas por mil habitantes en los
publicos y 73,63 consultas por mil habitantes
en los privados. Del total de consultas 790.744
han sido primeras consultas, de las cuales
741.125 (93,7%) se han atendido en centros
publicos y 49.619 en privados. El indice de
consultas sucesivas/primeras consultas es de
1,68 a nivel regional, de 1,72 en centros publicos
y de 1,07 en los privados (gréafico 1).

Se han realizado 125.804 intervenciones
quirdrgicas, de las que 57.597 han requerido
hospitalizacion, 37.062 con cirugia mayor am-

PUBLICOS PRIVADOS TOTAL
NGmero | Tasa* NGmero | Tasa* | Nimero | Tasa*
Camas 2.892 2,08 1.331 0,96 4.223 3,03
Incubadoras 85 4,67 10 0,55 95 5,22
Quiréfanos 72 5,17 39 2,80 111 7,97
Paritorios 12 3,31 4 1,10 16 4,42
Plazas en hospital de dia 191 13,72 7 0,50 198 14,22

*Camas: tasa por 1.000 habitantes. Quiréfanos y plazas en hospital de dia: tasa por 100.000 habitantes.
Incubadoras: tasa por 1.000 nacidos vivos. Paritorios: tasa por 100.000 mujeres en edad fértil.
Poblacion: Padrén Municipal de habitantes y Movimiento Natural de la Poblacion (CREM).



Situacion regional de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria.
Semanas 13 a 16 (del 29 de marzo de 2009 al 25 de abril de 2009). Distribucion semanal
Casos notificados Casos acumulados

Semana 13 Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semanas 13 a 16
2009 2008 Mediana 2009 2008 Mediana 2009 2008 Mediana 2009 2008 Mediana 2009 2008 Mediana

Enfermedades
Gripe 200 361 410 99 348 348 150 289 294 119 269 260 568 1.267 1.267
Tuberculosis Respiratoria 4 6 & 8 2 1 0 4 2 3 1 8 10 13 12
Meningitis tuberculosa 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
Otras Tuberculosis 2 0 1 0 1 1 1 2 2 1 1 1 4 4 4
Hepatitis A 3 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 6 0 1
Hepatitis B 1 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 2 2
Otras hepatitis viricas 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0
Toxiinfecciones alimen. 0 0 1 0 2 2 0 3 2 3 86 B 3 91 10
Varicela 255 250 304 235 205 212 316 249 381 182 250 277 988 954 1.174
Sarampion 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Rubeola 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Parotiditis 1 7 1 2 2 2 1 1 0 1 0 0 5 10 8
Enfermedad Meningoco. 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 3 2 2
Otras Meningitis 1 2 2 1 1 2 0 1 1 0 1 1 2 5 6
Sifilis 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 5 2 2 6 4
Infeccién Gonocdcica 2 3 0 1 2 2 1 0 0 0 0 0 4 ) 3
La mediana se calcula sobre el Ultimo quinquenio. No se incluyen las enfermedades sin casos notificados en afio actual.
Porcentaje de declaracion (*).
Semanas 13 a 16 (del 29 de marzo de 2009 al 25 de abril de 2009).

Poblacion % de Poblacion % de
Municipios (Padrén 2008) declaracion Municipios (Padrén 2008) declaracion
Abanilla 6.642 100,00 Calasparra 10.569 88,89
Abaran 12.987 100,00 Campos del Rio 2.212 100,00
Aguilas 34.101 71,00 Caravaca de la Cruz 26.240 96,43
Albudeite 1.381 100,00 Cartagena 210.376 98,57
Alcantarilla 40.458 99,11 Cehegin 16.188 77,08
Aledo 1.055 50,00 Ceuti 9.759 100,00
Alguazas 8.855 100,00 Cieza 35.144 100,00
Alhama de Murcia 19.417 92,86 Fortuna 9.274 100,00
Archena 18.280 45,83 Fuente Alamo de Murcia 14.925 100,00
Beniel 10.581 100,00 Jumilla 25.348 97,22
Blanca 6.226 90,00 Librilla 4.455 75,00
Bullas 12.374 85,00 Lorca 90.924 72,18

(*) [NUm. partes de declaracion numérica recibidos / Nim. de médicos de atencion primaria en las cuatro semanas] x 100.

—— Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de Dependencia (EDAD). Afio 2008

Nacional d
Estadistica | Estd disponible un avance de resultados de la EDAD 2008, serie iniciada por el INE en 1986 y seguida en

1998. Tres macroencuestas responden a la demanda de esta informacién por parte de las Administraciones
Péblicas y de numerosos usuarios, en particular organizaciones no gubernamentales. Los obijetivos son
proporcionar indicadores y monitorizar los fenémenos de la discapacidad, la dependencia, el envejecimiento
de |F<):1 poblacién y el estado de salud de la poblacién residente en Espafia y en sus CCAA.
La metodologia sigue las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud, y en particular las
clasificaciones internacionales vigentes en el afio de realizacién de cada encuesta (Clasificacién Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud). La principal novedad en la Gltima encuesta es la
inclusion, ademds de la habitual seleccion cf(,e personas a partir de las viviendas incluidas en secciones censales,
de las personas que residen en centros de mayores, discapacitados y hospitales tanto psiquidtricos como
geridtricos. La variable de interés es la percepcién subjetiva de los entrevistados sobre sus limitaciones, sus
causas, la severidad y las ayudas recibidas. El principal resultado es que el 8,97% de la poblacién espafiola
resenta alguna discapacid?c,]d (9,80% en Murcia) siendo el rango de variacién del 6,16% (Rioja) al 11,86%
8\/\e|i||o). Cuatro de cada 10 personas de seis y mds afios con Siscapocidad tienen deficiencias en huesos y
articulaciones.

Fuente: http://www.ine.es/jaxi/menu.do2type=pcaxis&path=%2Ft15/p418&file=inebase&L=0



Distribucién por areas de salud de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria.
Semanas 13 a 16 (del 29 de marzo de 2009 al 25 de abril de 2009). Distribucién semanal

Areas de Salud REGION
Murcia Cartagena Lorca Noroeste Altiplano Oriental TOTAL
Poblacion (Padrén 2008) 544.997 376.206 168.668 73.795 60.217 202.226 1.426.109
Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul. Casos Acumul.
Enfermedades
Gripe 201 8.106 42 3.349 126 3.934 63 1.693 5 924 131 2748 568 20.754
Tuberculosis Respiratoria 5) 26 1 14 0 7 0 1 2 5) 2 9 10 62
Meningitis tuberculosa 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2
Otras Tuberculosis 0 5 2 4 0 0 0 0 0 0 2 2 4 11
Hepatitis A 1 4 3 19 1 5 0 0 0 0 1 3 6 31
Hepatitis B 0 2 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 2 6
Otras hepatitis viricas 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 4
Toxiinfecciones alimen. 3 14 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 17
Varicela 525 1.332 185 572 78 259 18 32 94 136 88 436 988 2.767
Sarampién 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Rubeola 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Parotiditis 1 6 2 11 1 1 0 1 0 0 1 4 5 23
Enfermedad Meningoco. 0 3 0 2 1 1 0 0 0 0 2 2 3 8
Otras Meningitis 1 11 0 5) 0 3 0 3 1 1 0 1 2 24
Sifilis 2 6 0 6 0 2 0 0 0 0 0 0 2 14
Infeccion Gonococica 3 9 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6 4 16
No se incluyen las enfermedades sin casos notificados en afio actual.
Porcentaje de declaracion (*).
Semanas 13 a 16 (del 29 de marzo de 2009 al 25 de abril de 2009).
Poblacion % de Poblacion % de
Municipios (Padrén 2008) declaracion Municipios (Padrén 2008) declaracion
Lorqui 6.904 100,00 Torre Pacheco 30.351 100,00
Mazarrén 34.351 100,00 Torres de Cotillas, Las 20.456 59,62
Molina de Segura 62.407 92,86 Totana 28.976 90,48
Moratalla 8.424 75,00 Ulea 956 87,50
Mula 16.942 89,29 Union, La 17.107 100,00
Murcia 430.571 96,68 Villanueva del Rio Segura 2.186 37,50
Ojos 604 50,00 Yecla 34.869 96,00
Pliego 4.032 100,00 Santomera 14.948 100,00
Puerto Lumbreras 13.612 91,67 Alcéazares, Los 15.171 100,00
Ricote 1.546 75,00
San Javier 30.653 100,00 Total Region 1.426.109 92,82
San Pedro del Pinatar 23.272 100,00

(*) [NGm. partes de declaracién numérica recibidos / Nim. de médicos de atencion primaria en las cuatro semanas] x 100.

ox)C M Melanoma cuténeo y exposicién a rayos UV: tumor prevenible de adultos jévenes

registro ce cancer de muizeiz E| melanoma cutéineo es un tumor fuertemente asociado a la exposicién de rayos UV y por tanto, en gran medida
prevenible. Es uno de los canceres que mds répidamente ha aumentado entre europeos, realidad o la que no
escapa la Regién de Murcia que ha triplicado sus tasas en las Gltimas décadas.
Este cdncer de piel afecta a personas adultas jévenes apareciendo més de la mitad de los casos en menores de
65 afios. Los casos que afectan a menores de 55 afios parecen estar fuertemente asociados a quemaduras por
las radiaciones ultravioletas en la infancia. Estos melanomas se localizan con frecuencia en tronco y miemEro
inferior. El melanoma en los ancianos aparece en las partes mds crénicamente expuestas al sol, lo que denota un
componente de exposicién crénica en ermek:noma de personas de mayor edad.
Otro aspecto a destacar es que el melanoma se presenta con més frecuencia en paises del norte de Europa. En
parte puede ser debido a una mayor exposicién intermitente de partes del cuerpo poco expuestas a las radiaciones
UV en combinacién con un fenotipo de piel clara.
La exposicién aguda al sol y las quemaduras solares, principalmente durante la infancia, son un factor de riesgo

e melanoma cuténeo, por tanto, una de las principales formas de prevencién de melanoma cuténeo es aconsejar

a las personas que limiten su exposicién al sol y eviten las quemaduras.

Més informacién en:
http:/ /www.murciasalud.es/recursos/ficheros/157501-b_epidemiologico_abril_09.pdf
http:/ /www.enhis.org/obiject_document/04731n27388 html



bulatoria y 31.145 han sido pequefias interven-
ciones ambulatorias. Estos datos suponen 41,37
intervenciones con hospitalizacion por mil habi-
tantes, 26,62 con cirugia mayor ambulatoria
por mil habitantes y 22,37 con cirugia menor
por mil habitantes. El porcentaje de ambulato-
rizacion se ha situado en el 39,15% a nivel
regional, siendo del 37,38% en los centros
publicos y del 41,78% en los privados.

Se han llevado a cabo 110.681 intervenciones
quirtrgicas programadas (87,98%) y 15.123
intervenciones urgentes. En relacion con el nivel
de utilizacion de los quiréfanos se han practicado
1.133 actos quirtrgicos por quiréfano en funcio-
namiento, oscilando entre los 1.065 en los
hospitales publicos y 1.259 en privados.

Se han atendido 18.498 partos en el afio 2006,
de los que 15.647 se han realizado en estable-
cimientos publicos (el 84,59%) y 2.851 en centros
privados. Del total de partos, 13.909 han sido
por via vaginal y 4.589 mediante ceséarea. Esto
supone un porcentaje de ceséareas del 24,81%,
que varia desde el 22,29% que se registra en
los hospitales publicos, hasta el 38,65 % que
se ha alcanzado en los centros privados. Por
otra parte la tasa de mortalidad perinatal intrahos-
pitalaria se ha situado en el 5,12 %so.

Se han atendido 933.232 urgencias, de las que
755.048 (80,91%) se han realizado en centros
publicos y 178.184 en privados. La tasa de
frecuentacion de urgencias ha sido de 670,37
urgencias por mil habitantes (tabla 3). De ellas,
826.928 han sido dadas de alta, 95.910 (10,28%)
han requerido ingreso hospitalario, 9.804 pa-
cientes han sido trasladados a otros centros y
en 590 casos se ha producido el fallecimiento
en el area de urgencias. La presion de urgencias
se ha situado en el 63,69% a nivel regional.
Teniendo en cuenta toda la actividad asistencial,
se han realizado 3.252.173 visitas a estos
centros, bien para hospitalizacion, visitas a
consultas externas, cirugia ambulatoria, urgen-
cias u hospital de dia. Lo que supone una tasa
de 2,34 visitas por habitante en 2006.

Actividad econémica

El coste total de la asistencia que han prestado
los establecimientos sanitarios en la Region de
Murcia en el afio 2006 ha ascendido a 864,55
millones de euros. Los hospitales de agudos
absorben la mayor parte del gasto, concreta-
mente 839,04 millones de euros (97,05%), los
hospitales de larga estancia tienen un gasto
total de 15,75 millones de euros y los psiquia-
tricos de 9,75 millones de euros. Los hospitales
publicos tienen el 88,12 % del gasto, concreta-
mente 761,85 millones de euros y los hospitales
privados un gasto total de 102,69 millones de
euros (11,88%).

El gasto total por habitante ha sido de 621,03
euros, que supone un gasto total de 204.723
euros por cama en funcionamiento (263.435
euros en centros publicos y 77.154 euros en
centros privados). El gasto total por estancia
se ha situado en 707,12 euros y varia de los
926,32 euros alcanzados en los centros publicos
alos 256,62 euros en los privados.

En cuanto a las inversiones los hospitales de
la Regién de Murcia han acometido en el afio
2006 unas inversiones por valor de 23,43 millo-
nes de euros, de los cuales 15,86 millones de
euros (el 67,71%) se han realizado en hospitales
publicos y 7,56 millones de euros en hospitales
privados. Esto supone una inversion de 16,83
euros por habitante en la region, y de 5.548
euros por cama en funcionamiento.

Si analizamos la financiacion de la actividad
asistencial se observa que de las 151.149 altas
registradas en la region el Sistema Nacional de
Salud se ha hecho cargo del 84,42% (127.598).
Las entidades aseguradoras privadas se han
hecho cargo del 9,29% de las altas, las mutuas
de accidentes de trabajo y enfermedades pro-
fesionales de la Seguridad Social se han hecho
cargo del 2,78% y los propios pacientes han
sufragado el coste del 2,12% de las altas.
En cuanto a los pacientes atendidos en urgen-
cias el Sistema Nacional Salud se ha hecho
cargo del 80,15 %, las entidades aseguradoras

‘ Agudos | Larga ‘ Psiquiétricos‘ Total
Estancia
Tasa de frecuentacidn*
Publicos 541,20 0,00 1,17 542,37
Privados 126,68 1,31 0,01 127,99
Presion de urgencias**
Publicos 75,54 - 91,53 75,68
Privados 23,66 0,57 3,83 21,93

PUBLICOS PRIVADOS TOTAL

Nimero Tasa* | Numero Tasa* | NOmero | Tasa*

Medicina y Especialidades Médicas 46.424 33,35 8.870 6,37 55.294 39,72
Cirugia y Especialidades Quirargicas 23.911 17,18 9.846 7,07 33.757 24,25
Traumatologia y Ortopedia 7.692 5,53 7.717 5,54 15.409 11,07
Obstetricia y Ginecologia 25.474 - 4.173 - 29.647 -
Obstetricia 19.430 53,67 2.910 8,04 22.340 61,71
Ginecologia 6.044 10,59 1.263 2,21 7.307 12,81
Pediatria 9.230 38,74 1.284 5,39 10.514 44,13
Medicina Pediéatrica 6.257 26,26 773 3,24 7.030 29,51
Cirugia Pediétrica 943 3,96 410 1,72 1.353 5,68
Neonatologia 2.030 8,52 101 0,42 2.131 8,94
Rehabilitacion 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Medicina Intensiva 2.036 - 266 - 2.302 -
ucCl 1.259 0,90 266 0,19 1.525 1,10
Unidad Coronaria 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Unidad Intensivos Neonatales 162 8,89 0 0,00 162 8,89
Unidad de Quemados 615 0,44 0 0,00 615 0,44
Larga Estancia 95 0,07 1.231 0,88 1.326 0,95
Psiquiatria 2.637 1,89 261 0,19 2.898 2,08
Unidad de Agudos 2.294 1,65 188 0,14 2.482 1,78
Unidad de Larga Estancia 343 0,25 73 0,05 416 0,30
Otras 2 0,00 0 0,00 2 0,00
TOTAL 117.501 84,40 | 33.648 24,17 | 151.149 108,57

* Obstetricia: tasa por 1.000 mujeres en edad fértil. Ginecologia: tasa por 1.000 mujeres de 15y mas afios.
Areas de pediatria: tasa por 1.000 nifios de 0 a 14 afios. Unidad intensivos neonatales: tasa por 1.000

nacidos vivos.
En el resto: tasa por 1.000 habitantes.

Poblacion: Padrén Municipal de Habitantes y Movimiento Natural de la Poblacion (CREM).
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privadas han asumido el 11,14 % de ellas, las
mutuas de accidentes de trabajo y enfermeda-
des profesionales de la Seguridad Social se
han hecho cargo del 5,36 %y las aseguradoras
de accidentes de Trafico han asumido el 2.22%
de las urgencias.
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