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INFORMACIÓN BÁSICA DE TAMIFLU CÁPSULAS PARA EL PACIENTE 
 

Para que Tamiflu sea efectivo se debe de comenzar la administración en 

las primeras 48 horas desde el inicio de síntomas gripales. 
 Tamiflu se toma con agua. Se puede tomar con o sin alimentos, aunque 

se recomienda que se tome con alimentos para reducir la posibilidad de 

náuseas o vómitos. Puede disolver el contenido de las cápsulas en agua o en 

líquidos azucarados si así se lo dice el médico. 

 Se puede tomar Tamiflu con paracetamol, ibuprofeno o ácido acetil 

salicílico, aunque conviene que ponga en conocimiento de su médico cualquier 

medicina que esté tomando. 

 Si olvida tomar una dosis de Tamiflu, tómela cuando se acuerde pero no 

tome nunca el doble de dosis para compensar la que ha olvidado. 

Si suspende el tratamiento antes de que se lo diga su médico pueden 

reaparecer los síntomas de la gripe. 

 Si toma más Tamiflu del que debiera, consulte con su médico. 

 En muy contadas ocasiones puede aparecer dolor abdominal, náuseas y 

vómitos, que suelen aparecer al principio del tratamiento y suelen desaparecer 

espontáneamente en 1-2 días incluso manteniendo el tratamiento. Son menos 

frecuentes si el medicamento se toma coincidiendo con alimentos. También es 

poco frecuente la aparición de reacciones alérgicas en la piel. 

 Suprima el tratamiento y consulte con su médico en caso de 

alucinaciones, delirio o comportamiento anormal. 

 No se precisan condiciones especiales de conservación. 

 


