MMYHU3ALIMOHHA KAMIMAHUA
CPELLY PYBEOIJIA, MOPBUJIU U
NAPOTUT U AKTYATNTU3ALIUA HA
MMYHU3ALIMOHHUA KAJTIEHOAP. OT
15 40 50 rOAUHWN. 2009 FOOUHA.

YBaxkaemu nNpusitento /Npusitenko,

Py6eonata, MopOounuTo 1 NapoTuTLT ca BUPYCHU 3abornsiBaHKsl, KOUTO MoraT Ja MMaT TEXKU nocrneauum 3a Bawweto
30paBe 1 3a 34paBeTo Ha Bawwmte 6Gbgewm geua. Bonpekn ye pybeonarta e neko 3abonsiaHe, TO MOXE Aa MPUHMHM
TEXKM Aedhopmaumm U Hedb3n Ha GbaeLLoTo Bu gete ako ce pasborieeTe oT Hest Mo BpeMe Ha 6pemeHHocTTa. Mopounmto
€ CUIHo 3apasHa OornecT, KOSITO MOHSIKOra MOXe a OOBeAE [0 TEXKN yCroxHeHUs. [NapotnTsT e 6onect npegmHo Ha
CIIOHHWTE XI1e3U, Makap Ye MoHsIKora MoXe Ja 3acerHe TECTUCUTE U [ia NMPUYUHI CUIHX GO5KK 1 nodyBaHe.

Cpeluy Te3n 3 6onecTy CbLUeCTBYBa NPOCTO NPEBAHTUBHO CPEACTBO: TPMBArNeHTHaTa BakcuHa. B cnaHus Tasu BakcuHa
ce u3nonasea ot 1981 r; npu BCce ToBa, BbB Ballata pogHa cTpaHa T e 3arno4yHana da ce M3rornaea Mno-KbCHo, nopaam
KOETO e Bb3MOXHO Brie fja He cTe nMyHU3MpaH ¢ Hesl. 3alumTara cpeLly Te3n 6ornecTui ctaBa C BaKCUHMPaHE Ui Kato v
npebonenysare. CbBETHLT MO 3apaBeona3BaHe 1 NoTpebrneHne e ctapTupan MMyHU3aUMoHHa KamnaHys 3a UMyHU3npaHe
C TpuBarneHTHa BaKcvHa (€QHO eAMHCTBEHO GOLKaHe), KOATO Lie BY npeanasu ot Tean 3 3abonsiBaHus ako He cTe
npeboneaysanu 1 He CTe BaKCMHMPaH 4O MOMEHTA.

AKoO >xenaete Ja ce BakcuHUparTe, TpsibBa Ja oTuaeTe BbB Baluuvsi 3opaBeH LEHTbP My OO NyHKTa 3a BaKCUHUpaHe
oT 1 dheBpyapy HaTaTbk. BakcvHaTa e BMHarM Ha pasnorioXeHVWe B 34paBHUTE LIEHTPOBE, MOpajn KOEeTo 3a [a ce
usberHart cTpyneaHus U onaliki, By npenopbyBamMe aa novckarte npeasapuTenHo Yac no TenedoHa v B NyHKTa 3a
BaKCUHMpPaHE.

CoLuo Taka, B cbBeTBame Ja npernenare MMyHU3aLVOHHUST CU KapToOH 3a Aa BUAWTE Kakey Apyr BakcuHu Bu nuncear.
OcobeHo ako cTe nog 25 roguHu, TpsibBa ga ce BakcuHupate u npotve MeHuHruT C. MNMocbBeTBanTe ce CbC 3apaBHUS
nepcoHan ganu ce HyXaaete oT Apyr UMyHU3aLmm.

BaxHo e pna 3Haere:

* TpyBaneHTHa BakcMHaTa ocurypsiea 3alumta cpeLly pybeorna, Mopbunu y napoTuT 3a Lsin KMBOT.

* Mpv nnua Ha Bb3pacT mexay 15 n 50 roanHn e Heobxoamma camo efHa 403a, Nopaam KOeTo camo ¢ eaHo GoukaHe, Bre
e Obaerte 3awmTeH ot 3 bonecTu.

* He TpsibBa fa ce BakcMHUpaTe ako CTpajare OT Texka 3apasHa 6ornecT ¢ BUCOKa Temneparypa.

* He TpsibBa ga ce BakcuHMpaTe ako cTe OpemeHHa. He TpsibBa na 3abpemeHsiBaTe OO0 eouH Mecel cref
BaKCUHUPAHETO.

* [Mpu eanH Manbk NPOLEHT OT BaAKCUHMPAHUTE N LA € Bb3MOXHO [a Ce MOSIBAT MHOMO NEKN KpaTKoTpamHU CTPaHUYHN
edheKTn, KOUTO OTLLYMSIBAT Camu.

* [pu onpegeneHn cutyaumn (3abonsiBaHvs, aneprum, GPeMEHHOCT M Ap.) € NPOTMBOMNOKA3HO Ja Ce BaKkcuMHupare.
KoHcynTtuparite ce 3a TX C MeaMLMHCKUS NepcoHarn.

* ViIMyHu3aumsaTa e gobposornHa 1 6esnnarHa.

» Heobxogymo e fa noanuiLeTe chrnacue 3a BakCUHMpaHe, KoeTo e Bu gaaar Ha ViIMyHU3aUmMoHHWS NyHKT.

[MonmbnHeTe cbC crnegHUTe OaHHM W MNpedanTe nMcTa Korato OoTvaeTe Ada ce BakcuHupate. brnarogapum Bu!

Vme, npe3nme 1 hammnms (Nombre y apellidos)

[ara Ha paxaaHe (BaXkHO) (Fecha de nacimiento) TenedoH (Teléfono)
Afpec (Direccién)
HaceneHo MACTo (Poblacién) IN.K. (Cédigo postal)

34paBeH LIEHTbP UM 3acTpaxoBaTeriHa KoMmaHMsi(Centro de salud o mutualidad)

JInyHa kapTa nnm nacnopT (DNI o pasaporte)

[NocTaBeHa e:
[ TpvBaneHTHa BakcvHa.
[ Opyra BakcuHa (nocoyete):
[ata Ha umyHu3aupmaTa: 2009 .

VmyHusarop,

Tenedponn 3a MmyHmsaumoHHata nporpama: ObwmHa Mypeusa - 968247062, KaptaxeHa - 968326677, Jlopka - 968468300, 3a
OCTaHanuTe rpafoBe OT pervoHa - 968362249.



CAMPANA DE VACUNACION FRENTE

A TRIPE VIRICA Y ACTUALIZACION
DEL CALENDARIO VACUNAL.

DE 15 A 50 ANOS. ANO 20069.

Estimado/a amigo/a:

La rubéola, el sarampidn y las paperas son enfermedades producidas por virus que pueden tener graves consecuencias
para tu salud y la de tus futuros hijos. Aunque la rubéola es una enfermedad leve puede causar graves defectos y
malformaciones en tu futuro bebé si la padeces durante el embarazo. El sarampién es una enfermedad altamente
contagiosa, que en ocasiones puede tener graves complicaciones. Las paperas afectan habitualmente a las glandulas
salivales pero en ocasiones pueden afectar a los testiculos con fuertes dolores e hinchazén de los mismos.

Frente a estas 3 enfermedades existe una facil prevencién, la Vacuna Triple Virica. En Espafia esta vacuna se ha venido
usando desde 1981; sin embargo en tu pais de nacimiento se ha usado con posterioridad por lo que puede ser que no
estés protegido/a. La proteccién frente a estas enfermedades se consigue con la vacuna o pasando las mismas. La
Consejeria de Sanidad y Consumo ha puesto en marcha una Campafia de Vacunacién con Vacuna Triple Virica (un
solo pinchazo) que te protegerd frente a estas 3 enfermedades en caso que no las hayas pasado y no hayas recibido
la vacuna.

Si deseas vacunarte, sélo tienes que acudir a tu Centro de Salud o Puesto de Vacunacién habitual a partir del 15 de
junio. La vacuna estd siempre disponible en tu centro, por lo que para evitar aglomeraciones es conveniente que llames
0 acudas a tu Puesto de Vacunacién para que te den cita.

También es conveniente que revises tu calendario de vacunas respecto a otras enfermedades. Especialmente si tienes
25 afios o menos debes vacunarte frente a la Meningitis C. Pregunta a tu profesional sanitario si necesitas vacunarte
frente a alguna otra enfermedad.

Te interesa saber:

« La Vacuna Triple Virica proporciona proteccion frente a Rubéola, Sarampidn y Parotiditis que dura toda la vida.

« En poblacién de 15 a 50 afios solamente es necesaria una dosis, por lo que con un solo pinchazo te proteges de las 3
enfermedades.

+ No debes vacunarte mientras estés padeciendo una enfermedad infecciosa aguda con fiebre.

» No debes vacunarte si estds embarazada. No debes quedarte embarazada durante un mes después de haberte
vacunado.

+ En un pequefio porcentaje de los vacunados puede presentarse efectos adversos que son muy leves, de corta duracién
y desaparecen solos.

» Hay determinadas situaciones (enfermedades, alergias, embarazo, etc) en las que no te puedes vacunar. Consulta
sobre esto con tu profesional sanitario.

« La vacunacién es voluntaria y gratuita.

« Es necesario que firmes el consentimiento informado que te entregardn en el Puesto de Vacunacién al que acudas.

Teléfonos Programa de Vacunas: Municipio de Murcia 968247062, Area de Cartagena 968326677, Area de Lorca 968468300 v el
resto de Region 968362249.
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