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CAMPANA DE VACUNACION FRENTE

A TRIPE VIRICA Y ACTUALIZACION
DEL CALENDARIO VACUNAL.

DE 15 A 50 ANOS. ANO 20069.

Estimado/a amigo/a:

La rubéola, el sarampidn y las paperas son enfermedades producidas por virus que pueden tener graves consecuencias
para tu salud y la de tus futuros hijos. Aunque la rubéola es una enfermedad leve puede causar graves defectos y
malformaciones en tu futuro bebé si la padeces durante el embarazo. El sarampién es una enfermedad altamente
contagiosa, que en ocasiones puede tener graves complicaciones. Las paperas afectan habitualmente a las glandulas
salivales pero en ocasiones pueden afectar a los testiculos con fuertes dolores e hinchazén de los mismos.

Frente a estas 3 enfermedades existe una facil prevencién, la Vacuna Triple Virica. En Espafia esta vacuna se ha venido
usando desde 1981; sin embargo en tu pais de nacimiento se ha usado con posterioridad por lo que puede ser que no
estés protegido/a. La proteccién frente a estas enfermedades se consigue con la vacuna o pasando las mismas. La
Consejeria de Sanidad y Consumo ha puesto en marcha una Campafia de Vacunacién con Vacuna Triple Virica (un
solo pinchazo) que te protegerd frente a estas 3 enfermedades en caso que no las hayas pasado y no hayas recibido
la vacuna.

Si deseas vacunarte, sélo tienes que acudir a tu Centro de Salud o Puesto de Vacunacién habitual a partir del 15 de
junio. La vacuna estd siempre disponible en tu centro, por lo que para evitar aglomeraciones es conveniente que llames
0 acudas a tu Puesto de Vacunacién para que te den cita.

También es conveniente que revises tu calendario de vacunas respecto a otras enfermedades. Especialmente si tienes
25 afios 0 menos debes vacunarte frente a la Meningitis C. Pregunta a tu profesional sanitario si necesitas vacunarte
frente a alguna otra enfermedad.

Te interesa saber:

« La Vacuna Triple Virica proporciona proteccién frente a Rubéola, Sarampién y Parotiditis que dura toda la vida.

« En poblacién de 15 a 50 afios solamente es necesaria una dosis, por lo que con un solo pinchazo te proteges de las 3
enfermedades.

» No debes vacunarte mientras estés padeciendo una enfermedad infecciosa aguda con fiebre.

» No debes vacunarte si estds embarazada. No debes guedarte embarazada durante un mes después de haberte
vacunado.

« Enun pequefio porcentaje de los vacunados puede presentarse efectos adversos que son muy leves, de corta duracién
y desaparecen solos.

« Hay determinadas situaciones (enfermedades, alergias, embarazo, etc) en las que no te puedes vacunar. Consulta
sobre esto con tu profesional sanitario.

+ La vacunacion es voluntaria y gratuita.

« Es necesario que firmes el consentimiento informado que te entregardn en el Puesto de Vacunacién al que acudas.

Teléfonos Programa de Vacunas: Municipio de Murcia 968247062, Area de Cartagena 968326677, Area de Lorca 968468300 v el
resto de Region 968362249.
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