KAMMAHIA WEMJEHDb BIA
KPACHYXMU, KIPY | MAPOTUTY
TA OHOBJIEHHA KAJNIEHOAPY
LLEMMEHL. BIA 15 A0 50 POKIB.
2009 PIK.

LLlaHoBHwWiA/a naH/i !

KpacHyxa, Kip Ta CBMHKa € BipyCHMMM 3aXBOPHOBAHHAMM, LLO MOXYTb MaTh TSXKi Hacnigkv ons Bawworo 3gopos’s Ta
Bawumx manbyTHix giten. Xova KpacHyxa He € BaXKK1M 3aXBOPIOBaHHSIM, BOHA MOXeE MPYBECTU 0 TSHKKUX HACMiaKiB Ans
Bawwoi antnHun, skwo Bu 3axsopiete nigyac BaritHocTi. Kip € ayxe 3apasHa xBopoba, sika AeKOnM MOXe MaTh BaxKi
Hacnigku. CBUHKa 3BMYaliHO BMIMBAE Ha CMWHHI 3an03u, ane y AesKUX BUnagkax MOoXe BpasuTy fedka 3 CUITbHUMM
Oonamum Ta ix HabpsKoM.

Linm 3 xBopoGam nerko 3anobirtM 3 [OMOMOroH LUEMneHHs Big TpbOX 3axBoptoBaHb. Y IcnaHii ue LenneHHs
BMKOPUCTOBYETbCS 3 1981 poky, ane fKWOo y KpaiHi Baloro noxomKeHHs MOoro rnoyanu 3actocoByBaTu NisHille, By,
MOXJIMBO, HE Ma€ETe LibOro 3axucTy. HeBpasnuBicTb Bif Lyx XBOPOO MOXHa OTpUMaTH 3 AOMOMOTO LIbOrO LLENMeHHs!
abo nicnsa Toro, sik By nepexeopieTe LyMm 3axBoptoBaHHsIMU. MiHicTepcTBo OxopoHn 300poB’st Ta CnoXKmnBaHHSA novasno
KamnaHito BakuMHaLii Bif 3ragaHux BipyCHMX 3aXBOPHOBaHb (O4HMM LLENNEHHAM), Ska 3axucTuTb Bac Big umx 3 xBopob,
SKLLO Bu wwe ix He manu abo He Bynu BaKUMHOBaH.

Axwo Bu GaxaeTe oTpymMaTty Le LWENSeHHs, Crig NpocTo 3BepHyTUCA A0 Baworo megmyHoro ueHTpy abo nyHKTy
LLenneHHs novuHaroum 3 15 yepBHsi. BakuyHa 3aBxam € y Balwomy 3BuyanHoMy Meau4HOMY LIeHTPI, TOMY, LL0D YHUKHYTH
YyekaHHs y Yeprax, 3atenedoHyvite abo 3anaite o Baloro nyHKTy BakumHaLi o6 Bam npusHayumnm yac npuiiomy.
Byno 6 nobpe, skbu By Takox nepernsHynu kaneHaap Bawmx wenneHs Big iHWwmx xBopo6. Ocobnmeo, skwo Bam 25
pokiB abo meHLue, Tpeba oTpumaTK LenneHHs Big MeHiHriTy C. 3anuTarnTte Balworo nikapsi, 4m Bam Tpeba otpumatu
LLIeNMeHHs Bif iHLLNX XBOPOO.

Baxnueo 3HaTu Lo:

* LLlenneHHs1 kOMBIHOBaHOI BaKLMHK B TPbOX BipyCHMX XBOPOO 3axMLLAE Bif KPACHyxw, Kipy Ta NapoTUTy Ha NpoTA3i
BCbOTO XUTTS.

» [ina ntogew Bikom Big 15 0o 50 pokyiB 4OCUTb OfHIET 403U Tak, WO OAHUM LenneHHaM Bu otpumaeTe 3axuct Big 3
XBOPO6.

* He pobiTb wenneHHs, skwo y Bac Baxka iHdekuinHa xBopoba Ta Temnepearypa.

* He poGiTb wenneHHs, skwo Bu BariTHa. He 3aBariTHiTb Ha NpoTA3i MiCALS MICNA OTPUMAHHS LLEMNMEHHS.

* HeBenukuii NpoLIEHT NpULLENSIEHNX MOXE MaTW NErki YCKNagHEHHs, Lo LWBMAKO NPOoXoasTh 6e3 cnevjianbHuX 3ycurb.
* IcHyOTb BM3HadeHi ymoBM (xBOpOOW, aneprii, BariTHICTb, Take iHLIE), 33 AKMX LLENEHHA OTPMMYBaTV HEMOXHA.
3anuTanTe npo Le y CBOro mikaps.

* LLlenneHHst no6poBinbHe Ta 6e3KOLLTOBHE.

* Tpeba nignucary cBo 3rody Ha BaKUMHALLO Y MyHKTI LWenneHHs, Kkyam Bu 3BepTaeTecs.

MopanTe HacTynHi AaHi Nnepea OTPMMAHHAM LUENMEHHS, OKYEMO:

IM’A TA NPIBBULLE (Nombre y apellidos)

OATA HAPOKEHHA (BAXKINBO) (Fecha de nacimiento) TENEPOH(Teléfono)
MICLE MELLKAHHA (Direccion)
MICTO/CEJIULLE (Poblacién) MOLUTOBUW IHOEKC (Cédigo postal)

MEOVYHUA LIEHTP ABO CTPAXOBA KOMIMAHISA (Centro de salud o mutualidad)
IOEHTUDIKALIHNA HOMEP IHO3EMLIA YW MACHOPT (DNI o pasaporte)

BakumHoBaHO
[ KombiHoBaHe LUeNneHHs Big TPbOX BipyCHUX 3aXBOPHOBaHb
[ IHwe wenneHHs (3a3HaumTh):
[aTta wenneHHsi 2009 poky.

Mpviwennennin/Ha

Tenedponun lMporpamn BakumHauii: Myriumnaniter Mypcii 968247062, PanoH Kaptaxenn 968326677, ParoH Jlopkn 968468300 Ta
pewTa PerioHy 968362249.



CAMPANA DE VACUNACION FRENTE

A TRIPE VIRICA Y ACTUALIZACION
DEL CALENDARIO VACUNAL.

DE 15 A 50 ANOS. ANO 20069.

Estimado/a amigo/a:

La rubéola, el sarampidn y las paperas son enfermedades producidas por virus que pueden tener graves consecuencias
para tu salud y la de tus futuros hijos. Aunque la rubéola es una enfermedad leve puede causar graves defectos y
malformaciones en tu futuro bebé si la padeces durante el embarazo. El sarampién es una enfermedad altamente
contagiosa, que en ocasiones puede tener graves complicaciones. Las paperas afectan habitualmente a las glandulas
salivales pero en ocasiones pueden afectar a los testiculos con fuertes dolores e hinchazén de los mismos.

Frente a estas 3 enfermedades existe una facil prevencién, la Vacuna Triple Virica. En Espafia esta vacuna se ha venido
usando desde 1981; sin embargo en tu pais de nacimiento se ha usado con posterioridad por lo que puede ser que no
estés protegido/a. La proteccién frente a estas enfermedades se consigue con la vacuna o pasando las mismas. La
Consejeria de Sanidad y Consumo ha puesto en marcha una Campafia de Vacunacién con Vacuna Triple Virica (un
solo pinchazo) que te protegerd frente a estas 3 enfermedades en caso gue no las hayas pasado y no hayas recibido
la vacuna.

Si deseas vacunarte, sélo tienes que acudir a tu Centro de Salud o Puesto de Vacunacién habitual a partir del 15 de
junio. La vacuna estd siempre disponible en tu centro, por lo que para evitar aglomeraciones es conveniente que llames
0 acudas a tu Puesto de Vacunacién para que te den cita.

También es conveniente que revises tu calendario de vacunas respecto a otras enfermedades. Especialmente si tienes
25 afios 0 menos debes vacunarte frente a la Meningitis C. Pregunta a tu profesional sanitario si necesitas vacunarte
frente a alguna otra enfermedad.

Te interesa saber:

« La Vacuna Triple Virica proporciona proteccién frente a Rubéola, Sarampién y Parotiditis que dura toda la vida.

« En poblacién de 15 a 50 afios solamente es necesaria una dosis, por lo gue con un solo pinchazo te proteges de las 3
enfermedades.

+ No debes vacunarte mientras estés padeciendo una enfermedad infecciosa aguda con fiebre.

- No debes vacunarte si estds embarazada. No debes guedarte embarazada durante un mes después de haberte
vacunado.

« Enun pequefio porcentaje de los vacunados puede presentarse efectos adversos que son muy leves, de corta duracién
y desaparecen solos.

» Hay determinadas situaciones (enfermedades, alergias, embarazo, etc) en las que no te puedes vacunar. Consulta
sobre esto con tu profesional sanitario.

+ La vacunacion es voluntaria y gratuita.

- Es necesario que firmes el consentimiento informado que te entregardn en el Puesto de Vacunacién al que acudas.

Teléfonos Programa de Vacunas: Municipio de Murcia 968247062, Area de Cartagena 968326677, Area de Lorca 968468300 v el
resto de Region 968362249.
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