NUEVA GRIPE

Cuzndo Tosas 0 esormudes...  Manlén (impias fus cosas

Tapate la boca Sino encuentras un No compartas tu Intenta no chupar tus
y la narizcon un pafuelo de papel puedes comida, vasos, cosas, ni las de los demas
pafiuelo de papel usar la manga de tu cucharas, cepillo de (boligrafos, juguetes...)

y tiralo a la basura. camiseta (es mejor que dientes, toallas. ..
taparse con la mano).
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iNo olvides (avarte las manos!

Lavate frecuentemente las manos con agua y jabén después de estornudar y toser, salen los virus
y antes de tocarte los 0jos, la nariz y la boca. Ademas, usa papel de secar las manos viven

ara cerrar el grifo y abrir la puerta.
P grroy P en las manos!
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PASO 1 PASO 2 PASO3 PASO 4
Usa jabdn Frota enérgicamente palma, Enjudgate bieny Si es posible, cierra el gripo y abre la puerta
dorsoy entre los dedos sécate con papel del bano con papel

Mas inf iIC iy
s b oo TID

www.murciasalud.es




