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MESA REDONDA:

‘Desde la salud escolar hacia las

Escuelas Promotoras de Salud”

JUSTIFICACION DENTRO DEL ]
‘ PLAN DE EpS

Planteamiento Estratégico: Estrategia
participativa.

Estructura del Plan de EpS: Siendo el
Ayuntamiento la pieza de unién entre la
administracion educativa y la administracién
sanitaria.

Objetivo Especifico 3.3.2.: Puesta en marcha de
estructuras de participacion social constituidas por
representantes de centros docentes, equipos de
atencién primaria, entidades locales y tejido
asociativo.
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Organizacion y Composicion

Grupo de Participacién
Social de
Beniel

PLANO LOCAL

REFERENTE
CENTRO
DE SALUD DEL
MUNICIPIO

REFERENTES REFERENTE
DE 4 CENTROS ADMINISTRACION
EDUCATIVOS LOCAL

OBJETIVO

Proyectar sobre la poblacion de Beniel el
mismo mensaje de educacion para la
salud desde las tres administraciones
competentes en la misma: centros
educativos, Centro de Salud y
Ayuntamiento desde la cooperacion y la
coordinacién.
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FUNCIONES DEL GRUPO

e Propuesta y diseno de actividades
conjuntas a nivel municipal.

e Foro de intercambio de experiencias de
todos los centros, todos aprenden de
todos.

e Reflexion sobre los inconvenientes
encontrados y los resultados obtenidos
en el desarrollo de las actividades en

\cada centro educativo. /

FUNCIONES DE LOS REFERENTES
EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

o Participacion en el Grupo de Participacion
Social.

o Coordinar todas las actividades en torno a la
EpS que se desarrollen en el centro escolar.

o Promover en toda la comunidad educativa
habitos de vida saludable.

o Disefiar actividades que desarrollen habitos de
vida saludable en colaboracion con el Claustro
del centro educativo.

o Recopilar todos los materiales y recursos
didacticos relacionados con la EpS.

o Participar en las Jornadas de Intercambio de
Experiencias.

o Dar difusién de las actividades realizadas a
través de diferentes vias de comunicacion.
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FUNCIONES DEL REFERENTE DEL
CENTRO DE SALUD

o Difusion a los demas profesionales
sanitarios del Centro de Salud de los
acuerdos alcanzados en el grupo vy la
colaboracién que se debe prestar.

o Entrega de material en la consulta.

o Realizar educacién para la salud en la
consulta para padres/madres en
coherencia con los centros educativos.

o Colaborar en el disefio de actividades y
ayudar en el fomento de su
divulgacion y participacion.

FUNCIONES DEL COORDINADOR
EN LA ADMINISTRACION LOCAL

1. Coordinacién con todos los referentes del
Plan de Educacion para la Salud.

2. Participar en el Equipo de Participacion
Social.

3. Colaborar en las investigaciones realizadas
sobre aspectos socio-sanitarios.

4, IPlivulgar y fomentar la participacién en el
an.

5. Realizar propuestas coherentes con el Plan.

6. Realizar actividades conjuntas con los
centros.

7. Apoyo en actividades formativas.

8. Coordinacion con las Consejerias
implicadas en el Plan.
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1: Coordinacion con todos los
referentes del Plan de EpS.

e Contacto semanal o quincenal con cada uno
de los coordinadores en los centros
educativos.

e Contacto bimensual con el coordinador del
Centro de Salud.

2: Participar en el Equipo de
Participacion Social.
]

e Dinamizador del encuentro del Grupo.

e Mediacion entre la institucion educativa y la
sanitaria.

- Facilitar un espacio neutral.

- Protocolo de Coordinacion entre Centros
Educativos y Centro de Salud.
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3: Colaborar en las investigaciones
realizadas sobre aspectos socio-
sanitarios.

e Aportacion de nuestra opinién en las
encuestas disefiadas y pasadas a los
padres/madres y al alumnado.

e Reflexion conjunta de los resultados
obtenidos.

4: Divulgar y fomentar la
participacion en el Plan EpS.

e Reuniones con todos los directores/as de los centros
educativos a finales del curso 2005/2006 para la
motivacién a la adhesion.

e Asesoramiento y apoyo para la adhesion.

e Dar participacion en el grupo a todas las farmacias
del municipio.
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5: Realizar propuestas coherentes
con el Plan.

|
e OTROS SERVICIOS e NUEVOS PROYECTOS
MUNICIPALES ® Solicitud de subvencion a la
Consejeria de Sanidad para
- “AULA MADRUGA” programas relacionados con
- ESCUELA DE VERANO la preyencién Qe diabetes y
obesidad mediante la
- LUDOTECA promocién de alimentacion
- ESCUELA INFANTIL saludable y la actividad
MUNICIPALDEOA 3 fisica.
ANOS.

ACTIVIDADES
MUNICIPALES

DiA MUNDIAL DE LA - DIA MUNICIPAL DEL
SALUD,7 DE ABRIL MEDIO AMBIENTE, 17
DE ENERO

B Higiene Bucodental

B Exposicion de
imdgenes “La salud de
mafana, la construimos
hoy"

B Reciclado por colores

B Bicicletada y
senderismo en paraje
natural
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6: Unificacion de temas trabajados.
.|

- Higiene y cuidados personales.
- Alimentacion.

- Cuidado del medio ambiente.

- Actividad fisica.

7: Colaborar en actividades
formativas.
]

e Apoyo técnico y asesoramiento para la
realizacion de la Escuela de Madres y
Padres “Su salud es tu vida. Aprende a
cuidarles” en 2008.
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8: Coordinacion con las Consejerias
implicadas en el Plan.

e Contacto directo con los técnicos/as
responsables del Plan.

e Recopilacion de los materiales y los recursos
didacticos publicados gracias al Plan de
EpS.

LO NEGATIVO Y LO POSITIVO

= INCOVENIENTES = VENTAJAS

= Dificudltade? pfffl_l‘a g - Trabajo cooperativo.
coordinar la fijacion e comin de

del dia y la hora que o bio. trabai
se reline el grupo. {Wercambigg UrdRdjo ¥
reflexion a nivel local.

- El cambio de
coordinador en los - Ejemplo a seguir de
centros educativos y coordinacion
en el Centro de Salud. interinstitucional.

- Llegar a las familias.




¥ Mesa Redonda:
“Desde la salud escolar hacia las
i Escuelas Promotoras de Salud”

MUCHAS GRACIAS
POR VUESTRA
ATENCION

Celia Marin Pérez

Técnica en Educacion del Ayuntamiento de
Beniel

968 60 05 87
celia.marin@beniel.es

(51



Comunicaciones en
formato poster

(52



A

| N

S
i

Comunicaciones en
formato poster

Educacion Infantil y Primaria

(s3



° Comunicaciones en formato péster
| Educacion Infantil y Primaria

APRENDEMOS A REGICLAR

AUTORES: Miriam Gabrera Niifiez, W° Lorena Martinez Planillas, M® Carmen Roca de Larios, Araceli TortosaJiménez, Helena Sénchez Lépez, Elsa Mangut Serrano.

OBJETIVOS: - Concienciara lo alumnos de la necesidad de mantener un entorno limpio,
comenzando por el Centro escolar, y participar activamente para conservarlo.

- Informar y concienciar a los padres del trabajo realizado en el colegio para darle
continuidad en el ambito familiar.

- Involucrar a toda la comunidad educativa en la realizacién de las actividades:

- Realizaciéon de material. - El Carnaval del reciclado.

CAR AVAL
ED. INFANTIL

Dedicado al reciclgje de papsl.

T B 10K

Dedicado a los residuos organicos.

licleLe

Dedicado a los residuos del
contenedor amarillo.
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-KAZAR
» (COS ALC”AZARES)

‘2. Conseguir que el alumnado aprenda a
smluscmnarluscum ctos sin agresividad.

-Acuerdos entre el profesorado de la
actuacion del mismo a la hora deri .
resobver conflictos y actuar ante p
t ! ; { i determinados comportamientos de los | CUENTOS:

cuaderno escolar. \ =i i ‘Ferdinando el toro.

Chatla a los padres por personal W - P ) . +Arturo y Clementina:

‘especializado. ’ " Historiasde los Bonobos con gafas.

*Rosa Caramelo.

*Elmer.

Los colores de Maten.

«Asmir no quiere pistolas.

+Palabras de caramelo.

sInformar y alentar a los padres a participar en
la Escuela de Padres puesta en marcha en
nuestro municipioe.

EVALUACION:
. -Con respecto a primer objetivo se ha concratado una serie de actuaciones con relacidh a
determinadas conductas, (tarjetas de la patrulla normas de desplazamiento por clases y

pasillos, retrasos en la asistencia, utilizacion de instalaciones y materiales). Mo se han
concreiadotodas las previstas.

CONCLUSIONES:

El frabaje ha sido muy interesante ¥ a la vez muy ambiciose,
por o que no se ha podido concluir como esperabamos,
quedamos emplazades paa @ proximo  curse  seguir
trabajando en esta linea.
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MORENO FERNANDEZ, A; SANCHEZ SANCHEZ, A; TORNERO MARIN, J. (2009)
|

~  METODOLOGIA

& A e ‘ io  epidemiologico
S e ccohocor b servacional de disefo
e rsal realizado sobre
'de estab e o1 alu do de Primaria.

P s, L gIC ; Se determiné el peso y la

iod fisica. talla a partir de los cuales
A | Laa S = , el IMC. El peso

o= Y 1 : . A : estimoé mediante
1 Tanita BC-545, la
| mediante tallimetro
enrollable modelo
Se calculo el
so y la obesidad
rdo a los diferentes
. - ' de corte

15,87% 14,88% 17,18% dientes a los
‘ ' 85 (sobrepeso)
lad) especificos
comparativos del grupo de edad 6-9 | sexo segun los
e | ferencia para
1 pnnHeraI de

17,56% 20,23% 14,06%

roestudio ' nfeccionadas
/*Serr'ia et al (2004). Obesidad infantil y juvenil en Espana. Estudio enKid - o] @t‘al ‘(1 991 )

EstudioenKid

S —

Los datos obtenidos ponen de manifiesto las necesidades de
potenciar estrategias de intervencién docente donde intervenga
toda la comunidad educativa. Es necesario actuar sobre la
educacion nutricional asi como potenciar el incremento de

actividad fisica entre nuestros escolares. Nuestro centro seguira
participando en el Plan de Salud Escolar, siendo pionero en la
participacion del Plan de Consumo de Fruta en la Escuela.

CEIP Antonio Buitrago Gémez. Cieza.
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CONVIVENCIA EN EL C.E.1.P. AVILESES

ANALISIS DE LA SITUACION
Mediante encuestas

[
OBJETIVOS
#Formarnos en aspectos de Salud Mental referidos a convivencia escolar.
= oncretar objetivos relacionados con la EpS.
#=| ncluir los objetivos en los documentos del Centro.
#Planificar y coordinar las actividades de EpS.
#Evaluar el desarrollodel Proyecto.

| ACTIVIDADES |

| PADRES | | CcOLEGIO | | MAESTROS
I [
CParticipacion en las jornadas Educar B Saiinaric Convvabrs ol e 1
n famiiz ofertadas desde el Centro. Avilasas.
sEvaluacion del Proyecto. &E laboracion de encuestas de evaluacion
| del Proyecto.
: [ i :
NORMAS Y RECIS TR Evaluacion del Proyecto
OE CONTROL

I
|
- DA DE LA PAZ |

=

i
—
—

=

. .. O

T — !
— g [ S—

LLAMAPUERTAS

JUNTA DE DELEGADOS
DE CONYIVENCIA

CALENDARIO
Lin ado para teder amigos

A UTORES:
= Fuensanta Lison, Jos2 Famon Balkesta, M begota
Gonzdler, Wark Martines, Fabio Oriuto, Moisss Walkencia

CEIP Avileses. Avileses.
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POR FAVOR - GRACIAS
HOLA - ADIOS

INTRODUCC | ON:

El pasado curso 2007- 2008 iniciamos el Plan de Salud para nuestro Centro. Partimos de la creacién una
Comisién de Salud con el profesorado especialmente interesado en promover habitos saludables. Analizamos la
situacién y en un primer momento fueron muchos los temas que pretendimos abordar , pero una vez puestas en
marcha diversas actuaciones, relacionadas con higiene, alimentacién, habitos de actividad fisica, .. se vio la
necesidad de acotar el campo de intervencién. Observado el escaso uso de normas de cortesia entre el
alumnado en las situaciones cotidianas, decidimos priorizar el trabajo de este aspecto e iniciar una serie de
actuaciones que fomentaran y estimularan el uso natural de estas normas en las relaciones sociales. El trabajo
de este tipo de contenidos hace necesaria una implicacion de las familias y demas personas que rodean al nifio,
pues el ejemplo constituye un elemento bésico para la interiorizacion de este tipo de aprendizajes.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
1. Promover el trato afable y cordial entre todos los miembros de la - + Pautas de comportamiento y normas basicas de convivencia de la vida
comunidad, potenciando el uso de las normas de cortesia basicas: HOLA, "“,V_; cotidiana.
ADIOS, POR FAVOR y GRACIAS. - + Saludos, despedidas, agradecimientos.
2.Involucrar en esta tarea a los padres y madres. | - + Uso contextualizado de las formulas de cortesia.
3.Extender la campana al barrio donde esta ubicado el Centro. « Valoracion de la importancia de la utilizacion de estas férmulas como
manifestacion basica en las relaciones sociales.
) N

-

RESULTADOS:

« Desde la Comision de Salud recogemos las
aportaciones de los ciclos en relacién a la campafa y
se reflejan cambios cualitativos desde educacion
infantil hasta tercer ciclo de primaria.

< Observamos un incremento en la utilizacién
natural de las férmulas de cortesia tanto por los
alumnos como las familias y adultos que los
acompafian al Centro.

T

Inicio en el curso Continuacion en el

2007/08, analizando curso 2008/09, Ampliacion durante el
la situacion, consolidando curso 2009/10 a toda
elaborando practicas iniciadas el || lalocalidad de El

propuestas de accion curso anterior, || Palimar , a traves del

y haciendo participes implementando otras || resto de colegios y

% El interés manifestado por los vecinos del barrio,
e nisesytsmptancorsi| la valo_raciOn de los con_lerciante_s y su gran
de nuestra Comunidad entorno proxino al aportacién como vehiculos informativos han hecho
Educativa Centro ( barrio) - . que la campafa surta efectos positivos tanto en la

} ¥ poblacién escolar como en los distintos componentes
de los sectores sociales del barrio.

e

2007-2008 B
Iniciamos el trabajo en las distintas tutorias, partiendo de situaciones cotidianas
en las que se visualizara la necesidad de utilizar las normas de cortesfa basicas y
que estas se convirtieran en habitos personales.

Constatando la necesidad de hacer participes a las familias, utilizamos una
campana de divulgacion basada en una chapa metalica que los alumnos/as llevaban a
casa y trafan puesta al Centro, favoreciendo de ese modo la interaccion que
pretendiamos con los adultos responsables de ellos.

Se elaboré también un diptico informativo dirigido a las familias , con el objetivo
de informar/ sensibilizar a las mismas con el tema.

Se decoré el espacio del Centro con lemas alusivos, murales, logotipos de la
campana en las dependencias asi como trabajos del alumnado alusivos al tema.

2008-2009:

Hemos extendido la campafia al barrio donde estd ubicado el Colegio con
pegatinas y carteles, subvencionados en parte por el AMPA del Centro, que
recogen el logotipo de la Campafa. Se han empleado canales de difusion como: 2

* Visitas a los comercios del barrio del alumnado de educacién infantil, con CONCLUSIONES:

explicaciones a los vecinos acerca de la importancia de la utilizacion de estas

normas y reparto de pegatinas recordatorias. * El analisis de la situacion real del Centro nos ha

* Toma de contacto de los alumnos de 6° de Primaria que visitaron el Instituto de ayudado a enfocar nuestra actuacion hacia

Educacion Secundaria del pueblo, charlaron sobre el tema y regalaron pegatinas aquellos aspectos que consideramos mas
T ———— e*ntre sus fu!:glros co’mpaﬁeros. o » relev_antes, entre !os multiples enfoques que nos
cecirHOLAY ADIOS, s qie o seis tacanis Composicion artistico-musical, con participacion de profesorado, familias y permite la promocién de la salud.

alumnado, basada en una coreograffa con una letra adaptada al lema de la Campafia  * El grado de satisfaccion respecto a la Campana es

con la base instrumental de una cancién de “"Status Quo”. elevado pues se observa un cambio cualitativo en

* Trabajo grafico basado en un comic con alusion a los distintos aspectos las relaciones que se establecen a diario en el

trabajados dentro del Plan de Salud, decorade por el alumnado y distribuido a las Colegio.

familias. * Las actividades planteadas han favorecido un

Las actividades complementarias del Centro han estado enmarcadas en este aprendizaje significativo y funcional.

Proyecto, cabe destacar la celebracion del DIA DE LA PAZ con motivo de la  * Laimplicacion de los padres ha reforzado el

realizacion de un desayuno multicultural en el que convivimos con las distintas vinculo con las familias, avanzando en la

costumbres de los pafses de origen del alumnado del Colegio. Se repartieron consecucion de un clima cada vez mas cordial

pegatinas iguales a las chapas entre todas las personas participantes en la fiesta y entre toda la comunidad.

se aplicaron en la practica las normas aprendidas. La difusién en el barrio mediante las pegatinas y
carteles ha permitido convertir al Centro en un

=

AUTORAS: Virtudes Mifloz Eqea, 1% Anparo’ Sanchez Mendez Prevision de continuidad durante el curso 2009- 2010: referente educativo, incidiendo en la poblacién no
et Clais Prgtendemos dar un nuevo impulso a Ia‘ iniciativa ampligr?dola al restoAde la escolar.
n localidad, a través de los distintos colegios y AMPAS utilizando mecanismos * La evolucién del Proyecto nos ha permitido ver que
i atrayentes y novedosos. el campo de actuacion es muy amplio y que hay

muchas perspectivas de continuidad.

CEIP Ciudad de la Paz. El Palmar.
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“PROFE, 4Y TU QUE opiNAS?

ANA MARTA GOMEZ SAMCHEZ
MARTA DOLORES PELLICER SOLER

C.E.1.P. EL MIRADOR, SAN JAYIER

INTRODUCEC 1ON

En este curss, nos propusings contnuar om el
trabajonicado por la anterior coordinador ¥
decidimios que, unaver pasmdas Bs encuestas de
hibitee de =ld atoda b Conunidad Educativa,
habl que priorizar ¥ centramos en un tera, con
el finde poder trabajark a o largs de todoe|
cursD escoklr ¥ e nuestra ntenencion fuera
duradera ¥ scetenible. Paralebmente, estecurso
=2 ha cont nuedo trabajando otros aspectos de 3
salud cormo el Ora de kB fruta, Taller deverdura,
De=ayunce mmbidable,...

OBJET VOS5

Aszlpues, ruestros objetivos  fuenon:
- Rewizar I resultados obtenidos de ks encusstas del curso snterior.
- Detemninar cudl era el habivo de salud 3 mejorar en nuestro centno.

MET COOLOG 1A
Enprimer bgar, == procadin s B revision de bos datos de |x= encuestas, recogidos en el Man deSald del centro,
para locual fomrmarmos, dirigido por la Coordinadors deeste afio, un Gropo Mlomingl | canpuestoprincipe mente
por los miembros de k Comizion deCoordnacion Pedagagica (CC.F.

Ura wer revizados, pasamos 3 centmmos en un par de hebitos, ko que considers baros como una rayor
necesided para todo el centroy que sa: b Higiene peremal ¥ B Resolusion de conflicbos,

Firalrmente, esos dos hdbitos s2 lesmron 3 unz encuesta sencilk, clra ¥ anonima, que fue passds 3 todce los
miernbros del Claustro,

O HIGIENE PERSOMAL
RESULTADOS

D= o= 28 masestrosf == del centro encuestados, 22 chiuwa que :
-15 (54%.), qpinaban que el aspectoa trabajar para el proetimo corso es: b Higiens peremal.
-13{dE%) de ellee consideraban mds prioritario tratar : B Resobcidn de emflictos.

® RESOLUCIGN DE CONFLICTOS

EVALLIAG DN

El resultada ha sido rouy 3justado, ya que ambos teivas 52 ruestran conouna prioridad clBra en nuest no cent ro.

El proceso de torma de decisiones se ha dermorado, pues el andlists ¥ torma de decisimes seemperd a trabajar 3 partic del 22 Trimestre, concidiendo con el cursodel CRR al
que ha z=ietido B Coordinadora del P.Sald del sentro, durante el cual senos dio orientaciones ¥ una nueyvs perspectva de trabajo, eviEnds actuationes puntuales ¥ sin
cont nuidad ni cobesion, "

Lz participacion del profesorada ha sido muy positive.
CONCLUSIOMES HIGIENE PERSONAL
Ezta ha sido el aspecto de smd elegido para trabajar el praeinms curso.
Esbe ditino trirestre hermce emperadoa revisar distintce Registros de
Chservacicn pars, en el proeimo airso, realizmr una evalmcion nicil dela
situazion yasl penificar ks distntas actuaciones a dessrrolkr durante
todo el curso 0990 y poder reslizar una comparstiva de resultados a final
e curso.

Con s akrncs del Auk de Acogida nivel 11, yase ba trabajado la Higiene
persmal hacendokes ver que &s muy mmporEnte ya que noe previens de
enfermedades, ne haceestar 3 gustocon NoEctros mismos ¥ om e demds
s evita que nos sntamos reche mados. Por elloes rmy mportante
caocer Yaplicar 125 normes para tener iha adecimda higiene corporal ¥
poder tener una buena presenci. Se ha realizado ure serie de actividades
d2 rraEnipd Ecion 52 pretendes 3=l que les resulte muy sradable sy
participacion, sdquieran bien e cmeosphoe ¥ conocimientos ¥ que ks
recuerden con entusiasmmo,

A propuests del equipo docents, s= ha decido realizar estas actividades ¥
otraz rekcioradas ook higiene vsalud, en b etepe deeducacion nfantil ¥
primnara. Adends, debido al nterss meetrado por |2 Resousion de
Conflictos, hernce decidido trebajark en el curso 10511,

CEIP El Mirador. San Javier.
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AUTORES: Joaquin Lara, Purificacion Martinez, Isabel Marin, Maria Teresa Ruiz, Ana Garcia y Antonia Salud Fernandez
COORDINA: Antonia Salud Fernandez

Refflesdon

El planeta necesita ayuda. Cambiar la situacion es tarea de todos.

Padlisls die la shivacitn

iSabe el alumnado qué es
reciclar?

¢ldentifica cada contenedor
con el tipo de objetos a
introducir en él?

MEDIDAS ADOPTADAS

¢ Tenemos conciencia de la
capacidad contaminante del

hombre? + Se dota con una papelera amarilla a

todas las aulas.
+ Cada aula construye su caja azul.

+ Se coloca en el patio un contenedor

El Equipo docente de la para los residucs de plastico....

Comisién de EpS elabora
una encuesta que es
entregada al alumnado.

+ Se construye el “termémetro ecolégico”
para la reogida de pilas.

El centro adopta las
medidas hecesarias para la
recogida selectiva.

= e

Momento en el que alumnos de primero presentan el termom etro ecolégico.

Evaluacion Proceso de concienciacion

Durante todo &l mes de junio se colocan en el patic los » Visualizacion de DVDs. sobre reciclaje y posterior analisis.

distintos contenedores para |a recogida selectiva de « Charas sobre la contaminacién que tiene su origen en las pilas.
basura con el fin de comprobar si el alumnado los usa ‘ « Representacion de una obra de teatro.
correctamente mediante la observacion del estado en el « Recogida selectiva de basura en el centro.

que queda el recinto escolar.

"

« Los alumnos de primero representan en cada aula “El planeta esta triste”.
8 Z
Conclusién

CEIP José Alcolea Lacal. Archena.

p
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iRECICIAMOS EN COIORES!

Autoras: Mufioz Gonzalez, Alicia y Artero Sanchez, M? Isabel.
CEIP. Juan Antonio Lépez Alcaraz. Puerto Lumbreras.

INTRODUCCION

Partimos del andlisis de la situacion realizado el curso anterior, en nuestro centro cuyas
conclusiones fueron que nuestros alumnos/as arrojaban basura al patio y que no
reciclaban. En el presente curso partimos de este analisis para trabajar con ellos y
concienciarlos de la importancia de establecer habitos saludables en nuestro entorno.

Los objetivos planteados son
- Iniciar al alumr

-Concienciar al alumnado sobre la importancia de mantener limpio su entomo

METODOLOGIA

Para dar respuesta a los objetivos que nos hemos marcado se ha trabajado lo siguiente:
-Elaboracion de carteles sobre el reciclaje selectivo.

-Dibujos de las mascotas de reciclaje (Plastichin, Cartinez, Vidriolo y Organicol) en sus
correspondientes cartulinas de colores (amarilla, azul, verde y gris).

-Los alumnos/as realizan actividades de recorte de revistas, folletos publicitarios... para pegar
en la cartulina/contenedor correspondiente. Los alumnos/as de E.|. pegan objetos reales en
cada mural.

-Elaboracion de carteles con el mensaje “Punto Verde” en el que aparecen las mascotas
diciendo "Ayudanos a Reciclar’.

-Organizacion de “patrullas verdes” con todos los alumnos del centro.

-Elaboracion de medallas con la insignia "patrulla verde” y con los dibujos de las mascotas.
-Enviamos notas informativas a los padres sobre lo realizado pidiendo su colaboracion.

Aan la rmraetins Aol resmieslate
n la practica del reciclaje.

l 1
$y | by
s || 58

EVALUACION

Se han cumplido los objetivos que nos habiamos planteado:
-Se ha observado una notable mejoria en el estado de limpieza del patio del centro.
-Los alumnos han sido participes del reciclaje tanto dentro de las aulas como en el patio.

CONCLUSIONES

Los resultado obtenidos han sido satisfactorios. La implicacion de los maestros y de los
alumnos/as ha sido total, por todo ello, los objetivos, contenidos y actividades trabajados
formaran parte de la vida del centro. El contenido "MEDIO AMBIENTE Y SALUD”, los objetivos
y las actividades realizadas quedaran reflejadas en nuestras Programaciones Docentes y seran
trabajadas en los siguientes cursos escolares.

CEIP Juan Antonio Lépez Alcaraz. Puerto Lumbreras.
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Desde 86/87, estamos trabajando la alimentacion.

El desayuno del recreo

Es la anica comida directamente observable en el centro.

Ciller M-mnez E
+SéanchezLopez, J.
*Gonzalez Galvez, P
+Sanchez Cobarro, I.

Desayuno RECOMPENSA Pegar una

Saludable g
Con fruta ESTi o pegatina

Para el alumnado (directamente).
Para las familias (indirectamente).
(Se tienen que |mp||car preparando

ficicerlinimestie
Sin pegating

mu
supone la
pegatina,
generalmente, el
consumo de

ruta desciende. m nt dal
) | &stfmuln/mcompfenm
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T'S TIME TO

CEIP Micaela Sanz Verde

OBJETIVOS
INTRODUCCION >Utlizar la lengua inglesa como vehiculo para desarrollar habitos saludables

>Conocer los origenes, usos, aportaciones y beneficios de algunos alimentos de los paises de procedencia del alumnado.

>Programade E.PS darespuestaa los retos que la sociedad planteaa la
escuela. >Mantener una correcta higiene bucal, realizando el lavado de dientes después de cada comida y usando la técnica correcta.

>Es un proceso de investigacion-accion. >Favorecer una correcta higiene postural en profesores y alumnos.

>Partimos del analisis realizado con las familias y en la escuela >Adauirr habitos de alimentacion equilibrada y variada para asegurar el correcto funcionamiento de todos los érganos del cuerpo.
>Se disefia desde el concepto ecologico de salud > Promover la limpieza del entorno préximo (aula, pupitre, aseos, patio) y no ser ellos la fuente de suciedad.
»Y se desarrolla partiendo de la metodologia portfolio, siguiendo las >Valorar el buen estado fisico como una forma de aumentar la salud, participando activamente en actividades de ocio saludable.

indicaciones incluidas en el marco comun europeo de las lenguas.
>Adquitir normas de

basicas que dismi la inacion acustica

>Crear una Escuela de Padres promotora de habitos saludables.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES |

_——

WHEN DO YOU HAVE FRUIT

BREAKFAST FROM MONDAY 301h SEPTEMBER TO 316t OCTOBER

FRUIT DAY

WHAT WOULD YOU LIKE?

WATER MELON, PLEASE!

HERE YOU ARE

THANK YOU

YORE WELCOME

INGREDIENTS
MARACUYA,
SUGAR,
WATER ORMILK,
IS DELICIOUS!

RESULTADOS

»El consumo de fruta y alimentos saludables ha aumentado
» Cuestionario de evaluacion inicial

»Los alumnos han adquirido el habito del lavado de dientes tras el comedor escolar, y en " P "
casa > Cuartilias de registros trimestrales

> Entrevistas

> El ido ambiental del centro ha disminuido un poco (aunque se debe seguir haciendo
hincapié en la subida y bajada de escaleras)

y escrita de Io

»Losalumnos disfrutan de la actividad fisica en su tiempo libre

> Las familias estan mas implicadas en el fomento de habitos saludables en sus hijos

>Se han fomentado los lazos de convivencia entre las distintas culturas y miembros de la

comunidad educativa a . . e int
La experiencia ha sido muy positiva, los alumnos We had pancakes in the classroom

han disfrutado con las actividades y el interés de la
comunidad educativa ha sido permanente

»La comunidad educativa ha mostrado interés y motivacién hacia la lengua y cultura
inglesa presente en todas las actividades

CEIP Micaela Sanz Verde. Archena.
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El claustro de profesores det
colegio Fintor Pedro Flores
acuerds 3 principiosde curso
trabajar este afio el tema del
reciclaje, para tener un
colegio limpio y ordenado.

La comision del Plan de Eps,
se pone manos alaobray
Organizemos’

2R BRIGRAPA YERDE

METODOLOGIA
PRACTICA
« Renistrodiano
+ Sanciones
« Praplos 2
actiudes pesitvas
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CINIENTANDO UNA ESCUELA PRONOTORA DE SALUD
CEIP SAN FELIX, ZARANDONA

ANALISIS DE LA SITUACION INICIA,

|Durante este curso hemos pasado un amplio cuestionario a los padres sobre los habitos de salud de sus hijos sobre estos temas:‘

|OCIO Y TIEMPO LIBRE |

=; Cuanto tiempo ve la television al dia? =; Cuénto tiempo juega al dia con la =; Cuénto tiempo pasa haciendo
(E INFANTIL] E.PRIMARIA] Videoconsolaoel ordenador‘? las tareas escolares?
: [E INFANTIL] [E. PRIMARIA) (E INFANTIL ) [E PRIMARIA]

= y
" -
- i a
a
m
s
s

o piliiet ted s

lunes a sibadoy
viernes domingo

| ALIMENTACION SALUDABLE | | SALUD BUCODENTAL |

(;Comen fruta fresca en las cenas?

¢ Con cuantos anos empezo tu hijo a lavarse los dientes?

E INFANTIL E. PRIMARIA

E. INFANTIL E. PRIMARIA
=
=Calcule cuantas piezas de fruta come a la q

semana... ¢£Cuantas veces al dia se lava los dientes?

o tor T
“ i

“
Z
»
AT AR E o a1 e

-c',Cuéntas veces a la semana come pescado?

T enbeazie arhtiiar manan

[
[TTTIT

*Desde hace muchos afics los profesores
vienen insistiendo en la necesidad de unos
habitos de alimentacion saludables:
prohibicion de golosinas en los cumplearios,
de la bolleria en los recreos, etc. Desde 2008 592 se los dientes.
incluimos en la P.G.A. que: Los jueves s ) =Se han repartido muestraside pasta. Se ha repartido folletos
traer(_emos frutg para altmorzar, los mayores { informativos a los padres y a los nifos de como realizar un
también bocadillo. correcto cepillado dental.
=En tercer ciclo de E.Primaria han trabajado sobre| | =Se ha repartido por dos veces durante el curso una tabla de
la alimentacion saludable. Han hecha posters con | | doble entrada para hager el seguimientode las veces que los
la piramide de la alimentacion y se han hecho nifios se cepillan los dientes durante un mes. Se ha
ejercicios en inglés y en espaiiol conseguidogue muchos nifios se cepillen los dientes tres
veces al dia. Hemos dado diplomas;y hemos sorteado Utiles
de aseo entre los participantes. Hemos visto que estas tablas
@muy motivadoras y han funcionade muy bien y pensamos

ﬁmos logrado que dentro de las normas del comedor se ‘.h
incluya el traer neceser con cepillo y pasta dental y que las
monitoras faciliten el espacio y el tiempo necésario para

=Hemos incluido en la pagina web del colegio
un apartado de Educacién para la Salud con

consejos para los padres sobre alimentacion y
ejercicio fisico, con el compromiso de actualizar

que se podrian usar €l afio gue viene en otras campanas.

ste espacio periodicamente.

Del analisis de la situacion inicial se desprende la necesidad de establecer como objetivos de los proximos anos:

- Promover el habito de comer +fruta +verdura+pescado

- Concienciar de la importancia de un desayuno completo

-Concienciar a padres de la necesidad de organizar el ocio de sus hijos con mas actividad fisica y menos TV/ordenadorfvideojuegos.
-Concienciarles de la importancia de comentar con sus hijos lo que ven en la tele/ordenadorfvideojuego.

PROPUESTAS DE MEJORA

-Debe haber al menos un representante de cada ciclo en el equipo de Educacion para la Salud.
-Se intentara, a ser posible, hacer coincidir las campafias de salud con la temporalizacién de esos temas en Conocimiento del Medio.
-Se hara una temporalizacion de EpS a principio de curso para que los profesores la puedan tener en cuenta en sus programaciones anuales.

CEIP San Félix. Zarandona.
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W STIED

CEIP SANTO DOMINGO Y SAN MIGUEL MULA Curso 2008/2009 m

LA ACCION COORDINADA PARA LA MEJORA DE LA COMPETENCIA SOCIALY [ :
EMOCIONAL DE LOS ALUMNOS

w wy

.Q..':., g 79‘\7', 7

AUTORES:
MAXIMINA SAAVEDRA BERENGUER
FRANCISCO JAVIER PEREZ ARAGON
OSCAR MARCELO MORANTE DEL CERRO
ANTONIO CAMPOS LARA

HIPOTESIS:

La accion coordinada y planificada de

los docentes mediante su accion
tutorial y magistral puede mejorar las
habilidades sociales y las relaciones v
del alumnado, asi como los aspectos

de su equilibrio emocional.

a0
OBJETIVOS:
®Fomentar la actuacion del
maestro como modelo.
#Dotar al alumnado de recursos \
para resolver sus conflictos
pacificamente. "
.Orientar a los alumnos en la
utilizacion de su tiempo de ocio de
forma Iudica.

wUtilizar estrategias de
_|AULA DE APOYO implicacion y de motivacion con JFg]
FAMILIAR  las familias. &

®Deteccion temprana

CELEBRAMOS EL 50 [N b
ANIVERSARIO DEL [:] a LA TUTORIA DE
CENTRO N : PADRES-

; MADRES
Encuentro de antiguos
alumnos
Encuentro entre profesores:

Ene s Y TUTORIA CON
bompaneros o} AMAYUSCULAS

El libro conmemorativo
La ilusién de la comunidad
educativa

rogramando  habilidades en!
as las areas a partir de las
‘caracteristicas del alumnado.

equipo de los
para reducir los

#Formacion, actuar
como modelos
®Cuidar ambiente

ALUMNADO

RELACION CON EL
ENTORNO SOCIAL-
CULTURAL

Conocerse a si mismo
Ser auténomo

\ s Rl Aceptarse como es o
- e El profesorado ha investigadojg:

INCORPORACION Comunlgartsentlmlentos §.{sobre la influencia de los aspectos
Salidas “ A LA pensamientos fllemocionales en las relaciones]
Excursiones i 2 DE S FAMILIAS Habilidades sociales Mpersonales y su importancia en elf
Colaboracién con el museo AL ENTORNO Escuchar con atencién y |8 desarrollo del curriculo, aumentando

o ESCOLAR olerancia os recursos didacticos y de]
Los servicios de la ) e
Resolver conflictos
pacificamente

ado de educacion |

CONCLUSIONES:
WEl profesorado es mas consciente de la relevancia de los
aspectos socio-emocionales en el desarrollo del alumnado.
®La resolucion pacifica de conflictos reduce el nivel de estrés
del aula, de los recreos y en las relaciones personales
profesor- alumno.
®E| trabajo en equipo del profesorado ha favorecido el
intercambio de conocimientos y de recursos actualizados.

CEIP Santo Domingo y San Miguel. Mula.
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OBJETIVOS
s propios sentimientos

%” e la mente-
- Invéntate nuevas aria for 3* de abraza
. hbre cu os o divertidos'para tus ab zos

- en arazoterapeuta a_Ltiemp
- [Ten sp‘empré un ab mano*“pafa+e s “‘t‘

al meg “‘M_ |
. bservador "y-ptrudente €on'jos’ limites fisicos.del

\trates de imponer tu vision ‘g_filoSefia a nadie.

azar del 'mismoijmodo;-a "aquellos que o
te'caenta , que a los que te restlte mas-facif. [
Ader us“abrazos con‘gonidos, risas, pakabras
Aprende, a-ped .-_,_:‘,.';;_._Aw,.w A ti siempre @, .

necesites q desees gozar dg¢-eflos.

- El alma encuentra muchas formas de jexpresar lo
ite, haz.del abrazo una de/ llas. ..

gy

Autora: Carmen Maria Nicolas Jover
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AYUDAA MIRAR Y A COMPRENDER LA

Conocer nuestro cuerpo y cuidarlo

REALIDAD \ Mejorar la relacion con nuestros hijos

U

saludable.

a nuestros hijos.

-Habitos para una vida sana: &l cuerpo y una dieta

ASUNTOS QUE NOS INTERESAN

-Cauces de comunicacion: queremos conocer y ayudar

Centros de Interés Padres y madres, médicos, psicdlogo,
maestros y nutricionista
MODO ] d 2 ; oy RECURSOS
Grupos de trabajo Biblicteca y recurso audiovisuales
Intercambio de experiencias En la escuelay durante el curso académic
[ RESULTADOS ]
i _:,r‘-I: e ]
- 4 1 T
= - ,---.
=’ r
v b
:mn AT SopmSeTal Raeree ™ s [ - : ﬂ
Participacidn ciclos/matricula Lo que mas nos preocupa He aprendido

[ CONCLUSIONES J

-Sabemos muy poco de nuestros hijos.

-Necesitamos cauces que permitan relacionarnos en un clima de
confianzay libertad.

-La escuelapuede ayudarnos a mirar |a realidad.

-Conozco mi cuerpo y [o cuido.

-Cada dia aprendo a aceptarme.

-Quigro seguir aprendiendo.

C.P Ntra. Sra. del Rosario’
Fuente Librilla

Ana Ros Mufioz*

Santos Martinez Navarmo

M?. Dolores Alvarez Martinez
Carmen Noelia Robles Gambin
M". Angeles Mellado Molina

CEIP Ntr®* Sr® del Rosario. Fuentelibrilla.
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COLEGIO "DIVINO
MAESTRO”

LAS TORRES DE
COTILLAS

METODOLOGIA CONCLUSION

Los alumnos han sido protagonistas
activos de las siguientes actividades:
tutorias relacionadas con
alimentacion, salud

dental,  prevencion del consum
alcohol y drogedependencias, realizacion
de murales, talleres en i
participacién en concursos como /“Yo después de cel
i ! de poca frecuenci

Seguir el proximo curso con el Plan de
Educacion para la Salud en toda Ila
comunidad  educativa  trabajando  los
objetivos que este curso no se han
tratado. Ademas hay que seguir realizando
cuestionarios para poder extraer
conclusiones y poder intervenir de una
anera positiva

‘ d'ESp 6s de desayunar.

triptico sobre la salud
dirigido tanto a padres
alumnos para informarl PARTICIPACION
EN CONCURSOS
COMO: "A COMER
BIEN" DE NESTLE
Y "YO CUIDO MI

SALUD"

DIADE LA FRUTA

TRIPTICO "SALUD

BUCAL" TALLER INFANTIL

"RATONCITO PEREZ"

AUTORES: M2 PILAR AGUILERA, CRISTINA JORGE, DIEGO RODRIGUEZ
Y CARMEN SANCHEZ

CPC Divino Maestro. Las Torres de Cotillas.
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© { PENSAMOS EN EL DEPORTE ! :

ESCUELA DE EDUCACION INFANTIL N° 1- SAN PEDRO DEL PINATAR

Autoras: Isabel Maria Sanchez Lermas, Pilar Ampare Berae Redén y Resario Arnau Escribane.

OBJETIVOS

» Retorzar habitos dE hlglene actiridad fisica v alimentacions aludable.
fii

| E145% del alumnado viene al « Realizar un almueizo s alud able.
solegio en coche, ¥ no
caminands.

EI72% no realiza actividad
fisica en horario edrasscolar

ACTIVIDADES |

LBRO DE LOS JUEGOS

¥y " . A - L mayoria del alumnado (23%) trae un almue
3 =N : : ; =alud able.
Utlizames principalmants la - El94% viene andando al colegis
sbeervasion (direet v RESULTADOS - Las actvidadss han side motnadoras para inieiar
sistematica), &l ardenadory " habitos s aludables.
la Pizana Digital |rteractiva. ' - Satistactoria participacion de los padres.

EEI N° 1. San Pedro del Pinatar.
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EN M| ESCUELA JUEGO CON SEGURIDAD

INTRODUCCION:

Debido a la corta edad de 0s nifics ¥ I0s frecuentes pequenos accidemes, caldas, efc, pretendemos que oS alumnos ¥ alunnas adguisran
habits y pautas d2 CoMmportarmienta, asl oD introducir 135 raxiras medidas de sequridad para gue la escuela sea un lugar sequro.

AUTORES:
# Lucra Alcaraz Sanchez

OBJETIVOS:

Del alumpado;

& Adquirir habitos posturakes cormectos.

¥ Saber identificar las principales fuentes potenciakes

<+ Josefing Asensio S4et

+ aria Soledad Gonzaler Cegarra
+ hlaria Elena Mender Ceqgarra

~ Jozefa herofo Memho

+ |nes 5dex Herndnoe:z
CENTRO:

Escuela Infantil Muncipal La Unign

e peligno [pueras, punones, iobogan...)
@ hlartener 3 calma ante cualguier pequeno percance.
De: I35 educadoras:
@ Conooer |as rredidas basicas de primenas auxilios.
& Conocer el protocolo de actuacion en caso de accidente,
@ Saber wilizar los extintones.

METODOLOGTA:

Ltilizaros Una retodologra activa ¥ participativa mmediante jusgos, dramatizacion,
imitacion, canciones, retahilas, etc.

Obsenvacion directa O 105 nincs ¥ nifas en [as rutinas de |a vida cotidiana.
Reuniones pericdicas de grupo.

RESULTADOS:

Los nifos y nifas van progresandd paulatinamente en (3 adjuisicion de correctos
hiabitos posturales, adecuada utilizacion de utensilios esoolanes v de 1as instalaciones.

CLET
mAw|

Poshpaslaiormctos | Cainos y pogenion
acckenter

CONCLUSIONES:

Hemos consequido mejarar |a seguridad en nUestrocentio, pen Yeros necesario continuar trabajanda
B Esta [ned ¥ elaborar el Plan de Evacuacion del Centro.

Proponemos realizar distintas actividades programadas de manera sistematica:

+Jueqos de dramatizacion ante pequencs accidentes: golpes, cafdas, e, ..

«Recoger 05 juguetes ¥ colocarlas en sU Sitio (para ewitar tropienos, cadas, sic)

«3ubir y bajar escaleras agarrados al pasamancs, despacio, sin empujarn, sin saltar y con cuidado.
+«Tirars bien por el wbogdn imitando a la educadora.

: Gt ; . AGRADECIMIENTOS:
+Fichas individuales: colorear picar o poner gorets a oS elerentos mds comunes del botigun coro #
algodon o tiritas: Juani Cazorla Cazorla.
+Clentos, canciones, retahilas y poesias relacionadas oon el terma. harta Alvarez Hermogenes.

EIM La Unién. La Unién.
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Machota Blas, Victoria E.
Paiz Sanchez, Isabel

IES ANTONIO HELLIN COSTA - Puerto de Mazarrén
Direccion de contacto: vmictoriaesugené@gmail.com

Palabras clave: Escuela, Salud, Educacion Secundaria.

IES Antonio Hellin Costa. Puerto de Mazarrén.
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i

Lopez Pérez, José Pedro, Luis Miguel Fernandez Calvo y Andrés Pifia Blaya

Consejeria de Educacion y Cultura. Instituto de Educacion Secundaria “Felipe I’ de M azarron. Cod. 30018254, Paraje Cafiada del Molino, s/n. 30870 M azarron (Murcia)
L Correo electronico; josepedro.lopez@educarm.es f luismigll

EDUCACION PARA LA SALUD Y MEDIO AMBIENTE EN EL IES “FELIPE II” DE MAZARRON )

@educarm.es Y

A INTRODUCCION

El Programa de Educacién para la Salud ha cumplido su tercer afic en el centro educative. En el presente curso académico (2008-2009) se ha intentado, por un lade, dar continuacidn a la pregunta inicial que nos
fermulibamos un grupo de profesores sobre la salud nutricional de nuestros alumnos: jcémo comen nuestros estudiantes y dénde puede estar la primera problematica de afecciones a edades tan incipientes?, y, por
otro, contribuir y profundizar en aquellos valores mediambi les de nuestro icipie y de sus gentes.

Para responder a la cuestién enunciada, se ha pedido ayuda a la asociacién de madres y padres para que, de manera inmediata, buscase la ayuda pertinente para asi comenzar una labor que nos llevard algunos
afios. En este primer curso, se han fomentade impartir charlas llevadas a cabo peor persenal especializado en materia de nutricién en los [ do las bondades de la dieta mediterranea y las patolegias
derivadas (a corto tiemp o) si no se siguen unas pautas nutricional cerrectas. Las penencias han ofrecido una parte tedrica y unas discusiones finales de modo prictico, incurriendo en los calculos del indice de masa
corporal y porcentaje de grasa corporal. Complementado esta experiencia, y siende Mazarrén un area recreativa con zonas amplias de playa, los departamentos de Educacion Fisica, Ciencias Naturales y Comercio han

dado a conocer entre la i iva las bondades de controlar las horas de exposicion al sol como riesgo de sufrir determinados tipos de afecciones en la piel, incurriendo en la necesidad imp erante de utilizar
los protectores solares.

Por otro lado, el de ién Fisica ha elaborad ivi inadas al reciclaje de los diferentes residuos generados eh el centro de estudios, haciendo hincapié en técnicas de mini

izacion de
y el reci de los materiales que sea posible. Para ello ha sido

los mismos, caso de reduccion en el origen y volumen {medida que persigue localizar y eliminar la produccion de resi asi como la reutil
indispensable la recogida selectiva de residucs, para o cual se ha dotado al centro de contenedores especificos para tal fin.

Por lo que respecta al medio ambiente en el centro de estudios, los Depar de T logia, ién Fisica y Clencias Naturales se propusieron la elaboracién de un proyecto de repoblacisn del patic con
flora autéctona de nuestro clima. La ayuda fue proporcionada por la Consejeria de Agricultura y Agua (| n General de Patrimonio Natural y Biodiversidad) ap ortando los plantones de pinar (Pinus halopensis, pino
carrasco), y los alumnos y profesores i s las ganas por contribuir a un medio ambi

La presente comunicacién quiere dar a conocer los aspectos singulares en materias de salud (nutricién y p atelogia) y medio ambiente que se estan llevande acabo en el centro de estudios dentro de marco del Plan
de Educacion para la Salud en la Escuela de laRegién de Murcia (2005-2010).

~\
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En su tercer aio, el Programa de Educacion para la
Sakud en el E 5 “Felipe I’ de Mazarrén est interdando

extensidn futwa para Bachilerato), asi como ks
patologias derivadas de un uso inadecuado en materia
de nutrieidn. Para lo cual, la Asociacitn de Madres y-
Padres ha petido ayuda a profesionales famacéuticos
en materia de Tutricion, cokboradores diectos del
Departamento de Fisiologia Animal (FacuMad de
Biokgia), para k imparticion de charks-coloquio en
nutricion en j6uenes ¥ su repercusion futura en salud
¥ bienestar,

Esto curso 2008-2009 ha querido profundizar en los
componentes de los alimentos, qué proporcionan y
cuiles son las patologies directas(a corto plazo) de su
déficit y su aks 6 afios.
Los resutados han sido a.nnnzadms, ¥a que
porcentaje elevado de akimos sigue una dicta
correcta, manteniendo unos indices de masa corporal
¥ porcentaje de grasa corporal dentro de la media
estindar que  aconsen  los  profesionales
nutricionistas. Mo obstarte, todavia quedan casos
purtuales de alumnos, que no retoge este estudio
inksial ¥ aue afos pasados va dabarmos k uoz alamma
con contactos directos a la familia ¥ equipo de
orlentacion del centro, con serios problamas con la
obesidad corporal (superando un 3% el ING), 0 todo
1o cortrario, anorexk patolsgka que  precisaba
tratamiento médico urgente (con IMC inferior a un
15%).

- - a0 T T Al Y A

Dado que nuestro centro s& encuentra
n una zona prowima & la phiya, donde
Ios alumnos aparecen en los meses de
jmlo vy julio con  importantes
quermduras solares en espalda, brazos,
piernas y cara, hemos visto ka necesidad
de incorporar h “Edumr: ion thr“
dentro del Plan de Educ [
ST Pa 2ot s oR ke
han elaborado trabajos y defensa
posterior piblica de los mismos para
dar a conocer los efectos negativos de
wna exposkion inadecuada ol sol asi
como les medios de  proteccidn
pertinentes.

El Departamento de Comercio proporciond muestras de protector solar, haciendo hineapié en la venta de un buen produeto para ofrecer un excelente resguards,
asi como las bondades de uso de un factor elevado para una buena protecciin frente a radiacion UV de longfud de onda corta (s perudiciales para nuestra
salud). Laactividad culming, debidamente protegidos con cremas, disfrutando de un magnifico dia en el patio de recreo del centro.

El pasado dia 30 de enero la Comunidad Educativa del Instituto “Felipe I de Mazarmon quiso Sumarse a ayudar a ese
malogrado medioambiente, debiftado con & paso de los afios v enfermo, al menos que se tomen las medidas
oportunas.

Con esta iniciativa, los cuarto curso pusieron un “pequefio granito de-arena” en un
Fmundo desprotegkia, y frente al que fa Regién de Murcia debe de luchar como consecuencia de his inclemen cias de tn
extremo cima. La desertificacion de nuestro entorno es un hecho al que todos debemos PFOpORCionar respuesta
inmediata. Los afios [asan ¥ la conservacion ¥ prates ciin de nuestro medio natural debe ser priorkario. {Valga este Lievado al extremo en ka biisqueda de una mejora sustancial en el plan de Educacion para la Sakud y
esfuerzopara garantizar un futuro éxkto! atendiendo a la mukitud de tipos de circunstancias donde los alumnos podrian prestar la ayuda
A primera hora de la maiiana se comenzd “a dar vida y colijo” a la grandiosa aportacitn cedida por ka Consejeria de Ireceeata, tr g i charke eobte primebs aitlis aieshoparmdThis sepetialstn h
Agrskurs'y Agua (irention General de Patnron, Natura y Biodversdad. L1 tereno of e resisiencis pera las Cruz Roje, los alummws praciicaron las muriobres s iportantes qu dsben dorealzar on caso
el ierabi o dbchinday TR s e e Con. pbos A7sdsE Y leqonis: mrAnn b de accidente. Ho obstante, en todo momento se especifict la necesidad de no obrar ante cuaiquier

T ar a0 5 0 Eptibn o2t DG AT b (DA WO Es B enfermo grave si hublera duda de ko que se debiera de hacer, incidiendo en la neugd.d de remitic
. conurgench k inmovilizackin del cuerpo y la lkimada urgenteal servicio de emergenci

Una de ks activilades que Més SOrPresa produyo Tue la maniobra de Heimiich para domobetrur o
conducto consistente en presionar of abdomen con fuerza, por debajo del diafragma,

Gymakoanag saludablc con la fimlidad de que este misculo se eleve y fuerce 1 los pulmones para la provecaciin de wa

#pravechanda la festividad de Sarto Tomas: de Aquino, en e centro ss realizé comn actividad complementaria una i T e i ARG B e 4 e P e T sl B pee
@ymkana en donde todas las estaciones estaban relacionadas con la salud y o medio anbiente. Interesantes ErAl it SEOW el para cosod: e (RCP) para Iy

paradas cardiorrespiratoriss. En las Imigenes 56 kol i rocumnon i 1ns pricticas donde se

refiejan a5 nor mas bskas a seqUIr en estos primeros auilics: (1) situar al paciente con 105 brazos

y piernas estirados, (2) comprobacion del pulso con los dedos indice y medio presionando la

“~ | fmufiesa o levemente la carotida, (3} realzacion de compresiones e insuflaciones de aire hasta que
Tegue la ayuda pertinenteo o paciente se recupere...

acthidades para of alumnado fueron ko test relacionados con k uision, con la finalidad de detectar posbles
afecs

es oculares, y actividades donde los estudiantes demostraban su capacidad fisic:

Campalia do protecciin solary primeros awdies.

Alumnos y profesores del IES “Felipe II” quieren expresar su mas sincero agradecimiento a toda la Comunidad
Educativa, en especial a la Asociacion de Madres v Padres (AMPA) “Cafio del Melino”, por ofrecerse en todo memento en la
elaboracién de las actividades, su financiacion ¥ ayuda en la bisqueda de personal externo formado en materia de
nut, h ¢ salud. También queremos dar gracias a la Consejeria de Agricultura y Agua (Direccién General de Patrimonio

Natural y Biodiversidad) por la cesién desinteresada de los cepellones de pinos cedidos para su plantacién en el centre. Y,
2.':;";"'.‘:]“"?\::;ﬂ?.::n“m?c“:;z;z“z":;:';fgz‘;:”;{”';:;.‘;L::‘:':“h"m'::’czr:;f:ﬂ‘: finaimente, a todos aquellos que, de una u ofra manera, permiten que este centro marche -dia tras dia- pionero en materia
amblente sostenble (separacion de papel, abuso del agua en el enjuague bucal, almuerzo envuelto en alimink...).

<
AGRADECIMIENTOS

oy M edi i salud, i6 il 1 J

IES Felipe II. Mazarrén.
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CONOCE TU CORAZON

IES INFANTA ELENA (JUMILLA)

AUTORES: Bafio Garceran, M2 Dolores; Fernandez Agullo,
Manuel Raman.

S

S r
Lac enfermedades Es necesario pmmﬂ
cardiovasculares son lq‘ H HE
—é corazon, los hébitos
principal causa de caledables ¥ lag
muerte en los pafses caracteristicas de las
desarrollados afecciones cardiacas.

..
hm)z 4,@ ¢ \Lr

Funcionamicmo

Garactsnsfrr,as de lag ‘
\ del ¢orazon ,‘{"> T ,(';’ Habitos saludables @

Lo alumnos son capaces de crear preguntas para;allzar el nivel de <alud cardieca.
Se crea una encuesta elaborada ntegramente por log alumnos y asf se analiza el |
estado de log miembros del centro y su entorn ma proximo. ‘

R

Obtenemos una encuesta de 55 preguntas, reallzai?por mas de 600 personas ehire
alumnas, profesores y familias. EI analisis de log mismos permite conocer la salud
cardiaca de nuestro instituto.

L e e e —

et

IES Infanta Elena. Jumailla.
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| SEMANA DE SALUD. 'ESJUA..N.?»QQ%
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. %re,,-

AGEINA

INTRODUCEIGN: Cortitsamos tabaarde bs estis o uids sakdab ks ¥ bme rnde B almertacin eqribrada como park fisdanestal de [desarmll fisko, ik botial v emosional del adiidio

OBIETOS: Autoras
«Estbkcer babibs de chaayano w1 elalimiado simivaide bolkfia y chicheras «1 wnesta cantiva, « iscoporaide fak P Dolores Cascales Jaranay.

Caridad Bema Oliares

Muria hbarfin Fullana

Corsegeir B mplbaciis  parkepacii g ot bs mimbros ol comin dad s dicatua n £l projec o sakd ol ok e
“DitamEsr ¢ mpicar 51 abmiado 50y BacHikral) &1 B reakaie de sctiidacks

Carmen Gomez Egea,

Daehio de carteles

W pdologia:
Lu M BN e et ¥ .

BEh alafyal L rak g

A Liacione 5:

mm inwoam iy
AR G e 0y B o i mrum

Comlutione v
rrxs coen

Resuladon:
un

-Donociends s ambalaneis 1% d Bachillerato’ Crguytacion imhsionss yakidabley

Prokger, Buisar, Secorrer,
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16%
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IES Juan Sebastian Elcano. Cartagena.
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|.E.S. Ramén Arcas Meca f”\g

5
AUTORES: P. Marin Parra O Fermndnder Pérez C. Mlladn Jdménez y P Hieto Collado kﬁj

HIGIENE POSTURAL: MOCHILAS Y SALUD
“Que el saber te ocupe fa cabeza, no Ia espalda “

OBJETIVOS:

Comprobar el excesko peso de las mochilas escolares (no debe superar el 10% del peso corporal). Plantear el problema a diversos
organismos y poner en marcha las soluciones propuestas.

METODOLOGIA:

Torma de muestras (239 alumnos de ESC v Bachillerato).

sCuestionario personal a los alumnos.

*Fuesta en conocimiento del problema erwiando cartas a padres, editoriales, colegios e |ES de Lorca y Directores Generales del Plan de
Eps.

Minicursillo 2 los componentes del equipo docente de EpS, sobre higiene postural.

RESULTADOS: | Proporcion entre el peso de |la mochila y el peso corporal

1°ES0 151%
2°ES0 16°3%
*ES0 10%
4°ESO  10%

1° Bachillerato 96%

cComoao llevas la mochila?

75% incomectamente

EVALUACION Y CONCLUSIONES: =
Soluciones:

-Envic de cartas a diversos estamentos.
-Edicién de un folleto informativo.
=Soluciones a nivel de Centro:
froceado delibros
.uso de portafolios
Plan de A ccidn Tutoral

Los delores de espalda en 1°,2°y 3°
aparecenh eh el 75% de los alumnos.
En 4°y 1° de Bachillerato,en el 64% .

El peso de la mochila
en elPrimer Cicle
es preocupante

IES Ramoén Arcas Meca. Loreca.
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|.E.S. Ramodn Arcas Meca

AUTORES: M.Periaga Lorca,J,Mavarro Rodriguez, b C, Roldan Conesa 4.0 . Ruiz Aleolea v §. Campoy Garcia

HIGIENE POSTURAL: EL MOBILIARIO ESCOLAR

“¢ Quien se adapta a qué ?”
ME TODOL OGi

OB.JETVOS: 3 -Cuestionario persoral 2185 alurnnos

-Comprobar si el tamafio y Torrma de las - Minicursillo , alos componentes del equipo docente de EpS,

mesas v sillas escolares es el adecuado & la sobre higiene postural,

talla de nuestros alumnos. -Puesta en conacimiento del problema y de las soluciones gue
apartamos:

RESULTADOS:

er Ciclo : el 40% encuentrala mesa o demasiado alta o demasiado baja y el 519%
En el Segundo Ciclo: el 58% encuentra la mesa demasiado bajay el 55%.la silla.
En 1° de Bachillerato: el 43% encuentran sillas ¥ mesas demasiado bajas.

El 100 % sabe
como hay que sentarse
correctamente

El 61%encuentran el respaldo
y la forma de la silla incémodos

EVALUACION Y CONCLUSIONES

Existe un porcentaje elevado de alumnos
que, a partir del 2° ciclo,
encuentran mesas y sillas
demasiado bajas

Los dolores de espalda en 1°2%y 3°
aparecen en el 75%de los alumnos,
En 4y 1° de Bachillerato,en el 64%.

-Soluciones:
. Envio de cartas a los Sindicatos
de Ensefianza
de la Region de Murcia
v alos Directores Generales de EpS.
. Plan de Accidn Tutorial

IES Ramoén Arcas Meca. Loreca.
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VI
IESO LIBRILLA ...

OBJETIVOS:

- Los alumnos de Latin y Cultura Clasica trabajaron
romanos en nuestra alimentacion.

cocina antigua y la dieta mediter

n culinaria.
estras tradiciones«
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IESO Librilla. Librilla.
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= Concejalia
[y v de Sanidad

& Ayuntanientode TorrePacheco

Ayuntamiento de Torre Pacheco. Torre Pacheco.
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o Ptan de Educacion
Region g de Murcia 8 m’&‘ﬁﬁ#ﬁggmma
' 2005 - 2010

EFECTIVIDAD DE LAS INTERVENCIONES DE EDl'JCACION
PARA LA SALUD DESDE LA PARTICIPACION

Martinez Moreno, F. (1), Lozano Olivar, A. (1), Gutiérrez Garcia, JJ. (1) Lopez Alegria, C.(2), Martinez Sanchez, E.(1), Torres Chacoén, MD. (2), Pagan Martinez, FA.(2),

(1)Consejeria de Sanidad y Consumo de la Region de Murcia. Direccién General de Salud Publica. Servicio de Promocién y Educacién para la Salud. Ronda de
Levante, N° 11. 30008 Murcia. E-mail: edusalud@carm.es

(2) Consejeria de Educacion, Formacién y Empleo de la Regién de Murcia. Di i6n General de P i6 ivae

Plan de Educacién para la
INTRODUCCION de 1 Hgatn de Whorein
Para disminuir en un futuro la presién asistencial se ha de formar a los usuarios para que
sepan cuidar la salud individual y la colectiva. La escuela es el escenario propicio para
comenzar y para ello se precisa que todos los agentes de salud de la comunidad
trabajen de manera conjunta.
El Plan de Educacién para la Salud en la Escuela de la Region de Murcia contempla en
su estrategia participativa la creacién de Grupos de Participacién Social

OBJETIVOS

«Conocer las intervenciones y ofertas existentes en el municipio en relacién con la promocién de la salud en la escuela.
«Unificar los objetivos de cada una de las instituciones que intervienen, para optimizar recursos y emitir un mensaje
coherente desde todas ellas en el ambito local.

«Planificar coordinadamente las intervenciones de educacién para la salud en la escuela a nivel municipal

METODOLOGIA

Convocatoria de reuniones, a nivel municipal, en las que se invita a participar a los coordinadores de EpS de los centros
docentes, responsables municipales y de los equipos de Atencién Primaria, a AMPAS y FAPAS, a la Inspeccién Educativa y los
asesores de los Centros de Profesores y Recursos.

Se realiza un analisis de la situacién de salud del municipio, se unifican y priorizan los objetivos y se elabora un manual de salud
escolar municipal.

Instrumentos de observacién

GRUPOS DE PARTICIPACION SOCIAL

RESULTADOS T "
Formaciénde 17 Grupos de Participacion asmn @ !
Socialy 7 en vias de constitucion. BENEL

CALASPARRA

CARAVACA

CIEZA

oL

Launion

LORCA

LOSALCAZARES

MOLINA DE SEGURA

PLIEGO

PUERTO LUMBRERAS

RicoTE

Vecta

Situacion de los Grupos de Participacion Social por Municipios

CONCLUSIONES

Los modelos de cooperaciony alianzas facilitan la promocion de estilos de vida saludable en los ambitos escolar, comunitario y
de la Atencién Primaria, consiguen la optimizacién de los recursos y la unificacidon de los mensajes y se han demostrado Utiles
como una estrategia para empoderar a las comunidades y mejorar la salud y la igualdad en salud.

Consejeria de Sanidad y Consejeria de Educacién.

4
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Camara Palop J, Quiles Rosillo A, Hernandez Gil M°D, Esteras Pérez P, Monso Pérez-Chirinos F, Soler
Torroja M.

i% El Programa de Prevencion de Obesidad Infantil de Molina de Segura aplicado en los Centros Educativos
del municipio contempla la realizacion de un estudio epidemiolégico que consta de dos fases. La primera

— fase realizada al inicio del programa, coincidiendo con la introduccion de los ments escolares modificados:

s equilibrados y ajustados por edad y sexo, y basados en los principios de la dieta mediterranea. Esta prime-

&
&
_i[ ra fase nos permitira conocer la situacion de partida en cuanto a obesidad asi como habitos de sedenta-
rismo y ejercicio fisico de nuestros escolares.

|. Conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de 3 a 12 afos de nuestro municipio.
2. Conocer los habitos dietéticos, de sedentarismo, actividad y ejercicio fisico en escolares de 5° curso
de primaria.

METODOLOGIA
Ambas fases del estudio constan de la realizacion de un estudio antropométrico. Durante los meses de Septiembre a
Noviembre del afio 2007 (curso 07/08) se realizé un control de peso y talla en 6139 nifos de 3 a 12 afos escolariza-
dos en Molina de Segura. Con los datos de peso y talla se calcula el [ndice de

% z Masa Corporal (IMC) que resulta de dividir el peso por la talla al cuadrado. Dado que el nifio esta en continuo cre-
., - 4 | cimiento el valor de IMC debe ser comparado con patrones referenciales segin edad y sexo. Con los datos obteni-
V4

3 dos podremos conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad preintervencién en escolares de 3 a |2 afos.
& Para conocer los habitos dietéticos, de sedentarismo, actividad y ejercicio fisico hemos utilizado el cuestionario
“Habitos alimentarios de la Poblacion Escolar para nifios de 3° y 4° de Primaria” del programa Perseo. Este cuestio-
nario se aplicé a escolares de 5° curso de primaria durante el mes de Abril de 2008.
La segunda fase del estudio epidemioldgico se llevara a cabo durante el curso escolar 2010/201 1, volviéndose a rea-
lizar tanto el estudio antropométrico en escolares de 3 a 12 aflos como la valoracién de habitos en escolares de 5°
curso de primaria, utilizando el mismo cuestionario.

RESULTADOS

Con los datos de la primera fase del estudio se esta realizando el analisis estadistico que nos permitira conocer cual es la prevalencia
de obesidad y sobrepeso en escolares de 3 a |2 afios de Molina de Segura, asi como conocer los habitos alimentarios, de sedentaris-

mo, actividad y ejercicio fisico en escolares de 5° curso de Primaria.

Una vez realizada la segunda fase del estudio, conoceremos la prevalencia de obesidad y sobrepeso tras tres afos de puesta en marcha
del programa, lo que nos permitira comprobar la existencia de posibles cambios y modificaciones en la misma asi como en los habitos
dietéticos, de sedentarismo, actividad y ejercicio fisico que se puedan haber producido en nuestros escolares.

Con los resultados de ambas fases del estudio epidemiolégico podremos conocer la situacion en cuanto a pre-
valencia de obesidad, habitos alimentarios y de ejercicio pre y postimplantacién. La comparacion de ambos re-
sultados nos permitira comprobar el impacto del programa.

CONCLUSIONES

Dada la escasa existencia de estrategias de actuacion que se hayan evidenciado eficaces para frenar el crecien-
te avance de la obesidad infantil, consideramos necesario desarrollar y aplicar medidas de intervencion que po-
sibiliten y favorezcan la adquisicion de habitos alimentarios saludables y de reduccion del sedentarismo en
nuestros ninos y jovenes.

BIBLIOGRAFIA:| - Ballabriga A, Carrascosa A. Obesidad en la infancia y adolescencia. Madrid. Ed. Ergon,2006,p 667-703. 2.-Sobradillo B, et al. Curvas y tablas de crecimiento. Estudio longitudinal y transversal. Fundacion Faustino Or-

begozo. Bilbao 2004. 3.- Bueno Lozano et al. Aspectos clinicos-epidemiolégicos de la obesidad infantil. An Pediatr 2008 (supl 1): 45-51. 4.- Programa Perseo. Disponible en http://www.perseo.aesan.msc.es/

EAP Jesus Marin. Molina de Segura.
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Felipe Hernandez Herndndez, Dolores Izquierdo Marco, Mariano Esteban
Arredondo, Andrés Lopez Puche, Maria Isabel Terol Ortiz y Elia Hernandez
Martinez.

EOEP DE MOLINA DE SEGURA

Entrar con musica a la escuela, es una forma saludable de iniciar el dia. Relaja a
los alumnos y profesores, estableciendo un clima cordial y educativo, lejos de los
significados productivos de las sirenas de las fabricas.

Los objetivos del proyecto son tres: 1° el Especialista de Musica, debia hacer una
planificacién mensual de la misma y proporcionarles a los profesores un pequeno
esquema de los autores y musica, para que estos lo explicaran en clase a sus
alumnos/as. 2° Hacer desaparecer las filas para entrar. Al iniciar la musica, los
alumnos/as van subiendo libremente a sus aulas acompafnados por sus
profesores/as o estos ya estan en el aula. Los profesores/as especialistas o de apoyo,
ocupan sitios estratégicos del recorrido hacia las aulas 3° realizacién de trabajos
por aula en las areas de Lengua, Plastica y/o Musica sobre la musica escuchada
durante el mes. Estos trabajos se expondran en los pasillos durante un mes para
ambientar culturalmente el centro.

La metodologia ha tenido varias etapas: La etapa inicial consistié en convencer a
los Claustros de profesores de cuatro CEIP, de la bondad del mismo, a lo que se
afiadia el inconveniente de las infraestructuras, para que la musica se oyera en
todo el centro y su automatizacién de inicio y paro en los distintos momentos de su
uso (entrada, recreos y salida). La segunda etapa se est4 llevando a cabo con los
alumnos /as para asimilar la idea y verla positiva para mejorar su entorno. La
tercera etapa ha sido retomar con tutores y alumnado la idea para que no decayera
en el tiempo

Los resultados del Proyecto "Entrar con Musica", esta teniendo un largo recorrido.
Desde hace cinco afios que se inicié todos los colegios mantienen el sistema de
entrada pero con diferente grado de implicacién.

La evaluacién es positiva, por el clima creado en los centros en momentos que antes
solia ser de tensién y ruido. Ha mejorado, pero queda mucho por recorrer.

Concluimos que vale la pena seguir, pero implicando mas a todas las partes y
motivando a cada colectivo para que vea en la medida una ayuda para facilitar el
clima de aprendizajes escolares.
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Manuela Sevilla Moreno, Virtudes Sdanchez y Pedro Marset Campos.

CEIP LOS ALAMOS, MURCIA

Objetivos
1°) Mejorar las conductas de salud

2°) Colaboracién entre profesorado, alumnado, padres-madres, profesionales de
la medicina y Facultad de Medicina.

Metodologia

Se decide en octubre del 2008 trabajar en: Salud bucodental para escolares de 3 a 7
afos, (110) y en Alimentacién sana los de 8 a 12 afios (100), con 4 fases:

1%) evaluacién de hébitos, actitudes y conocimientos con encuesta pasada por
alumnos de medicina;

2%) imparticién de la unidad didactica de dos semanas, colaborando el
alumnado de medicina;

3% repeticién de la evaluacién para comprobar avances, y
4%) exposicién del Informe final a profesores, padres y madres.

Unidad Did4ctica de Educacién para la Salud (EpS)

Del 11 al 21 de noviembre todo el profesorado trabajé los temas de salud,
colaborando el alumnado de Medicina (30).

La salud bucodental con los objetivos: conocimiento de las diferentes partes de la
boca, adoptar héabitos basicos y regulares de higiene bucodental, causa y
repercusiones de la caries y promover la visita al dentista. Las actividades fueron
cuentos, poemas, canciones, dibujos, observacién de nuestros dientes con un espejo
y una clase practica de cepillado.

La alimentacién desde diversas perspectivas:

a) problemas y operaciones en Matematicas sobre alimentos (precios, calorias,
etc.);

b) Lengua con poemas, textos, adivinanzas, trabalenguas, noticias o recetas de
cocina;
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¢) interculturalidad, por convivir alumnado de once nacionalidades;

d) Conocimiento del Medio estudié la relacién entre alimentacién y salud;
e) Educacién Fisica sefial6 su importancia;

f) en Inglés y Francés el vocabulario de los alimentos;

g) en Educacién en valores se trabajé el desigual reparto de alimentos en el
mundo globalizado. El dia 21 de noviembre las madres ofrecieron un “Almuerzo
saludable”, y se dio un espectaculo con poesias, canciones y una obra de teatro,
“Una gota de vida”.

Conclusiones

1%) Aumenté la conciencia sobre la relacién entre salud individual y colectiva y
los habitos higiénicos.

2%) Mejoraron los hé4bitos higiénicos en salud bucodental, cepillado tras cada
ingesta y conocimiento de la caries.

3") En higiene de la alimentacién buenos resultados, pero més modestos
precisando implicar a los familiares.

4%) Buena colaboracién entre las cuatro instituciones, escolar, sanitaria,
universitaria y administrativa.
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Rosa Pérez Tomas, M? Dolores Herndndez Gil, Ana Quiles Rosillo, Patricia Esteras
Peérez, Juan Antonio Carmona Valera y Juan Francisco Menarguez Puche.

CENTRO DE SALUD ANTONIO GARCIA GARCIA, MOLINA DE SEGURA

El medio escolar proporciona una extraordinaria oportunidad para favorecer la
adquisicion de estilos de vida saludables.

Segun datos del Ministerio de Educacién y Ciencia durante el curso 06/07 el 20% de
la poblacién escolarizada comia en su centro. Hay evidencia de que las
intervenciones que incorporan modificaciones en la composicion de los mentus
ofertados en el colegio son efectivas para fomentar habitos saludables entre los
escolares.

La obesidad infantil constituye un problema de salud presente y futuro. Presente
por su alta y creciente prevalencia en nifios, y futuro porque la obesidad adquirida
en la infancia tiende a permanecer en la vida adulta.

Por todo ello en nuestro municipio y a instancias de la Concejalia de Sanidad se
forma un grupo de trabajo multidisciplinar, que elabora un programa de
prevencion de obesidad infantil y juvenil cuya primera medida de actuacién seria
realizar una valoracién de los ments y segun los resultados decidir actuaciones.

Objetivos
e Ofrecer en los comedores escolares unos menus saludables

e Sensibilizar a los nifios de la importancia, tanto de una dieta saludable como
del incremento de la actividad y ejercicio fisico.

e Favorecer y posibilitar el ejercicio fisico, reduciendo el sedentarismo en
nuestros escolares.

e Frenar y disminuir el avance de la obesidad infantil en nuestra comunidad.
Metodologia

Durante el curso 06/07 se realiza una valoracién de los menus ofertados en los
colegios, comprobandose que resultaban desequilibrados. Se decide elaborar unos
menus nuevos basados en la dieta mediterranea: ensalada, guiso tradicional, pan y
fruta.
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Se celebran reuniones con los directores de los centros escolares con y sin comedor,
ofreciéndoles la posibilidad de adhesién (voluntaria) a los nuevos ments. A los
centros sin comedor se les invita a participar en el resto de actividades del
programa.

Los ments son presentados en los Consejos Escolares para su aprobacion.

Se celebran reuniones con los padres en cada colegio para explicarles el porqué de
los nuevos menus.

Se inicia el comedor escolar (curso 07/08) con los nuevos menus.

Para reducir el sedentarismo e incrementar la actividad y el ejercicio fisico se
disenaran estrategias que lo faciliten y posibiliten. Esta actividad se encuentra en
proceso de elaboracién.

En la actualidad en casi todos los comedores escolares del municipio se consume
fruta y verdura a diario, siendo en general bien aceptado.
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Garcia Molina, R.M., Martinez Soler, J.J. y Alcolea Sanchez, P.A.

CEIP JUAN XXIII, ABARAN

Introduccién-Objetivos

El proyecto de Educacion para la Salud "Por una escuela saludable" se puso en
marcha en el curso 2006/2007 y va dirigido a toda la comunidad escolar, esta
plenamente asumido por el claustro e integrado en la documentacién oficial.

"Por una escuela saludable" se basa en cuatro Ambitos de salud ("Alimentacién y
nutricion", "Higiene y cuidados personales", "Promocién de la seguridad vy
prevencion de accidentes"; y "Educacién para el consumo y respeto
medioambiental).

Los objetivos generales de este ano escolar son:

e Educar a los alumnos en la necesidad de adquirir buenos habitos
alimenticios.

¢ Motivar el consumo de alimentos beneficios para la salud.
e Promover el cuidado del cuerpo mediante el deporte

e Promover la informacién y la formacion del alumnado en valores esenciales
para la convivencia y las relaciones interpersonales.

o Informar y formar a las familias sobre aspectos relacionados con la salud en
la infancia.

e Fomentar los conocimientos sobre cémo actuar en situaciones de riesgo en el
centro escolar o en lugares de su entorno.

e Dotar al alumnado de las herramientas necesarias para exigir su integridad
fisica y mental tanto en el consumo de alimentos como a la hora de navegar
por internet.

e Concienciar al alumnado de sobre la relevancia del Medio Ambiente y su
conservacién para el ser humano.

e Dar a conocer de manera practica la problematica medioambiental de la
escasez de agua.
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Metodologia

En este proyecto de Educacion para la Salud se ha procurado una metodologia
activa basada en principios metodolégicos recogidos en nuestro actual decreto de
curriculum. Se ha llevado a cabo mediante actividades en clase, talleres,
exposiciones, salidas, aprovechando los recursos y espacios que brinda nuestro
centro e Instituciones.

Resultados

Los resultados preliminares en el ambito de la "Alimentacién y nutricién"
muestran un aumento del consumo de alimentos saludables en casa, y la
disminucién significativa en el uso de bolleria industrial del almuerzo escolar (sélo
un 5 % de nuestro alumnado),

En "Educacion para el consumo y respeto medioambiental", la consecucién de los
objetivos se ha logrado en el 100 % de nuestro alumnado.

En "Higiene y cuidados personales" y "Promocién de la seguridad y prevencién de
accidentes" contintia el proceso de analisis de datos que concluira el curso que
viene.

Evaluacién

La Educacién para la Salud esta inmersa en el curriculo del centro, y como parte de
tal, no se hace una evaluaciéon de un hecho especifico, de forma aislada, sino de
forma global y es reflejada en la memoria del centro. Nuestro proyecto es entendido
como un continuo de cuatro anos con una evaluacién al final del cuarto curso, que
coincide con el curso 2009/2010.

Conclusién

Nuestro proyecto de salud busca el compromiso personal y social mediante el
conocimiento que nos lleva a la comprension, que nos conduce a la valoracién y
termina por pedir la conservacién de nuestro propio ser y de todo aquello que nos
rodea.
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Canovas Inglés, Alicia Roig Fernandez, Rafael Luquin Martinez, Alfonso Pinana
Lopez, M* Carmen Font Escoda y Ana Belén Salguero Merino.

CENTRO SALUD VIRGEN DE LA CARIDAD, CARTAGENA

Introduccién

Es conocido la eficacia del canto, como vehiculo transmisor de mensajes y sus
efectos sobre el conocimiento y actitudes. Ademds, la voz como instrumento del
cuento, motiva e implica emocionalmente a los pequefios. También, propicia un
aprendizaje facil de los mensajes y promueve la participacién activa. En definitiva,
el canto es un instrumento para el aprendizaje.

Objetivos

Utilizar cuentos cantados como herramienta para acercar a los nifios al
conocimiento integral del cuerpo humano.

Metodologia

Estudio intervencionista y prospectivo. Ambito: 3 Colegios Publicos del Area de
Salud de Cartagena en los que un Centro de Salud de Cartagena contact6 con las
Asociaciones de Padres y los profesores (coordinador). Periodo de estudio desde
Septiembre de 2007 a Mayo 2008. Variables: Emotividad, atencién, aprendizaje,
acercamiento y quietud. “La Funcién” consta de 4 actos e incluye espectaculo
musical y canciones, con apoyos de recortables coloreados con acuarela. A través de
las canciones —dentro de un relato fantastico- un dragoén se transforma en un nifio,
gracias a la ayuda de los frutos del huerto magico. Cada érgano del cuerpo humano
tiene una cancién propia y cantando se ensefia la forma, funciones y semejanzas
con el cuerpo humano. Al final, evaluamos a los nifios con una prueba adaptada a
la edad y a los contenidos ensefiados (3 Tests de Conocimientos: Unir con Flechas,
Sopa de Letras y Ordena Palabras). Anilisis Estadistico: Chi cuadrado y
distribucién de frecuencias por grupos etarios y n° de fallos. Test de Anova
(promedio de fallos por grupo etarios).

Resultados

Se estudiaron n=94 (49 nifas y 45 nifios), entre 7-11 afos. No se encontraron
diferencias en ninglin test entre los ninos en el numero de fallos analizados.
Diferencias significativas de los distintos grupos etarios en los tests: unir con
flechas (p<0,05); sopa de letras (p<0,01) y ordena palabras (p<0,05). La mayoria de
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los nifios (>90%) han reconocido el 6rgano-fruto-color-funcién con un postest de
interrelacion.

Conclusién

Los nifnos se emocionan cantando las canciones del cuerpo humano y aprenden las
funciones de los 6rganos vitales. La cancion como actividad extraescolar, paralela a
la actividad docente, estimula el conocimiento de los nifios. El entender la salud y
la enfermedad forma parte del futuro de los nifios como seres humanos.
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Isabel M? Bdrcenas Diaz.

CEIP JOSE ESCUDERO, VALLADOLISES

Introduccién

Valoramos el poner en marcha el Programa de Educacién para la Salud en el
Centro, con la confianza de mejorar habitos saludables en nuestros alumnos/as.

Detectamos un almuerzo nada saludable y nos proponemos cambiarlo como medida
mas inmediata, a largo plazo nos proponemos como gran objetivo:

- Concienciar a los alumnos/as de la importancia de una buena alimentacion.
Metodologia
Proponemos actividades motivadoras y significativas para los alumnos/as.

Se realizan unos cuestionarios para averiguar habitos alimenticios y observaremos
su almuerzo.

Actividades:

Trabajo en las aulas a través de las unidades didacticas o como tema transversal:
educacion para la salud en cada nivel, con sus tutores correspondientes.

A nivel de centro: el consumo de fruta los jueves, que a partir de ahora sera el dia
de la fruta.

Taller a nivel de centro de dulces navidefios elaborados por los alumnos/as, rollos
de naranja, cordiales, suspiros, mantecados, pastelillos de cabello de angel...

Charla a nivel de centro con un power point por parte de la Coordinadora de Salud,
sobre habitos alimenticios, aporte de los alimentos, distribucion de materiales.

Realizacion de talleres de alimentacién, aprenden poesias, canciones, realizan
actividades muy motivadoras impartidas por una monitora.

Resultados

En la etapa de Infantil el consumo de fruta ha aumentado, casi todos los
alumnos/as traen fruta el dia establecido e incluso otros dias.

En primaria no se ha conseguido tan buen resultado, en cuanto a la fruta, pero en
general los almuerzos han mejorado y son mas saludables.
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En cuanto a los talleres realizados, charlas y trabajo en las distintas unidades y
ciclos los alumnos han participado de forma éptima, aprendiendo a realizar recetas
sencillas y el gusto por una buena alimentacién y su importancia en la salud.

Conclusién

Hemos logrado avanzar en aspectos saludables en alimentacién, nos proponemos
seguir trabajando en ellos intentando conseguir una mayor implicacién y
concienciacién por parte de las familias.

Después de trabajar el programa de Educacion para la Salud, hemos hecho una
comparativa con los datos recogidos entre los habitos alimenticios a la semana de 3°
Ciclo de Primaria e Infantil 5 afios, en el consumo de carne, pescado, fruta, huevos
y verdura. Observando una diferencia abismal entre un nivel y otro. En la etapa de
Infantil, tienen en general un mayor consumo de estos alimentos, de lo que se
deduce también una mayor implicacién de las familias.



Comunicaciones Orales
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Garcia Zamora, P., Cifo Gonzdlez, F., Gonzdlez Toval, A., Navarro Esteban, C.M.,
Ortuno Rosique, M. y Sarrias Rodriguez, J.A.

IES RECTOR D. FRANCISCO SABATER, CABEZO DE TORRES

Introduccién

La infancia es un periodo crucial para actuar sobre la conducta en alimentacién. Si
un nifo no desayuna de forma adecuada no puede rendir en la escuela.

Objetivos
1. Recuperacion de la dieta tradicional.
2. Conocer la dieta mediterranea.

3. Desarrollar trabajo en equipo, imaginacién, creatividad, limpieza, higiene e
igualdad.

Metodologia
1° Charla audio-visual.

2° Formacién de equipos (110 alumnos de 1°ESO), preparacién de recetas y una
encuesta.

Resultados

Se realizaron grupos de 5-6 alumnos. Se hicieron fotografias de control para
comparar los resultados y, aunque algunos eran deficitarios, la mayoria se
ajustaban bien a los consejos dados. Con la encuesta se obtuvieron datos muy
interesantes: aunque el 85% de los alumnos confirmaron que desayunan siempre y
sabian lo que es una dieta equilibrada (96%), sélo el 42% realizan desayunos
abundantes y variados, ya que el resto (58%) toman sélo leche o, como mucho,
acompanada de galletas o cereales. El 60% de los alumnos desayunan solos.
Después de la actividad, aparecié un cambio interesante en la opinién de los
alumnos: un 54% de los mismos confirmaron que su desayuno habitual NO era
saludable. Al 36% les gust6 mucho la actividad por la variedad de alimentos, al
31% por lo sana, al 24% por los sabores y al 10% por la presentacién. A la pregunta
de por qué no les habia gustado, el 42% por la cantidad, el 16% por los sabores y el
resto (42%) por otros factores.
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Evaluacién

Grado de consecucién de los objetivos: el 1° objetivo es dificil conseguir
porque las costumbres son dificiles de cambiar y, ademas, la publicidad
suele confundir. Los otros objetivos se han conseguido con resultados muy
aceptables.

Divulgacion de los resultados: en esta Jornada y a los alumnos implicados.

Control de la mejora de la dieta: se planteara hacer un trabajo sobre la
tematica expuesta y otra encuesta para ver si han cambiado sus costumbres.

Conclusiones

1.

Las buenas costumbres de nutricién y habitos saludables deben mantenerse
a lo largo de toda la vida.

. Es necesario fomentar el desayuno adecuado, ya que es una ingesta

necesaria para cubrir muchos requerimientos nutricionales y se ha
observado que existe relacién entre falta de desayuno y obesidad.

. Es imprescindible que alimentarse sea una actividad placentera y social.

. Las familias juegan un papel muy importante en la formaciéon de las

conductas relacionadas con la salud.

. Es importante el control de la publicidad e involucrar a los alumnos en la

compra, cocina, etc.
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M?José Cerezuela Ferndndez y Salvador Martinez Pérez.

IES POLITECNICO, CARTAGENA

Introduccién y objetivos

De entre las actividades de Educacién para la Salud programadas para el curso
08/09 presentamos las realizadas con motivo de la prevencién del S.I.D.A.

Pretendiamos:

Valorar el nivel de informacion del alumnado sobre la enfermedad.

Realizar actividades en distintos marcos (tutorias, asignaturas, centro...etc.)
encaminadas no sbélo a informar sino, también, fomentar actitudes de
responsabilidad y solidaridad.

Evaluar los resultados asi como conocer si nuestros alumnos identifican
correctamente los métodos para prevenir la transmision del SIDA.

Metodologia

El trabajo se realiz6 en varias fases:

1. Planificacién: La Comisién de Salud organiza las actividades a realizar.

2. Actividades: Realizadas en las tutorias y en las distintas asignaturas;
concurso de logotipos y elaboracién de videos.

3. Conmemoraciéon del dia internacional de la lucha contra el SIDA
mediante la presentaciéon de los videos a los alumnos: Estos trataban la
enfermedad de manera distinta. Uno era una dramatizacién en la que se
representaba el papel de cada uno de los intervinientes en la enfermedad y
los otros dos utilizaban el esquema, pregunta-respuestas informales-
informacién correcta.

4. Encuesta de evaluacién de los resultados.

Resultados

De la encuesta final se desprenden los siguientes resultados:

Aunque el 50% de los alumnos creen contar con informacién suficiente,
entre los distintos niveles educativos, es en la ESO donde manifiestan tener
mas dudas.
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- Son muy pocos (3%) los que dicen desconocer los mecanismos de transmisién
de la enfermedad pero Unicamente un 40% parece tener la informacién
completa. A pesar de ello, estin mejor informados sobre cémo evitar el
contagio (aprox. 66%).

- Mejores son los resultados en lo referente a la posible curacién o no (el 72%
sabe que actualmente no existe cura) y en las actitudes manifiestas (el 64%
no da muestras de rechazo o discriminacién) ante los enfermos.

Evaluacién

Una valoracién cualitativa de lo realizado nos hace pensar que se ha mejorado
tanto en el conocimiento que tienen los alumnos sobre los mecanismos de
transmisién de la enfermedad como en las formas de evitar el contagio y las
actitudes manifiestas hacia los enfermos.

Conclusién
El resultado de la experiencia de este curso nos plantea dos lineas de trabajo:
- Seguir profundizando y diversificando las actividades a realizar.

- Disedar instrumentos que nos permitan realizar una evaluacién y
comparacion cuantitativa.
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Navarro Ardoy D., Fernandez Rodriguez J M., Chillon Garzon P., Guirado Escamez
C. y Ortega Porcel F.B.

IES INGENIERO DE LA CIERVA, PATINO

Introduccién

La ocupacion del tiempo libre y de ocio con actividades sedentarias en la sociedad
actual estd haciendo que la Educacién fisica (EF) sea la tnica practica fisico-
deportiva continua, controlada, moderada e intensa que la mayoria de adolescentes
realizan durante la semana. La condicién fisica (CF) ha sido considerada
recientemente como un potente marcador del estado de salud de un adolescente.
Numerosos estudios ponen de manifiesto que la practica de actividad fisica (AF)
con cierto volumen e intensidad, provoca mejoras en el nivel de CF y parametros
relacionados con la salud. La pregunta cientifica surge cuando nos planteamos qué
ocurriria si esta AF fuese realizada en las sesiones de EF, incrementando el
volumen e intensidad de las mismas, llegando con ello al 100% de los adolescentes
y no sélo a aquellos que practican AF extraescolar.

Objetivo

Determinar los efectos de un programa de intervencion de EF centrado en el
incremento del volumen (ntiimero sesiones EF) e intensidad, sobre diferentes
parametros de salud, incluidos la CF.

Metodologia

Se realizé una valoracion de diferentes parametros de salud antes y después del
programa: CF, presién sanguinea, perfil lipidico, entre otros. Se trata de un ensayo
controlado de grupos naturales distribuidos aleatoriamente a grupo control (GC);
grupo experimental 1 (GE1), en el que se incrementé el volumen de sesiones de
EF/semana a cuatro; y grupo experimental (GE2), en el que ademéas de ese
incremento del volumen, también se incrementd la intensidad, modificando la
metodologia.

Resultados

Duplicar el namero de sesiones de EF da lugar a mejoras sustanciales en todos los
componentes de la CF, como primeros resultados derivados de este estudio,
llegando a mejorar la capacidad cardio-respiratoria un 38% y 50% en GE1 y GE2,
respectivamente, por tan s6lo un 5% del GC.
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Evaluacién. Se realiz6é analisis de valores relativos (postest—pretest/100). Después
se analizé6 por dos factores (grupo x tiempo) mediante ANOVA, ajustando por
género (SPSS 16.0).

Conclusién

Aumentar la “dosis” de sesiones de EF podria servir como estrategia para reducir el
factor de riesgo cardiovascular, aumentar la densidad mineral 6sea y reducir los
dolores de espalda, entre otros, asociados al nivel de CF. Los centros educativos son
un privilegiado campo de intervencion, donde la totalidad de los adolescentes
pueden ser intervenidos y estan dotados del personal mas cualificado para valorar
y guiar el desarrollo de la CF en los adolescentes.
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Lopesino Vega, C., Gil Bohorquez, M?A., Cano Saorin, J.B., Valenciano Palacios,
R., Ortuno Rosique, J. M. y Ruiz Martinez, M*. P.

IES RECTOR D. FRANCISCO SABATER GARCIA, CABEZO DE TORRES

Introduccién y objetivos

La salud mental y social forman parte del concepto moderno de salud. Partiendo de
esta idea, creimos oportuno desarrollar valores y actitudes positivas que
prevengan de la denominada “Violencia de género”.

El proyecto de trabajo fue dirigido a todos los alumnos de nuestro centro educativo.
Con este fin, nos planteamos una serie de objetivos:

1. Identificar los tipos y situaciones de la violencia de género.

2. Descubrir coémo se ejerce.

3. Conocer las repercusiones sociales y las barreras que dificultan la
percepciéon del problema.

4. Desarrollar la capacidad de critica constructiva de nuestros alumnos.
5. Llevar a cabo una campana de difusion, concienciaciéon y prevencion.
Metodologia

Para conseguir dichos objetivos empleamos una metodologia en la que los alumnos
fueron una parte muy activa. Para ello, propusimos el siguiente esquema de
trabajo:

- Se conté con la participacion de todos los tutores de grupos.

- Los profesores tutores se responsabilizaron de un grupo de alumnos a los
que dirigieron y supervisaron el trabajo encargado.

- Las tareas se llevaron a cabo, prioritariamente, en las horas de tutoria y se
mantuvieron en el tiempo durante un mes.

- Durante una semana, se procedié a la exposicién de los trabajos elaborados
y otras actividades.
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Resultados

Se han llevado a cabo muy diversas tareas plasmandose en los siguientes
resultados:

- La participacién de los alumnos del centro ha sido plena ya que todos los
grupos de todos los niveles han participado en las mismas.

- La participacién de los profesores fue ejemplar ya que no solamente se han
implicado los tutores sino que también lo han hecho la mayoria de los
docentes, asi como el personal de administracion y servicios.

- Los trabajos elaborados han sido expuestos en lugares visibles para que todo
el mundo pudiera tener acceso a ellos.

- Conseguimos realizar el 80% de todas las actividades propuestas.
Evaluacién
Se evaluaron los diferentes aspectos:

- Coordinacién de los grupos de trabajo.

- Participacién de la comunidad educativa.

- Elaboracion de trabajos.

- Exposicion de los trabajos.
Conclusién

Creemos que para ensenar y conseguir cambios de actitudes y valores positivos hay
que trabajarlos de manera estructurada en las aulas y ser mantenidos en el tiempo
ya que dichos cambios son los mas dificiles de conseguir. Creemos que hemos
conseguido alcanzar los objetivos propuestos.
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Caballero Garcia J.C., Marin De Oliveira L.M., Moreno Sanchez J.M., Morales
Lopez A., Mora Gongora P. y Gonzalez Toval A.

IES RECTOR D. FRANCISCO SABATER GARCIA, CABEZO DE TORRES

Introduccién y objetivos

El presente trabajo comprende dos fases. Primera: revision actual de la situacién
del centro educativo (se comprobara el peso de la mochila, peso corporal, tipo de
transporte de material, aparicién de dolores de espalda, etc.) En una segunda fase
se pondran en marcha los mecanismos que puedan solucionar o por lo menos
reducir los problemas que acarrea el peso excesivo de las mochilas en los escolares.

Los objetivos son los siguientes:

+ Diagnosticar la situacién actual del centro en la relacién entre el peso de las
mochilas y el dolor de espalda.

* Ofrecer un protocolo que posibilite el inicio del tratamiento educativo del
cuidado de la espalda.

* Proponer medidas que permitan optimizar el peso que transportan los
alumnos.

+ Elaborar una guia de recomendaciones para el alumno para combatir los
problemas de espalda ocasionados.

Metodologia

La investigacion tiene un estudio a través de un cuestionario relacionado con
diferentes datos sobre el alumno, el peso de la mochila, incidencia del dolor de
espalda, etc. Se tratara de contrastar las diferentes teorias existentes sobre la
relacion entre los dolores de espalda durante la adolescencia con el transporte de
un peso excesivo, adecuando el estudio a nuestro contexto escolar concreto. Para
ello se estableceran diferentes grupos de trabajo, incidiendo sobre todo en los dos
primeros cursos de la E.S.O.

Resultados

La media del “Peso Corporal” es: 57.41 kg. El peso medio de la mochila es de 5.810
kg. El % de peso corporal media que representa el transporte de material escolar es
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de un 10.6% lo que nos lleva en algunos a encontrar casos en el que el peso de la
mochila llega incluso a ser el 19.82% del peso.

El material transportado medio es de 5.14 libros y 4.36 libretas.

El tipo de transporte mas utilizado es de la mochila colgada por los dos tirantes
seguido por la mochila colgada por un tirante y el carrito.

Evaluacion
+ Correcta ejecucién de las distintas fases del proyecto.
+ Comprobar la reduccién del peso de transporte por parte de los alumnos.
* Realizacién de un protocolo de actuacién temprana por parte del docente.
+ Establecimiento de unas pautas recomendables para los alumnos.
Conclusién

El 72.8% de los alumnos asegura padecer con regularidad dolores de espalda, el
27.2% asegura no haber sufrido nunca dolores de espalda.

Un 61.7% opina que el peso que lleva diariamente en su espalda es excesivo, un
34.6% que le parece normal y un 3.7% poco peso.
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Navarro Ardoy, D. y Velazquez Barnés, M.A.

IES INGENIERO DE LA CIERVA, PATINO

Introduccién y objetivos

La experiencia que aqui se presenta es el trabajo llevado a cabo por un grupo de
profesores pertenecientes a un seminario de educacién para la salud, desarrollado
durante el presente curso escolar (2008-2009), y que tiene como principal objetivo
promocionar y fomentar estilos de vida saludables entre toda la comunidad
educativa mediante una gran variedad de actividades de ensenanza-aprendizaje,
complementarias y extraescolares diseniadas y llevadas a cabo por el equipo de
profesores participantes, desde los diferentes departamentos didacticos
involucrados.

Metodologia

Las actividades en su mayoria estan destinadas al alumnado, sin embargo también
se han propuesto algunas destinadas a padres y profesores, como conferencias,
talleres de risoterapia, relajacién y diferentes charlas sobre alimentacién, factor de
riesgo cardiovascular e higiene postural, entre otras. Hemos evaluado, comparado y
analizado la situacién actual de nuestros adolescentes en lo que se refiere a estilos
de vida, habitos, composicion corporal y nivel de condicion fisica, mediante
cuestionario autoadministrado, antropometria y test especificos, respectivamente
(3° y 4° ESO). Esta evaluacién se ha desarrollado en colaboracién con el grupo del
Proyecto Comenius también de nuestro centro y otros dos asociados, uno chipriota y
otro aleman.

Resultados

Tras analisis de los resultados, comprobamos la escasa practica de actividad fisico-
deportiva que nuestros discentes realizan en horario extraescolar, (66% no practica
actividad fisica lo suficiente) y el bajo nivel de condicién fisica que presentan
comparado con los niveles saludables de referencia del estudio nacional AVENA
(Analisis y Valoracién del Estado Nutricional de los Adolescentes). Como producto
final de este trabajo, hemos elaborado una pagina web en la que se recoge todo el
material y propuestas didacticas confeccionadas por los participantes, enlaces,
material didactico y actividades distribuidas por departamentos, tales como el dia
del desayuno saludable, internet healthy & sain, degustacién de crepés saludables,
pasapalabra y salud, concursos de poster, videos, cortometrajes y coreografias
relacionadas con la salud, entre otras.
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Conclusién y propuestas

El préximo curso escolar, se volveran a evaluar los mismos parametros estimados
durante el presente curso para comprobar la evolucién de los habitos y estilos de
vida de nuestros escolares, y al mismo tiempo, evaluar el efecto que este programa
de actividades esta teniendo.

(112
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Maria José Moreno Nicoldas y FEusebio Martinez Diaz.

CONCEJALIA DE SANIDAD. AYUNTAMIENTO DE TORRE PACHECO

Introduccién

En el contexto de los alumnos de ESO, la ocupacién del ocio saludable es un aspecto
fundamental en la prevenciéon de las drogodependencias, tal y como recoge el
objetivo 1.10 del Plan Regional sobre Drogas.

En el marco de las actividades extraescolares, la propuesta de actividades basadas
en medios audiovisuales ha mostrado el interés de los destinatarios. Por tal motivo
se ha desarrollado la actividad denominada “tele patio” con el siguiente objetivo
general:

Contribuir a la educacién en valores, promocién de la salud y a la prevencién de las
drogodependencias en estudiantes de ESO del “IES Luis Manzanares” de Torre
Pacheco.

Metodologia

La actividad se lleva a cabo en talleres de 10 horas, destinados a alumnos de ESO,
a desarrollar en las instalaciones del propio centro en horario extraescolar. En
reuniones previas con el profesorado, se establece el criterio de seleccién de los
asistentes, pudiendo ser a propuesta del profesorado o voluntario. Formados los
grupos, el taller se desarrolla durante el tiempo indicado, que debe ser suficiente
para elaborar un video completo (cortometraje, spot, etc.). Se propone al
profesorado la posibilidad de impartir los talleres, con formacién previa, o que sea
desarrollado por monitores externos previamente formados.

La actividad del grupo pasa por la toma de contacto con temas de salud, educacién
en valores,..., la familiarizacién con los materiales audiovisuales, la propuesta de
un guibén, ensayos previos, grabaciéon, formacién en edicién de video digital y
confeccién del video definitivo.

Resultados

Diversos grupos se han formado con caracter voluntario y han desarrollado la
actividad segun el protocolo establecido.

Evaluacién

La actividad ha sido valorada positivamente por parte de los asistentes.
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Nadia Abou-hamdam Ramos, Antonia Rodriguez Lozano, M?® Jesus Andujar Garcia-
Vaso, Cristobal Garcia Mendoza, Jestis Baldomero Jiménez Molina y Maria
Pernialver Cortés.

IES DR. PEDRO GUILLEN, ARCHENA

Introduccién

Teniendo en cuenta que la mayoria de los alumnos que vienen al centro no
desayunan correctamente (inicamente un vaso de leche o nada) y que observamos
que consumen una gran cantidad de bolleria y chucherias en la cantina del centro,
decidimos colaborar para solucionar este problema.

Objetivos
1. Concienciar a toda la comunidad educativa.
2. Procurar la disminucién del consumo de alimentos poco saludables.
3. Colaborar estrechamente con otras instituciones.
4. Incluir nuestras preocupaciones en los documentos oficiales del centro.
5. Conseguir la continuidad del proyecto en la vida del centro.
Metodologia

En octubre el grupo de trabajo que queria desarrollar el proyecto nos constituimos
como seminario, recibimos formacién y decidimos centrarnos en los objetivos
mencionados. A partir de los datos obtenidos durante el curso anterior sobre los
malos habitos alimenticios delos alumnos y centrandonos en el primer ciclo de la
ESO, hemos desarrollado una semana de la salud con el fin de difundir los objetivos
del plan de salud. Para ello se han implicado tutores y alumnos del primer ciclo,
profesores y personal de la cantina.

Conclusién

Estamos contentos con el trabajo realizado pero sabemos que es una minima
aportacion. Pues este proyecto debe durar en el tiempo y contar con la colaboracién
de todos, especialmente de los padres.

Evaluacién

Los alumnos han valorado positivamente el concurso de carteles (los ganadores
recibieron un desayuno saludable en la cantina) y el taller de nutricién. Los stands
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de fruta tuvieron un éxito rotundo. Por el contrario, han resultado infructuosos los
esfuerzos realizados para reducir el consumo de alimentos poco saludables en el
centro. Mientras que no se haga realidad el decreto que prohiba su venta en los
centros educativos poco se puede hacer, maxime cuando nosotros tenemos ademas
un kiosko que también vende y que esta pegado a nuestra valla. Por tanto, debemos
centrarnos en objetivos mas realistas.

Resultados

Ha habido una buena aceptaciéon por parte de todos los miembros de la comunidad
educativa de las actividades realizadas y en los recreos se observa que los alumnos
comen mas bocadillos y fruta y menos bolleria industrial.
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PARTICIPACION:

En primer lugar el Comité Organizador y el Comité Cientifico de la VI Jornada de
intercambio de experiencias en Educaciéon para la Salud, quieren agradecer la
participaciéon de los profesionales convocados a ésta, participaciéon que ha sido muy
numerosa, con un total de 300 inscripciones.

Es destacable que entre los profesionales asistentes se encuentran representantes
de todos los ambitos implicados en el desarrollo de la educacién para la salud en la
escuela:

e Colegios de Educacién Infantil y Primaria (CEIP)

e Institutos de Ensefianza Secundaria (IES)

e Equipos de Orientacién Educativa y Psicopedagégica (EOEP)
e Inspeccién Educativa

e Equipos de Atencién Primaria (EAP)

e C(Consejerias de Sanidad y Educacién y Cultura

e Gerencias de Atencién Primaria

e Centros de Profesores y Recursos (CPR)

e Ayuntamientos

e Universidad

¢ Otras instituciones relacionadas con la Educacién para la Salud.

COMUNICACIONES PRESENTADAS:
e 14 Comunicaciones Orales:
o Educacién Infantil y Primaria: 4
o Educaciéon Secundaria: 7
o Atencion Primaria: 2
o Ayuntamientos: 1
e 30 Comunicaciones poster:

o Educacién Infantil: 2



o Educacién Primaria: 17
o Educacién Secundaria: 9
o Ayuntamientos: 1

o Atencién Primaria: 1

PRINCIPALES TEMAS TRATADOS:

e Educacién Infantil: alimentacién y actividad fisica y prevencion de
accidentes.

e Educacién Primaria: Habilidades sociales, andlisis de la situacién de salud,
higiene postural, alimentacién y ejercicio fisico y medio ambiente.

o Educaciéon Secundaria: analisis de la situacién de salud, violencia de género,
salud mental, educacion afectivo-sexual, alimentacion, ejercicio fisico, etc.

MESA REDONDA: “Desde la Salud Escolar hacia las Escuelas Promotoras de
Salud”

Como decia el folleto de presentacién de la Jornada, en los Centros docentes de la
Region de Murcia la Educacion para la Salud siempre ha estado presente. En los
ultimos 20 anos ha evolucionado y la EpS ya no trata tUnicamente de ofrecer
informacion, sino de capacitar a las personas para que puedan ejercer su libertad
de elegir las pautas de conducta que mas le interesen para mejorar su calidad de
vida.

ALGUNAS CONCLUSIONES

Las Jornadas de Intercambio de Experiencias son un instrumento valido para dar a
conocer las experiencias de educacion para la salud que se estan realizando en la
Regién de Murcia y crear redes de comunicacion e intercambio.

Esta VI Jornada de Intercambio de Experiencias es la tercera que se celebra en el
marco del Plan de Educacién para la Salud en la Escuela de la Regién de Murcia, y
es importante senialar la alta participacién de centros educativos que han realizado
0 estan realizando el analisis de la situaciéon de salud, con el fin de determinar las
necesidades propias de cada centro, asi como la mayor participaciéon de los



profesionales de equipos de Atencién Primaria y Ayuntamientos. Esto es positivo
ya que el aumento en la participacién y la multiprofesionalidad incrementan la
eficacia de las intervenciones.

La realizacién del analisis de la situacién de salud del centro educativo permite
orientar las intervenciones que se realicen para que sean mas efectivas.

Se hace necesaria la coordinacién de todas las estructuras implicadas en la EpS en
la escuela, que debe constituir un objetivo a alcanzar, para optimizar recursos.

La simple transmisiéon de conocimientos mediante charlas es insuficiente para el
desarrollo de la educacién para la salud en la escuela.

Francisco Pagan Martinez Yolanda Royo Barafnano

Pte. Comité Organizador Pta. Comité Cientifico



Centio de Profesares y Recursos

. ) Plan ldesE(liué:acic[)anE s o —_—
ara la Salud en |3 Escue C
Region @ de Murcia ﬁe la Region de Murcia £ PH





