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Objetivo general

Compartir un programa de capacitacion especializada con
profesionales de todos los centros sanitarios con
maternidad, que facilite 2 matronas, obstetras, pediatras
y anestesistas, los conocimientos actualizados sobre
practicas clinicas basadas en la evidencia cientifica, para
que implanten, desarrollen y difundan las recomendaciones
de la Estrategia de Atencién al Parto Normal en sus centros.

Objetivos especificos

Reconocer las necesidades de cambio en las pricticas
clinicas y los marcos de referencia existentes.
Motivar a los profesionales de sus centros sanitarios
sobre la importancia de los aspectos psicolégicos,
fisioldgicos y sociales, en procesos de parto de bajo
riesgo.

Identificar la perspectiva de género de manera
transversal en el proceso de parto y nacimiento.
Aplicar el marco legislativo, las competencias
profesionales en la asistencla al parto y los derechos
de las usuarias y criatura recién nacida y familia.
Analizar las experiencias de buenas pricticas, las
lecciones aprendidas y promover el registro de
indicadores de las pricticas clinicas realizadas.
Utilizar una adecuada metodologia educativa y
habilidades de comunicacién en su labor docente,

9:00-9:30 h.  Presentacién
José A. Garcia Cbrdoba. Direccitn General de Planificacién, Ordenacidn Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion.
Susana Sinchez Bautista. Subdirectora General de Asistencia Especializadn del Servicio Murciano de Salud.
Francesc Molina Durin, Responsable del Area de Formacion e investigacion. Direccién General de Planificacién,
Ordenacién Sanitaria y Farmacéutica e Investigacidn.

9:30-11:00 h. Marco de actuacidn: EAPN. Recomendaciones OMS, SECO, FAME, SEN, GPC.
José Fernindez-Rufete Gémez. Antropélogo. Director del Proyecto de Atencién al Parto Normal en fa Regitn
de Murcia. Direccién General de Planificacidn, Ordenacidn Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion.

11:00-11:30 h. Café.

11:30-12:30 h. Claves del nuevo modelo de parto fisioldgico. Retos y dificultades para profesionales.
Evidencia. Autonomia de la mujer.
José Fernindez-Rufete Gomez. Antropéiogo. Director del Proyecto de Atencién al Parto Normal en la Regién
de Murcia. Direccién General de Planificacidn, Ordenacitn Sanitaria y Farmacéutica e Investigacin.

12:30-13:30 h. Fisiologia del parto normal: las hormonas.
M. Nieves Mufioz Rodriguez. Matrona. Coordinadora técnica del Proyecto de Atencién al Parto Normal en
la Regi6n de Murcia. Direccién General de Planificacién, Ordenacién Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion.

13:30-14:30 h. Comida.
14:30-16:30 h. Précticas Clinicas basadas en la evidencia. Ingreso, plan de parto, rasurado, enema,
ingesta, acompafiamiento, entorno amigable, manejo del dolor.
M. Nieves Mufioz Rodriguez. Matrona. Coordinadora técnica del Proyecto de Atencién al Parto Normal en
fa Regién de Murcia. Direccién General de Planificacion, Ordenacidn Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion.
16:30-18:00 h, Monitorizacibn, via, tactos, posicidn, episiotomia. Partos instrumentados, Experiencia de
partos no intervenidos hospitalarios.
Manuel Fillol Crespo. jefe de Servicio Obstetricia y Ginecologla. Hospital La Piana. Viia-real. Castellén,
18:18-18:30 h, Café.

18:30-19:30 h. Ceséreas. Alumbramiento.
Alfonso Gil Sanchez. Ginecblogo. Hospital Ntra. Sra. del Rosell. Cartagena. Murcia.

19:30-21:00 h. Contacto precoz piel con piel, cuidados de la criatura RN, lactancia y método canguro,
José Maria Olivares Rosell. Neonatdlogo. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.

4 DE JUNIO

g:00-11:00 h. Aspectos legales de la atencidn perinatal.
Francisca Fernandez Guillén. Abogada Especialista en Derecho Sanitaric y Bioética. Madrid.

11:00-11:30 h. Café.

11:30-12:30 h, Aspectos psicoldgicos y psiquidtricos de la atencién obstétrica.
Sindrome de estrés postraumético.
Alfonso Gil Sinchez, Ginecéloge. Hospital Ntra. Sra. del Rosell. Cartagena. Murcia.

12:30-13:30 h. Herramienta de cambio y evaluacidn: indicadores y sistemas de registro.
Josefina Marin Lopez. jefe Servicio Coordinacidn de Programas Asistenciales. Servicio Murciano de Safud.

13:30-14:30 h. Comida.

14:30-17:00 h, Estrategias y métodos educativos. El proceso de ensefianza y aprendizaje. Disefiar
con éxito una sesibn de formacién. Metodologia educativa y participativa.
Francisco Sanchez Marin, Pedagogo. Direccion General de Planificacién, Ordenacién Sanitaria y Farmacéutica
€ Investigacién.

13:00-17:30 h, Café,

17:30-19:30 h. Métodos participativos en educacién. Dinimicas de grupos, estudios de casos,
habilidades de comunicacién. Evaluacidn del aprendizaje.
Francisco Sinchez Marin. Pedagogo. Direccion General de Planificacién, Ordenacién Sanitaria y Farmacéutica
e Investigacién,

19:30-21:00 h. Resumen. Aspectos a destacar.
José Fernindez-Rufete Goémez. Antropdlogo. Director def Proyecto de Atencién al Parto Normal en la
Regién de Murcia. Direccién General de Planificacidn, Ordenacién Sanitaria y Farmacéutica e Investigacién.




