El estudio EPIC {Furopean Prospecti-
ve Investigation on Gancer) es un es-
tudio cuyo principat objetivo es estu-
diar la asociacidn causal entre dife-
rentes localizaciones lumorales v el
cansumo de alimentos, behidas alco-
holicas, macronutrientes, micronu-
trientes v otros componentes de la
dieta habitual. En un ndmero anterior
de este Beletin® yva se adelantd intor-
macion sobre la melodologia, la fi-
nanciacion y 1as areas y paises impli-
caddos,

Esta investigacidn implica la recopila-
cién de informacién sobre dieta de un
elevado numero de porsonas (cohorte)
a las que posteriormente se sigue pa-
ra conocer cuantas desarrollan algun
tipo de enfermedad, especialmente el
cancer. Ademas, este estudio repre-
senta una oportunidad dnica para es-
tudiar la relacion de la dieta con otras
enfermedades como las cardiovascu-
ares y la diabeles . En la actualidad se
ha finalizado Ia fase de reclutamiento,
03 decir, de formacion de la cohorte vy
se ha comenzado la fase de sequi

miento que continuara a lo largo de
105 10 anos proximos.

En este nimero se presenta una eva-
luacion del trabajo realizado hasta
ahora’ y se proporcionan algunos da-
tos sobre los habitos de consumo de
algunos de los nutrientes’ gue en la
actualidad mas se debate su efecto
protector sobre el cancer y otros pro-
Ces0s Cronicos,

La tabla 1 permite apreciar la magni-
tud de la cohorte, finalizada en el ca-
so de Esparia, que soguird creciendo
en los paises que se han incorporado
con retraso en relacion a Espafa. En
Europa, se espera incluir 325.000
personas sanas, de ambos sexos,
enire 35 a 84 afos de edad. En total

TOTAL

CRsgidvds- Murcia
I aSniaad

Ry

GrcioreGeneral get

Datos coraspondentes a
Panodo comprendico ¢
sefsliermbre e 1005

Pais Fecha inicio N® de sujetos con
) inform. completa
Escana Ot 16 39007
Dinarrarca Ene. 19494 000
Suocia Sep. 159 28200
Itala Jun, 28.000
Hazlandi o 1933 23.000

I AErE Ero. 1503 )
M aLrt 994

(3racia Feb, 19334

Frans a Tlery. 15G2

participan 9 paises de Europa (Dina-
marca. Suecia, Mtalia, Holanda, Ingla-
terra, Alemania, Grecia y Francia,
ademas de Egpafa). Esta diversidad
de paises, con sus diferentes patro-
nes dieteticos, es, posiblermente, la
principal fuerza del estudio. En la Re-
gion de Murgia, & nimero de miem-
bros con informacion sobre dieta es
de 8570, de los que en su mayoria
(96%) se liene también muestras bio-
logicas. Ademés de la informacion
sobre dieta se han obtenido medigio-
nes antropometricas (peso, talla, cir-

cunferencias), de la tensién arterial,
informacian sobre hahitos de vida v
diferentes muestras séricas gue por-

a dlidar las exposiciones
detectadas "por el cuestionario con

senta en la grafi
Para conseguir & mante-
nido en la incorporacion de personas
en la cohorte EPIC-Murcia se han ne-
cesitado estudiar {entrevista/explora-
cion/extraccion de sangre) diariamen-
le entre 10y 16 personas.

La coharte de Murcia estd compues-
ta principalmente por mujeres
(68,5%). En las mujeres, el grupo de
edad mas reprosentado es el de 35-
54 anos (51,8%). La mayor contribu-
cien de las hombres es on el grupo
de 45-54 ahos (12,7%). Dentro de
los colectivos incluidos (grafica 2), e
mayor contingente (67%) pertensce a
los donantes de sangre y el 23% a la
poblacion general de Alcantarilla y
Ceuti. El resto se distribuye entre los
funcionarios de la Administracion Pu-
blica Regional y del Ministerio de
Educacion y Ciencia (5%}, de las em-
prasas Telefénica y Obras del Puerto
de Cartagena (3%) v de entra los par-
ticipantes de una encuesta cardio-
vascular (2%).

HLQD romrerersr e e

q.oa0 -
&000 -
T.000
LRIy
5000 -
4000 -

3000

HUMERD DE INDIVIDUOS

2000

1.L00 -

s e
Fahrern Junio
aa? O 1793 19493 14449

T
[USTTT Flrurnt

[ B e B

Jure Lzl roramn Jurug Oclubie Febrern
o4 M8 1445 1993 19935 )

FECHA IIE ENTRADA EN LA COHORTE
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La grafica 3 describe algunos de 10s .

resultados compdrativos obtenidos
entre log centros espanolss [Asturias,
Granada, Navarra, Guipuzcoa y Mur-
cia) sobre la presencia en la dieta ha-
brtual de algunos nutrientes de interés
epidemioldgico como son la vitaming

C, los carotencs, la fibra v los acidos.

grasos monginsaturados.

L a dieta habitual de la cohorte de la
Region de Murcia es alta en conteni
do de vitamina C, fibra y caroteno en
ambos sexos. En cuanto al aceite
monoinsaturado, Navarra presenta
un mayor consumo. Para pader valo-
rar mas correctamente esta informa-
cion, la tabla 2 presenta las kilocalori-
as/dia y canfidades en gr. consumi-
das en las regiones diariamente se-
gun sexo.

Navarra, el Pais Vasco v Murcia pre-
sentan la mayor ingesta fanto en kilo-
calorlas/dia. coma en gr./dia entre los
hombres, mientras las mujeres de
Murcia presentan tambien un alto
CONSUMa energetico.
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Hirnores

Fase de seguimiento

Durante 1996 se ha iniciado |a fase de
seguimiento de todos tos individuos
integrados en la cohorte espanala.. El
seguimiento se realizara por metodos
activos {llamadas telefonicas, envio de
cartas, etc) y pasivos {revision perid-
dica dc los registros de donantes de
sangre, de cancer, Padrdn municipal,
etc). Para el seguimiento se ha dise-
nado un cuestionario. uniforme para

seoenn 2

Indicador Murcia Granada Navarra Pais Vasco Asturias
" Kifocaloriasidia
Hombres 2TTe 2478 2.8449 2762 2.504
Mujeres 21349 1789 2074 1.934 1.536
Cantidad {gridia)
Hombres 2357 2139 2.334 7329 7165
Mujores - 889 1.666 ©.831 1.881 7

Fibra {grs)

20 25 30 3540

Aridog grases monoinsaturados (g)

- Muyzres

todos los paises que desarrollan ¢l
EPIC con la finalidad de conocer los
cambios en la exposicion de variables
relevantes que cambian an el tiempo
ltabaco, actividad fisica, tension arte-
rial, antecedentes clinicos y quirdrgi-
c0s, etc.] y que se aplicara a todos 1os
individuos de la coharte cada 3 afos.
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Coordinacion del proyecto EPIC-Murcia: |
Servicio de Epidemiclogia
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Direccién General de Salud, Consejeria de Sanidad y Politica Social
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