Durante el afno 1996 se registraron
en el Servicio de Epidemiologia de
la Consejeria de Sanidad y Politica
Social, 36 brotes de transmision ali-
mentaria. De estos brotes, 16
(44,4%) fueron de ambito general,
17 (47,2%) ocurrieron en el ambito
familiar y en 3 brotes (8,3%) no se
pudo precisar el terreno epidemico
(Tabla 1).

Al comparar con anos anteriores, se
observa que en los cuatro ultimos
anos el nimero total de brotes regis-
trados permanece estable, aunque

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad
y Politica Social

Direccién General de Salud

se observan variaciones en el nume-
ro total de afectados.

Con respecto al &mbito de presenta-
cion de los brotes, si se compara
con el ano 1995, se observa que en
1996 se produce un aumento consi-
derable en el numero de brotes de
ambito general registrados, situan-
dose al mismo nivel que durante el
periodo de 1992 a 1994.

En total en 1996 se notificaron al
Sistema de Informacion Sanitaria
de las Enfermedades de Declara-
cion Obligatoria (SISEDOQ) 517
casos de la rubrica Toxi-infeccion
alimentaria, de los cuales 360
(69,6%) se incluian en brotes.

Con respecto al numero de afectados
en los brotes, la media fue de 10
casos por brote, situandose la media-
na en 5 casos (rango 2-59). Segun el
territorio epidémico, la mediana del
namero de afectados en los brotes
fue de 4 casos para los brotes de
ambito familiar y de 8 casos para los
brotes de ambito general.

Se registraron un total de 35 hospi-
talizaciones, lo que corresponde al
9,7% de los afectados relacionados
con brotes.

Datos correspondientes a las
Periodo comprendido enire
de diciembre de 199
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municipio, en Murcia se notificaron
18 brotes, en Molina 4 , en Cartage-
na 2, en Las Torres de Cotillas 2,
en Jumilla 2 y en Aguilas, Alhama,
Caravaca, Cieza, Fortuna, Maza-
rron, San Pedro y Yecla un brote en
cada uno de estos municipios.

Etiologia:

Se consiguio identificar el agente
etioldgico en 18 brotes (50%).

Al igual que en anos anteriores, el
germen implicado con mayor fre-
cuencia sigue siendo la Salmonella
en 17 brotes (47,2%), aislandose
en 5 brotes Salmonella enteritidis,
en 1 brote Salmonella entérica
subespecie | serotipo typhimurium y
en 11 brotes Salmonella sp.

En un brote (2,8%), se aislo Estafilo-
coco aureus en el alimento implicado.

1992 1993 1994 1995 1996
N.2 de casos notificados de
Toxi-infeccion alimentaria 721 412 663 734 517
N.2 de casos que pertenecen a brotes (%) 566 (78,5) 220 (53,4) 556 (83,8) | 556 (75,7) |360 (69,6)
N.2 de brotes segan ambito: total 57 34 35 31 36
ambito general (%) 18 (31,5) 12 (353) 18 (51,4) 8  (2598) 16 (44,4)
ambito familiar (%) 35 (61,4) 16 (47.1) 11 (31 20 (64,5) 17 (47,2
ambito desconocido (%) 4 7,0) 6 (17,6 6 (17, 3 9,7) 3 (8,3)
Media de afectados por brote 9,9 6,5 15,8 17,9 10
N.2 de ingresos hospitalarios (%) 41 (7.2) 20 (9,0) 36 (6,4) 73 (13,1) 35 9,7
N.2 de brotes debidos a Salmonella
(% del total) 23 (40,3) 12 (35,2) 11 (31.4) 16 (51,6) 17 (47.2)
N.2 de afectados por brotes de Salmonella
(% del total) 194 (34,2) 72 (32,7) 170 (30,5) | 205 (36,8) | 231 (64.1)
N.2 de brotes debidos a otras etiologias (%) 1 (1,7 1 (2,9) 6 (17.1) 4 (12,9) 1 (2.8)
N.2 de brotes de etiologia desconocida * 33 (57,8) 21 (61,7) 18 (51 11 (355) 18 (50,0
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En los restantes 18 brotes (50%) no
se logré confirmar la etiologia, sos-
pechandose 5 brotes debidos a Sal-
monella, un brote debido a Estafilo-
coco y un brote debido a Clostri-
dium perfringens.

Alimentos implicados:

La mayonesa y productos elabora-
dos con ella como la ensaladilla,
son los alimentos mas frecuente-
mente implicados como vehiculos
del agente etioldgico, encontrando-
se en 13 brotes (36,1%), seguidos
de carnes en 6 brotes (16,7%),
moluscos en 4 brotes (11,1%), pro-
ductos de reposteria en 3 brotes
(8,3%), helados en 2 brotes (5,5%),
pescados en 1 brote (2,8%), crusta-
ceos en 1 brote (2,8%) y otros ali-
mentos en 3 brotes (8,3%).

Esta relacion no se pudo confirmar
en todos los casos, siendo unica-
mente de sospecha en 14 brotes.
En cuanto a los brotes en los que se
ha podido establecer el alimento que
vehiculizé el agente etiolégico, consti-
tuyen un 36,1% del total, siendo la
confirmacion por estudio epidemioldgi-
co en 7 brotes, por microbiologia en 1
brote y tanto por estudio epidemioldgi-
€O como por microbiologia en 5 brotes.
En 9 brotes (25%) no fue posible
conocer el alimento implicado ni
siquiera por sospecha.

Factores contribuyentes:

En la mayoria de los brotes en los
que se conocen los factores contri-
buyentes coexisten varios factores
a la vez. Se consiguid identificar al
menos un factor contribuyente en el
75% de los brotes investigados.
Este afio, como en el afio anterior, el
consumo de alimentos crudos en 14
brotes (38,9%) es el factor contribu-
yente mas frecuentemente relaciona-
do con brotes, tratandose en el 78%
de estos brotes de consumo de mayo-
nesa elaborada con huevos crudos.
Le sigue en frecuencia la existencia
de manipuladores infectados en 8
brotes, aungque en 7 de estos 8 bro-
tes el manipulador se pudo haber
infectado como consecuencia del
mismo brote. (Tabla 3).

Medidas adoptadas:
Se conocen las medidas de control

adoptadas en 36 brotes (100%). Estas
medidas se presentan en la tabla 4.

Nimero

Areas de Salud brotes (%) casos (%)

I. Murcia 19 (52,8) 106 (29.4)
Il. Cartagena 4 (11,1) 79 (21,9)
. Lorca 1 (2,8) 5 (1,4)
IV. Noroeste 1 (2,8) 22 (6,1)
V. Altiplano 3 (8,3) 54 (15,0
VI. Vega del Segura-Oriental 8 (22,2) 94 (26,1)
Total Region 36 (100) 360 (100)

Factores contribuyentes (*) Nimero brotes % sobre
el total
de brotes
Consumo de alimentos crudos 14 389
Posible existencia de manipulador portador de infeccion (?) 8 22,2
Précticas de manipulacion incorrectas 7 194
Conservacion a temperatura ambiente 5 13,9
Inadecuadas condiciones del local 4 111
Existencia de manipuladores circunstanciales 2 5,6
Contaminacion cruzada 2 5,6
Limpieza y desinfeccion insuficiente de los utensilios 2 56
Preparacion de grandes cantidades 2 56
Preparacion de alimentos con gran antelacion 1 2,8
Alimentos no controlados sanitariamente 1 2,8
Uso de un alimento contaminado 1 2,8
Coccion insuficiente de un alimento o escaso recalentamiento 1 2,8
Refrigeracion insuficiente alimentos 1 2,8
Descongelacion defectuosa 1 2,8
Consumo de agua no potable 1 2,8

Medidas adoptadas ") % %
Nimero brotes del total en brotes
de brotes ambito general

Encuesta apidemiologica a enfermos 34 944 100,0
Analisis de muestras de enfermos 27 75,0 81,2
Analisis de alimentos 14 38,9 62,5
Inspeccion del local 20 555 100,0
Investigacion del origen de los alimentos 12 33,3 68,7
Gontrol de manipuladores 16 444 93,7
Encuesta epidemioldgica a manipuladores 12 33,3 68,7
Incoacion de expediente 7 19,4 43,7
Inmovilizacion cautelar 4 1.1 25,0
Analisis de agua 5 13,8 12,5
Decomiso de los alimentos 4 11,1 25,0

Distribucién temporo-espacial:

Predominan los brotes en primave-
ra con 13 brotes (36,1%), seguido
de verano con 9 brotes (25%), oto-
fo con 8 brotes (22,2%) e invierno
con 6 brotes (16,7%).

NOTA: Es importante recordar que para poder
controlar adecuadamente los brotes de infec-
ciones e intoxicaciones alimentarias es funda-
mental detectar su aparicién lo mas rapidamen-
te posible, con el fin de poder poner en practica
las medidas correctoras adecuadas y evitar su
extension y agravamiento. Por ello, es necesa-
rio que los profesionales sanitarios declaren de
forma urgente todos los brotes que detecten.

Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud, Consejeria de Sanidad y Politica Social
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008






