Region de Murcia

La tasa de mortalidad por todas las
causas es 7,6 fallecidos por cada
mil habitantes residentes en la
Regién de Murcia, que correspon-
den a 8.232 defunciones. La tasa
de mortalidad es 8,1 por mil en los
hombres y 7,2 en las mujeres. En
los hombres las principales causas
de muerte son las enfermedades
cardiocirculatorias (32,8% sobre el
todas las muertes de su sexo), las
enfermedades neoplasicas (28,3%)
y las respiratorias (11,2%). En las
mujeres las causas de muerte mas
frecuentes son las enfermedades
cardiocirculatorias (45,7%), las
neoplasias (18,5%), las enfermeda-
des respiratorias (7,6%) y las endo-
crino-inmunoldgicas (6,0%).
Esperanza de vida. La esperanza
regional de vida al nacer es de 78,4
afnos. En las mujeres (81,7 afos)
es mayor en unos 7 afos que en
los hombres (75,1 afnos).

La tasa de mortalidad infantil
(menores de 1 afno) es de 4,50
fallecidos por mil nacidos vivos. La
tasa de la mortalidad neonatal pre-
coz (nacidos vivos fallecidos en los
7 primeros dias de vida) es de 2,41
por mil nacidos vivos y la posneo-
natal (nacidos vivos fallecidos entre
los 28 primeros dias y menos del
afo de edad) es de 1,45 por mil
nacidos vivos.

Mortalidad proporcional por
grupos de edad

Hasta los 14 anos. Las anomalias
congénitas (30,1%) y enfermeda-
des originadas en el periodo perina-
tal (25,8%) son las principales cau-
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sas de muerte (gréfico 1), seguidas
de los accidentes (14,0%), y las
neoplasias (7,5%).

De 15 a 64 afios. La mayor contri-
bucién la presentan las neoplasias
(37,4%), las enfermedades cardio-
circulatorias (20,2%) y los acciden-
tes (16,2%). Las tres primeras cau-
sas coinciden en los hombres y las
mujeres.

Mayores de 64 afios. Predomina
la mortalidad del aparato circulato-
rio (44,2%), sobre las neoplasias
(20,4%) y las enfermedades respi-
ratorias (11,0%). Los hombres y las
mujeres presentan la misma orde-
nacién que el total en las tres pri-
meras causas.

Mortalidad por causas especificas

Las enfermedades cerebrovascula-
res y las isquémicas del corazon
son las dos primeras causas especi-
ficas de mortalidad en ambos sexos
(tabla 1). La enfermedad isquémica
del corazdn es la primera causa de
muerte en los hombres y la enfer-
medad cerebrovascular en las muje-
res. En tercer lugar se encuentra el
cancer de pulmoén en los hombres y
la diabetes mellitus en las mujeres.
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representan el 71,4% de ia mortali-
dad prematura y las mujeres el
28,6% restante. En ambos sexos,
los grandes grupos de causas que
sustraen mas anos de vida son las
neoplasias (28,8%), los accidentes
(27,0%), las enfermedades cardio-
vasculares (14,5%) y las entidades
endocrino-inmunoldégicas (10,7%).
En los hombres son los accidentes
(22,8%), neoplasias (17,3%), y las
enfermedades del aparato circulato-
rio (10,6%). En las mujeres las neo-
plasias (11,5%), los accidentes
(4,3%), y la patologia cardiovascu-
lar (3,9%). Por causas especificas,
en los hombres, son los accidentes
de vehiculos a motor (9,9% sobre el
n? total de APVP), el Sida (5,9%), la
enfermedad isquémica del corazon
(5,5%), el cancer de pulmon (4,8%),
y los suicidios (4,7%). En las muje-
res es por el Sida (4,5%), el-cancer
de mama (3,3%), y la enfermedad
cerebrovascular (3,3%).

Otras causas (12,3%)

Accidentes (4,8%)

Cardiovasculares (39,0%)

Enf. respiratorias (9,5%)

Enf. digestivas (5,9%)

~ Neoplasias (23,6%)

Endocrino-inmunoldgica (4,9%)
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Hombres

Causas de mortalidad Casos % Tasa
Enfermedades isquémicas del corazon 543 12,7 102,45
Enfermedades cerebrovasculares 428 10,0 80,75
Céncer de pulmén 347 8,1 65,47
EPOC y afines 323 7.5 60,94
Cirrosis hepatica y otras 150 35 28,30
Accidentes de vehiculos a motor 118 2,8 22,26
Cancer de préstata 113 2,6 21,32
Cancer de intestino grueso 94 2.2 17,73
Nefritis, sindrome nefrético, nefrosis 81 1,9 15,28
Diabetes mellitus 80 1,9 15,09
Resto de causas 2.013 46,9 379,79
Total 4.290 100,0 809,38

tasa especifica por 100.000 hombres

Mujeres .

Causas de mortalidad Casos % Tasa
Enfermedades cerebrovasculares 636 16,1 116,12
Enfermedades isquémicas del corazén 434 11,0 79,24
Diabetes Mellitus 189 48 34,51
Cancer de mama 141 36 25,74
EPOC y afines 123 31 22,46
Entidades mal definidas 108 2,7 19,72
Arteriosclerosis 64 1,6 11,69
Nefritis, sindrome nefrotico, nefrosis 92 2,3 16,80
Enfermedad hipertensiva 77 2,0 14,06
Cancer de intestino grueso 71 1,8 12,96
Resto de causas 2.007 50,9 366,45
Total 3.942 100,0 719,75

tasa especifica por 100.000 mujeres

RAZON DE MORTALIDAD ESTANDAR. REGION DE MURCIA = 100%

Area de Salud de Murcia < 100%
Area de Salud de Cartagena > 100%
Area de Salud de Lorca =100%
Area de Salud del Noroeste =100%
Area de Salud del Altiplano =100%
Area de Salud de.la Vega del

Segura. Comarca Oriental =100%

Areas de Salud

En el area de salud de Murcia
(area 1) la mortalidad general es
menor que la regional (mapa 1). Se
aprecia una mayor mortalidad en
las enfermedades infecciosas en
los hombres. A la vez que se obser-
va una menor mortalidad cardiovas-
cular en ambos sexos.

El area de salud de Cartagena
(area Il) presenta una mayor morta-
lidad general en hombres. Esta
mayor mortalidad viene generada
por neoplasias, causas endocrino-
inmunitarias y por los accidentes.
En las mujeres el exceso de morta-
lidad se registra en las enfermeda-
des génitourinarias. Y se concreta
en el cancer de pulmon y el Sida en
los hombres. Y en las mujeres por
enfermedades hipertensivas, y una
menor mortalidad cerebrovascular.
El area de Lorca (area lll) registra
un exceso de mortalidad cardiovas-
cular en los hombres. Destaca la
sobremortalidad por enfermedades
isquémicas del corazon.

En el Noroeste (area |V), la morta-
lidad es mayor para las enfermeda-
des respiratorios en las mujeres.
Aparece un exceso de mortalidad
por cancer de pulmén y enferme-
dad de Hodgkin en hombres, y por
enfermedades cerebrovasculares
en las mujeres.

El Altiplano (area V) presenta un
aumento de las entidades mal-defini-
das en ambos sexos y en las muje-
res, y un aumento de la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica. El area
de salud de la Vega del Segura-
Comarca Oriental (area VI) genera
una mayor mortalidad por causas
mal-definidas en ambos sexos y una
menor mortalidad por enfermedades
isquemicas del corazon.

Las Areas de Salud de Murcia y de
Cartagena son las que pierden
mas afos de vida potenciales
(37,6% y 28,4%, respectivamente),
afectando sobre todo al hombre
(26,4% y 20,8% respectivamente,
sobre el total de APVP). Ningun
area de salud difiere significativa-
mente del promedio regional (14,9
anos) en anos perdidos de vida por
persona fallecida.

Lluis Cirera Suarez
Servicio de Epidemiologia
Direccién General de Salud

Consejeria de Sanidad y
Politica Social
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