Evita riesgos innecesarios

Usa el preservativo masculino o femenino

V \ ‘ ‘ T e w en tus relaciones sexuales

DIA MUNDIAL DEL SIDA

Guia de actividades para los Centros Educativos

Los adolescentes constituyen un ambito de intervencion, en los que las actuaciones
para prevenir la transmision sexual del VIH son mas beneficiosas a corto, medio
y largo plazo, ya que del éxito de las mismas dependera el futuro de la epidemia en
nuestro pais. Si bien los adolescentes no son un colectivo homogéneo en cuanto a
conductas de riesgo para la salud, en este periodo un elevado porcentaje de ellos
inician las relaciones sexuales, a menudo antes de haber adquirido las habilidades
necesarias para evitar la infeccion por VIH u otras infecciones de transmision
sexual y embarazos no deseados.

Teniendo en cuenta que la informacion y la formacion en habilidades son pilares basicos para conseguir
frenar la epidemia del sida, y que los jovenes requieren una atencion especial por su vulnerabilidad ante
esta infeccion, la Consejeria de Sanidad y Consumo junto con la Consejeria de Educacion, Formacion y
Empleo, de acuerdo a las recomendaciones institucionales que lleva a cabo de manera conjunta el Plan
de Educacion para la Salud en la Escuela de la Region de Murcia 2005-2010, prestando su apoyo a
los centros educativos e incorporando entre otras, la educacion afectivo-sexual y las habilidades sociales
de forma planificada con intervenciones que contribuyan a resolver este problema social que es la infeccion
por VIH.

En este sentido, recordamos que tienen a su disposicion en los centros, la publicacion "Materiales
Educativos para la Prevencion del VIH/sida y otras Enfermedades de Transmision Sexual",
gue contiene informacién actualizada sobre la infeccion por VIH y otras enfermedades de transmision
sexual para educadores, orientaciones metodolégicas generales y un amplio abanico de actividades para
realizarlas en el aula en distintas areas disciplinares, asi como informacion dirigida especificamente al
alumno.

También se incluye un folleto orientado a los padres y un CD que recoge todos los contenidos en una
carpeta.

Ademas, tienen a su disposicion los documentos elaborados entre docentes y sanitarios, "Intervenciones
de educacion para la salud en las etapas de Educacién Infantil y Primaria" e "Intervenciones
de educacion para la salud en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria”, que definen
como han de ser las intervenciones de educacion para la salud, entre las que se encuentra la educacion
afectivo-sexual.
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Guia de actividades para los Centros Educativos

Sugerencia de actividades extraescolares para los jovenes

- Creacion de un buzén de dudas. Recogida de preguntas de forma anénima, pudiendo responder a las
dudas un profesional del equipo de atencién primaria, bien a través de la radio local o en el propio centro
educativo en una mesa redonda.

- Video-férum en el Centro Educativo o en un Centro Cultural.

- Actividades en colaboracion con organismos publicos y privados de la zona (ONG, farmacias, Centros
de Salud, Ayuntamientos...).

- Impulsar actividades de ocio y tiempo libre que fomenten conductas saludables.

- Taller de habilidades sociales y de comunicacion. Siempre que forme parte de un trabajo estructurado
y planificado por la comunidad educativa con formacion del profesorado y la familia.

Sugerencia de actividades para el profesorado

- Formacién en habilidades sociales y comunicacion.

- Jornada técnica sobre aspectos bioldgicos y epidemiolégicos de la infeccion por VIH, en colaboracion
con el equipo de atencion primaria de la zona.

Sugerencia de actividades para las familias

- Facilitar informacion a los padres a traves de los equipos de atencion primaria sobre aspectos biologicos
y preventivos de la infeccién, con el fin de reforzar las intervenciones que se realizan en el centro
educativo.

- Taller de habilidades sociales y de comunicacion.

- Impulsar la creacién y participacién de escuelas de padres.

Al mismo tiempo, la Direccion General de Salud Publica, viene disefiando diversas actividades dirigidas
a la pablacion general, entre ellas la edicion de material informativo y educativo (cartel y marcapaginas)
que se distribuiran principalmente a través de Centros Sanitarios, ONG y Municipios. Si el Centro
Educativo considera oportuno disponer de estos materiales puede solicitarlos a su Ayuntamiento.

En todo caso, si se desea mas informacion, otros materiales, ideas..., el centro puede ponerse en contacto
con el Servicio de Promociéon y Educacion para la Salud. Programa de Informacion y Educacion
Sanitaria sobre Sida, donde se tratara de dar respuesta a las necesidades. También, tienen a su
disposicion el Centro de Recursos de Promocion y Educacion para la Salud.

Todo ello se oferta con el animo de apoyar las actividades planificadas y promovidas por los Centros
Educativos. En aquellos centros adheridos al Plan de Educacién para la Salud en la Escuela, estas
actividades seran propuestas por el Coordinador de Salud y su equipo colaborador.

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA
SERVICIO DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

Centro de Recursos de Promocion Programa de Informacion
y Educacion para la Salud y Educacién Sanitaria sobre Sida
Teléfono de contacto: 968 36 20 38 Teléfono de contacto: 968 36 65 57

Fax: 968 36 59 51
Correo electranico: edusalud@carm.es
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