Introduccion

Durante los afios 1991 y 1992 se
han recogido las urgencias oca-
sionadas por el alcohol en el
Hospital General Universitario de
Murcia con el objetivo de cono-
cer las caracteristicas de la po-
blacién que acudid al mismo, los
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motivos por los que demandaron
tratamiento, asi como la relacion
respecto a otras urgencias por
drogas ilegales recogidas en el
SITCAM.

Es el Hospital de referencia del
area VI con una cobertura de po-
blacion de 145.736 habitantes y
una superficie de 1.412 Km? y
una densidad de poblacion de
103/habitantes/Km’.

Material y método

Se ha definido como caso todo
paciente que acude a urgencias
y en el que consta en la historia
clinica de urgencias su consumo
de alcohol.

Se ha recogido el numero de ur-
gencias por patologias provoca-
das o relacionadas con el alcohol
en el Hospital General Universita-
rio de Murcia durante 2 anos
completos (1991 y 1992).

El tipo de sistema de notificacion

s v N

. L
. @J&%
%&%’@é&m

S

Mujeres

1 [ I I

30 40 60 70

PORCENTAJES

. Datos correspondientes a_
. Periodo comprendido en
-y 27 de Febrero de 19

Direccion General de Samdiﬂ

L
.
i

do el de episodios,
se ha utilizado nin-

alcohol aquella en"que ¢l motivo
del episodio por el que acudio a
urgencias es el resultado de:

— Sobredosis o intoxicacion etili-
ca.

— Reaccion inesperada diferente
ala que se esperaba.

— Sindrome de abstinencia.

— Infecciones.

— Malnutricién.

— Lesion organica.

- Problemas psicopatologicos.

— Accidentes.

- Otros.

La recogida de datos durante el
afio 1991 se realizd de forma pa-
siva, siendo durante el afioc 1992
de forma activa.

Se revisaron todas las historias
de urgencias y se selecciono las
gue cumplian los criterios de no-
tificacion, en las cuales figuraba
en el diagnoéstico o en los ante-
cedentes la droga estudiada y al-
guna patologia relacionada con
el alcohol.

Las variables que se recogieron
fueron: numero de historia clinica
de urgencias, fecha de atencion
de episodio, centro de tratamien-
to, edad del paciente, sexo, moti-
vo de la urgencia, droga princi-
pal por la que acude a urgen-
cias, drogas secundarias, condi-
cion legal del paciente (detenido
0 no).

Se ha realizado un andlisis de los
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Enfermedades:

Fiebre tifoldea 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
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orqui 5328 100,0 Santornera 8.518

Nazarron 14591' ' 93,2 Torre Pacheco 16.568 100,0
Nolina de Segura 37.806 62,0 Torres de Cotillas, Las 14,132 100,0
Jotatalla 8.976 80,6 Totana 20.466 96,2
ula 13.053 81,8 Ulea 1073 100.0
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lan Javier 14.696 100,0 Total Region 1,045,601 82,0
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TOTAL ALCOHOL ILEGALES
ANO 1991
N2 de urgencias hospitalarias 55.321 327 0,59% 437 0,79 %
ANO 1992
N¢ de urgencias hospitalarias 60.228 625 1,08% 739 1,22%

PERIODO 91-92
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datos para el periodo y otro se-
gun el afio en que se produjo la
urgencia para ver la variacion de
un ano respecto al otro.

Resultados

El nUmero de urgencias hospita-
larias registradas para el periodo
91-92 en el H.G.U. de Murcia han
sido de 115.549 historias clini-
cas, de las cuales 952 fueron
provocadas o relacionadas con
el alcohol y 1.176 lo fueron por
drogas ilegales, que incluyen he-
roina, cocaina, metadona y otros
opiaceos (tabla 1).

Durante el pericdo el 8,2 por mil
de las historias de urgencias fue-
ron ocasionadas por el alcohol y
el 10,2 por mil por drogas ilegales.
Por sexo, los hombres en el 82%
de las casos y las mujeres en el
18% fueron los responsables de
los episodios de urgencias.

La edad media para ambos se-
x0s de los pacientes cuando
acudieron a urgencias fue de
34,2 anos.

El nimero medio de urgencias
hospitalarias mensuales debidas
al alcohol y segin sexo han sido
las siguientes:

Afic 1991 Afo 1992
HOMBRES

22,1 episodios 42,7 episodios
MUJERES

5 episodios 9,2 episodios

Segun el motivo de consulta que
ocasiond la urgencia durante este
periodo para ambos sexos fue en
el 58,56% por intoxicacion etilica,
en el 15% fueron los problemas
psicopatologicos, en un 13% otros
problemas, en un 10% los proble-
mas organicos, en un 3% el sin-
drome de abstinencia y en un 1%
la reaccion indeseable. Segun el
Sexo se presenta en la gréfica 1.

La condicién legal de los pacien-
tes en un 99% eran no deteni-
dos, mientras que en el 1% figu-
raba la condicion de detenido.

En la distribucidén por grupos de
edad es el de =>45 afos para
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hombres con un 27,3% el de ma-
yor porcentaje siendo en la mujer
el grupo de 15-19 afos con un
31%.

En la gréfica 2 se presentan los
episodios de urgencias por gru-
po de edad y sexo de las urgen-
cias para el periodo 91-92, don-
de se observa un patron de de-
manda de las urgencias distinto.
Los hombres a partir de los 15
afios tienen porcentajes seme-
jantes para los distintos grupos
de edad en la demanda de servi-
CiOS por urgencias hospitalarias.
Las mujeres en cambio excepto
en el grupo de menores de 15
anos se observa que van dismi-
nuyendo los episodios al aumen-
tar la edad y hasta llegar a los 30
afios, a partir de la cual parece
que se mantiene el porcentaje de
casos. Sefialar que entre los 15y
29 afos se producen el 40,5%
de los episodios en los hombres,
correspondiendo a este grupo el
67,7% de las mujeres.

Segun la edad y motivo de con-
sulta, en el 100% de los casos
en menores de 15 afios el motivo
de consulta fue la intoxicacién
etilica, disminuyendo este motivo
a medida que aumenta la edad.
Los problemas psicopatolégicos
empiezan en el grupo de 20-24
con el 8,6% de los casos, para

luego mantener cierta estabilidad
en numero de casos a partir de
los 25 afios (grafica 3).

La intoxicacion etilica disminuye
progresivamente al aumentar la
edad de los pacientes que de-
mandan la urgencia, la situacion
inversa ocurre en el sindrome de
abstinencia y los problemas or-
ganicos que aumentan con la
edad del paciente.

La distribucion de los episodios
por meses y por sexo esta re-
presentado en la gréfica 4, don-
de se observa una diferencia en
el nimero de casos ocurridos

EPISODIOS

durante el afno 1991 y el ano
1992; una posible explicacion
podria deberse a que durante el
ano 1991 se realizé recogida pa-
siva de los datos, en cambio en
el affo 1992 la recogida de la in-
formacion fue activa.

La distribucion de los episodios
de urgencia segun el dia de la
semana en que se han produci-
do y segun el caréacter de laboral
o festivo se presenta en la gréfi-
ca b, donde se ve gue el numero
de urgencias producidas el lu-
nes, martes y miércoles son simi-
lares y a medida que nos acerca-
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mos al fin de semana va aumen-
tando el numero de casos. Para
los dias festivos comentar que
los episodios ocurridos en mar-
tes son debidos a dos festivida-
des que acontecen todos los
afos en este dia de la semana,
lo que motiva que de forma ruti-
naria se observe mayor numero
de casos en los martes.

Cuando la distribucién de los
episodios de urgencia se realiza
seguln los dias de la semana y
segun el sexo observamos que a
medida que pasan los dias acer-
candonos al fin de semana au-
menta el numero de episodios
(gréfica 6). Sefalar que se ve el

fendmeno de los martes festivos,
en el que aumentan |0s casos.

Al comparar el numero de episo-
dios de urgencias por alcohol
con los episodios ocasionados
por drogas ilegales se observa
gue hay una similitud en el nu-
merc de casos ocurridos para
este periodo, pudiendo ser debi-
do al tipo de recogida realizada.

Las caracteristicas mas impor-
tantes segun el sexo se reflejan
en la figura 1.

Conclusiones

1. La monitorizacion durante este
periodo de tiempo ha permitido

conocer la distribucion de los pa-
cientes que acudieron a urgen-
cias en el Hospital General Uni-
versitario de Murcia por sexo,
edad, motivo de consulta, condi-
cion legal, dia de la semana, asi
como drogas secundarias podria
ser un indicador del consumo ex-
cesivo por alcohol.

2. El nimero medio de urgencias
hospitalarias por mes causadas
por el alcohol y por sexo fueron

FIGURA 1.

URGENCIAS POR ALCOHOL

1991-1992

H.G.U. MURCIA
170 N° de episodios 780
26,6 Edad Media 35,8

Motivo de consulta
0,6 % Sind. abstinencia 3,5 %
68,2 Intox. etilica 56,4
7 Prob. organico 10,3

141 Prob. psicopat. 15

No detenida 99,4

Condicién legal

No detenido 98,8

7 Media de urgencias/mes 32,4
3,6 < de 15 afios % 2
67,7 Grupo de 15-29 afos 40,5

Afo 1991 Afo 1992
HOMBRES 22,1 42,7
MUJERES 5 9,2

3. Durante el periodo el 8,2 por
mil de las historias de urgencias
fueron ocasionadas por el alco-
hol y el 10,2 por mil por drogas
ilegales.

4. Segun el sexo el 82% de los
episodios ocurren en hombres.

5. La edad media de las urgencias
en los hombres fue de 35,8 afos y
en las mujeres de 26,6 anos.

6. Segun el motivo de consulta la
sobredosis o intoxicacion etilica
fue la causa mas frecuente por
ambos sexos.

7. El porcentaje de mujeres me-
nores de 30 afios que acude a
urgencias por esta sustancia es
del 71,3% vy el de hombres es de
42.5%.

8. Segun la condicion legal en el
1% son detenidos frente al 23%
de las urgencia por drogas ilega-
les para el mismo periodo.

9. Los pacientes acuden a ur-
gencias en mayor numero a me-
dida que se aproxima el fin de
semana. Se observa el mismo fe-
némeno al analizarlo por sexo.

10. Segun otras drogas consumi-
das en 39 episodios ocurridos en
hombres consumian otras sustan-
cias (heroina, cocaina, hachis) y
en 7 episodios en mujeres.
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