Las medidas de nivel sociogcond-

mico tales come la educacion o la
ocupacién estan aseciadas a patro-
nes dietéticos diferenciales (). Asi,
en los paises mas avanzados, la
ocupacion no manual y el nivel edu-
cativo elevado se asocian a dietas
con un consumo calorico total
menor y con una ingesta elevada
de vitaminas antioxidantes 23 En
Espafia, un estudio de tendencias
tamiliares de consumo abarcando
el pericdo 1983-1993, muestra una
tendencia a la eliminacion de las
diferencias dietéticas entre las cla-
ses sociales altas y medias ), sin
embargo, existe todavia un grupo
de clase social baja en el que la
ingesta de energia y nuirientes es
menar que en los demas grupos.

El estudic EPIC Murcia %} es parte
de un estudio europeo cuyo objetivo
principal es analizar la' composicidn
de la dieta y suimpacto gn diferentes
enfermedades crdnicas, especial-
mente el cancer, en poblacion adulta
{35-65 anos). Al mismo tiempo se
recogen otras variables asociadas
tanto con la dieta come con la proba-
bilidad de desarroliar una enferme-
dad crdnica, como son el consumo

de alcohol, tabaco, la actividad fisica

o el nivel educative entre otros. El
objetivo de este tfrabajo es describir el
consumo de alimentos y nutrientes

Regidn de Murcia
Consejeria de Sanidad
y Politica Social

Direccion General de Salud

de la cohorte EPIC Murcia segun el
nivel educativo de sus paricipantes.

Material y método

El nivel educativo se ha categoriza-
do en cuatro niveles segun el grado
escolar mas alto obtenido: sin astu-
dios, estudios primarios, secunda-

rios, y universitarios. Para cada .

nivel se describe el consumo
medio, ajustado por edad, de ali-
mentos y nutrientes de la dieta
segun género, evaluando la exis-
tencia o.no de tendencia lineal de la
ingesta media entre categorias de
educacion. Ademas, se ha realiza-
do una comparacion de cada media
tomando como referencia la cate-
goria inferior de nivel educativo (sin
estudios). El analisis estadistico se
ha realizado mediante un analisis
de la covarianza (ANCOVA)} con un
nivel de significacion p<0,05.

Resultados
La cohorte se compone de 8,524

miembros {69% mujeres). Algunas -

personas han sido eliminadas del
analisis debido a que informaron
haber realizado cambios en su dieta
habitual durante el afio anterior
(731, 9%) o por ausencia de infor-
macién sobre su nivel educative
{133; 2%). Una tercera parte de los
hombres (36%) y mas de la mitad
de mujeres (53%) no han alcanzado
el nivel primario de estudios. En el
extremo opuesto, casi una cuarta
parte de los hambres de esta cohor-
te (22%} y una decima parte de las
mujeres (12%) declararon tener
estudios universitarios o superiores.
La tabla 1 presenta el consumo
medio de alimentos (grs./dia)
segun nivel educativo y sexo. El
patrén de consumo es ligeramente
diferente seguln sexos. Los hom-
bres consumen mas verduras, lac-
teos, pescados, y dulces a medida
que aumenta el nivel educativo.

. Datos correspondientes |
Feriodo comprendido ef
agosto de 1983,

en cambio, disminu-
iimo de tubérculos,

La tabla 2 pré 18
medio de calorias y nutrientes

.segun nivel educativo y sexo. E|

patrén general en hombres es al
aumento de ingesta total y de
nutrientes al aumentar el nivel edu-
cativo excepto el aicohol, que dis-
minuye. En fas mujeres el patron
£s mas variable. Tanto en hombres
COMO en mujeres se observa un
consumo mas elevado de lipidos,
caroteno, a-carcteno y [-carcteno
al aumentar el nivel educativo. En
las mujeres en cambio, disminuye
la ingesta calorica total, los gluci-
dos y fibra, vitamina C y E, al
aumentar el nivel educativo.

Discusion
Es dificil comparar estos resultados

“con’ otros estudios previos debido a

lag diferantes metodologias de eje-
cucidn (diferentes métodos de medi-
cion dietética, representatividad esta-
cional y diaria, falta de desagrega-
cidn, etc.). En este sentido, la
Encuesta de alimentacién en la
poblacion adutta de la Regidon de
Murcia en 1990 © encuentra, agre-
gados para ambos sexos, un
aumento generalizado en la ingesta

de energia y nutrientes desde la

categoria analfabetos hasta Ja de

_ universitarics. La Encuesta de habi-

tos alimentarios de la poblacion
Navarra 1989-1990 ") proporciona
datos mas comparables. Sin embar-
go, la tendencia alli observada es
diferente a la de nuestro estudio y
mas acorde con lo referido en los
paises mas desarrollados. Asi, en
Navarra el consumo energético total
diminuye con el nivel educativo en lo
hombres (2.883 Kcal./dia en los



_Enfermedades .

Gripe 1980
Tuberculosis respiratoria 1880
Dtras toberzulosis | 1986
Legionelosis 1997
Hepatitis A 1997
Hepatitis B 1997
Otras hepatitis virica 1997
Fiehres tifnidea y paratif, 1980
. Disenteria 1982
Toxiinfeccionas-Alimen. 1983
Varicela 1980
Sarampian 1880
Rubeola 1980
Paratiditis 1980
Tosferina 1980
Enfermedad meningacd. 1980
Otras meningitis 1386
Sifilis 1982
Infeccidn genocteica 1982
Fietra exantemdtica me. 1981
Brucelnsis, 1980
Sifilis congénita 1597
Faludisma 1980
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Enfermedades.
Gripe
Tuberculosis respiratoria

Otras tuberculosis
Legionelpsis

Hepatitis A

Hepatitis B

Otras hepatitts yiricas”

Fiebres tifoidea y paratifoidea.

Disenterja.
Toxtintecciones-alimentarias.
Yaricela

Sarampion

Rubeola

Paratiditis

Tosfenna

Enfermedad meningocicica
Otras meningitis

Sifitis

Infeccign gonocieica

Fiehre exantematica maditerranea

Brucelosis
Sifilis conpénita
Paludizmo

Lorqui
Mazarrin -

Malina de Segura
Moratalla.
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Murgia
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Puerto Lumbreras
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13.028

364.571
714

3.180
10.741

1.594
16.502
13.816

31.634
33

5 13.893
2 37
0 5
0 1
2 a
0 4
1 5
0 3
1 1
0 34
44 1247
0 2
0 3
2 11
] 1
0] 1
1 6
3 14
1 &l
1
5 10
0
1

100.0
100.0
33.3
80.5
795
54,8
375
1000
1000
KT
95.0
86,7

77 24900
1 3
0 1
0 0
a 8
D 1
il 0
o 1
0 0
0 12

35 545
0 a
0 K]
1 4
0] 3
0 7
0 4
0 1
1 1
1 1
0 4
0 ¢
0 ¢

0 6318 0 3.440 68
0 0 ] 1 2
M 0 ] ] 0
a 1 ] 0 0
a 5 0 0 1
[ 1 0] 0 1
o 1 ] 0 0
a 1 ] 1 0
0 0 i} 0 0
1 53 0 4 0
11 628 2 42 21
] i 0 ] 0
] 0 0 ] 0
] 3 0 1 0
0 a 0 0 0
0 ] 0 3 0
0 1 a 2 i
0 0] 0 0 0
0 1 0 0 1
0 a 0 0 0
1 3 0 0 0
0 i 0 1 0
0 i 0 0 0

Toire Pacheco 18.021
Torres de Cotillas, Las 16.077
Tolana 21557
Ulea 1.006
Unign, La 12.957
Villanueva def Rio Sequra 1.568
Yecla 28.595
Santomerd” 9610
Alcdzares. Los 5.246
Taotal Region 1.102 469

15.692
i2
2

0
15
2

1

0

0
3o
846

[T T = R

o Y o Y T

335
9
0

210

— o T L s W N O O e O

95.977
86

19

6

B6

13

13

8

2

234
5731

oy
(=]

106

23
30

11

26

90,4
100,0
100,0

75,0
100,0

75,0

906
100.0
100.0

78,7



Hombras Mujeres

Nivel Educative Sin estudios Primarios Secundarios Universitarios p" .8in estudios Primarios Secundarias  Universitarios p"

n=2g0 n=G75 n=342 n=542 n=2768 n=1432 n=421 n=519
Alimentos
Tubérculos AR 1266 114.6 114 § 02,80 914 869 815 T45 " (.00
werduras 2804 3285 ¢ 33340 688 ¢ 00O 2853 VBE 6 PEEX 2955 0,15
Legumbres 54,4 0.6 55,1 62,5 0,21 44.7 459 444 - 38 0,00
Frutas 385.7 4067 ¢ 468 - a&C.8 0,20 3911 anag 3096 - 244 - 0,00
Lactans 165.5 1868 * 2130 * 2378 000 2481 234.4 236.6 252.9 * 0,80
Duesas 44 .8 52.3 * E2T §24 " 000 44.8 S0E T o3 882 - 0.00
Carnes 1421 62,1 " 144.B 138.2 0,18 11,2 1136 108.2 1042 * 0.m
Pescados 621 B9.6 * 71z Mo~ 00a 51.8 a7 483 523 - 0.80
Huevos 208 206 ¢ 26,2 * 250 © 000 178 200 9.7 127 0,08
Cereales 2047 2.3 54 386 0.3% 2289 217h 2002 2018 - 0.00
Aceites y otras 280 0.0 313 Mz s 00l 241 248 ~ 24,5 58 ¢ 0,08
Qrasgs

Hombres Mujeres
Nivel Educativo Sin estudios Primarics Secundaries Universitarios P’ Sin estudios Primarios Secundarios Universitarios R"
n=860 n=676 n=342 n=542 n=2768 n=1432 n=421 n=§19

Nutrientes

Calorias (keasdia) 2646,3 249727 - 28871 ¢ 28578 © 0,00 21618 21697 21159 2004 2 0,02
Pratainas (grs} “135 128.2 ° 1264 7 1247 -~ D00 o4 09,5 G5.9 g7.0 00,5401
Glieidas (grs)]- 2672 3273 " 3148 3t o 000 2554 2477 2350 2327 0,00
F:bras (grs) 30.7 30 421 338 © 000 28,1 267 * 255 254 % 0.0
Lipides (gra) q97.0 1134 ~ 113.5 * 1131 - 0,00 85§ 292 * aga 887 0.01
Algahol (grs) 281 289 - 248 ¢ 199 © 0.00 5.6 056 * 055 * 05,1 0,80
wil. G iregrs) 1749.8 1957 - 186.9 206 * 000 178.8 1712 161.5 1660 * 0.00
wit. F imgrs) 145 1.9 117 11.3 * 002 049.9 0249 09.1 09.q * 0,00
Reting (agrs) 8378 10306 - 8112 A11.9  0.50 70449 TEET * B08.L 7 B542 * 4400
Caratenn {ngrsj 23023 27889.0 * TH0T T 31318 * Q.00 24801 24875 26013 27056 ¢ 0,00

hombres sin estudios a 2.673
Kcal./dia en los de estudios secun-
darics y mas) y se mantiene sin dife-
rencias en las mujeres (2.024 frente
2.073 Kcal./dia). Esto se traduce en
una disminucién en la ingesta de
proteinas, hidratos de carbono y
alcohol mientras que los lipidos iota-
les y la fibras no varian. En las muje-
res no se observan diferencias entre

niveles para los principales principios

inmediatos y tan sélo el alcohol
aumenta con el nivel educativo. Glo-
balmente, la tendencia del patrén die-
tético segun nivel educativo es dite-
rente para ambos sexos, ya que
mientras los hombres aumentan la
ingesta de alimentos recomendables
tales como las verduras y el pescado,
las mujeres tienden a diminuirla
(tubérculos, legumbres, frutas y cere-
ales). El efecto de estas elecciones

dietéticas es directo sobre los nutrien-
tes. Mientras los hombres tienen un
aumento generalizado de nutrientes,
en las mujeres se produce un des-
censo en la ingesta de vitaminas
antioxidantes (vitaminas Cy E) y la
fibra. Finalmente, es importante sefa-
lar que la composicion de esta cohor-
te de voluntarios sanos es diferente al
de la poblacién general de Murcia en
el sentido de presentar una mayor
proporcién de personas con elevado
nivel educativo y habitos mas saluda-
bles ©. Por tanto, los resultados no
pueden ser directamente inferidos al
resto de la poblacion sino ser inter-
pretados como una aproximacion.

Grupo EPIC de Murcia
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