Durante el afio 1993 se registraron
en el Servicio de Epidemiologia de
la Consejeria de Sanidad, 34 bro-
tes de infecciones e intoxicaciones
de origen alimentario. De éstos, 12
brotes (35,3%) fueron de ambito
general, 16 brotes (47,1%) ocurrie-
ron en el ambito familiar y en 6 bro-
tes (17,6%) no se pudo precisar el
terreno epidémico.

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad
y Asuntos Sociales

Direccion General de Salud
y Consumo

Esto supone una disminucién en el
nimero de brotes registrados del
40,4%, en comparacién con el afio
1992 en el que se notificaron 57
brotes. Esta disminucién se produ-
ce tanto a expensas de los brotes
generales como de los familiares,
si bien es mas marcada para los
brotes familiares.

En total se notificaron al Sistema
de Informacién Sanitaria de las En-
fermedades de Declaracion Obliga-
toria (SISEDO) 412 casos de la ru-
brica Toxi-infeccién alimentaria, de
los cuales 220 (53,4%) pertenecian
a brotes. Con respecto al afio ante-
rior, se observa un descenso en el
numero de casos de Toxi-infeccién
alimentaria declarados al igual que
ocurre con el nimero de brotes
(grafica 1).

La media del nimero de afectados
por brote fue de 6,5 casos (rango
2-42 casos); sin embargo, teniendo
en cuenta el territorio epidémico, la
media del nimero de afectados fue
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BROTES DE TRANSMISION ALIMENTARIA 1989 1990 1991 199
N2 casos notificados
Toxi-infeccién alimentaria 621 795 775 721 412
N° casos que pertenecen a brotes (%) 464 (74,7) 613 (77,1) 619(79,8) 566 (78,5) 220 (53 4)
N¢ brotes segun ambito: Total 41 62 65 57 34
ambito general (%) 11(26,8) 16(258) 26(40) 18(31,5) 12(353)
ambito familiar (%) 30(73,2) 41(66,1) 34(523) 35(614) 16(47.1)
ambito desconocido (%) 0 5(8) 5(7.7) 4(7,0) 6(17,6)
Media afectados por brote 11,5 99 9,5 99 6,5
N2 ingresos hospitalarios (%) 87 (18,7) 89(14,5) 127(20,5) 41(72) 20(9,0)
Ne brotes debidos a Salmonella (% del total) 12(29,3) 34(54,8) 32(49,2) 23(40,3) 12(352)
N2 afectados por brotes de Salmonella
(% del total) 262 (56,5) 453(73,9) 422(68,2) 194(34,2) 72(327)
N¢ de brotes debidos a Estafilococos (%) 1(24) 1{1,6) 0(0,0) 1{(1,7) 0(0,0)
N° de brotes debidos a otras etiologias (%) 4(97) 0(0,0) 1(1,5) 0(0,0) 1(2,9)
N2 de brotes etiologia desconocida (*) 24 (58,5) 27(435) 32(492) 33(57,8) 21(617)

Datos correspondientes a |4
Periodo comprendido entt
de octubre de 1993

30008 Murcia.
/36 20 39

Areas de Salud Ndmero Ndmero
brotes €asos

Murcia 15 103
Cartagena 7 39
Lorca 2 7
Noroeste 4 9
Altiplano 1 11
Vega del Segura/Oriental 5 51
Total Region 34 220

Distribucién por Areas de Salud y
por municipios:

La distribucion de los brotes de in-
fecciones e intoxicaciones de ori-
gen alimentario por Areas de Salud
se refleja en la tabla 2.

En cuanto al municipio, en Murcia
se notificaron 13 brotes, en Carta-
gena 6, en Bullas, Caravaca, Lorca
y Molina 2 brotes en cada munici-
pio y en Alcantarilla, Archena,
Campos del Rio, Cieza, Los Alca-
zares, Las Torres de Cotillas y Ye-
cla un brote en cada uno de estos
MUNicipios.

Etiologia:

Se consiguié identificar el agente
etiolégico en 13 brotes (38,2%).

Al igual que en afos anteriores, el
germen implicado con mayor fre-
cuencia sigue siendo la Salmonella
en 12 brotes (35,3%), aislandose
en 5 brotes Salmonella enteritidis y
en 7 brotes Salmonella Sp.
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En un brote (2,9%) se aislé Vibrio En 21 brotes (61,7%) no se logré  Salmonella, en 1 brote debido a
parahaemolyticus en el alimento  confirmar la etiologia, sospechan-  Estafilococo y en 1 brote debido a
implicado. dose el origen en 5 brotes debido a  Vibrio parahaemolyticus.

Alimentos implicados:
La mayonesa y productos elabora-
dos con ella, como la ensaladilla y

FACTORES CONTRIBUYENTES () Nimero brotes % sabre el total los huevos, son los alimentos mas
de brotes frecuentemente implicados como
Consumo de alimentos crudos 10 294 vehiculos del agente etioldgico, en-
Conservacion a temperatura ambiente 8 235 contrandose en 17 brotes (50%),
Preparacion de alimentos con gran antelacion 6 17,6 seguidos de pasteleria en 6 brotes
Inadecuadas condiciones del local 4 11,7 (17,6%), carnes y pescados en 5
Contaminacién cruzada 4 1.7 brotes (14,7%) y otros alimentos en
Précticas de manipulacion incorrectas 4 11,7 4 brotes (11,7%)
Existencia de manipuladores circunstanciales 3 8.8 L) ) .
Limpieza y desinfeccién insuficiente de los utensilios 2 59 Esta relacion no se pu.do Con,ﬂrmar
Refrigeracion insuficiente de los alimentos 2 59 en todos los casos, siendo Unica-
Utilizacion de restos de alimentos 1 29 mente de sospecha en 12 brotes.
Presencia de insectos 1 29 En cuanto a los brotes en los que

se ha podido establecer el alimento
gue vehiculizé el agente etiolégico,
constituyen un 52,9% del total,
siendo la confirmacién por estudio
epidemiologico en 18 ocasiones y

o . %% microbiolégica en una ocasion.

i G L En4brotes (11,7%) no fue posible

MEDIDAS ADOPTADAS (/) Nmero %deltotal % en brotes conocer el alimento implicado ni si-
brotes de brotes colectivos quiera por sospecha.

Encuesta epidemioldgica a enfermos 33 97 91,6

Educacion sanitaria 26 76,5 833 Factores contribuyentes:
Andlisis de muestras de enfermos 19 55,8 58,3 En la mayoria de los brotes en los
Andlisis de alimentos 17 500 730 que se conocen los factores contri-
Andlisis de agua 7 20,8 333 buyentes coexisten varios factores
Inspeccién del local 16 47,0 91,6 alavez.
Control de manipuladores 13 38,2 83,3 Se consiguic') identificar al menos
Inmovilizacion cautelar 3 88 8.3 . o
Incoacién de expediente 5 176 6 un factor cont.r|buye.nte en el 67,6%
Encuesta epidemiologica a manipuladores 8 23,5 58,3 de los ?rOteS investigados. .
Investigacion del origen de los alimentos 9 26,4 58,3 Este afio, el consumo de alimentos
Decomiso de los alimentos 1 29 8,3 crudos en 10 brotes (29,4) es el

factor contribuyente més frecuente-
. Mente relacionado con brotes, tra-
tandose en todos los casos de con-
sumo de mayonesa elaborada con
huevos frescos.

Le sigue la conservacion de los ali-
mentos a temperatura ambiente y la
preparaciéon de alimentos con gran

Ne de brotes N® casos en broqtvt’as 700

613 619 N do bratos antelacién a su consumo (tabla 3).
120 - Ve casosenbrotes | s
Medidas adoptadas:
100 404 300 Se conocen las medidas de control
80— L 400 adoptadas en 33 brotes (97%). Estas

medidas se recogen en la tabla 4.
60— I— 300

20
40— 41 - | 200 Distribucion temporo-espacial:
‘ Predominan los brotes en verano
20 l'“’o con 14 brotes (41,2%), seguido de
0 Lo primavera con 11 brotes (32,3%),

1989 1990 1991 1992 1993 otofio con 7 brotes (20,6%) e in-
vierno con 2 brotes (5,9%).

Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud y Consumo, Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008






