En la Region de Murcia durante el
afo 1998 se registraron en el Servi-
cio de Epidemiologia de la Conseje-
ria de Sanidad y Politica Social, 44
brotes de transmision alimentaria.
De estos brotes, 15 (34,1%) fueron
de ambito general, 25(56,8%) ocu-
rrieron en el &mbito familiary en 4
brotes (9,1%) no se pudo precisar el
terreno epidémico (Tabla 1).

En total en 1998 se notificaron al
Sistema de Informacion Sanitaria de
las Enfermedades de Declaracion
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Obligatoria (SISEDO) 529 casos de
la rabrica Toxi-infeccidon alimentaria
(TIA), de los cuales 468 (88,5%) se
relacionaron con brotes.

Al comparar con afios anteriores, se
observa un aumento considerable
en el numero total de brotes regis-
trados.

Con respecto al numero de afecta-
dos en los brotes, la media fue de
10,6 casos por brote, situandose la
mediana en 4 casos (rango 2-96).
Segun el territorio epidémico, la me-
diana del nimero de afectados en los
brotes fue de 3 casos para los brotes
de ambito familiar y de 16 casos para
los brotes de ambito general.

Los brotes de ambito general, se-
gun el lugar de consumo o adquisi-
cion del alimento implicado como
vehiculo, se distribuyen de la si-
guiente forma: 11 brotes en restau-
rantes y bares, 2 brotes en confiteri-
as, 1 brote en una heladeria y 1 bro-
te en un supermercado. Entre los
brotes de caracter general se inclu-
ye en 1998;
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mentaria tras laing
cedentes de una misma confiteria.
Se registraron un total de 57 hospi-
talizaciones, lo que corresponde al
12,2% de los afectados relaciona-
dos con brotes.

ETIOLOGIA:

Se consiguio identificar el agente
etioldgico en 24 brotes (54,5%), 12
brotes de &mbito general, 11 brotes
familiares y 1 brote de ambito des-
conocido. (Tabla 1).

Al igual que en afos anteriores, el
germen implicado con mayor fre-
cuencia sigue siendo la Salmonella
en 20 brotes (45,4%),.aislandose en
15 brotes Salmonella enteritidis y en
5 brotes Salmonella sp.

En 2 brotes se aisl6 Estafilococo au-
reus en el alimento implicado (4,5%).

1994 1995 1996 1997 1998
N2 de casos notificados de T.I.A. 663 734 517 370 529
N€ de casos incluidos en brotes (%) 556 (83,8) 556 (75,7) 360 (69,6) 192 (51,9) 468 (88,5)
N? de brotes segun ambito: total 35 31 36 19 44
ambito general (%) 18 (51,4) 8 (25,8) 16 (44.,4) 10 (52,6) 15(34,1)
ambito familiar (%) 11 (31,4) 20 (64,5) 17 (47,2) 7 (36,8) 25 (56,8)
ambito desconocido (%) 6 (17,1) 3 (9,7) 3 (83 2 (10,5) 4 (9,1)
Media de afectados por brote 15,8 17,9 10,0 10,1 10,6
N® de ingresos hospitalarios (%) 36 (6,4) 73 (13,1) 35 (9,7) 15 (7,8) 57 (12,2)
N© de brotes debidos a Salmonella 11 (31,4) 16 (51,6) 17 (47,2) 8 (42,1) 20 (45,4)
(% del total)
N¢ de afectados por brotes de Salmonella 170 (30,5) 205 (36,8) 231 (64,1) 57 (29,7) 319 (68,1)
(% del total)
N® de brotes debidos a otras etiologias (%) 6 (171 4 (12,9) 1 (2,8) 0 (0,0 4 (9,1)
N? de brotes de etiologia desconocida * 18 (51,4) 11 (35,5) 18 (50,0) 11 (57,9) 20 (45,4)
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Un brote fue debido a Virus de pe-
queno tamafio y otro brote a setas
toxicas.

En los restantes 20 brotes (45,4%)

no se logré confirmar la etiologia. . F i . .
Entre estos brotes no obstante se | gacioles o Ndmero % sobrecl | % en brotes
sospecha la etiologia por Salmone- * de brotes brotes general
lla en 4 brotes, por ESt?'ﬂIOC.OCO au- Consumo de alimentos 13 29,5 20,0
reus en 1 brote y por intoxicacion crudos
por Histamina en otro brote. ._
Inadecuadas condiciones 20,4 53,3
del local
ALIMENTOS IMPLICADOS: -
Practicas de manipulacion 18,2 53,3
. incorrectas
Los alimentos elaborados con hue- - - _
vos: mayonesa, ensaladilla y torti- Sg';é%gf'gé’%{gggg#'g?)o’ 15,9 40.0
lla, son los mas frecuentemente im-
plicados como vehiculos del agente Preggr%cién de grandes 15,9 40,0
etiolégico, encontrandose en 18 cantidades
brotes (40,9%), seguidos de carnes Conservacion a 11,4 6,6
en 5 brotes (11,4%), productos de temperatura ambiente
reposteria en 4 brotes (9,1%), pes- Limpieza y desinfeccion 11,4 33,3
cados en 3 brotes (6,80/0), Crusta’ce_ insuficiente de los utensilios
os en un brote (2,3%), helados en Preparacion de alimentos 11,4 20,0
un brote (2,3%), leche en un brote con gran antelacion
(2,3%), ensalada en un brote (2,3%) Manipuladores 114 333
y setas toxicas en un brote (2,3%). circunstanciales
Esta relacion no se pu_do conflrmar Refrigeracién insuficiente 9,1 13,3
en todos los casos, siendo Unica- de los alimentos
mente de sospecha en 17 brotes o
(38,6%) Contaminacion cruzada 9,1 26,6
,070).
En 12 brotes (27,3%) no fué posible Alimentos no controlados 6.8 6.6
conocer el alimento implicado ni si- sanitariamente
quiera por sospecha. Coccion insuficiente de un 4,5 0,0
alimento o escaso
FACTORES CONTRIBUYENTES; | focalentamiento
Utilizacion de restos de 2,3 0,0
Los factores contribuyentes se pre- alimentos
sentan en la tabla 2. Sustancias toxicas de 2,3 0,0
plantas

MEDIDAS ADOPTADAS:

Se conocen las medidas de control
adoptadas en 44 brotes (100%).
Estas medidas se presentan en la
tabla 3.

NOTA: Es importante recordar que para poder
controlar adecuadamente los brotes de infeccio-
nes e intoxicaciones alimentarias es fundamen-

*

*

Los factores contribuyentes se reflejan en los brotes en los que se ha podido conocer al
menos un factor contribuyente (63,3% de los brotes investigados).
En muchos brotes coexisten varios factores contribuyentes.

** En 2 brotes no se pudo confirmar esta circunstancia, siendo de sospecha.

tal detectar su.aparicion lo mas rapidamente po- Medidas adoptadas (*) Namero % del total % en brotes

sible, con el fin_de poder poner en préctica fas brotes de brotes ambito general

medidas correctoras adecuadas y pvitar su ex- Encuesta epidemiolégica a enfermos 44 100,0 100,0

tension’y agravamiento. Por ello, es necesario T

que los profesionales safiitarios declaren de for- Analisis de muestras de enfermos 31 70,4 100,0

ma urgente todos los brotes que detecten: Anadlisis de alimentos 25 56,8 93,3

En ol icloio de Mursi los Servici Inspeccion del local 21 47,7 100,0
n_el municipio de Murcia: a los Servicios T - -

Municipale's ge Salud del Ayuh’tamiento de Investigacion del origen de los alimentos 17 38,6 80,0

Murcia, teléfono: 968 24 70 62. Control de manipuladores 17 38,6 93,3

En el Area de Cartagena: a la Direccién de  Encuyesta epidemioldgica a manipuladores 14 31,8 93,3

Salud del Area de Cartagena, teléfono: 968 o

509573, L : Inmovilizacién cautelar 8 18,2 53,3

En el Area de Lorca: a la Direccion de Salud Incoacion de expediente 7 15,9 46,6

del Area de Lorca, teléfono: 968 46 83 00. Decomiso de los alimentos 4 9,1 26,6

En el .resto de la Region: al Servicio de Epi-

demiologia de la Consejeria de San,idad y

(*) En muchos brotes se adoptan varias medidas de control.

Politica Social, teléfono; 968 36 20 39. . .
: ' ‘, modla, e (*) Las medidas adoptadas se reflejan en los brotes en los que se ha podido realizar al menos
una medida de control (100% de los brotes investigados).

Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud, Consejeria de Sanidad y Politica Social
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008 (Correo electrdnico: bolepi@carm.es)






