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demandado tratamiento, segun la
droga principal ha sido: heroina
669, heroina + cocaina 180, cocai-
na 213, cannabis 47 y otras sustan-
cias 20. En relacion a las demandas
por heroina se mantiene la propor-
cién en relacion al afo anterior, pe-
ro debido a los casos que han reali-

febrero de 1999.
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cion de la droga

Los pacientes admitidos a trata-
miento por sustancias psicoactivas
en régimen ambulatorio en la Re-
gién de Murcia durante el afo 1998
han sido 1460. Se define como caso
todo paciente que demanda trata-
miento por consumo de cualquier
sustancia psicoactiva. Se han ex-
cluido las admisiones a tratamiento
por alcohol (331 casos).

Los centros de tratamiento que noti-
fican casos, son los centros acredi-
tados en la regién de Murcia para la
realizacion de tratamientos ambula-
torios del abuso/dependencia por
sustancias psicoactivas.

Las admisiones a tratamiento repeti-
das por una misma persona, duran-
te el mismo afio en la Regidn, aun-
gue se produzcan en centros de tra-
tamiento distintos son eliminadas.
Enla Tabla 1 se presentan las carac-
teristicas generales de los casos ad-
mitidos a tratamiento, segun hayan re-
alizado tratamiento previo o sea el pri-
mer tratamiento. El 62% de los pa-
cientes, habian recibido anteriormente
tratamiento por consumo de estas
sustancias, mientras que el 36,8% era
el primer tratamiento que recibian.

La distribucién de los casos por
centros de tratamiento ha sido: el
CAD de Murcia 37,7%, el CAD de
Cartagena 24,3%, el CSM de Lorca
3,1%, el CSM de Caravaca 0,5%, el
CSM de Jumilla 3,6%, el CSM de
Yecla 2,4%, el CAD de Cieza 4,6%
y el Programa de Prisiones 23,7%.
La distribucién de los casos que han

zado tratamientos previos ya que

los casos nuevos han descendido

da ha descendido e
ra el conjunto de los pacientes en

n 7% pa-

Total Tto. Previo *
Si No
Casos 1129 703 416
Edad media (afios) 28,1 29,0 26,5
Sexo (%)
Hombres 88,2% 89,2% 86,3%
Mujeres 11,8% 10,8% 13,7%
Droga principal
Heroina 59,3% 70,6% 40,9%
Cocaina 18,9% 6,8% 38,5%
Heroina + Cocaina 15,9% 20,9% 7,9%
Cannabis 4,2% 3% 10,6%
Otras sustancias 1,8% 1,4% 2,2%
Edad al inicio del consumo 20,0 19,6 20,5
Via principal de consumo (%)
Inyectada 33,5% 45,3% 13,8%
Fumada 24,9% 22,7% 28,4%
Inhalada 21,7% 22,7% 20,6%
Esnifada 17,7% 7,3% 34,5%
Oral 1,9% 1,4% 2,7%
Otras 0,4% 0,6% 0,0%
Maximo nivel de estudios
Sin estudios 17,5% 17,7% 17,2%
Primaria-5° E.G.B. 45,0% 471% 41,4%
E.G.B.-B.elemental-E.S.O. 251% 23,8% 27,6%
F.P.-B.U.P.-otros 10,7% 10,4% 10,9%
Estudios medios y superiores 1,7% 1,0% 2,9%
Situacion laboral principal
Trabajando 38,1% 32,2% 47,6%
Parado no habiendo trabajado 5,7% 5,5% 6,0%
Parado habiendo trabajado 33,9% 35,7% 30,9%
Otros 22,3% 26,6% 15,5%
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comparacién con los casos del afo
anterior, siendo mas importante este
descenso en los casos que han de-
mandado tratamiento por primera
vez (9,1%) que en los que han reali-
zado tratamientos previos (5,5%). La
esnifada ha aumentado en un 5,8%
para el conjunto, siendo en los casos
nuevos el incremento del 11,6%.

La edad media de los pacientes
cuando inician el consumo en los
que demandan tratamiento por pri-
mera vez, es distinta dependiendo
de la droga principal. Asi, en los
consumidores de heroina es de 20
anos, en los consumidores de coca-
ina de 22, en los de cannabis 16,8 y
en los de mezcla de heroina + coca-
ina de 21 anos.

Otras drogas consumidas en los
30 dias anteriores a la demanda de
tratamiento, el 50% consume can-
nabis, el 40% cocaina, el 30% alco-
hol y el 26% anfetaminas como sus-
tancias mas importantes, consumos
similares al afo anterior.

El estado serolégico frente al VIH,
de los casos admitidos a tratamien-
to previo, por consumo de heroina o
heroina asociada a cocaina (846
casos) se presenta en la Tabla 2.
Por grupos de edad, el 77,2% de
todas las admisiones a tratamiento
por sustancias psicoactivas se en-
cuentran entre los 20 y 34 afos. En
los heroinbmanos el 79,3% se co-
rresponden con dicho grupo de
edad. El 25,5% de los que deman-
dan tratamiento por cannabis tienen
entre 15y 19 afios.

En relacion a la edad del primer con-
sumo en los admitidos a tratamiento
por sustancias psicoactivas el 19,8%
de los casos tenian menos de 15 anos.
La distribucién de los casos admitidos
segun la situacién laboral, en el
38,1% estan trabajando, el 39,6% esta
parado y un 22,3% en otras categorias,
como incapacidad permanente, pen-
sion, estudiando, labores de hogar, etc.
La distribucién segun el nivel de es-
tudios se presenta en la Grafica 1.
La tasa global regional de admisiones
a tratamiento por opiaceos /cocaina
durante 1998 es de 95,1 casos por
100.000 habitantes. (Tasa compara-
ble a publicaciones anteriores). Se ha
utilizado la Poblacién de derecho del
Padrén de habitantes del INE 1998.
Las tasas por Area de Salud de los
pacientes admitidos a tratamiento
por opiaceos 6 cocaina durante el
afo 1998 se presentan en la Grafica
2 siendo el Area de Salud V del Alti-
plano la que tiene una tasa mayor,

Tto. Previo *
Si No
Casos 643 203
Positivo 21,9% 6,4%
Negativo(andlisis Ultimos 6 meses) 19,2% 17.7%
Negativo(sin fecha analisis) 33.7% 16,7%
Desconocido 25,0% 59,1%

Region de Murcia - 1.129 casos
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149,2 por 100.000 habitantes, segui-
da del Area Il de Cartagena con
119,4, el Area | de Murcia con 108,1,
Area VI de Cieza 80,6, el Area lll de
Lorca con 37,9, y la mas baja el
Area IV del Noroeste con 10,9.
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Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud, Consejeria de Sanidad y Politica Social
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008 (Correo eiectronico: bolepi@carm.es)






