Es interesante considerar si la dieta
gue comen los murciancs de la
cohorte EPIC se sitla dentro de un
tipo mas general de dieta, que es la
dieta mediterranea. Aunque la
cohorte EPIC no es totalmente com-
parable con los individuos de la
Region de Murcia al presentar la
cohorte mayor nivel educativo, es
similar en otras variables, como la
prevalencia de procesos patolégicos
preexistentes'. En esta dieta inter-
vienen tres elementos fundamenta-
les: trigo, aceite de oliva y vino que
son compartidos por los paises
mediterraneos y forman la trilogia
alimentaria de la dieta mediterranea.

El término dieta mediterranea pro-
viene de la descripcién del patrén
alimentario que hizo Ancel Keys en
el estudio de siete paises durante
los afios 60, estudiando el tipo de
dieta de dos de las cohortes del
estudio (Grecia e ltalia) y correlacio-
nandolo con la mortalidad cardiovas-
cular y total2. En la Conferencia
Internacional sobre dietas mediterra-
neas, organizada por la OMS vy la
FAO en 1993, se realizd una revi-
sion sobre las implicaciones en la
salud de las dietas mediterraneas
consumidas durante el pasado
medio siglo. Se elabord una pirami-
de de alimentos (figura 1) que refleja
las tradiciones de la dieta mediterra-
nea. Esta dieta se asocia con una
expectativa de vida entre las mas
altas del mundo y tasas de enferme-
dad isquémica cardiaca y ciertos
tipos de cancer entre las mas bajas 3.
También se asocia con un estilo de
vida que incluye actividad fisica regu-
lar y baja prevalencia de obesidad.

Las principales caracteristicas que
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comparten los patrones dietéticos que
denominamos dieta mediterranea
son, en lineas generales, las siguien-
tes: consumo abundante de alimen-
tos de origen vegetal (fruta, verdura,
pan, otros cereales, patatas, legum-
bres, frutos secos y semillas); alimen-
tos escasamente procesados, que se
ingieren estacionalmente en fresco y
se cultivan localmente. La fruta fresca
es un postre diario tipico, tomando
pocas veces por semana miel o dul-
ces con azUcar. Aceite de oliva como
la principal fuente de grasas; produc-
tos lacteos (principalmente queso y
yogurt) ingeridos diariamente en baja
0 moderada cantidad. Los huevos 2 6
3 por semana, el pescado y la carne
de ave en baja o moderada cantidad
y la camne roja en pequefias cantida-
des. El vino se suele tomar de forma
habitual en las comidas, en cantida-
des bajas o0 moderadas.

Al comparar estos datos con la
informacion recogida de la cohorte
EPIC-Murcia, observamos un
patron similar con relacion a algu-
nas caracteristicas, pero también

Datos correspondientes
Periodo comprendid
de mayo de 1999.

| consumo abundante
co de la dieta medi

Este consum g ]
crito en la Encuesta de Alimentacién
en la Region de Murcia® que es de
643 gr/dia. El consumo estimado de
F y V se puede comparar con el del
sur de ltalia y con otras regiones
espafolas. Sin embargo, es sustan-
cialmente mas elevado que en Esta-
dos Unidos, donde el rango es de
272 a 344 gr/diad.

El porcentaje de consumidores en
la cohorte EPIC-Murcia de alimen-
tos de origen vegetal, es muy ele-
vado. Asi, encontramos que el
100% de los individuos consumen
verduras, el 99% frutas (en la
cohorte EPIC-Espana 96%), el 99%
pan, el 97% legumbres, el 94% fru-
tos secos, arroz el 98% y pasta ita-
liana el 91% de forma habitual.

El consumo de verduras congela-
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Fuente: Ver referencia numero 3
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Estudio Fecha Pais/Region Método* N** Fyv
(gr/dia)
EPIC-Murcia 1992-96 Murcia HD 8523 673
EPIC-Espafia 1992-96 Granada,Navarra,
Asturias,Guipuzcoa HD 32924 551
Violan et al. 1990 Murcia R24H 2014 643
Moreno-Sueskun 1989-90 Navarra HD 353 600
Aranzeta et al. 1988-89 Pais Vasco FFQ+R24H*2 2348 504
Ferro-Luzzi 1985 Sur de ltalia Hojas B.A. 10000 507
Collet-Ribbing 1991 Francia Listadela C. 6400 317
Subar et al. 1991 USA FFQ 2811 272
Serdula et al. 1990 USA(16 estados) FFQ 23699 304
Krebs-Smith et al. 1989-91 USA R24H*3 8181 344

*: HD: historia de dieta. R24H: recuerdo de 24 horas. FFQ: cuestionario de frecuencia alimen-

taria. Hojas de B(balance) A(alimentario). Lista de la compra. **N: nimero de individuos.

Fuente: ver referencia numero 5

Verduras congeladas

< 40-44 anos 45-54 ahos 55-65+ ahos
Siempre 1,4 0,9 0,7
Frecuentemente 11,3 10,6 8,3
A veces 37,4 38,5 33,6
Casi nunca 31,9 31,9 30,6
Nunca 18,0 18,1 26,8

Fuente: Proyecto EPIC.

Verduras Porcentaje Porcentaje Frutas Porcentaje Porcentaje
acumulado acumulado
Tomate 28,7 28,7 Naranja 31 31
Lechuga 16,6 453 Manzana 14 45
Judias verdes 11,6 56,9 Pera 8,5 53,5
Cebolia 7,2 64,1 Melocotén 7.9 61,4
Alcachofa 6,5 70,6 Zumo de naranja 5,0 66,4
Acelga 4,8 75,4 Melon 3,4 69,8

Fuente: Proyecto EPIC.

das siempre o frecuentemente en la
cohorte EPIC-Murcia es bajo, y dis-
minuye con la edad. Mas del 50%
de los individuos nunca o casi nun-
ca las consumen (tabla 2).

Los alimentos que suponen mas del
70% del total del consumo de frutas
y verduras son alimentos que tradi-
cionalmente se han cultivado en la
zona (tabla 3). Son tipicos los toma-
tes y lechugas que representan el
45% del consumo de verduras y las
naranjas que suponen casi un tercio
del consumo de frutas. Las frutas
consumidas son en un 88% frescas.
El resto, lo componen los zumos

(8%), las olivas (3%) y los frutos
secos y semillas (2%). De todas las
frutas frescas, el 39% son citricos.

El aceite de oliva representa, para el
total de la muestra, el 80% de consu-
mo de aceites vegetales en los varo-
nesy el 82% en las mujeres, propor-
cionando respectivamente el 7% y el
8% de las calorias totales consumi-
das. En la cohorte EPIC-Espafa, se
observa un gradiente creciente nor-
te-sur, alcanzando el aceite de oliva
mas del 90% del consumo de acei-
tes vegetales en Granada y menos
del 60% en Guipuzcoa, situandose
en Murcia sobre el 80%5.

Comentarios

Murcia presenta una tasa de inciden-
cia global por cancer respecto a Euro-
pa intermedia-baja para los hombres
y baja en las mujeres. También pre-
senta baja mortalidad por infarto agu-
do de miocardio y la esperanza de
vida es elevada. Asi, en la Region de
Murcia (1995) la esperanza de vida al
nacer fue de 82 afnos en las mujeres y
de 78 en los hombres; en contraste
con la de Holanda (1994) que fue de
80 anos en las mujeres y de 75 afos
en los hombres.

La cohorte EPIC-Murcia esta for-
mada por individuos de 35 a 65
afhos, por tanto los datos anterior-
mente expuestos hacen referencia
a este grupo de edad. Sin embar-
go, en un estudio sobre conductas
relacionadas con la salud en la
poblacién escolarizada de la
Region de Murcia’ en adolescentes
de 11 a 16 afos observan, con res-
pecto al consumo de alimentos
especificos, las siguientes variacio-
nes. A mayor edad desciende el
consumo de leche, verduras y hor-
talizas, fruta y mantequilla/margari-
na y aumenta el de carne de ani-
males terrestres, hamburguesas,
perritos y pescados.

Por tanto, es necesario fomentar la
dieta mediterranea en todos los
niveles de actuacion posible.

Grupo EPIC-Murcia. Servicio de Epide-
miologia. Direccién General de Salud
Publica.
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