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Introduccion

La tuberculosis es una enferme-
dad prevenible y generalmente cu-
rable; sin embargo, on la actuali-
dad continua siendo un problema
de salud publica en el tercer mun-
do' ¥ ha resurgido en los paises
desarrollados ‘con nuevos proble-
mas asociados, como es la coin-
feccion con el virus de la. inmuno-
deficiencia humana ¢ el caso de la
tubercutosis multirresistenta’,

Se estima qgue la mitad de la po-
blacion mundial esta infectada por
Mycobacterium tuberculosis, que
hay 30 millones de casos de tuber-
culosis activa en todo el mundo vy
que - apdarecen 10 milloncs de ca-
s0s nuevos al ano®.

En nuestra comunidad, las infec-
ciocnes por miccbacterias han sido
y $ON un problema sanitario impor-
tante, probablemeante con una ma-
yor prevalencia. de. la detectada
con los sistemas de vigilancia ofi-
ciales, por lo que podria ser de uti-
lidad presentar la situacion de las
micobacteriosis cn el Area de Sa-
iud de Cartagena.

Material y Metodo

Se revisaron retrospectivamente
los hisléricos de las micobacterias
aisladas, asi como el total de
rmuestras en las que se solicitaba

algun tipo de estudio micobacte-

rioldgico, durante el periodo com-
prendido entre el 1 de enerc de
1991 y el 26 de agosto de 1994,
Todos los aislamientos se enviaron
al Centro Nacional de Referencia
de Micobacterias (CNMVIS de Ma-
jadahonda), para confirmar y/o
realizar la identificacion y los estu-
dics de sensibilidad in vitro.

So estudiaron las historias clinicas
de todos fos enfermos a los gue se
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aislo alguna micobacteria anali-
zandose las variables de edad, sc-
x0. coinfeccion con VIH, tipo de
micobacteria, origen de la muestra
y cepas resistentes, distinguiendo
entre resistencia primaria (RF) vy

. resistencia secundaria (RS). La

distincion entre RP v RS se esta-
blecié en base a la existencia de
algun antecedente de tratamiento
antituberculoso,

Resultados

Durante el pericdo de estudio se
procesaron 5.057 muestras (1,9%
de atencidén primaria y 98,1% de
atencion especializada).

Se aisld algun tipo de micobacteria
en 205 enfermos (44 en 1921, 86
en 1992, 63 en 1993 y 28 en
1994). La distribucién temporal por
sexo, edad y coinfeccién con ViH
se muestra en las figuras 1y 2. La
relacion media hombre/mujer fue
de 3,4, no cncontrandose diferen-
cias entre coinfectados y no coin-
fectados con VIH. La tasa de coin-
feccion con ViH fue del 11.7%.
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Cmicobacterias aisla-
. CUyo origen, iden
iribucion en al tier
caracteristicas -

losas resistentss” ‘mas dro-
gas fue 24 (10,5%). Las frecuen-
cias relativas de RP y RS fueron
62.5% v 37.,5%, respectivamente.
En el aftic 1992 se aislo la primera
cepa de Mycobacterium tuberculo-
sis multirresistente, aumentando
cada afo, aungue sin significacion
estadistica hasta el momento.

La tabla 3 tabula {a frecuencia glo-
bal, patrones y distribucion tempao-
ral de las resistencias a drogas an-
tituberculosas (primera linga: iso-
niazida (INH), eslreptomicing (SM),
ritampicina {RIF), etambutol (ET) v
pirazinamida (PZ) /segunda linea:
acido paraaminosalicilico (PAS).
etionamida (ETH}, kanamicina
(KM}, tiofenc-2-acido-carboxihidra-
cina (TCH), tiosemicarbazona
(TSC) y cicloserina {CS)).

"ORIGEN DE LAS MUESTRAS*

Ao Respiratorio  Biopsia Orina LCR Heces Varios
1991 Y93% 5% (1% 2% 0% 0%
1802 90,7% 4,3% 0% 2.2% % 3.3%
13893 B85% 8,3% 1.7% %o 0% 5%
1994 85 6% 4.8% 0% 0% 4,8% 4.8%
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ESPECIES AISLADAS DEL GENERO MYCOBACTERIUM

Afo - - "
Tubercuicsis® Avium* Kansasii* Otras*
1991 38 o 0 0]
1992 107 ¢ o] J
1993 a7 2 1 0
1994 16 4 0 Jer
Total 228 (96.6%) 6 (2.51%) 1{0,42%} 1{0,42%;)




Enfermedades

Fietre tifoidea y Paratif, 1 1
Toxi-Infece. alimentarias 0 0
Otros procesos diarreicos. . 1.868 1,403
I.R.A In. Resp. agudas 17146 11.242
Gripe 1.948 400
Neurmonia 146 62
Tubterculosis respiratoria 4
Saramgien 1
Rubécla D 4
Varicela . 197 290
Escarlabing . 2 4
Brucelosis 3 3
Sifilis 2 4]
Infeccitn gonocacica 1 &)
Infaccitn meningococics i 2
Hepatits 2 5
Fiebre reumatica 1 2
Parotiditis 1 2
Tostaring 1 0
Otras meringitis 2 1
Otrag tuberculosis 0 !
Otras ET 3. 5 12
Leishman'asis 0
Falugismo 0 0
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Abanilla
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Aledo
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Almama de Murcla
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Geniel
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Bullas

1006
0.6
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100.0
80.0
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1000
1000

Calasparra
Campos cel Rio
Caravaca de la Craz

Cartagena

.Cehegin

Ceuti

Ceza

Fortuna

Fuente Alamo dc Marcia
Jurn lla

brila

Lorca

s

B.615 100,0
1.872 0.0
20,249 100,
167.218° 8204
12,540 775
6 822 100.0
31.389 80
58925 as o
7884 100.0
19,545 577
3.795 106,0
£6.152 £0.4




fazarrsn

Enfermedaties:
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Discusion

En la distribucién por edad y sexo,
de los sujetos infectados por mico-
bacterias, se observa una mayor

frecuencia en el intervalo de 20 a Patron

39 anfos y un predominio significa- de Tuberculosis Avium Kansasii _
tivo en hombres. Estos. datos coin- resistencias 1991 2 3 4 1 2 3 4 1.2 3.4
ciden con los publicados en otras S 5 4 1 0 0 0O 0 0O © 0 0 0
comuntdades de nuestro entorno’, RIF 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢
y e$ contraric a lo descrito en otros ET 0 i o0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
paises desarrollados’, donde las Py 1 0 0o o070 0 o o0 o
Tecuonemente on 1o mayares e e 0 1000005060000
85 ar’“‘r&)s. ) 1SC 0 o 1 ¢ o o O 0 0 0 0O 0
En cuanto a las especies aisladas INH, SM 0 0 1.6 00 0 0 0 6 0 0
sobresale, al igual que en el resto RIF PZ 6o 6 2 06 0 0 6 0 0 0 00
del pais, el claro predominio SM. P7 1 O 0 ¢ 0 0 O 0 0 ¢ 0 0
de Mycobacterium tuberculosis INH, RIF, ET 0 Q 0 1 g 0o 09 0 0 ¢ 0 0
(96.6%). INH, SM, RIF 6 0 * O € 0 0 6 0 0 0 0
El estudio de resistencias a drogas e RIE T 0 o 10TeTYT Tt 0 o ¢ o
noea e ali fieouencia de oo T RKARETEZ 060 16 0 0 0 0 00 C
cos mas usuales en el tratamiento 'NH' RIF. SM. P/ 0 .10 0 0 00 00929
de la tuberculosis’, isoniazida y ri- INH, RIF, PZ. PAS, ETH 0 1 0 o o o 0 0 0 0 O 0
fampicina. En cuanto a las mico-  _INH, SM, P7 PAS KM, 1CH 0 0 ¢ 0 D 0 0 0 0 0 1 0O
baclerias tuberculosas multirresis- INH, ET. RIF. PZ, PAS, ETH 0 o c 1 0 o0 0 0 0 0 0 0
tentes es preocupante su aisla- INH. SM, ET, RIF, P7. PAS,

miento. su elevada proporcién ETH, 1CH 0 o o 0 0 0O 1 0 a 0 0 90
{38%) vy los hallazgos en enfermos INH. SM. ET, RIF. P7. PAS,

coinfectados por VIH. TCH, ETH. KM G 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

En nuestra comunidad, la alta lasa
de entermos de SIDA, la frecuen-
cia de coinfeccian Mycobacterium
tuberculosis-VIH v la elevada pro-
porgion de M. tuberculosis multi-
rresistente indican la conveniencia
de promover este tipo de estudios,
que podrian ser ulilizados en los
actuales y/o futuros programas de
vigilancia y control de la tuberculo-
sis en la Region,
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Nomero de casos
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Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud, Consejeria de Sanidad y Politica Social
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008



