La bruceios.s €5 LUNa Zoorosis, causa-
aa po- especies del género Brucella,
gue tienen.como. reservorio habitual al
ganado oue nos abaslece de .ecne y
carne.nara alimertacion y que puecen
afectar al Fombre g traves de. grodue-
tos contfaminades o poY Mecdnismaos
de contagio directo.

Es una enfermedad bacterana de co-
mienzo agudo o insidioso, caracteriza-
da por fiebre cortinua, intermtents ¢
irreqular. de.duracion variable, cefzles.
debilidaa. sudor profuso, escale’rios,
artralgias. cepresion. peroida de peso
y maleslar generalizado. A veces sJr-
gen infecciones localizadas supurat:-
vas y son frecuentes las infecciones
sdbclinicas y no diggnosticadas. La
enfermedad puede durar dias, meses
o ur ano o mas. La bruceloss es una
enfermedad de declaracion obligatoria
{EDQ). Durante el ano 19394 se decla-
raron un. total de 97 nucvos casos de
prucelosis en 4 Region de Murcia, con
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unz incidencia de 9.1 cascs oor
100.000 habitantes. Estas cifras supo-
nen un incremerto de un 25% con res-
oecto a los casos esberables ¢ media-
na er el qu:nguecnio antericr Er Espana
se declararon 2.842 casos de nrucelo-
sis er 1994, con una incidencia de 7.3
casus por 100.000 habitantes.

En la grafica * se presenta la evolu-
cion ce la incidencia de brucelos s on
.a Region de Murcia v en Espana en
los uliimos 10 afios. segan la declara-

citn de casos a través del Sislema de
Infarmacior. Sanitaria de las Enferme-

dades de Decaracion Obligateria (SI-
SEDQ). Tanto cn la Region de Murcia
como en Espafa se observa una dis-
minuc on de la incidencia a lo argo de
esta deécada, que se interrumpe &n
1991, marteniéndose una incidenc.a
estanle hasla 1994, En el afio 19924 se
registra er la Regior e Marcia una in-
cidencia similar a la de 1987-88. Ace-
mas. en 1994, por drimera vez en'la
década, 'a incidengia de brucelogis en

ia Region de Murcia es superior a la -

incidercia media en Espania.

Clurante 1994 se registraron 10 brotes
de orucelosis er a Region do Murcia,
d-stribuidos en @ municipios, con un
otal de 28 afectadaos (tabla 1).
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DISTRIBUCION POR AREAS DE SA-
LUD: En la grafica 2 se presenta la in-
cidenc’a de brucelosis en la Region en

1904 por areas de salud. La mayor in-

cidencia corresponde al area de salud
del Noroeste. seguida del area de sa-
Jd de Lorca

OISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO:
De los 97 casos de bruceiosis declara-
dos a ‘raves del SISEDO se recibieron
datos de deciaracior rominal en 25
(97 9%) La distribucion por edad vy
sex0 se presenta en la tabla 2. Se ob-
serva un mayor porcentaje de casos
en varones, con 4,3 ¢asos en hombres
por cada caso en mujer. Globalmente,
el grupo de edad en el que se registra
una mayor incidencia es el de 40 g 59
anes.

FUENTES DE INFORMACION: De las
95 notificaciones nominales, un 83,7%
oracedian de los mediccs de Atencion
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Areas Salud

Primaria y un 12,6% ce os médicos de
Hospitaies {5 cascs del Hospital Gene-
ral. 3 casos del Hospital Comarcal del
Moroeste. 2 casos dol Hospital Virgen
del Rosell, 1 case del Hospital Virgen
de la Arrixaca v 1 caso del Hosptal
Yirgen del Castilo). Un 4.2% de los
casos lueron notificades por otros co-
mun cantes san tarios.

FUENTE DE INFECCION ¥ MECANIS-
MO DE TRANSMISION: A lo largo del
afc, el Servicio de Evidemiologia remi-
te a! Servicio de Inspeccionegs la infor-

macior seb e 105 casos de bruceosis -

declarados a traves del SISEDO. con
ol #n de que los veteriraros de Salud
Publica real'cen Jna ercuesta de cada
une de los casos para la irvest gacior

%{é %é o }&2@;"%@ . 3
Wehon &3?%%&%\‘%

S

- %%’ : %ae‘ i g\ }\%2\_
L

EDAD HOMBRES MUJERES  TOTAL
CASOS TASA CASOS  TASA CASOS TASA
-G 1 e 1 e ; 15
163 7T 503 13 b
5.2 B8 9 22 18 ep
1239 H L S T T B T
1.4 728 2 s4 9 ff
50,56 o284 16 h 14
5050 5§ ME 0 h B b
0y mas 5 oh ro1s i
0 2 o 0 o 0z
TOTAL 77 146 18 33 95 89

Bl sERE

de las fuentes de infeccidn y mecanis-
=05 de transmision y el establecimien-
to de las rred:das proventivas.

Durante 1994 se comunicaron 95 ca-
s0s de bracelosis con declaracion no-
minal al Servicio ce Inspecciones,
dorde se recibieron cumplimentadas
ur total do 92 encuestas (96,8%), Co-
mo ‘aclor de riesgo se registrd el con-
tacto cor garado en 58 casos {63%],
el consumo de alimeios de riesgo en
14 casos {15,2%) y el mixio en 12 ca-
505 (13%). En 8 casos, no se pJdo de-
serminar un factor de ricsgo.

En la mayoria de los casos de bracelo-
sis gque tenian contacto con ganada.
los rebafios eran mixtos de garado
oving y caprnoe (65.7%). En 10 ocasio-
nes (14.3%) 105 casos refivieron Inica-
mente contacto con ovejas y €1 9
(12,9%) con canras. En 5 cascs
[7.1%) se trata de otros arimales.

El 28.2% dec Jos afectados refireron
consuma de allmentos de riesgo: le-
che no higienizada cn 9 casos, queso
fresco en 15 casos y ambos alimentos
en 2 casos.

Con respecto a la profesién, un
58.9% de los casos reficren profesio-
nes con riesgo par contaclo cierto o
posible con ganado: ganaderos. pas-
tores, agricutores, veterinarios y car-
riceros,

Curante 1984, ¢l Servicio de Inspec-
ciones Sanilarias comunico a: Serv cio
de Sanicad Animal de la Consejeria de
Agricultura, Ganaderia y Pesca. un to-
ta: de 62 casos de brucelosis humana,
en los gue al encuestar a los afecta-
dos se encontrd una posible relacion
con animales de ia especie ovina y ca-
pring.

La paula ce actuacion del Servicio de

“sandad Animal en este lipo de explo-

taciones consideradas de riesgo es -a
sigu ente:

Realizacion de una encJesta epido-
miclogica en la explotacion.
Extracc:Or de muestras de sargre a
lodos los animales mayores de 18 me-
508

Sacrif cio de todos los animales cor
resJliaco positivo en las praebas diag-
nosticas.

Repeticion do las pruebas diagnésti-
cas a los animales de la explotacion
oe *orma pericdica (cada 2 meses),
tasla conseguir reducir la preva encia.
A traves do cglas encuestas se detec-
taron un otal de 41 explotaciones ce
riesgo como postble origer de los ca-
508 humanos comunicados. 5e realizo
la toma de muestras dc sangre en 35
do estas explotaciones, ya que e1 6
explotaciones se habian venoido :cs
animra.cs, por lo que no s& pudo ac-
lugr. La positivdad media cncontrada
cn cslas explotaciores fue de 19.7%.
por ericima de la media regiona or.
1994

El control definitive de la brucelosis en
el horrbre deperde de la erradicacion

G la enfermedad en log animales do-

measticos. Las med das de provercian
recomendadas incluysn a buscueda
ae .a nfeccion entre el ganado. por
pruchas serologicas y otras, la elimina-
c:or del ganado enfermio por sacrificio
y la vacunacion del ganado.oving v ca-
pring de repesicidn mediante adminis-
tracion de una cosis de vacuna Rev-l a
los animales menores de 6 rneses, as
coro del garadc bovro entrc 3 v 8
MEses Con unga dos s ee vacunag B-19.
Por oira parte. es imporante ¢l funcio-
namicnto apropiado de ios mataderos
para reduc - la exposicior o el contac-
to, la educacion de ganaderos, traba-
jadores de mataderos, empacadoras y
carnicerias y veterinarios respecto al
riesgo de manipular carnss en canal o
productos de animales notencialmente
infectados, el cuidado en el mangjo y
eliminacion ce la placenta. scerecic-
res y fetos de ‘os animales que han
abortado v la desinfeccion oe las zo-
nas contaminadas.

ASimIsmo. es necEsario incrementar la
vigilancia. cn la aistribucion v venta de
produclos lacteos v 1a educacion de ‘a
poblacion para cue no consuma leche
no ralada (sin pasteurizar o hervir) ni
gueso fresco, nata, mantequilia u otros
productos que hayan sido elaborados
con leche sin pasteurizar o sin haher
sido sometida a otro rratamiento.

Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccion General de Salud, Consejeria de Sanidad y Politica Social
Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008



