Introduceion

Las urgencias hospitalarias pro-
vacadas/relacionadas por el uso

Grupos de edad
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de opiaceos o cocaina (indica-
dor de urgencias) es unc . de los
indicadores indirectos utilizados,
junto con las admisiones a trata-
miento ambulatorio  por opia-
ceos/cocaina y los fallecimientos
relacionados con estas sustan-
cias, para estimar ¢l consumo
de estas en la poblacion. En Ia
Regidn de Murcia se empezo a
recoger el indicador de urgen-
cias cn el afo 1989,

Durante el periodo 1983-1994 sc
han recogido las urgencias pro-
ducidas por Opidceos / Cocaina
en 1os hospitales monitorizados
on la Region de Murcia { Hospital
General Universitario de Murcia
y Hospital Sta. M® del Rosell de
Cartagena ) con los objetivos de:
conacer la evolucion temporal de
la magnitud del abuso de opia-
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na, conocer las ca-
de la poblacion
VoS por los gue

de drogas conslmi
periodo.

Material y método

Se ha definido como caso todo
paciente que acude a un sernvicio
de urgencias hospitalarias al gue
se abre una histona clinica en la
que consta que ha consumido
opiaceos o cocaina, o hace refe-
rencia de alguna expresion como
ADVP, toxictémano, UDVP, droga-
dicto, etc. en la que se sospecha
el consumo, aundue en la historia
clinica no figure el tipo de droga
que produce el episadio de la ur-
gencia.
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Total

ga principal par la que acude a
urgencias, drogas secundarias,
condicion legal del paciente (de-
tenido o no).

Se ha realizado un andlisis de los

Hombres Mujeres datos para el periodo y otro se-
% Y% % gun el ano en que sc produjo la
Sobredosis 15.2 108 145 urgencia para ver los cambios en
Reaccion indeseable 1.2 1.2 1.2 el uso/consumo de estas drogas
Sindrome de abstinencia 37.3 29.8 36.1 yllas_caracteristicg?s de cstos pa-
o cienles en {os anos en que se
Problemas organicos 17.6 313 19.8 orodujo la urgencia,
Problemas psicopatoldgicos 4.4 42 4.4
Otros 24.2 22.6 24 Caracteristicas generaies
Total 100 % 100 % 100 %
NUmero de episodios 4824 805 5719 El numero de urgencias hospita-

Se ha recogido el nimero de ur-
gencias por patologias provoca-
das o relacionadas con estas
sustancias en el Hospital General
Universitario de Murcia y en el
Hospital Sta. Maria del Rosell de
Cartagena durante € anos com-
pletos { 1989 - 1994 }. La recogi-
da de datos durante el afo 1990
y 1991 se realizo de forma pasi-
va, siendo durante los anos

1989, y el periodo 1992-1994 de
forma activa,

Se revisaron todas las histerias
de urgencias y se selecciono las
que cumplian los criterios de ca-
s0. Las variables que se recogie-
ron fueron: numero de historia cli-
nica de urgencias, fecha de
atencion del episodio, centro de
tratamiento, edad del paciente,
sexo, motivo de la urgencia, dro-

larias reqgistradas para el periodo
89-94 en los hospitales monitori-
zados han sido de 5.849 provo-
cadas o relacionadas por Heroi-
na, Cocaina, Metadaona y Otros
Opilaceos.

Durante el periodo, el 84 % de
los episodios de urgencias fue-
ron en hombres y el 15 % en mu-
jeres. En la distribucién por gru-
pos de edad, el 67 % de los epi-
sodios ocurrieron en pacientes
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EPISODICS URGENCIAS
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con edad entre 20-29 afos, el
14.8 % entre 30-34 arios v el 11

ANO 1989 1990 1991 1992 1993 1994 % enire 15-19 afos; coMo gru-
“Jrrero ce Eoisod o5 621 834 853 1219 108 1213 pOS Mmas mportantes.(Grahca 1.
Sexo Tombores % 854 76 &6 5 si3 pg |o edad media para ambos se-
o - L ; : x0s de los pacientes cuando

Mujeres % '35 122 133 18 1718 acudieron a Urgencias fue de
Edad Media 245 242 252 25.6 BT 268 257 afos.




ANO 1989

El nimero medio de urgencias
hospitalarias mensuales, en €l pe-
riodo de estudio, debidas a cstas
sustancias para ¢l Hospital Ge-
neral. es de 48 4 episodios (des-
de 31.2 en el afio 89 hasta 62.1
en el ano 94) y para el Hospital
del Rosell de 32 8 episodios men-
suales de media para el periodo
(desde 20.7 episodios en'el 89
hasta 39 en el 94}

Segun el tipo de droga gue oca-
siongd la urgencia, en el 89 % se le
atribuyo a la heroina e! episodio;
en el 49 % eran pacientes que
estaban en tratamiento con meta-
dona, enun 3.7 % la droga fue la
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Homibres 86.5 %

Mujeres 13,5 %

Hombres 82 %

cocaina, y en ¢l 2.4 % restante o
fucron por otros opiaceos.

Segun el motivo de consulta que
ocasiono la urgencia durante es-
te periodo fue en el 37 % por sin-
drome de abstinencia, en el 24 %
fueron los otros problemas, en un
19.8 % problemas organices, en
un 145 % las sobredosis |, en un
4 4 % los problemas psicopatolo-
gicos y en un 1 % la reaccion in-
deseable.

La condician legal de los pacien-
tes en un 75.4 % eran No deteni-
dos mientras que el 24.6 % figu-
raba la condicion de detenido.
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ANO 1984

Evolucion en el periodo 1989-
1994

- El numero de urgencias en los
hospitales monitorizados, se
mantuvo estable hasta el segun-
do trimestre de 1291, a partir de
agui el numero de urgencias ob-
servadas aumento, incremento
que se mantuvo estable hasta el
final del 94. (Grafica 2) La co-
bertura fue del 100 % de los cen-
tros monitorizados en la Region
de Murcia.

- Las caracteristicas generales
de los episodios de urgencias,

se presentan en la Tabla 2.
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- Por sexo hay un ligero aumen-
o, de las mujeres, pasando def
135 % en el 89, al 18.1 % en &l
94.( Grafica 3 )

- La edad media de los pacien-
tes atendidos ha aumentado, de
24.5 anos a 26.8 afos.

- Las urgencias producidas por
la cocaina, se han incrementado
de 17 episodios en el 89, a 57 en
el 94 Siendo los episodios de-
‘sencadenados por la heroina, ©
situaciones en que se sospecha,
que es esta droga. 10s que pro-
ducen el mayor numero de ca-
s0s, siendo en el afic 1924 de
1011 casos. Las urgencias en
gue la droga principal es la me-
tadona ha aumentado en (os
anos 93 y 94, pero se ha visto
que en el 30-40 % de los casos,
el motivo es la busqueda de far-
mMAacos. ¥ en olro porcentaje no
despreciable podria darse en pa-
cientes en tratamiento, gue la
asocian a otras drogas, 1o gue le
ccasionarian la urgencia. (Grafi-
ca 4)

- El motivo de consulta, en el pe-
riodo esta cambianda, estan
descendiendo el sindrome de
abstinencia { del 32 % en el 83 al
28 % en el 94) y la categoria de
otros (del 28 % al 14 %) y estan
aumentando los problemas orga-
nicos {del 10.6 % al 35.5 %) de
manera mas acentuada en los
dos ultimos anos. El resto de los
motivos, se encuentran en por-
centajes similares, tas sobredosis
{14 %), los problemas psicopato-
lbgicos {6 %), v las reacciones
indeseables (2 %) { Gréfica 5 ).
Al comparar por sexo, se en-
cuentran diferencias, como que
las sobredosis se dan en mayor
porcentaje en los hombres; mien-
tras gue en las mujeres es mayor
el porcentaje de problemas orga-
nicos para todo ¢l periodo.

— Los episodios de urgencias en
heroindmanos por grupos de
edad para &l periodo 91-94 estan
descendiendo en los grupos de
15-19 y de 20-24 a lo largo de
estos anos, pasando del 16 % en

Scbredosis
Probl. organico

B Sind. abstinencia

el ano 91 al 9.6 % en el 94 para
el grupo entre 15-19 afios; v del
38.4 % al 28.3 % para el de 20-
24 anos. A la vez gue aumentan
el porcentaje de episodios en los
grupos de 35-29 anos y sobre to-
do en fos de 30-34 y 35-38 anos,
cstos datos son constatables en
mayor medida en los hombres,

— En el grupo de edad entre 15-
19 ahos el porcentaje de sobre-
dosis esta disminuyendo (del
204 % enel 89al 5.8 %)

- Segun la condicion legal de las
personas atendidas, se ha esta-
bilizado desde el afio 82
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