Introduccion

Dentro del Programa de Atencion
al Nifio, se establecen los objetivos
especificos y metas en salud para

la Region de Murcia. El objetivo 8

consiste en: Vigilar y coordinar es-

fuerzos para favorecer un medio
ambiente escolar sano y seguro.

Las actividades destinadas a la

consecucion del mencionado obje-

tivo se engloban en dos apartados:

l. Inspeccién de las condiciones
higiénico-sanitarias y medioc am-
bientales de los centros docen-
tes con periodicidad anual.

II. Inspeccion sanitaria de los co-
medores colectivos.

A tal fin, en el Area de Salud Ill se

ha confeccionado el Subprograma

de Vigilancia del Medio Ambiente

Escolar. Cada uno de los apartados

engloba los siguientes objetivos:

|. Inspeccidn de las condiciones

higiénico-sanitarias y medio am-

bientales de los centros docentes.

1. Detectar las deficiencias higié-
nico-sanitarias y medio ambien-
te escolar en los centros docen-
tes del Area de Salud Ill.

2. Favorecer que, para 1995, el
10% de las irregularidades hi-
giénico, sanitarias y medioam-
bientales sean subsanadas, con
un incremento det 5% anual de
las deficiencias subsanadas,
hasta llegar al 50%.

Il. Inspeccién sanitaria de los co-

medores colectivos.

1. A partir del primer afio de funcio-
namiento del Programa, el 100%
de los comedores escolares radi-
cados en los centros docentes, v
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las empresas hosteleras en su ca-
SO, pasaran como minimo una ins-
peccion anual de sus instalacio-
nes y del personal a su servicio.

Material y métodos

Para el cumplimiento de dichos
objetivos se han desarrollado las
siguientes actividades en cada
uno de los dos apartados:

I. Condiciones higiénico-sanitarias

y medioambientales de los centros

docentes:

1. Elaboracion de un protocolo de
inspeccién de condiciones hi-
giénico-sanitarias y medioam-
bientales de los centros docen-
tes.

2. Elaboracién de un manual de
cumplimentacion del protocolo
de inspeccion, dirigido al perso-
nal técnico encargado de su
ejecucion.

3. Distribucion de los protocolos y
manual de cumplimentacion del
mismo a los farmacéuticos titu-
lares de los municipios del Area
de Salud.

4. Realizacion de las visitas de ins-
peccién a los centros docentes
para la cumplimentacion del
protocolo y su posterior envio al
centro gestor del Area.

5. Evaluacién de los datos obteni-
dos en las visitas de inspeccion.

6. Informar a las autoridades do-
centes y sanitarias de las ano-
malias detectadas por medio de
las inspecciones.

7. Informar a los directores de cen-
tros docentes y a los equipos
de Atencion Primaria de las de-
ficiencias encontradas en las
inspecciones.

8. Incidir sobre la mejora y subsa-
nacion de las anomalias detec-
tadas en las inspecciones a
centros docentes.

II. Condiciones sanitarias de los

comedores colectivos:

Datos correspondientes a
Periodo comprendido e
junio de 1994
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curso escolar 1993-94, se han reali-
zado las inspecciones higienico-sa-
nitarias y medio-ambientales en los
colegios de los cinco municipios
del Area de Salud lll. Las inspec-
ciones han sido realizadas por los
farmacéuticos titulares en los muni-
cipios de Aguilas, Aledo y Totana, y
por facultativos de las Unidades
Técnicas de Sanidad Ambiental y
Salud Infantil en los municipios de
Lorca y Puerto Lumbreras.

En las inspecciones se ha cumpli-
mentado el protocolo. El disefio de
este protocolo esta pensado para
gue su cumplimentacion sea lo
mas sencilla y rapida posible y no
esté sujeta a errores de interpreta-
cion. Para ello se confecciono un
manual de cumplimentacién con el
fin de seguir unos criterios unifor-
mes a la hora de resefiar los para-
metros inspeccionados. Las ob-
servaciones vienen referidas al do-
cumento publicado en el Boletin
Oficial del Estado, con fecha 2 de
diciembre de 1991, por el Ministe-
rio de Educacion y Ciencia, refe-
rente a la construccion de nuevos
centros escolares.

En el protocolo se recoge informa-
cion de los siguientes aspectos:
Datos generales del centro: Edifi-
cio, mobiliario, deportes y recreo.
Datos de instalaciones: Abasteci-
miento de agua potable, residuos
liquidos/solidos, instalacion de ca-
lefaccion, almacenes de produc-
tos quimicos. Servicios sanitarios
(aseos): Escuela Infantil. Seguri-
dad fisica. Servicios de atencion
sanitaria. Servicio de comedor co-
lectivo.




Enfermedades

Fiebre tifoidea y Paratif.
Disenteria

Toxi-Infecc. alimentaria
Otros procesos diarreicos
I.R.A. in. Resp. aguda
Gripe

Neumonia

Tuberculosis respiratoria
Sarampion

Rubéola

Varicela

Escarlatina

Brucelosis

Sifilis

Infeccién gonococica
Infeccion meningocdcica
Hepatitis

Fiebre reumatica
Parotiditis

Tosferina

Otras meningitis

Otras tuberculosis

Otras E.T.S.
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Resultados

En latabla 1 se muestran los datos
generales correspondientes a nu-
mero de centros, antigledad me-
dia, numero de alumnos, aulas y
ratio. En la tabla 2 se ha hecho un
resumen de los peligros mas fre-
cuentes encontrados en las ins-
pecciones. Y en la tabla 3 se han
resumido las deficiencias mas co-
munes en los centros de toda el
Area de Salud.

En cuanto a los resultados de las
inspecciones de los comedores
colectivos, se realizardn durante
el primer trimestre del curso esco-
lar, detectandose pequefias
anomalias, que en su mayoria ha-
bian sido subsanadas en una pos-
terior inspeccion. Es de resenar
que las inspecciones, tanto de co-
medores colectivos como de em-
presas de catering, vienen reali-
zandose desde hace varios anos,
con lo que el objetivo previsto se
encuentra en estos momentos
practicamente superado.

Discusion

Entre los resultados mas significa-
tivos podemos resefiar la antigle-
dad media de los colegios, de 25
afnos, en la que destaca la referen-
te a los colegios del municipio de
Totana (41 afios); en dicha pobla-
cién, muchos colegios estan ubi-
cados en edificios muy antiguos,
anteriormente destinados a otros
fines y por cuyo valor arquitectoni-
co se han conservado, adecuan-
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Antigiiedad
media

Municipio Centros (afos) Plazas  Aulas  Ratio
Aguilas 10 16.1 3620 131 276
Aledo 2 26.0 108 8 135
Lorca 37 258 10.391 417 249
Puerto

Lumbreras 4 182 1.531 60 255
Totana 11 41.0 3.227 116 27.8
Area 64 25.0 18.877 732 257

]
Centros (%)
Trafico 19 29.68
Ventanas y/o puertas
peligrosas 6 9.37
Paso a nivel o ferrocarril 5 7.81
Gasolineras 4 6.25
Cables de alta tension
proximos 2 3.12
Evacuacion dificil 2 3.12
Almaceén de drogueria 1 1.56
Desniveles mal protegidos 1 1.56
Almacén muebles viejos 1 1.56

dolos a su actual destino como
centros docentes. El ratio de alum-
nos se ajusta al aconsejado por la
LOGSE (25 alumnos por aula). En-
tre los peligros mas frecuentes
destaca la presencia de trafico
cercano; en alguno de los centros,

SR

Centros (%)
Carencia de proteccion en las puertas de las aulas de Ed. Infantil 64 100.00
Carencia de doble cristal en las ventanas 62 96.87
Carencia de jardines y gimnasios 60/58  93.75/90.62
Botiquines mal dotados 54 84.37
Carencia de agua caliente en los aseos de Educacion Infanil 35 83.33
Dotacion de sanitarios insuficiente 53 82.81
Carencia de rampas para minusvalidos 53 82.81
Carencia de toallas de papel y/o secador de manos en los aseos a7 73.43
La mayoria de los depdsitos no se limpian al menos una vez al ano 29 67.44
Depositos de agua NO circulacion continua 27 62.79
Estado de limpieza de los aseos DEFICIENTE 37 57.82
Carencia de jabon en los aseos 34 53.12

la salida se encuentra a la orilla de
una carretera nacional. Entre las
deficiencias mas comunes se po-
drian resaltar: la mayoria de ios
depodsitos de agua no son de cir-
culacion continua, dotacion insufi-
ciente de aseos y sanitarios, y do-
tacion insuficiente de botiquines.

Conclusiones

Una vez realizada la evaluacion, se
remitié un informe detallado a cada
uno de los directores de cada co-
legio, en el que se le comunicaban
las deficiencias encontradas y las
posibles soluciones técnicas.

Hay que destacar que el informe
negativo, en lo referente a seguri-
dad, que se remitié a un colegio
privado incidié sobre la direccion
del colegio y la asociacion de pa-
dres del mismo para remodelar in-
tegramente el colegio.

En general, la aceptacion ha sido
buena y queda por saber el grado
de incidencia gue habré tenido, en
orden a la subsanacion de las de-
ficiencias detectadas. Esto lo sa-
bremos una vez evaluadas las ins-
pecciones del proximo curso.
Antes del comienzo del préximo
curso habra que determinar si es
operativo cumplimentar un proto-
colo tan exhaustivo en todos los
centros, y todos afios, o bien, si
una vez establecido el diagnosti-
co de situacion, se inspecciona-
ran en cada centro las anomalias
mas importantes, ya detectadas.
También habra que determinar
qué apartados del protocolo cum-
plimentado en el presente curso
se establecen como constantes
para todos los cursos, como por
ejemplo, la determinacion de cloro
residual o la inspeccion de los de-
positos de agua.

PROGRAMA DE ATENCION AL NINO
Subprograma de vigilancia del
medio ambiente escolar
Unidad Técnica de Salud Infantil:
Pedro José Bernal Gonzalez
Unidad Técnica de Sanidad Ambiental:
José Sanz Navarro
Inspectores farmacéuticos:
Angel Cdmara Martinez
Emilia Gil Lopez
Esther Maria Martin Rodriguez
Francisco Martinez Serrano

Suscripcion: Envio gratuito, siempre que sea dirigido a cargo oficial. Solicitudes: Servicio de EPIDEMIOLOGIA
Direccién General de Salud y Consumo, Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales

Ronda de Levante, 11. MURCIA 30008






