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RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL SANITARIO @

PROTECCION RESPIRATORIA

@ :EN QUE CONSISTE?

En interponer un sistema frente a las vias respiratorias
que evite la entrada de particulas contaminadas y
que se utiliza siempre que exista prescripcion de
aislamiento respiratorio.

@ AISLAMIENTOS RESPIRATORIOS

Los aislamientos son barreras que se interponen
entre la fuente de infeccion (paciente infectado o
colonizado) y el sujeto susceptible (pacientes,
familiares, personal sanitario y otros) para disminuir
la posibilidad de transmision.

Tipos:
La transmisién aérea se produce por disemi- La transmision por gotas, supone el contacto de
nacion de goticulas < de 5 micras que pueden mucosas con particulas > de 5 micras que
quedar en el aire durante mucho tiempo: contienen microorganismos:
e E. invasora por Hemophilus Influenze
e Sarampion (meningitis, neumonia, epiglotitis).
e Varicela (Zoster) e E. invasora por Neisseria Meningitidis
¢ Tuberculosis (meningitis, neumonia, epiglotitis).
* Respiratorias bacterianas (difteria, peste
neumonica, escarlatina).
 Respiratorias viricas (gripe, parotiditis, rubéola).
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© TIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

¢ Mascarilla higiénica o de uso clinico: Su finalidad es
evitar la transmision de agentes infecciosos de la persona
que la lleva, estan disenadas para recoger las particulas

exhaladas.
"EVITAR LA DISEMINACION DE DENTRO A FUERA"

¢ Respirador: Su finalidad es la proteccion respiratoria
del usuario frente al aire inhalado.
"EVITAR LA DISEMINACION FUERA A DENTRO"

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE MASCARILLAS

@ MASCARILLAS HIGIENICAS O DE USO CLINICO
Son resistentes a fluidos y cubren la salida de las vias respiratorias. Tienen como finalidad
proteger:
¢ Al paciente frente a microorganismos exhalados.
¢ Al personal sanitario frente a salpicaduras de sangre y otros liquidos potencialmente
infecciosos.

Estan disenadas para trabajar de “dentro hacia fuera”, es decir, pretenden

evitar la diseminacion de particulas de la boca o nariz del usuario de
dicha mascarilla.

Reguladas por RD 414,96, clasificadas en cuanto a riesgo como Clase |y no debe considerarse como equipo
de proteccién individual, pues aunque la resistencia a fluidos de dentro a fuera es muy alta, sin embargo, el
ajuste facial es poco eficaz.

UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 4
para la proteccion de enfermedades transmisibles por via aérea



SERVICIO DE
PREVENCION .
DE RIESGOS s
LABORALES

TIPOS:
e Mascarilla higiénica / quirdrgica.
e Mascarilla higiénica moldeable tipo bozal.

MASCARILLAS TIPO BOZAL MASCARILLA HIGIENICA CON PANTALLA  MASCARILLA HIGIENICA/QUIRURGICA
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UTILIZACION
¢ En caso de paciente con enfermedad transmitida por via aérea y prescripcion de
aislamiento por gotas: Gripe, Rubéola, Meningitis, Difteria.

¢ Siempre que queramos protegernos de salpicaduras de sangre o de otros fluidos
potencialmente infecciosos.

¢ En caso de desplazamiento de paciente
con enfermedad transmitida por via aérea
y prescripcion de aislamiento aéreo.

¢ En caso de aislamiento inverso (prevenir
infecciones por agentes exdgenos en
enfermos con alteraciones importantes de
su sistema inmunitario), tanto en su cuidado
como en sus desplazamientos.

e |ntervenciones quirurgicas a pacientes que
no precisen aislamiento aéreo.

¢ Sélo se utilizaran en maniobras que requieran
una proximidad con el paciente menor de
un metro de distancia.

¢ No reutilizar y sustituir ante cualquier
deterioro.
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© RESPIRADOR
Su finalidad fundamental es proteger la funcién respiratoria de quién lo utiliza, esto es,
ofrecer proteccion respiratoria frente al aire inhalado.

Estan diseiados para trabajar de “fuera hacia adentro”, protegen

al usuario de la inhalacion de contaminantes ambientales.

Reguladas por R.D 1407/92. Debe llevar obligatoriamente marcado CE (norma europea y certificado de
calidad de produccion, p.e. ISO 9000 europea o EN 29000. Norma europea para equipos auto filtrante de
proteccion respiratoria contra particulas es la UNE 149: 2001 (UNE-EN 149) y la de los filtros contra particulas
es la norma EN 143 (UNE-EN 81 284:1992) Clasificacién Categoria ll.

LA

La eficacia de los equipos de proteccion respiratoria contra particulas vendra
definida por su factor de proteccion (eficiencia del filtro y ajuste facial).

TIPOS
CATEGORIA FUGA HACIA EL INTERIOR EFICACIA DE FILTRACION FACTOR DE PROTECCION
FFPLoP1 <22% 5 >78% ; 4
FFP20P2 <8% : >92% : 12
FFP3 o P3 <2% >98 % 50
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Indicaciones del tipo a utilizar:

¢ Personal en contacto directo y prolongado en pacientes con enfermedad de transmision
por via aérea y prescripcion de aislamiento aéreo.
* Preparacion de citostaticos en cabina de flujo laminar.

e Personal sanitario de riesgo en circunstancias de alto riesgo: en procedimientos que
supongan generacion de aerosoles (tratamientos médicos con aerosoles, induccion
de diagndstico por esputo, succion o aspiracion de las vias respiratorias, intubacion
endotraqueal, broncoscopios.

UTILIZACION

¢ Asistencia a pacientes con enfermedad de transmision
por via aérea'y prescripcion de aislamiento aéreo.

¢ Todas las personas que entren en habitaciones con
prescripcion de aislamiento aéreo.

e Personal que realiza desplazamiento del paciente, con
prescripcion de aislamiento aéreo.

* No se utilizara directamente sobre el campo quirl]rgicoﬁ,

e Preparacion de citostaticos en cabina de flujo laminar.

@
| 4

7 UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
para la proteccion de enfermedades transmisibles por via aérea



SERVICIO DE

PREVENCION

DE RIESGOS
LABORALES

UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

para la prot

Recomendaciones para un uso adecuado

e Deben ajustar perfectamente al perfil facial.

¢ No reutilizar y sustituir ante cualquier deterioro.

e Conservar en lugar limpio y seco.

¢ Se utilizaran independientemente de la distancia a que nos encontremos del enfermo, ya
que por el tamano, las particulas permanecen en suspension mucho tiempo.

¢ | os respiradores con valvula no deben ser utilizados en ambientes estériles.

® Deben desecharse y transportarse minimizando el riesgo de transmision de microorganismos
y de contaminacién ambiental.

¢ Restricciones médicas para su utilizacion: enfermos con EPOC, asmaticos, enfermos
cardiovasculares y no estan disenadas para ninos.

NORMATIVA VIGENTE

* R.D 1407/1992 sobre condiciones de Comercializacion de los EPI's, tiene por objeto garantizar
la libre circulacion de los EPI en todos los paises de la Unién Europea.

Definicion de EPI: cualquier dispositivo o medio que vaya a llevar o del que vaya a disponer una persona,
con el objetivo de que le proteja contra uno o varios riesgos que puedan amenazar su salud y su seguridad.

¢ DIRECTIVA EUROPEA 89/391/CEE sobre medidas para promover la mejora de la salud y seguridad
de los trabajadores. Esta Directiva Europea se encuentra transpuesta a la legislacion espariola por
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

* DIRECTIVA EUROPEA 89,/656,/CEE sobre los requisitos a cumplir por los “Equipos de Proteccién
Individual (EPI)", se ha transpuesto por R.D. 773/1997 al marco legislativo espaniol.

* DIRECTIVA 90/679,/CEE sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos para su salud
y su seguridad derivados de la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo, se ha transpuesto
por R.D. 664/97 al marco legislativo espafiol.

Mercado Unico e Industria:

* DIRECTIVA 89/686/CEE sobre aproximacion de las legislaciones de los Estados Miembro respecto
a los equipos de proteccion individual, se ha transpuesto por R.D. 1407/1992 al marco legislativo
espanol.

* DIRECTIVA 89/392/CEE sobre categorias de certificacion de los EPIs, se encuentra recogida en
la Resolucion de 25 de abril de 1996, como informacién complementaria al R.D. 1407,/1992.

No obstante, aparte de todas estas Directivas y transposiciones a nuestra legislacion, de momento no existe
ninguna recomendacién nacional de cual es el tipo de EPI a utilizar o el nivel e eficacia exigido. Al no existir ningtin
tipo de recomendacion nacional, tenemos que basarnos en las recomendaciones existentes posibles en otros
paises europeos.

eccion de enfermedades transmisibles por via aérea
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AISLAMIENTO GOTAS

NORMAS DE AISLAMIENTO

NORMAS ESPECIFICAS

- Habitacion individual. Puerta cerrada.
- Higiene de manos al entrar y salir.
- Uso de guantes.

- Bata, mascarilla y proteccion ocular si se

prevén salpicaduras o contacto estrecho,
y ante maniobras invasivas.

ENFERMEDADES

* SARNA

* PEDICULOSIS

* VARICELA/HERPES ZOSTER

* INFECCION Y/0
COLONIZACION POR

MICROORGANISMOS MULTI-
RESISTENTES

- Habitacién individual (presion negativa si

posible). Puerta cerrada.

- Higiene de manos al entrar y salir. I_

* TUBERCULOSIS PULMONAR
O LARINGEA

* VARICELA/HERPES ZOSTER

- El personal y las visitas deben utilizar

protector respiratorio FFP3.

- El paciente debe permanecer en la

habitacion; si sale, debe utilizar mascarilla
quirdrgica.

- Uso de guantes si contacto con secreciones.

¢ SARAMPION

- Habitacion individual o agrupacion de casos.

Puerta cerrada.

- Higiene de manos al entrar y salir. E

- El personal y las visitas deben utilizar

mascarillas quirdrgicas.

- El paciente debe permanecer en la

habitacion; si sale, debe utilizar mascarilla
quirdrgica.

UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
para la proteccion de enfermedades transmisibles por via aérea

* INFECCION MENINGOCOCICA
0 POR Haemophilus influenzae
(meningitis, sepsis...)

¢ DIFTERIA

* FARINGITIS ESTREPTOCOCICA

* INFECCIONES VIRICAS: GRIPE,
RUBEOLA, PAROTIDITIS

Unidad de Control de Infeccion Hospitalaria. Microbiologia.
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Utilizacion de mascarillas, marca la que consideres correcta

1. Senala qué tipo de mascarillas tienes en tu puesto de trabajo.

O Quirdrgica.
[] Mascarilla de proteccion conica.
1 Respiradores con valvula de exhalacion.

2. En el caso de tener un paciente con diagnostico de enfermedad transmitida por via aérea, prescripcion
de aislamiento aéreo (Tuberculosis pulmonar o laringea, Varicela, Sarampion), ;qué tipo de mascarilla
debe utilizar el trabajador para prestar cuidados a ese paciente?

O Quirdrgica.
[ Mascarilla de proteccion conica.
[ Respiradores con valvula de exhalacion.

3. En el caso de tener un paciente con diagnostico de enfermedad transmitida por via aérea (Tuberculosis
pulmonar o laringea, Varicela/Herpes Zoster, Sarampion), ;qué tipo de mascarilla debe utilizar el paciente
si tiene que salir de la habitacion?

I Quirdrgica.
] Mascarilla de proteccion conica.
[ Respiradores con valvula de exhalacion.

4. ;Qué mascarilla recomendarias utilizar para las visitas que acceden a una habitacion en la que hay
una prescripcion de aislamiento aéreo?

[ Quirdrgica.
[J Mascarilla de proteccion conica.
[ Respiradores con valvula de exhalacidn.

5. En caso de un paciente inmunodeprimido, ;qué mascarilla utilizarias para su cuidado?

O Quirurgica.
I Mascarilla de proteccion conica.
Respiradores con valvula de exhalacion.

6. ;:Qué mascarilla le pondrias al paciente inmunodeprimido que se encuentre aislado y que deba salir
de la habitacion?

I Quirdrgica.
] Mascarilla de proteccion conica.
[ Respiradores con vélvula de exhalacion.

7. En el caso de tener un paciente con diagnéstico de enfermedad transmitida por via aérea y prescripcion
de aislamiento por gotas (Infeccion Meningocdcica, Difteria, Faringitis Estreptococica, Gripe, Rubéola,
Parotiditis), ;qué tipo de mascarilla utilizarias para su cuidado?

I Quirdrgica.
[J Mascarilla de proteccion conica.
[ Respiradores con vélvula de exhalacion.

Respuestas correctas

1:AB,C 3:AB

5: 7:AB
2:C 4:C 6:
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