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RADIOTERAPIA DE PROSTATA

CONSULTA DE ENFERMERIA
SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Bienvenidos a la Consulta de Enfermeria del Servicio de ONCOLOGIA RADIOTERAPICA del Hospital Virgen de la Arrixaca.
Con este folleto queremos informarle y ayudarle a que participe de su cuidado. Si tiene alguna pregunta no dude en consultar a
su médico o enfermera/o.

La consulta externa de Enfermeria es una consulta de atencion especializada que atiende a los pacientes afectados de diversas

patologias con indicacién médica de tratamiento radioterapico.

nas e impidiendo que crezcan y se reproduzcan. Puede administrarse bien como tratamiento Unico o como

complemento de la cirugia o la quimioterapia. w \
Este tratamiento es administrado por un conjunto de profesionales especializados, formado por médicos es- &‘/ /(‘
pecialistas en Oncologia radioterapica, fisicos, enfermeras y técnicos especialistas que trabajan en equipo.

Antes de comenzar los tratamientos con radiacion, se conduce una sesion de simulacion. Esta sesion
de simulacion puede durar hasta 60 minutos, pero es fundamental a fin de administrarle de manera co-
rrecta su tratamiento.

Radiacion Externa

Es la mas comun forma de irradiar y se emite a través de una maquina llamada acelerador lineal.

Antes de comenzar con el tratamiento necesitara una sesion de simulacion en que se ensayara la posicion en la cual sera irradia-

do, se tomaran medidas e imagenes y tal vez sea necesario hacer pequefias marcas en su piel denominadas tatuajes.

Posteriormente cada vez que acuda a una sesion de tratamiento sera ubicado en esa misma posicion de tratamiento.

Durante el tratamiento ud. sera posicionado bajo la maquina (acelerador lineal ) que enviara la radiacién hacia el recto por

unos pocos minutos una vez al dia.

No, la radioterapia no duele mientras se recibe. Pero los efectos secundarios pueden causar malestar.
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La radioterapia, al mismo tiempo que elimina células enfermas, puede afectar a los tejidos

sanos cercanos al area de tratamiento y como consecuencia aparecen efectos secundarios.

Entre los efectos secundarios producidos por la radioterapia destacan:

® Cansancio (Astenia)

Se trata de un efecto frecuente durante el tratamiento con radiaciones. Esta sensacion puede

verse incrementada por al asociacion de otros tratamientos y por el desplazamiento diario al hospital para reci-
bir el tratamiento.

El cansancio es temporal y desaparece algun tiempo después de finalizar la radioterapia.

® Reacciones en la piel

La radiacion provoca irritacion de la piel unicamente en la zona de tratamiento. Es frecuente que a las dos o
tres semanas de iniciar la terapia aprecie un enrojecimiento de la piel (eritema), que puede resultarle ligera-
mente molesto. Segun avanza la misma, esa area de la piel va adquiriendo una coloracién mas pigmentada y
oscura, que desaparecera en uno o dos meses tras finalizar la terapia.

® Pérdida o disminucién del apetito

Es frecuente que durante el tratamiento con radioterapia aprecie una pérdida mas o menos importante del ape-
tito. Esta disminucién del deseo de comer puede ser debido a los efectos secundarios del propio tratamiento o
bien a un estado de ansiedad.

° Alteraciones a nivel de la vejiga

Los sintomas mas frecuentes son la sensacion de ardor y escozor durante la miccion (disuria), y la necesi-
dad de orinar muy frecuentemente pequenas cantidades de orina (polaquiuria ).

Estos sintomas pueden ser muy molestos para el paciente, sobre todo durante la noche, ya que en ocasiones
le obligan a levantarse para acudir al servicio, y no le permiten descansar adecuadamente.

Beba abundantes liquidos (agua, zumos, infusiones, etc ), y evite el café, el alcohol y el té.

U Caida del pelo

La radioterapia destruye el foliculo piloso, por lo que aproximadamente a las dos o tres semanas de iniciar el
tratamiento se aprecia, exclusivamente en la zona irradiada, una caida de pelo. En este caso afectara a la zona
de la pelvis que esta siendo tratada.

° Afectacion del recto

El recto se inflama, y puede sangrar ocasionalmente y provocar molestias perianales y/o tenesmo (ganas
frecuentes de evacuar que se suele acompanar de dolor ) durante la deposicion.

o Afectacion del aparato reproductor

Si pasados unos meses tras la terapia comienza a apreciar alteraciones en la funcion eréctil es aconsejable
que lo comente con su médico. El podra recomendarle el tratamiento mas adecuado o enviarle al especialista

correspondiente.

CONSULTA DE ENFERMERIA. Recuerde que tanto su médico como su enfermera/o estan a su

Servicio de Oncologia Radioterapica

disposicion por si tiene alguna duda.

Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Planta: -2
Teléfono: 968 369502
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