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Introduccion

El consumo de drogas y las consecuencias que éste lleva unidas es un problema que
afecta a toda la sociedad.

Segln datos recogidos en la Encuesta de Poblacién Escolar (14-18 afios) de 2006, el
alcohol es la sustancia de consumo mayoritario entre los jévenes de la Region de
Murcia, seguida del tabaco y el cannabis. Situandose las edades de inicio de consumo
en: 13 afios para el alcohol, 13,7 afios para el tabaco, 15 para el cannabis y 15,7 afios
para la cocaina.

El objetivo de este proyecto es la prevencion del consumo de drogas en los jovenes
a través de la via del conocimiento, mediante la utilizacidon de desarrollos multimedia
interactivos que pongan al alcance de éstos, de una forma objetiva, facil, amenay
didactica, los efectos de las sustancias psicoactivas y los riesgos asociados al consumo.

Para ello, se ha elaborado un CD dirigido al visionado de los alumnos, donde se
exponen los efectos de las drogas en el organismo, simulando una conversacion
entre un profesor y un grupo de alumnos, y una Guia Pedagdgica dirigida a formadores
donde se temporaliza cada una de las sesiones con indicaciones detalladas para
ayudarle a dar las explicaciones y a realizar las dinamicas grupales de cada sesion.

A través de la utilizacién de la informacién recogida en el CD “Consalud” el formador
lleva a cabo actividades cuya finalidad es desarrollar actitudes y valores contrarios
al consumo de drogas.

echica

Vd

Con la utilizacion de este material didactico a modo de CD y de la Guia Pedagdgica,
se pretende proporcionar a los docentes, expertos en otras materias diferentes a la
prevencion de drogodependencias, las herramientas necesarias para poder impartir
este programa. Las sesiones se impartiran en el aula, el profesor facilitard la informacién
a través del CD y desarrollara las dindmicas y el trabajo en grupo de los alumnos
mediante sencillas actividades con las cuales podran poner en prdctica y terminar
de interiorizar los contenidos expuestos.
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En los Anexos, ademads de las fichas de trabajo para alumnos y profesor, también se
encuentran los cuestionarios de evaluacion para ambos, donde podran exponer sus
dudas y comentarios, asi como su grado de satisfaccion con el programa realizado.

La Guia incluye una bibliografia para que los profesores puedan aumentar sus
conocimientos en caso de que lo consideren oportuno.

Esta Guia pretende ser un instrumento flexible que ayude al profesor en su tarea de
educar a los alumnos en un tema tan controvertido como la prevencién del consumo
de drogas; por ello, se podrdn seguir todas las indicaciones de la Guia o bien elegir
aquellas actividades que el profesor considere mas adecuadas a las circunstancias
de sus alumnos, segln su propio criterio.
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Ficha Técnica

2.1. Objetivos Generales

+ Facilitar informacion amena y didactica a los jovenes con el empleo de nuevas
tecnologias, sobre los efectos de las drogas en el organismo y en el compor-
tamiento.

¢ Dotar a los formadores de una Guia pedagdgica flexible que les sirva para
facilitar la interiorizacidn de los contenidos del CD a los alumnos.

2.2. Bases teoricas
# Teoria de la Accion Razonada (Fishbein y Ajzen, 1975).
¢ Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977).

2.3. Contexto de aplicacién
+ Ambito educativo.

2.4. Tipo de programa en funcion del riesgo de la poblaciéon diana
+ Universal.

2.5. Destinatarios
¢ Adolescentes de Segundo Ciclo de E.S.O., Bachillerato y Ciclos Formativos.
# Jovenes Universitarios de Primer Curso.

2.6. Metodologia de aplicacion y duracion del programa

El programa esta estructurado para que se desarrolle en un total de 6 sesiones de
trabajo en el aula, de 50 minutos de duracidn cada una y 4 actividades de trabajo
en casa para los alumnos que seran revisadas en la siguiente sesién de aula.

La metodologia combina teoria y practica, a través del CD interactivo que se va a
proyectar y de actividades practicas individuales y de grupo tanto en el aula como
en casa.

Al comienzo de la primera sesién el formador presenta y entrega a los alumnos el
CD interactivo “Consalud”, explicandoles el objetivo del programa de prevencion de
drogodependencia que van a recibir y la metodologia que se va a utilizar.
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La estructura general de las sesiones es la siguiente: exposicién de la actividad
realizada en casa por parte de los alumnos, visionado del CD, desarrollo de la actividad
prevista para el aula y presentacion de la actividad para casa.

Se recomienda un minimo de 5 sesiones para que el programa sea eficaz.

2.7. Caracteristicas del material

¢ CD multimedia de 23 capitulos donde se exponen los efectos de las drogas en
el organismo, simulando una conversacién entre un profesor y un grupo de
alumnos.

¢ Guia pedagdgica en donde se agrupan los 23 capitulos del CD en 6 unidades
didacticas.

2.8. Numero de participantes en los grupos de aplicacion

Dado que el material editado esta disefiado para su aplicacién en el aula, el nimero
de participantes maximo recomendado serd de 30 alumnos, aunque podra variar en
funcién de las caracteristicas del grupo concreto de trabajo: ESO, Bachillerato, ciclos
formativos o jévenes universitarios de primer curso.
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Guia de contenidos del CD

El material didactico en formato CD que se va a utilizar con los alumnos consta de
23 capitulos, que se muestran a continuacion, con una breve explicacion del contenido
de cada uno de ellos.

1. Elcerebro es como una ciudad: se explican las diferentes funciones del
cerebro utilizando como ejemplo el funcionamiento de una ciudad: con
sus gobernantes, fabricantes de premios y castigos y ladrones, asociando
la funcién de la droga con el comportamiento de los ladrones.

2. é¢Qué es una droga?: definicidn de droga y sus efectos en el organismo.

3. Las drogas actuan en el cerebro: en esta unidad se expone qué es el
cerebro, sus diferentes partes y funciones en el procesamiento de la
formacion.

A.  El sistema limbico: premio y castigo: esta dedicado a explicar una de
las zonas mas importantes relacionadas con nuestro comportamiento:
el sistema limbico, también llamado de premio o castigo porque inter-
viene de forma muy importante en el placer o desagrado de los estimulos.

5 . Las Neuronas, un tesoro de mas de 100.000 millones: se describen las
diferentes partes de las neuronas y sus funciones asi como la influencia
de las drogas sobre ellas y la gravedad de sus efectos.

6. é¢Cémo funciona el cerebro?: cdmo esta organizado el cerebro para
controlar todo lo que sucede en el organismo y las emociones que
surgen de él, asi como la influencia de las drogas en su funcionamiento

7. Los Neurotransmisores: inhibidores o excitadores de neuronas: se
habla de los tipos de neurotransmisores y sus funciones excitadoras e
inhibidoras en las neuronas.

8. ¢Como actuian las drogas?: la influencia que ejercen las drogas sobre
el sistema limbico y cdmo modifican nuestra conducta.
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0. Tipos de drogas: se exponen los tipos de drogas vy su clasificacién en
funcién de la accién que ejercen sobre el cerebro: depresoras, estimu-
lantes y perturbadoras.

10. ¢éTodas las drogas tienen la misma capacidad de adiccion?: se define
la adiccion y sus caracteristicas, explicando el poder de adiccién de las
diferentes drogas, clasificandolas segln su potencial de adiccion mediante
un juego interactivo.

11. éQué es la drogodependencia?: se define el concepto, caracteristicas
y sintomas de la drogodependencia, dependencia fisica y psiquica;
ademas, se explican los términos de tolerancia y sindrome de abstinencia
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12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

agudo, asociados a la dependencia fisica, y el sindrome de abstinencia
condicionada, asociado a la dependencia psiquica.

Dependencia Social: explicacion de la dependencia social y consecuencias
de la misma.

éPor qué hay personas que se enganchan antes que otras?: explicacion
de los factores que influyen en la dependencia: biolégicos (sexo y
herencia), y de personalidad (estabilidad emocional y presencia de
alteraciones psicoldgicas).

éPor qué se recae con tanta facilidad?: se comenta que las alteraciones
permanentes en el cerebro pueden ser una de las razones por las que
se recae con facilidad en el consumo de drogas.

é¢Hay drogas legales e ilegales?: se explica la inadecuacién de la
clasificacidn en tanto que ésta no indica que sean mas o menos perju-
diciales para el organismo sino que viene dada mas bien por criterios
culturales, histéricos y sociales.

éHay drogas duras y blandas?: se explica cdmo esta clasificaciéon es
incorrecta y puede llevar a confusion.

Formas de consumo: se comentan las diferentes formas de consumo
que existen: experimental, ocasional, habitual y compulsivo; asi como
sus caracteristicas y consecuencias, a través de diferentes ejemplos.

Consecuencias sociales del consumo de drogas: se habla de las reac-
ciones antisociales producidas como consecuencia del consumo de
drogas: robos, trafico de drogas, aumento de la agresividad..., y del
riesgo de escalada, en donde se pasa con facilidad del consumo de una
droga a otra.

Acciones de las distintas drogas: se explica a través de una tabla
interactiva las acciones de los diferentes tipos de drogas: sobre el
comportamiento, el organismo y la intoxicacién aguda, tanto a corto
como a largo plazo.

Factores que influyen para iniciarse en las drogas: se comenta la
importancia de algunas de las caracteristicas de la adolescencia (edad,
personalidad, relaciones sociales) y la facilidad de acceso a las drogas
como factores que influyen para iniciarse en el consumo de drogas.
Ademds se presentan ejemplos de motivos de algunos jévenes para
consumir drogas.

Prevenir el consumo de drogas: se aportan recomendaciones para
prevenir el consumo de drogas, como aumentar las actividades de ocio,
frecuentar lugares alternativos, la importancia de la comunicacion, del
contacto social, familiar, etc.
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22. Conclusiones: se comentan las conclusiones mas importantes frente a
la prevencién de drogas.

23 . Drogas Cuestionario: factores de riesgo de dependencia a las drogas:
se plantea un cuestionario de autoevaluacidn en el que los jévenes
podran reflexionar sobre los diferentes factores de riesgo a los que se
enfrentan personalmente: factores individuales, del grupo de iguales,
familiares, educativos, comunitarios, sociales; y que pueden ayudar a
predecir la vulnerabilidad para el consumo de drogas en el futuro.
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Orientaciones para la Aplicacion

4.1. Recomendaciones al hablar sobre drogas.

Cuando se trabaja con grupos de adolescentes y jovenes, se suele recurrir a propor-
cionarles informacidon como método para prevenir el consumo de drogas, lo cual se
ha comprobado que “por si mismo” no resulta ser eficaz en este colectivo.

Es conveniente lograr la participacion activa de los alumnos, a través de dindamicas
grupales en las cuales se debatan los diferentes puntos de vista de cada uno de ellos,
guiados por la informacién objetiva y veraz, facilitada a través de diferentes medios
audiovisuales, gréficos, etc, por los formadores.

Es por ello que antes de comenzar a hablar sobre drogas con los jévenes proponemos
a los educadores algunas recomendaciones a tener en cuenta con el fin de que la
intervencidn sea mas productiva y eficaz.

Algunos aspectos a tener en cuenta por parte de los formadores para hablar sobre
drogas con los jévenes son:

NO DEBEMOS DEBEMOS

Vd

ICacion

Informar sélo sobre los efectos de las drogas | Dar informacién sobre drogas siempre adaptada
exagerando las consecuencias de su consumo. a las necesidades y edad de los destinatarios,
proporcionandoles las habilidades sociales nece-
sarias para afrontar las presiones sociales hacia
el consumo.

Informar sobre drogas trasmitiendo miedo ya
que debemos tener en cuenta que los jovenes
y adolescentes tienen un concepto del riesgo
distinto al de los adultos. Ademds, suelen mostrar
un especial interés por lo prohibido.

Dar informacidn objetiva y realista que facilite
desbancar los mitos y creencias erréneas, asi
como hacer referencia a las consecuencias inme-
diatas del consumo de drogas procurando que
éstas sean lo mas cercanas posible a las expe-
riencias de los jovenes y adolescentes.

Hacer intervenciones aisladas que no tengan
continuidad o relacién posterior con otras dreas
0 cursos, asi como trabajar sélo un aspecto
concreto del ambito psicosocial de los destina-
tarios.

Desarrollar programas con intervenciones globa-
les que incluyan las diferentes dreas psicosociales
de los adolescentes y jovenes, como:

# Fomentar las habilidades sociales a través
de las técnicas de asertividad con el fin de
que los jovenes sean capaces de enfrentarse
a la presion del grupo de amigos y a situa-
ciones dificiles de afrontar.

@ Proponer opciones para disfrutar del ocio
y tiempo libre.

@ Fomentar la participacion y compromiso de
los padres en esta labor preventiva.
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4.2. Como potenciar conductas positivas en los alumnos:

Un buen clima de centro favorece la vinculacidn a la comunidad educativa, potencia
el sentimiento de pertenencia del alumno y propicia una referencia a la que puede
acudir en caso de necesitarlo.

De este modo, se considera que el formador puede colaborar de forma sencilla
fomentando los siguientes aspectos:

LA AUTOESTIMA: |a autoestima es la valoracién que cada uno hace de si mismo. Es
el concepto que tenemos de nosotros, de nuestra valia. Cuando es alta, la persona
tiene un concepto positivo de sus capacidades y valora sus méritos. Si es baja, se
siente insegura y no se aprecia.

El profesor puede utilizar técnicas para aumentar la autoestima de los alumnos,
algunos ejemplos:

¢ Prestando atencién, reforzando los comportamientos positivos y fomentando
su repeticién.

¢ Reconociendo los éxitos de los alumnos asi como sus actitudes, capacidades,
comportamientos, etc, adecuados a la convivencia.

¢ Ayudandole a asumir sus fracasos y ensefandoles que de los errores también
se aprende.

¢ Favoreciendo la responsabilidad mostrando confianza en sus capacidades y
habilidades.

¢ Ayudandoles a encontrar el equilibrio entre “lo que quieren”, “lo que pueden”
y “lo que deben”.

LA ACEPTACION DE NORMAS: es muy importante para facilitar la convivencia en el

aula y la futura relacién con su entorno. Para establecerlas y que se entienda la
necesidad de las mismas es preciso:

+ Definir y transmitir normas claras y sencillas, evitando que éstas sean tan
rigidas que les impidan actuar con cierta autonomia.

¢ Respetar normas y acuerdos sin ceder a las presiones.

¢ Hacer participar a los alumnos en la elaboracion de las normas de disciplina
del grupo, haciéndoles entender que éstas son necesarias y positivas para
todos.
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LA PARTICIPACION: Es importante que los alumnos se desenvuelvan en un entorno
que garantice y promueva:

¢ Un estilo educativo democratico y participativo.
¢ Un estilo educativo normativo y negociador.
# Lasolidaridad, la integracion y los logros personales.

# La participacién activa en las actividades fuera y dentro del aula.

C
0
O
©
=2
a
<<
L
©
| .
(g0)
o
(%]
)
C
2
O
©
4+
c
)
e
o




B
=
©
%
c
o
o

El conocimiento es salud

CEREBRO, DROGAS Y CONDUCTA

LBlp un Jod eisipoliad,, ‘6
:esed esed peplandy
elainbjend eloisiy

épepijioey
ejUe) UOD 2B23J 3S 9nb Jod? T "ded

‘epjedaJ e| ua A eppuspuadap g|

ua uaAnjjul anb sa1030e) SO| J200UOD) *
‘|e1nos
A e2130|0215d ‘e21S14 BIOUSpURdap

ep1eda. B| U3II0NEY

eun :sose) ap olpnisy, '8 9p s03da2u0d SO| JeldURIRYIQ * anb saso1oey 74
) i SeJ10 anb sajue ueyouedua . A |e1os epuapuada euiSed
«U91JIpe ¢ as uwmcoﬂmaawmc: %:U Jod? €7 'ded eanbjed £ eals) et = m P ? o
9p opesd uod JeuspiQ,, v o -uapuadap e| A opn3e epuaunsqe ap
:pepIAIlde B| 9P UOISIARY */ ‘|elnos m_ucm—ucmnwh_ A QNU awoJipuls |9 .m_ucwbcwawtowo.._b e|ap
:eJne |2 eled sapePIARDY ¢euapuadaposoup e[ s anD? TT ‘de) seolispia1oeled A 01daduod |9 4300U0) «
Luoioipe ap opesd Jod .
JeuapJQ,, :0A130eIRIUI 083N[ '9 so se8o.p ap sodi sounsip
| 9p eAIDIpE pepioeded e 1920u0) ¢
‘esed esed pepiny 'sogsalJ eyeIIUD
(SOHadXd 24dwals owNsuod Ns ‘UoIIIpEe " Mm_wuwwmo._ 12
9p uolunay,, :03anf °g 9p opeud owsiw | uauall sedolp se mv UoIEs! _mw euiSed
LBLOISIY N} BIUBND),, uonIIpe se| sepoy ou anbune anb Japualdy Iep o $isery
‘PEPIAIIOE B| 9P UQISIARY " ewsiw e[ uauai sedoup se| sepol? QT ‘ded "J'N’S |9 UD S0109)3 Sns e aseq ua
:e|ne |3 eaed sapepiandy ‘seSop ap sodi]  :6-de) se80.p Se| ap UOIDLDIISE|D B| JOIOUOD) «
¢sedoup se| uenioe owo)? :g ‘de)
) "SBUOJN3U SB| 3P S9IUBIIXD O ‘eAa[qo A epensuasuod
(BHOIsIY Ny eusny,, g saJopiqIyul :saJosiwsuel}oinau soq i/ "de) ,e804p, dp UoPIULAP BUN Jeloge|T
:esed esed pepindy £01g3422 |3 BUOIDUNY OWOD? :9 "de) 10102437 |
ap sew ap EOmmu,.mcw%M_h.._nﬂw%%mem_ :g de) Ua seg0.p Se| UBNIdE 00D Ja20U0) ¢ oEoﬂm%msn_m_MH_wu 13 LT
eSoJp euqejed e| aua18ns 7 : : .
a m:%o._ n"m_mwc_ _wv eI 7 -08115e0 A ojwiaad :0o1quiy| BWRISIS |3 i “de) 021quwj| ewaisls [ap 031 | euiSed
n ! ! . :01q2123 |2 Ua Uenyoe sedolp seq i€ ‘de) -sed A olwaid ap BwaISIS |3 J20U0)
159184d T ;eSolp eun ss 9np? :z "de) *04(2430 [9p S3UOIUNY SB| U0
:e|ne |3 eaed sapepiAndy ‘pPEpNId BUN OWOJ $3 0402432 |3 :T "de) S032949 sns A seSoup se| Jeuoloedy o
SOpPEpIAIY sopluajuo) soAnalqo e210EPIp peplun | eulded

S9UOISOS Se| 9p Uuawnsay olpen)

SQUOISaS Sse| 9p usawnsal odpen)




B
=
©
%
c
o
o

El conocimiento es salud

CEREBRO, DROGAS Y CONDUCTA

LN

SoUOISaS Se| 9p uawinsal

oJpend

'0100
ap seAljeulayje ueguodxa souwnje
SO| 9pUOp 012dSd UN JBIBUID o

159150d ‘ST 'seS0Jp ap ownsuod |e 0zeyodal
. ap seAl}Isod sapniloe Jejusawo
:esed esed pepiady p seAl pmnoe Jey 3¢ sauoIsnPuo) vE
‘segoJp ap ownsuod |e A eui3ed
01531} soplun uea anb sajeldos A sajeuossad o
-lUBA 0J3S3NU :0S3J8U0d soldInfJad so| ap BI2USIDUOD JRWO] «
|9p SauoIsN|puo),, :91eqad ¥T |edn.3 ewLioy ap sou
:e[ne |3 esed sapepiAndY sauolsnpuo) :zg 'ded -0ISN|202 3P UOIdBJIOge|d | J3J2JO0ARS «
‘od
,0dn3 ap uoisaid -nJ8 ap uoisaud e| e asieUBIJUS eled
e| enuo), :8ulhe|d-ajoy €1 UOIDEDIUNWIOD 3P SBDIUJY) seung|e Jap
7 v uopuanaid
:esed esed pepianoy -uaide A uoipuanaud e| ap epuenod A mmmo‘m_o ap owinsuod 1€
-WI e[ 9p SSUSAQ[ SO| B JRIDUSIIUO) ¢
38 *se304p ap OWNSUOD |3 JIUdARIJ :TZ "de) -eppusass|ope e] op soid 1°p mm_u:\wsuwm:ou euided
-B||0D :BAIOBJID1U| E|QEL, sed0.p se| U3 3s L. -04d so8say mo._ 9p BIDUIIDUO0D Jewoy «
:PEPIAIIDR B| 3P UQISIARY 7T -Jeiul esed usAnjjul anb sauoloeq :og ‘ded )
eIne |5 eled SOPEDIAL ‘sego.p ap ow segoJp ap ownsuod |ap seanes
‘ejne | PEPINDY | o |9p S9JBID0S SepPUaNIasUo) (8T ‘ded -9U SeI2UINIBSUOI Seung|e JaJ0uo0) «
e ‘epnSe uoioedixolul e| A ojusiweyiod
-B[|0D :BAIORIDIU| B|gE], ANt :
||0D ‘eAldeJaIU| BIqRL, "TT ~WoD |3 ‘OWsIUBSIO |2 21q0S seS0Ip ownsuod
resed eled pepindY SEIUNSIP SB| 3P SBUOIJJE SB| J9I0UOD) + ap sewuo} A se3oup Lc
‘08 o ’ ap sauonedyise|) eui3ed
-135e2 A o1wad 001U ewalsis (3 16T ‘de) Sed[3s14930eIRD SNS A owNnsuod ap Al
_uElpun Jod eysipouad,, . -01q3430 |2 UB UBNYE segoup se] /T de) SewJoy SejulIsIp se| JiNSunsip Jages «
‘pepiaioe el sp aieqsqg ‘0t ;eSodp eun sa 9np? 9T de) "sependape uos ou sesolp se| ap
:e|ne |9 esed SapepIAndY ‘pepNId BUN OWOD Sd 043432 | :GT ‘ded sauoloedlyise|d seunsje anb uapuaudy «
SOPEpIAIY SOpluau0) soAnalqo e2110BPIP PEPIUN | eulSed

S9UOISOS Se| 9p uawnsay olpen)




Qconsalud

El conocimiento es salud
CEREBRO, DROGAS Y CONDUCTA

(%]
[}
©
(0]
S
=
o+
(@)
Q)
(%]
8
(]
©
C
0
O
o
=
(@}
(%]
(]
()

Descripcion de las actividades

UNIDAD DIDACTICA |

@ PreteSt it e e e e e e e e e e aeeeeeeees 17

¢ Lluvia de ideas: “Lo que te sugiere la palabra droga” .........cccuuee... 18

@ “Cuenta tu historia” .....cccocciie i 19
UNIDAD DIDACTICA II

# Revision de la actividad: “Cuenta tu historia” .......cccocceevviernniennnne 21

@ Juego: “Reunidn de expertos” ......ccceeecveeeieeescieeesiee e eeee s 21

# Juego interactivo: “Ordenar por grado de adiccidon” ..........cccuveeee. 22
UNIDAD DIDACTICA il

# Revision de la actividad: “Ordenar por grado de adiccion” ............ 24

* “Estudio de Casos: una historia cualquiera” ..........cccocovvveeevciineeens 24

@ “Periodista por un dia” .....cocoveiiiiiiie e 25
UNIDAD DIDACTICA IV

# Debate de la actividad:”Periodista por un dia” .......cccccceveviveeeinnnnns 27

* “Tabla Interactiva: Collage” .......cooovereiiiiiiee e 28
UNIDAD DIDACTICA V

# Revision de la actividad: “Tabla Interactiva: Collage” ......ccccccuvveee.. 31

# Role — playing: “Contra la presidn de grupo” .......cccccevvveeeeiciveeeenns 31
UNIDAD DIDACTICA VI

# Debate: “Conclusiones del congreso: nuestro Manifiesto” ............ 34

@ POSTEST it e e e e e e e e e e e e eees 35
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UNIDAD DIDACTICA I: El cerebro es como una ciudad.

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

1. Actividad 1: Pretest.

2. Visionado del CD.

3. Actividad 2: Lluvia de ideas: “Lo que te sugiere la palabra droga”.
4. Presentacidén de la Actividad para casa: “Cuenta tu historia”.

VISIONADO DEL CD
- Capitulosdel CD: 1y 2
- Duracion total del visionado: 8 minutos

ACTIVIDADES PARA EL AULA

Actividad 1: Pretest
Objetivos:
- Evaluar los conocimientos previos que tienen los alumnos acerca de las drogas.

- Tener una herramienta de evaluaciéon que nos permita comprobar, tras la
aplicacién del programa, los conocimientos adquiridos.

Aplicacion:

El profesor entrega a los alumnos la Ficha 1: Pretest y explica que se realiza
este primer cuestionario para conocer cudles son sus conocimientos actuales
acerca de las drogas antes de la aplicacion del programa. Se les informa de
gue tienen 5 minutos para realizarlo y pasados los 5 minutos se recogera la
ficha.

Instrucciones:
El profesor dice a los alumnos:

“Voy a repartir unas preguntas para saber cudles son vuestros conocimientos
acerca de las drogas, antes de participar en unos talleres que vamos a realizar
a lo largo de 6 clases. No es un examen, asi que no os preocupéis por los
resultados; el Gnico objetivo es conocer cuanto sabéis acerca de las drogas
antes de participar en el programa. iNo hace falta que copiéis!

Ahora, os voy a entregar un cuestionario a cada uno, lo ponéis boca abajo
en la mesa y no le daréis la vuelta hasta que yo lo indique”.
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Una vez repartidos los cuestionarios y comprobado que todos los alumnos
tienen lapiz o boligrafo para contestarlo, el profesor indica que ya pueden
darle la vuelta y que disponen de 5 minutos para contestar a las preguntas.
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Pasados los 5 minutos, el profesor recoge los cuestionarios y los archiva, ya
que al final de la aplicacion del programa se contrastaran con los resultados
obtenidos en el postest.

Materiales:

- Ficha 1: Pretest.
- Ficha 1 Profesor: Soluciones Pretest-Postest.
- Boligrafos.

Actividad 2: Lluvia de ideas: “Lo que te sugiere la palabra droga”
Objetivos:

- Facilitar la expresién de las ideas que los alumnos tienen acerca de las drogas
y Su consumo.

- Favorecer la elaboracién de una definicién de “droga”, consensuada por el
grupo y objetiva.

Aplicacion:

Durante unos minutos cada alumno anota en la Ficha 2: “Lo que me sugiere
la palabra droga” todas aquellas palabras o ideas que le sugiera el concepto
“droga”. A continuacién cada alumno las dice en voz alta y el profesor las anota
todas en la pizarra.

Durante la “lluvia de ideas” no se valora ninguna de las palabras aportadas.
Cuando ha terminado el tiempo o no hay mas participacién, se revisa cada
palabra de la lluvia anotando un signo “+” o “-“ al lado de cada una de ellas,
segun las connotaciones que tiene cada una para el grupo.

Con todas estas ideas se construye una definicion bdsica sobre las drogas que
al menos contenga estos conceptos:

- Las drogas son sustancias quimicas.

- Introducidas en el organismo.

- Actuan sobre el cerebro.

- Producen efectos psicoactivos (estimulantes, depresores y alucinégenos).
- Producen dependencia.

La actividad terminara con una definicién compartida por todos los alumnos
gue copiardn en la Ficha 2: “Lo que me sugiere la palabra droga”.

A continuacion se presentan dos ejemplos:

- La droga se define como aquella sustancia que modifica la percepcion, la
sensacion, el estado de animo vy la actividad tanto fisica como mental.
(Esta definicion es la que aparece en el CD).
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- Droga es toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier
via de administracidn, produce una alteracidn, de algiin modo, del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es, ademas,
susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas.
(Definicién de la OMS).

Instrucciones:

“Durante 3 minutos, cada uno de vosotros va a anotar en la Ficha que ahora
os doy una palabra o una idea que os sugiera la palabra 'droga’; por ejemplo:
'sustancia, algo perjudicial, flipar, etc.'.

Pasados los 3 minutos, el profesor continda diciendo: “ahora, cada uno de
vosotros me vais diciendo en voz alta lo que habéis anotado, y yo lo iré
copiando en la pizarra; después, analizaremos todas las respuestas”.

Si el profesor observa que hay poca participacién o bien que faltan algunas
palabras importantes para poder llegar a una definicion, puede dar algunas
pistas como:

- ¢Ddénde actuan las drogas?
- ¢éQué efectos producen en el organismo?
- ¢Se puede dejar de consumir una droga cuando uno quiere?

Pasados unos minutos o cuando ya no haya mds participacion, el profesor
dice: “ahora vamos a analizar cada una de las palabras y pondremos un signo
positivo a las palabras que tienen una connotacidn positiva acerca de las
drogas y un signo negativo a las que tienen una connotacién negativa. Al
finalizar, contaremos la cantidad de signos positivos y de signos negativos
para comparar y determinar si las drogas son algo positivo o negativo”.

Ahora, ayudandonos de todas las palabras de la “lluvia”, vamos a hacer entre
todos una definicién de “droga”.

El profesor facilita y estimula a los alumnos a la participacién.

Materiales:

- Ficha 2: “Lo que me sugiere la palabra droga”
- Pizarra.
- Tiza.

ACTIVIDAD PARA CASA

Actividad 3: “Cuenta tu historia”
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Objetivos:

- Relacionar las drogas y sus efectos con las funciones del cerebro.
- Conocer el sistema de premio y castigo del sistema limbico.
- Conocer cémo actuan las drogas en el cerebro.
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Aplicacion:

El profesor explica a los alumnos que la actividad exige que antes hayan visto
y escuchado los capitulos del 3 al 8 del CD, donde se explica el funcionamiento
del cerebro y cdmo actuan las drogas en él. Insiste en que presten mucha
atencién para entenderlo todo muy bien.

Una vez que han visionado los capitulos del CD, los alumnos tendran que
contestar un pequefio cuestionario con el objetivo de ayudarles a asimilar los
contenidos de estas unidades. Ademas, elaboraran un cuento, una historieta
con vifetas, dibujos, murales..., acerca del funcionamiento del cerebro y los
efectos de las drogas en él.

En la proxima sesion, los alumnos entregaran los trabajos realizados al profesor.
A continuacion, el profesor entrega a cada alumno un ejemplar de la Ficha 3,
donde encontraran las instrucciones y donde realizaran el trabajo.

Instrucciones:

El profesor dice a los alumnos:

“Para hacer este ejercicio tendréis que escuchar atentamente los capitulos
del 3 al 8 del CD que os hemos entregado. En estos capitulos se os explica
como es el cerebro, cudles son las partes mas importantes y cémo funcionan;
también se explica cdmo actian las drogas en él.

Escuchadlo con mucha atencidn; incluso, si es necesario, id tomando notas
en un folio, que después os pueden hacer falta.

Una vez que lo hayais escuchado, consultad las dudas que os puedan surgir
con la ayuda de Internet, enciclopedias, libros... ya que tendréis que contestar
a las preguntas de la Ficha 3 que ahora se os entrega. También tendréis que
elaborar un cuento, una historieta con viiietas, dibujos, murales..., acerca
del funcionamiento del cerebro y los efectos de las drogas en él, tendréis
que explicarlo con vuestras propias palabras. Ahora, os entrego la Ficha 3:
“Cuenta tu historia” para que no olvidéis las instrucciones.

El proximo dia comentaremos los trabajos realizados”.

Materiales:

CD interactivo.
Ficha 3: “Cuenta tu historia”.
Ficha 3 Profesor: “Cuenta tu historia”.
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UNIDAD DIDACTICA II: Clasificacion de las drogas y poder adictivo.

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

1. Actividad 4: Revisién de la actividad “Cuenta tu historia”.

2. Visionado del CD.

3. Actividad 5: Juego “Reunion de expertos”.

4. Presentacion de la Actividad para casa: Juego interactivo: “Ordenar por grado

de adiccion”.
VISIONADO DEL CD
- Capitulos del CD: 9y 10
- Duracion total del visionado: 2 minutos

ACTIVIDADES PARA EL AULA

Actividad 4: Revision de la Actividad: “Cuenta tu historia”

El profesor corrige el cuestionario apoyandose en la Ficha 3 Profesor: “Cuenta
tu historia”.

Los alumnos presentan los trabajos realizados en la Ficha 3: “Cuenta tu historia”
y se comenta el mas completo.

Tiempo estimado para la realizacidn de la actividad: 10 minutos.

Actividad 5: “Reunién de Expertos”
Objetivos:

- Conocer la clasificacion de las drogas en base a sus efectos en el S.N.C.

Aplicacidn:

Tras el visionado de los capitulos 9 y 10 del CD interactivo, el profesor divide
a los alumnos en grupos de 3 a 6 miembros. Todos los miembros del grupo
son expertos en prevencion de drogodependencias.

Durante 5 minutos, y de forma individual, deben clasificar las drogas que
aparecen en la Ficha 4: “Reunidn de expertos” segun la clasificacidn que han
aprendido en el capitulo 9 del CD: depresoras, estimulantes y perturbadoras.

Cada equipo dispone de 5 minutos para poner en comun las respuestas y llegar
a un consenso para la respuesta final.
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Un portavoz de cada equipo dicta al profesor los resultados que escribe en la
pizarra, abriéndose nuevamente el debate para llegar a un acuerdo final. El
profesor puede apoyarse en la Ficha 4 Profesor: “Reunion de expertos”. Por
ultimo se comprueban los resultados mediante la aplicacién interactiva.
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Instrucciones:
Una vez visionado los capitulos 9 y 10 del CD el profesor dice a los alumnos:

“Vamos a hacer grupos pequeiios para trabajar la actividad”. (El profesor
divide a los alumnos en grupos de 3 a 6, seguin el nimero total de alumnos,
para que queden finalmente 5 6 6 grupos).

“Ahora, os voy a repartir una ficha de trabajo a cada uno de vosotros”. (El
profesor entrega un ejemplar de la Ficha 4: “Reunidén de Expertos” a cada
alumno). “Imaginad que sois expertos en drogodependencias y tenéis que
clasificar, individualmente, las distintas drogas que aparecen en la ficha,
segun creais que son depresoras, estimulantes y perturbadoras. Tenéis 5
minutos para hacerlo”.

Transcurridos los 5 minutos, el profesor continda:

“Ahora, tenéis que nombrar a un representante de cada grupo, y disponéis
de 5 minutos mas, para que los miembros de cada uno de los grupos pongais
en comun vuestras respuestas. Tenéis que llegar a un acuerdo final en la
clasificacion”.

Pasados los 5 minutos los representantes de cada grupo salen al centro y
exponen ante todos los alumnos la respuesta final de su grupo. El profesor va
anotando las respuestas en la pizarra.

Cuando todos los expertos hayan terminado su exposicion, se llega a un
acuerdo final y se comprueban las respuestas en la aplicaciéon interactiva.

Materiales:

- CD Interactivo.

- Ficha 4: “Reunidn de Expertos”.

- Ficha 4 Profesor: “Reunién de Expertos”.
- Boligrafos.

- Pizarra.

ACTIVIDAD PARA CASA
Actividad 6: “Ordenar por grado de adiccion”

Objetivos:

- Aprender que aunque no todas las drogas tienen el mismo grado de adiccion,
su consumo siempre entrafa riesgos.
- Conocer la capacidad adictiva de los distintos tipos de drogas
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Aplicacidn:

El profesor explica que para hacer esta actividad tienen que ver con deteni-
miento el capitulo 10 del CD.
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A continuacidn, el profesor reparte a los alumnos la Ficha 5: “Grado de adiccion”,
indicandoles que tienen que contestar a unas preguntas sobre qué es la adiccién
y sus caracteristicas. Ademas hay una tabla en donde tendradn que ordenar las
drogas que aparecen de mayor a menor grado de adiccién.

Por ultimo se les indica que en la proxima sesion se comprobaran los resultados
en clase.

Esta actividad la podran hacer de forma individual o en grupos.

Instrucciones:

“A continuacién os voy a repartir la Ficha 5: “Grado de Adiccion”; para hacerla
es muy importante que escuchéis con mucho detenimiento el capitulo 10
del CD, ya que en la ficha tendréis que decir qué es la adiccion y también
nombrar sus caracteristicas. Ademas, tenéis una tabla en la que aparecen
los nombres de algunos tipos de drogas: nicotina, drogas de diseio, heroina,
alcohol, cocaina, LSD y Cannabis; tenéis que ordenarlas de mayor a menor
segun consideréis su grado de adiccidn.

El préximo dia comprobaremos en clase los resultados de la tabla ayudandonos
del juego interactivo que aparece al final del capitulo 10 y resolveremos las
dudas que os hayan surgido”.

Materiales:

- CDinteractivo.

- Ficha 5: “Grado de adiccién”.

- Ficha 5 Profesor: “Grado de adiccion”.
- Boligrafos.
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UNIDAD DIDACTICA 1lI: Dependencia social y factores que favo-
recen la recaida.

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

1. Actividad 7: Revisién de la actividad “Ordenar por grado de adiccion”.
2. Visionado del CD.

3. Actividad 8: “Estudio de casos: una historia cualquiera”.

4. Presentacién de la Actividad para casa: “Periodista por un dia”.

VISIONADO DEL CD
- Capitulos del CD: 11, 12,13y 14
- Duracion total del visionado: 7 minutos
ACTIVIDADES PARA EL AULA
Actividad 7: Revision de la actividad “Ordenar por grado de adiccion”

Durante 10 minutos, el profesor apoyandose en el capitulo 10 del CD y/o en
la Ficha 5 Profesor: “Grado de adiccidon”, comenta con los alumnos qué es la
adiccidn y sus caracteristicas, haciéndoles ver que todas las drogas producen
adiccion y el gran riesgo que esto entrafia. Por ultimo, comprueba que los
alumnos han ordenado las drogas segun su grado de adiccidn correctamente
y aclara las dudas que surjan.

Actividad 8: “Estudio de casos: una historia cualquiera”

Objetivos:

- Identificar si una persona es o no drogodependiente.
- Diferenciar los tipos de dependencia: fisica, psiquica y social.
- Conocer los factores que influyen en la dependencia y en la recaida.

Aplicacion:

El profesor entrega a cada alumno la Ficha 6 “Estudio de casos: una historia
cualquiera” y explica la actividad.

Tendran que leer la historia que se presenta en la ficha y determinar cuales
de los protagonistas son o no drogodependientes e identificar qué tipo de
dependencia: fisica, psiquica o social manifiestan, razonando sus respuestas.

Para ello, el profesor se apoyara de la Ficha 6 Profesor: “Estudio de casos: una
historia cualquiera”.

Instrucciones:

El profesor comenta a los alumnos: “Tras haber visto estos capitulos del CD
vamos a realizar una actividad relacionada con lo que hemos aprendido.
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Ahora, os voy a entregar la Ficha 6 “Estudio de casos: una historia cualquiera”.
En ella, se cuenta la historia de cuatro jovenes: Manu, Juan, Luis y Carmen,
que deciden pasar una tarde en el cine. Cuando yo os indique comenzais a
leerla individualmente con detenimiento. Como veréis, algunos protagonistas
son consumidores de droga; tendréis que identificar quiénes muestran alguna
adiccién y quién no. Ademas, tendréis que sefialar qué tipo de drogodepen-
dencia manifiestan, diferenciando si es fisica, psiquica o social, razonando
vuestras respuestas. Al final de la ficha tenéis un espacio para que anotéis
todo lo que consideréis necesario. Tenéis 10 minutos para hacerlo”.

Pasados los 10 minutos el profesor invita a los alumnos a la participacion,
comentando sus impresiones acerca de cada uno de los protagonistas.

Tras unos minutos de “discusion” o debate entre ellos, el profesor debe orientar
al grupo hacia las conclusiones que se presentan en la Ficha 6 Profesor: “Estudio
de casos: una historia cualquiera”

Materiales:

- Ficha 6: “Estudio de casos: una historia cualquiera”.
- Ficha 6 Profesor: “Estudio de casos: una historia cualquiera”.
- Boligrafos.

ACTIVIDAD PARA CASA
Actividad 9: “Periodista por un dia”
Objetivos:

- Aprender la definicién de drogas legales e ilegales.

- Entender que la clasificacion de drogas legales o ilegales viene dada sélo por
el tratamiento que la Ley da al consumo y no por los efectos de las drogas en
el organismo, siempre nocivas para la salud.

Aplicacion:

El profesor indica a los alumnos que tendran que hacer de “periodistas por un
dia” y como tales, entrevistar a algunas personas de su entorno acerca de los
conceptos de drogas legales e ilegales.
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El objetivo es que el contenido de esas entrevistas sirva de base para la
realizacién de un debate sobre la legalidad o ilegalidad de las drogas en Espaiia
en la siguiente sesidn de trabajo en el aula.

Instrucciones:

Descr

El profesor explica a los alumnos: “En esta actividad tendréis que simular que
sois unos periodistas que tenéis que hacer un articulo para un periddico
acerca del concepto de drogas legales e ilegales, haciendo referencia a la
legalidad e ilegalidad de las drogas en Espaiia.
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Tal y como viene indicado en la Ficha 7: “Periodista por un dia” debéis hacer
al menos 5 entrevistas:

- A dos adultos: un hombre y una mujer.
- Ados jovenes: un chico y una chica.
- Otra persona a elegir.

Con la ayuda de las respuestas obtenidas en las entrevistas y de todo el
material que consideréis necesario: libros, enciclopedias, internet..., escribiréis
un articulo con vuestras propias conclusiones sobre la legalidad o ilegalidad
de las drogas que servird para el debate que realicemos en la siguiente sesion
de trabajo en el aula”

Materiales:

- Ficha 7: “Periodista por un dia”.
- Ficha 7 Profesor: “Periodista por un dia”.
- Boligrafos.
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UNIDAD DIDACTICA IV: Clasificaciones de drogas y formas de
consumo

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

1. Visionado del CD.
2. Actividad 10: Debate de la actividad: “Periodista por un dia”.
3. Presentacion de la Actividad para casa: “Tabla Interactiva: Collage”.

VISIONADO DEL CD

- Capitulos del CD: 15, 16y 17
- Duracion total del visionado: 4 minutos

ACTIVIDADES PARA EL AULA
Actividad 10: Debate “Periodista por un dia”
Objetivos:

- Entender que el criterio que define las drogas como legales o ilegales no tiene
nada que ver con los efectos nocivos de las drogas para la salud, sino que
depende mas de factores culturales, econdmicos...

- ldentificar el tabaco y el alcohol como drogas, aunque su venta no esté penada
por la Ley.

Aplicacion:

Para la realizacidn de esta actividad los alumnos deben haber trabajado en
casa la Ficha 7: “Periodista por un dia”. El profesor comprobara que los alumnos
han realizado las entrevistas previstas y elaborado los articulos de periédico.

A continuacién, se forman grupos de 6 alumnos que pondran en comun el
trabajo realizado en casa. Dispondrdn de 15 minutos para elaborar sus propias
conclusiones. Pasado ese tiempo, el profesor dividira la clase en dos grupos,
uno de ellos serd el encargado de defender la legalidad de las drogas y el otro
su ilegalidad.

Los alumnos defenderan sus argumentos basdndose en la informacién obtenida
en las entrevistas realizadas y en la documentacién consultada para la realizacién
del articulo periodistico.

El profesor moderara el debate y orientara hacia una conclusién adecuada
apoyandose en la Ficha 7 Profesor: “Periodista por un dia”
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Instrucciones:

“Como os indiqué en la sesién anterior, a continuacién vamos a hacer una
actividad basada en el trabajo que habéis realizado en casa como periodistas”.
El profesor comprueba que todos los alumnos han realizado las 5 entrevistas
previstas y el articulo de periddico.
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“Como ya sabemos existen diferentes clasificaciones de drogas atendiendo
a diferentes criterios: sus efectos en el cerebro y en el organismo, su capacidad
de adiccidn, su peligrosidad, etc. Ahora vamos a ver una nueva clasificacién
atendiendo a la legalidad o ilegalidad de las drogas”.

A continuacién, el profesor forma grupos de 6 personas para trabajar la
actividad. Una vez formados los grupos, el profesor dice: “ahora, con la ayuda
del trabajo realizado en la actividad “Periodista por un dia”, en donde habéis
realizado una serie de entrevistas, os habéis documentado para escribir un
articulo de periddico sobre la legalidad e ilegalidad de las drogas en Espaiia
y habéis elaborado vuestra propia definicidn de drogas legales e ilegales; cada
grupo, tendréis que hacer una puesta en comun y elaborar una definiciéon
definitiva de drogas legales e ilegales y dar vuestra opinion acerca de la legalidad
de las mismas: si pensais que la Ley es acertada o no, aspectos positivos y
negativos acerca de la legalizacidon de las drogas, ...Tenéis 15 minutos para
elaborar vuestras conclusiones. Una vez concluido este tiempo formaremos
dos grupos y abriremos un debate en el que cada grupo defenderd una postura”.

Pasados los 15 minutos, el profesor forma dos grupos: “Ahora vamos a realizar
un debate sobre la legalidad de las drogas en Espafia, para lo que vamos a
dividir la clase en dos grupos, un grupo defendera la legalidad de las drogas
y otro su ilegalidad”. En un principio se deja a los alumnos que decidan a qué
grupo quieren pertenecer en base a su opinion personal. Si los grupos se
encuentran muy descompensados en cuanto a nimero de alumnos, el profesor
los reestructurara de modo que resulten equitativos.

Una vez formados los grupos, los alumnos comienzan con la exposicién de
definiciones, opinidn personal y argumentos acerca de la legalidad e ilegalidad
de las drogas. El profesor modera el debate, anima a la participacidn y a llegar
a una conclusién adecuada apoyandose en la Ficha 7 Profesor: “Periodista por
un dia”

Materiales:

- Ficha 7: “Periodista por un dia”.

- Ficha 7 Profesor: “Periodista por un dia”.
- Boligrafos.

- Folios.

ACTIVIDAD PARA CASA
Actividad 11: “Tabla Interactiva: Collage”

Objetivos:

- Conocer los efectos de las distintas drogas sobre el comportamiento, el
organismo y la intoxicacion aguda.

- Tomar conciencia de las consecuencias negativas del consumo de drogas tanto
a corto como a largo plazo, aunque a corto plazo las consecuencias no parezcan
muy graves.
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Aplicacion:

El profesor informa a los alumnos de que tendran que trabajar por gruposy
en casa el capitulo 19 del CD: “Acciones de las distintas drogas”, que es una
tabla interactiva.

Se haran cinco grupos de alumnos de modo que cada grupo estudie dos tipos
diferentes de drogas. El objetivo final es representar en un collage, lo mas
graficamente posible, lo que han estudiado y trabajado en casa como grupo

Instrucciones:

Antes de proceder a las instrucciones, el profesor habra recortado de la ficha
8: “Tabla Interactiva: Ficha Recortable” los nombres de las distintas drogas
gue se presentan en el capitulo 19 del CD.

Una vez recortadas las etiquetas por la linea de puntos, se doblan individual-
mente en cuatro partes de modo que no se pueda ver ni leer el contenido y
se ponen en espera sobre la mesa.

A continuacidn, el profesor muestra a los alumnos la tabla interactiva del
capitulo 19 del CD titulado “Acciones de las distintas drogas”, diciendo: “como
veis, en este capitulo se muestra una tabla interactiva, que tendréis que trabajar,
en donde aparecen algunas drogas y como actuan sobre el organismo, el
comportamiento y la intoxicacion aguda tanto a corto como a largo plazo. La
ventaja es que podéis repasar los conceptos cuantas veces credis necesario y
volver una y otra vez a los detalles que necesitéis”.

A continuacidn el profesor divide la clase en cinco grupos (de este modo cada
grupo trabajara dos tipos de drogas diferentes) y elige un representante de
cada grupo.

El profesor baraja las etiquetas que habia dispuesto dobladas sobre la mesa
e invita a los representantes a cogerlas, del siguiente modo: “Ahora cada uno
de vosotros tenéis que coger una etiqueta”. Cuando todos tengan una etiqueta,
los responsables vuelven a elegir una mds, de modo que, al final, cada uno de
los cinco representantes cuente con dos etiquetas.

A continuacién, comentara:

“Ya podéis volver a vuestros sitios y compartir las etiquetas con vuestro
grupo. Las etiquetas que habéis elegido contienen el nombre de las drogas
que debéis de trabajar cada grupo en casa”.

El profesor reparte la Ficha 8 “Tabla Interactiva: Collage” y explica: “en esta
ficha disponéis de las instrucciones generales para el desarrollo de esta
actividad; como podéis ver en ella se muestra un pequeiio ejemplo de lo
que tenéis que hacer. Para la elaboracidn del Collage podéis usar distintos
métodos como mapas conceptuales, relaciones de conceptos, caracteristicas
comunes, etc. y utilizar distintos materiales representativos del trabajo que
queréis hacer.
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Por ultimo, rellenad los datos de la FICHA DE GRUPO: nombre del grupo,
listado de las drogas que vuestro representante ha elegido, nombres de cada
uno de los miembros del grupo y el nimero de grupo que el profesor os ha
asignado y entregadmela.
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El préximo dia expondréis todos los trabajos realizados en clase. Sed
originales!”

Materiales:

- CD Interactivo

- Ficha 8 "Tabla interactiva: Ficha Recortable
- Ficha 8 "Tabla interactiva: Collage"

- Rotuladores, lapices, periddicos, revistas...
- Pegamentos y/o cola.

- Cartulinas y/o papel continuo.

- Tijeras y folios
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UNIDAD DIDACTICA V: Consecuencias del consumo de Drogas y
Prevencion
ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

1. Actividad 12: Revisién de la actividad “Tabla Interactiva: Collage”.
2. Visionado del CD.
3. Actividad 13: Role-playing: “Contra la presién de grupo”.

VISIONADO DEL CD

- Capitulos del CD: 18,20y 21

- Duracion total del visionado: 5 minutos
ACTIVIDADES PARA EL AULA

Actividad 12: Revision de la Actividad: “Tabla Interactiva: Collage”

Por grupos y en el orden establecido por el nimero asignado, los alumnos
presentan los trabajos realizados.

Durante 10 minutos, cada grupo comentara su experiencia en la elaboracion
de la actividad, asi como los conocimientos, materiales y técnicas que han
utilizado para la elaboracion del collage.

Todos los trabajos quedaran expuestos en el aula.

Actividad 13: Role-playing “Contra la presion de Grupo”
Objetivos:

- Tomar conciencia de los riesgos propios de la adolescencia.
- Aprender algunas técnicas de comunicacion para enfrentarse a la presion de
grupo.

Aplicacion:

El profesor pide a los alumnos que describan algunas situaciones personales
en las que hayan hecho sin querer lo que los demds les decian.

Una vez escuchadas 2 6 3 experiencias, se entrega a los alumnos la Ficha 9:
“Contra la presion de grupo”, explicindoles cada una de las técnicas y
comentandoles como éstas pueden resultar eficaces a la hora de enfrentarse
a la presién de grupo. El profesor resuelve las dudas que puedan surgir.
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A continuacién, el profesor explica a los alumnos la técnica de role-playing y
se realiza la representacion siguiendo las instrucciones para esta actividad
descritas mas adelante.

Se hacen grupos de 4 a 5 miembros, un grupo pone en practica las técnicas
aprendidas y el resto tratara de identificar cuales han utilizado y en qué
momento.
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Instrucciones:

El profesor pide a los alumnos que describan situaciones personales en las que
les haya resultado dificil decir “no” ante alguna propuesta de grupo, y en las
que, finalmente, han hecho sin querer lo que los demas querian.

Se escuchan con atencidn las anécdotas que cuentan los voluntarios. Se da
tiempo a escuchar 2 6 3 experiencias.

A continuacidn, el profesor entrega la Ficha 9: “Contra la presion de grupo” y
explica cada una de las técnicas descritas, comentando los ejemplos y resolviendo
las dudas que surjan.

Una vez comentadas todas las técnicas y resueltas todas las dudas, el profesor
forma equipos de 5 6 6 miembros y les explica la actividad que van a realizar:
“Vamos a poner en practica la técnica de Role—Playing que consiste en
representar situaciones de la vida cotidiana ensayando el modo correcto de
actuar y de responder ante tales situaciones. Es decir, es como una obra de
teatro.

Usando algunas técnicas eficaces contra la presion de grupo que acabamos
de comentar, vamos a representar una situacion con la que ya os habéis
encontrado o, quizas, os poddis encontrar en algiin momento, y donde no
habéis logrado superar la presion de grupo u os puede resultar muy dificultoso
hacerlo. Para ello, necesito 6 voluntarios”.

El profesor animara a los alumnos a que participen.

Conocidos los voluntarios, éstos junto con el profesor salen del aula. El profesor
selecciona los cuatro alumnos que actuaran como presionadores y los dos
presionados.

El profesor explica a los voluntarios:

“Vamos a representar una escena en la que sois un grupo de amigos que salis
de “marcha”. Vosotros cuatro presionaréis e insistiréis a ellos dos para que
probéis unas pastillas. Vosotros (que sois los presionados) tendréis que ir
poniendo en practica las técnicas que hemos comentado anteriormente”.

Una vez, explicada la situacion a representar y resueltas todas las dudas, el
profesor vuelve al aula y entrega a los alumnos la Ficha 9: “Role-Playing: Contra
la Presion de Grupo”, y explica:
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“Ahora, vuestros compaiieros van a representar una escena en donde unos
amigos salen de marcha. Unos van a presionar a otros para que tomen algunas
drogas y los otros se van a negar utilizando algunas de las técnicas que hemos
comentado anteriormente. Aqui os entrego esta ficha en donde tendréis que
poner cuando han utilizado cada una de las técnicas. Por ejemplo, cuando
utilicen la técnica del disco rallado, vosotros anotdis lo que dicen en ese
momento. Se trata de que identifiquéis en qué momento utilizan cada una
de las técnicas”.

Vé

ipcion

Descr

Durante la representacion el profesor tendra que estar atento para que las
técnicas sean utilizadas del modo adecuado e intervenir si en algun momento
los presionados no saben qué decir. Se puede ayudar de la Ficha 9 Profesor:
“Role-Playing: Contra la Presion de Grupo” para realizar las anotaciones que
considere oportunas.
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Una vez finalizada la representacion, el profesor comenta con los alumnos la
actividad realizada, comprobando que han identificado correctamente las
técnicas utilizadas en el momento adecuado. Para ello se puede ayudar de las
anotaciones que haya realizado en la Ficha 9 Profesor: “Role-Playing: Contra
la Presion de Grupo”.

El profesor resolvera las dudas que puedan surgir y aprovechara el resultado
para explicar una vez mas cada una de las técnicas asertivas.

Materiales:

- Ficha 9: “Contra la presion de grupo”.

- Ficha 9: “Role-Playing: Contra la presién de grupo”.

- Ficha 9 Profesor: “Role-Playing: Contra la presion de grupo”.
- Boligrafos.
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UNIDAD DIDACTICA VI: Conclusiones

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

1. Visionado del CD.
2. Actividad 14: Debate: “Conclusiones del congreso: nuestro manifiesto”.
3. Actividad 15: Postest.

VISIONADO DEL CD

Capitulos del CD: 22
Duracion total del visionado: 1 minuto

ACTIVIDADES PARA EL AULA
Actividad 14: “Conclusiones del Congreso: Nuestro manifiesto”

Objetivos:

Favorecer la elaboracidn de conclusiones de forma grupal.

Tomar conciencia de los perjuicios personales y sociales que van unidos al
consumo de drogas.

Fomentar actitudes positivas de rechazo al consumo de drogas.
Generar un espacio donde los alumnos expongan alternativas de ocio.

Conocer la influencia de los factores de riesgo y proteccion en el inicio del
consumo de drogas.

Aplicacion:

Para esta actividad, el profesor divide al grupo en cuatro equipos. Cada equipo
tendrd una misién:

- Equipo “1”: Elaborar un listado de ventajas e inconvenientes de tomar
drogas.

- Equipo “2”: Qué podrian hacer las autoridades para evitar el consumo de
drogas entre los jovenes.

- Equipo “3”: Propuesta de actividades alternativas saludables para los
jovenes.

- Equipo “4”: Realizar el Cuestionario “Factores de riesgo de dependencia
a las drogas” del capitulo 23 del CD.

Los portavoces de cada equipo expondran las conclusiones a las que han
llegado abriéndose un debate con el fin de elaborar un manifiesto en donde
se reflejen las conclusiones finales del congreso.

Instrucciones:

Una vez visionado el capitulo 22 del CD, el profesor dice a los alumnos: “Para
esta actividad vais a imaginar que estais en un congreso sobre prevencién de
drogodependencias y tenéis que analizar la situacién actual del consumo de
drogas formulando un manifiesto en donde expongais vuestras conclusiones.
Para ello vamos a formar cuatro equipos”.
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El profesor forma los equipos de modo que resulten equitativos y dice: “Ahora
cada equipo va a tener una misién: el equipo “1”, va a elaborar un listado con
las ventajas e inconvenientes del consumo de drogas, el equipo “2”, elaborara
un listado con lo que podrian hacer las autoridades para evitar el consumo de
drogas entre los jévenes, el equipo “3”, propondra actividades alternativas
saludables para los jovenes y el equipo “4” se basard en los perfiles de Luis,
Juan, Carmen y Manu de la Ficha 6: “Estudio de casos: una historia Cualquiera”
para responder al Cuestionario “Factores de riesgo de dependencia a las
drogas” del capitulo 23 del CD, imaginando cdmo lo harian los protagonistas
segun sus dmbitos sociales, familiares, educativos.... Una vez cumplimentado,
anotaréis los resultados que os aparezcan correspondientes a cada protagonista.
Tened en cuenta que tendréis que explicar en qué consiste el test, sus objetivos
y el por qué de los resultados. Disponéis de 15 minutos para hacerlo”.

Pasado este tiempo, el profesor pide a los alumnos que cada equipo nombre
un portavoz, que sera quien exponga al resto de compafieros las conclusiones
a las que ha llegado su equipo.

“A continuacion, el portavoz de cada equipo expondra las conclusiones a las
que ha llegado su equipo, escuchadlas con atencién pues, entre todos,
tendremos que elaborar un manifiesto final de este congreso en dénde
expongamos las conclusiones finales a las que hemos llegado”.

Los cuatro portavoces presentan las conclusiones y se abre el debate que el
profesor moderara.

Para finalizar, se elabora un manifiesto con todas las conclusiones finales y se
expondra en la clase.

Materiales:

- CDinteractivo.

- Ficha 6: “Estudio de casos: una historia Cualquiera”.
- Folios.

- Boligrafos.

Actividad 15: Postest

Objetivos:
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- Repasar los conceptos y contenidos aprendidos durante el programa.

- Evaluar el nivel de aprendizaje y conocimientos adquiridos por los alumnos
tras la aplicacidn del programa, en base a las diferencias obtenidas en las
puntuaciones Pretest y Postest.

4

ipcion

Aplicacion:

Descr

El profesor entrega a los alumnos la Ficha 10: Postest y explica que se realiza
este cuestionario para evaluar los conocimientos que han adquirido tras la
aplicacion del programa.

Se informa a los alumnos que con esta actividad finaliza el programa.
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Instrucciones:

El profesor dice a los alumnos:

“A continuacion os voy a repartir unas preguntas para saber cuales son los
conocimientos que habéis adquirido tras la aplicacion del programa que
hemos venido siguiendo durante este tiempo. Como podéis comprobar son
las mismas preguntas que os hicimos al principio de la primera sesion; lo que
se pretende es evaluar vuestro aprendizaje tras la realizacién del programa.

Ya sabéis que no es un examen, asi que no os preocupéis por los resultados;
el Unico objetivo es conocer cuanto sabéis acerca de las drogas ahora que
habéis participado en el programa. iNo hace falta que copiéis!

Ahora, os voy a entregar un cuestionario a cada uno. Lo dejdis boca abajo y
no le daréis la vuelta hasta que yo lo indique”.

El profesor entrega a cada alumno un cuestionario (Ficha 10: Postest), asegu-
randose de que el cuestionario queda boca abajo sobre la mesa. Una vez
repartidos, les indica: “Tenéis 5 minutos para contestar las preguntas. Pasados
los 5 minutos, nadie mds contestara ninguna pregunta. Ya podéis darle la
vuelta”.

Una vez concluido el tiempo, el profesor reparte a cada alumno la Ficha 1:
Pretest que cumplimentaron al principio del programa y apoyandose en la
Ficha 10 Profesor: Soluciones Pretest- Postest, indica a los alumnos cuales son
las respuestas correctas a cada pregunta.

De este modo cada alumno comprobard los aciertos y fallos que ha tenido y
su aprendizaje tras la realizacién del programa.

Para finalizar, el profesor felicita al grupo por su participacidn, animandoles a
poner en practica todo lo aprendido y pidiendo un aplauso final para todos.

Materiales:

Ficha 10: Postest.

Ficha 10 Profesor: Soluciones Pretest-Postest.

Ficha 1: Pretest: cumplimentada por cada alumno al principio del programa.
Boligrafos.
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Anexos 7

7.1. Fichas de Trabajo Profesor

¢ Ficha 1 Profesor: Soluciones Pretest-Postest..............cccoceeiiiniinciinicnnene 38
¢ Ficha 3 Profesor: “Cuenta tu historia” ............cccccooiriiiiiniiicee 40
# Ficha 4 Profesor: “Reunidn de expertos”............ccocceeevciieeeeeiieeee e 41
o Ficha 5 Profesor: “Grado de adiccion” .............cccoveeiiiiinienieiiieniceeeeee 42
¢ Ficha 6 Profesor: “Estudio de casos: una historia cualquiera” ................... 43
# Ficha 7 Profesor: “Periodista porun dia” ...........ccccccooveiieeiiiiieecceeec e 45
& Ficha 8 Profesor: “Tabla interactiva: ficha recortable”................cccocceien. 46
# Ficha 9 Profesor: “Role-playing: contra la presion de grupo” .................... 49

¢ Ficha 10 Profesor: Soluciones Pretest-Postest ..................eevvvvvvvvvvernnnnnnnnnnn. 52
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7 FICHA 1 PROFESOR: SOLUCIONES PRETEST-POSTEST

CUESTIONARIO

1. “Se necesita cada vez mas droga para conseguir el mismo efecto”. Este
fenomeno se llama:

0 Dependencia fisica.
[J Dependencia social.
B Tolerancia.

0 Drogodependencia.

2. La droga es una sustancia perjudicial para el organismo que interfiere en:

O La percepcion vy la sensacion.

] El estado de animo vy la actividad fisica.
O La actividad mental.

B Todas las respuestas son correctas.

3. El hachis y la marihuana son drogas:

B Perturbadoras.
[0 Estimulantes.
] Depresoras.

4. La adiccién a las drogas supone:

[ La necesidad de un consumo compulsivo por cualquier medio.
O Una tendencia al aumento de la dosis.

[0 Dependencia fisica y psiquica de sus efectos.

B Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

5. Respecto a la dependencia fisica o neuroadaptacion podemos afirmar que:

L Impulsa a mantener unos determinados niveles de droga en el
organismo.

[ Las neuronas se adaptan a la droga.

[ La tolerancia y el sindrome de abstinencia agudo son dos de sus
componentes.

[ Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.
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6. Al conjunto de sintomas fisicos y psiquicos que presenta una persona cuando
deja de tomar una droga de la que es dependiente se le denomina:

0 Tolerancia.
B Sindrome de abstinencia agudo.
] Neuroadaptacion.

7. Hay diferentes factores que influyen en que unas personas se enganchen
antes que otras a una droga:

[ Caracteristicas propias de la adolescencia (rebeldia, busqueda de
nuevas sensaciones,...)

[ La facilidad de acceso a la droga.
B Todas las respuestas anteriores son ciertas.

8. El consumo continuado de cannabis y marihuana:

[ Perjudica la memoria a corto plazo y a los estudiantes en su aprendizaje.
] Afecta a la coordinacion.

[ Produce desmotivacion.

B Todas las anteriores son ciertas.

9. Las drogas de diseiio o sintéticas:

] Producen adiccién.
[ Combinan efectos estimulantes y alucindgenos.

] Pueden provocar reacciones agudas graves, como el llamado “golpe
de calor”.

[ Todas las anteriores son ciertas

10. Eltabacoy el alcohol son sustancias legales...

] Pero no son drogas.
B Con alta capacidad para producir adiccion.
[0 De uso comun sin mayor importancia.
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7 FICHA 3 PROFESOR: “CUENTA TU HISTORIA”
SOLUCIONES AL CUESTIONARIO

1. Forman parte de la estructura del cerebro y su afectacidon por las drogas
produce pérdida de memoria y falta de control de las emociones y la voluntad:

O Los hemisferios cerebrales.
[ Los surcos y las cisuras.

B El hipocampo y la amigdala.
O Eltalamo.

2. La conducta emocional, la motivacion y la toma de decisiones estan contro-
ladas por:

O El hipotalamo.

] El hipocampo.

B El sistema limbico.

O Ninguna de las anteriores.

3. Los neurotransmisores son:

[ Parte del cerebro que permite que las dendritas de las distintas
neuronas se comuniquen entre si.

[ Sustancias quimicas necesarias para la transmision de la informacion
entre las redes neuronales.

[1 Transmiten la informacion de una neurona a otra.

4. Senala cudl de las siguientes afirmaciones es cierta:

] Gaba, glutamato, acetilcolina y dopamina son neurotransmisores.
[ La noradrenalina regula el humor y la conciencia.

[ Los neurotransmisores pueden ser inhibidores o excitadores.

B Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

5. Las drogas actuan directamente en el cerebro a través de:

[ El sistema limbico modificando la conducta.
O El hipocampo y la amigdala modificando la vison.
[ Ninguna de las anteriores es correcta.
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FICHA 4 PROFESOR: “REUNION DE EXPERTOS”
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7 FICHA 5 PROFESOR: “GRADO DE ADICCION”
éQué es la adiccion?

Es un estado de intoxicacidn cronica y periddica originada por el consumo repetido
de una droga natural o sintética.

Indica las caracteristicas de la adiccion:

- Una compulsién a continuar consumiendo por cualquier medio.
- Una tendencia al aumento de la dosis.

- Una dependencia psiquica y generalmente fisica de los efectos.
- Consecuencias perjudiciales para el individuo.

ORDENAR POR GRADO DE ADICCION: DE MAYOR A MENOR
Nicotina 1. HEROINA
Drogas de disefio 2. NICOTINA
Heroina 3. COCAINA
Alcohol 4. ALCOHOL
Cocaina 5. CANNABIS
LSD 6. DROGAS DE DISENO
Cannabis 7. LSD
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FICHA 6 PROFESOR: “ESTUDIO DE CASOS: UNA HISTORIA CUAL-
QUIERA”

ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

1. Luis es consumidor habitual de canutos, probablemente, de hachis o marihuana
y se dedica a “traficar” para costear sus gastos.

# Presenta signos de dependencia fisica como inquietud y nerviosismo.

¢ Incidir en la actitud que demuestra Luis, derivada del consumo: nerviosismo,
desmotivacion, falta de iniciativa, falta de ilusidn, repeticidon de curso y
dificultades para memorizar.

# Seria positivo comentar uno de los riesgos de estar en relacion con las
drogas: el de querer conseguir dinero facil.

+ Incidir en las posibles consecuencias para Luis si no remedia la situacion,
haciéndoles llegar a la conclusién del riesgo que entrafia esta practica:
fracaso escolar por desmotivacion y pérdida de memoria, relaciones
sociales focalizadas en el consumo (frecuentemente se relacionan con
“camellos” que le proporcionan la droga, con los riesgos que esto entrafia:
aumento del consumo y escalada del mismo, que le ofrezcan otro tipo de
drogas, pérdida de relaciones normalizadas, etc), y problemas judiciales,
ya que es una droga ilegal.

2. Juan también suele consumir canutos cuando sale con sus amigos de “marcha”.

¢ Podemos adivinar que se trata de una dependencia social puesto que
siempre acepta lo que le ofrecen dejandose llevar por la presion de grupo:
aunque habia quedado con su madre opta por ir al cine, fumar canutos,
salir del cine a fumar otro canuto....

¢ Examinar las posibles consecuencias para Juan si no aprende a decir “no”:
aumento del consumo, pérdida de la iniciativa, dejarse llevar por lo que
los demads le dicen, querer conseguir dinero facil para conseguir la droga.

¢ (Qué tendria que hacer Juan? éQué actitud deberia adoptar?

3. Carmen ha entrado al bafo varias veces, sospechamos a “meterse una raya de
cocaina”.

¢ Presenta signos claros de dependencia psicoldgica, puesto que muestra
una necesidad importante de ir a consumir.

# Incidir en la gravedad del consumo, hasta el punto de usar el dinero que
tiene sélo para conseguir drogas y no para realizar otras actividades mas
constructivas.

¢ Resaltar el riesgo que entrafia el consumo de cocaina, ya que con una sola
raya se puede producir un accidente isquémico vascular.

+ Hacerles llegar a conclusiones sobre las consecuencias de la adiccién: équé
pasara cuando no tenga dinero? ¢Como conseguira la droga?
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4. Manu es un chico sano, con las ideas claras y sin temor a ser rechazado por “decir
que no”.

¢ Hacerles llegar a la conclusion de la cercania de la droga y el riesgo que
entrafia, asi como la importancia de saber decir "no" y ser firmes ante las
dificultades que se les presenten como la presidn de grupo.

+ Analizar las ventajas de resistir a la presion de grupo. La personalidad se
va fortaleciendo y esto ayuda a conseguir y hacer lo que uno realmente
quiere.

# Insistir en las ventajas de no consumir drogas: ilusidn, ganas de cuidarse,
estudiar, disfrutar con actividades de ocio como ir al cine, hacer deporte...

Tras el analisis de los 4 casos presentados, que los alumnos aporten su propia vision
del tema comentando si a ellos les gustaria ser alguno de los protagonistas, por qué
y qué postura deberian asumir ante las drogodependencias.
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FICHA 7 PROFESOR: “PERIODISTA POR UN DIA”

ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

La clasificacion de las drogas como legales o ilegales se establece en funcién de las
restricciones legales que cada pais o estado fija respecto al consumo, produccién y
venta de estas sustancias.

De este modo, las drogas legales serian todas aquellas cuya venta, consumo y
produccidn no esta prohibido por la ley.

En Espafia, se consideran drogas legales, el tabaco, las bebidas alcohdlicas (vino,
cerveza, sidra, ginebra, etc) y algunos medicamentos que se compran con receta
médica.

Las drogas ilegales no se pueden comprar en ningun establecimiento porque la Ley
no permite su venta, produccion ni consumo (hachis, marihuana, cocaina, heroina,
etc) Se accede a ellas a través del mercado “negro”.

Diversos estudios aseguran que a mayor disponibilidad de una droga mayor es su
consumo. A pesar de ello, el debate sobre el cannabis siempre ha estado rodeado
de polémica.

No podemos confundir el hecho de que sean legales (es decir, que su venta no esté
penalizada por la Ley) con el hecho de que no sean perjudiciales para la salud, pues
ya conocemos sus efectos nocivos para el organismo. Precisamente, las bebidas
alcohdlicas y el tabaco sélo las pueden comprar los mayores de 18 afios, porque la
Ley intenta proteger a los menores de sus efectos nocivos si las toman.

Como podemos ver, esta clasificacion resulta ser un tanto subjetiva, ya que depende
de factores culturales, econdmicos e incluso politicos. Es por ello que aunque el
tabaco y el alcohol son perjudiciales para la salud, se pueden comprar, debido a que
hasta hace unos afios se desconocian sus efectos, por lo que surgidé una industria
de la que vive mucha gente (plantaciones de tabaco, estancos...) que ahora es muy
dificil hacer desaparecer de repente.

QUE DICE LA LEY EN ESPANA
Codigo Penal (Art. 368 y ss.)

El cultivo, elaboracidn, venta, promocion y facilitar o favorecer el consumo de cualquier droga
ilegal y sus derivados no estan permitidos y son delitos de tréfico de drogas, también hablamos
de “pillar” para los colegas o pasar la droga. Todas estas acciones estan penadas por la Ley.

Ley de Seguridad Ciudadana (Art. 25)

El consumo de drogas ilegales “en lugares, vias, establecimientos destinada al trafico”, esta
contemplada como “sancidn grave”. Se puede suspender la sancidn “si el infractor se somete
a un tratamiento de deshabituacion en un centro o servicio debidamente acreditado y en la
forma y tiempo que reglamentariamente se determine”.

Estatuto de los trabajadores (Art. 54.2)

Se puede producir el despido disciplinario del trabajador por consumo de drogas legales e
ilegales, si afecta al rendimiento en el trabajo.

Ley 6/97, de 22 de octubre, sobre Drogas y normativas locales

También existe una normativa regional, la “Ley 6/97, de 22 de octubre, sobre Drogas: para la
prevencion, asistencia e integracion social”, y normativas municipales especificas, que hay
que tener en cuenta.
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7 FICHA 8: “TABLA INTERACTIVA: FICHA RECORTABLE"
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FICHA 8: “TABLA INTERACTIVA: FICHA RECORTABLE” 7

Cocaina Anfetaminas Drogas de disefio

......................................................................................

G{ =N

Opiaceos Barbituricos

---------------------------------------------------------------------------------------

p

RECORTA
POR LA LINEA
DE PUNTOS
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FICHA 9 PROFESOR: “ROLE- PLAYING: CONTRA LA PRESION DE 7
GRUPO”

TECNICAS PARA TRABAJAR LA PRESION DE GRUPO

Disco rayado: Es una técnica de neutralizacién. Consiste en repetir con determinacion
una misma respuesta hasta que la persona que nos estd presionando se aburra 'y
desista.

Ejemplo:

Ill

Los “presionadores” insisten al “presionado” en que les acompafie a tomar

una litrona y unos canutos.

El presionado, ante la insistencia, contesta:

- Paso, tio.
- No, yo paso de esos rollos.
- jQuéval

Los presionadores se burlan de él, y siguen insistiendo:

iTio, eres un “pringao”!
Pareces un calzonazos.
- Rajao.

iBah, no te enrollas!

El presionado, insiste:

- Paso.
- No, paso de rollos.
- Paso totalmente.

Invertir los papeles: Consiste en cuestionar a la persona que nos estd presionando,
obligandole a que justifique su propio comportamiento. De esta forma desviamos
la atencion de la persona que estaba siendo presionada hacia el presionador y le
qguitamos legitimidad.

Ejemplo:

Los “presionadores” invitan al “presionado” a probar unas pastillas que les ha
pasado un colega, contandole sus experiencias” alucinantes”.

Los presionadores dicen al presionado:

- iVamos a probar esto tio, que esto te da un punto que vas a flipar!
El presionado les cuestiona, siguiendo estos ejemplos:

- ¢Y eso para qué sirve?
- ¢Vosotros lo necesitdis?
- ¢Qué ganais con eso?
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Proponer una alternativa: Consiste en plantear actividades alternativas a la conducta
que nos estan proponiendo y con la cual no estamos de acuerdo. De esta forma,
le quitamos la iniciativa a la persona presionadora.

Ejemplo:

Los “presionadores” animan al “presionado” para que les acompafie a tomar
unos cubatas y unas rallitas de “farlopa”.

- Esto te da una marcha que flipas.
- Esun pasote.
- Vas a alucinar, colega.

El presionado elude la invitacion proponiendo otras actividades:

- ¢éPor qué no vamos al a ver una pelicula de estreno?
- ¢Venis a jugar un partido?
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TECNICAS COMUNICATIVAS EFICACES CONTRA LA PRESION DE GRUPO

Disco rayado: Consiste en repetir con firmeza una misma respuesta hasta que la :
persona que nos esta presionando se aburra y desista.

Momento en que se ha utilizado:

Invertir los papeles: Consiste en cuestionar a la persona que nos esta presionando,
obligdndole a que justifique su propio comportamiento.

Momento en que se ha utilizado:

Proponer una alternativa: Consiste en proponer actividades alternativas a la conducta
gue nos estan proponiendo y con la cual no estamos de acuerdo.

Momento en que se ha utilizado:
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7 FICHA 10 PROFESOR: SOLUCIONES PRETEST-POSTEST

CUESTIONARIO

1. “Se necesita cada vez mas droga para conseguir el mismo efecto”. Este
fenomeno se llama:

0 Dependencia fisica.
[J Dependencia social.
B Tolerancia.

0 Drogodependencia.

2. La droga es una sustancia perjudicial para el organismo que interfiere en:

O La percepcion vy la sensacion.

] El estado de animo vy la actividad fisica.
O La actividad mental.

B Todas las respuestas son correctas.

3. El hachis y la marihuana son drogas:

B Perturbadoras.
[0 Estimulantes.
] Depresoras.

4. La adiccién a las drogas supone:

[ La necesidad de un consumo compulsivo por cualquier medio.
[J Una tendencia al aumento de la dosis.

] Dependencia fisica y psiquica de sus efectos.

B Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

5. Respecto a la dependencia fisica o neuroadaptacion podemos afirmar que:

L Impulsa a mantener unos determinados niveles de droga en el
organismo.

[ Las neuronas se adaptan a la droga.

[ La tolerancia y el sindrome de abstinencia agudo son dos de sus
componentes.

[ Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.
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6. Al conjunto de sintomas fisicos y psiquicos que presenta una persona cuando
deja de tomar una droga de la que es dependiente se le denomina:

0 Tolerancia.
B Sindrome de abstinencia agudo.
] Neuroadaptacion.

7. Hay diferentes factores que influyen en que unas personas se enganchen
antes que otras a una droga:

[ Caracteristicas propias de la adolescencia (rebeldia, busqueda de
nuevas sensaciones,...)

[ La facilidad de acceso a la droga.
B Todas las respuestas anteriores son ciertas.

8. El consumo continuado de cannabis y marihuana:

[ Perjudica la memoria a corto plazo y a los estudiantes en su aprendizaje.
] Afecta a la coordinacion.

[ Produce desmotivacion.

B Todas las anteriores son ciertas.

9. Las drogas de diseiio o sintéticas:

] Producen adiccién.
[ Combinan efectos estimulantes y alucindgenos.

] Pueden provocar reacciones agudas graves, como el llamado “golpe
de calor”.

[ Todas las anteriores son ciertas

10. Eltabacoy el alcohol son sustancias legales...

] Pero no son drogas.
B Con alta capacidad para producir adiccion.
[0 De uso comun sin mayor importancia.
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FICHA 1: PRETEST 7
DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombre:
Edad:

Curso escolar:

CUESTIONARIO

1. “Se necesita cada vez mds droga para conseguir el mismo efecto”. Este
fenémeno se llama:

[] Dependencia fisica.
[0 Dependencia social.
[0 Tolerancia.

O Drogodependencia.

2. La droga es una sustancia perjudicial para el organismo que interfiere en:

] La percepcion y la sensacion.

[0 Elestado de animo y la actividad fisica.
O La actividad mental.

[] Todas las respuestas son correctas.

3. El hachis y la marihuana son drogas:

[0 Perturbadoras.
[0 Estimulantes.
] Depresoras.

4. La adiccion a las drogas supone:

[0 La necesidad de un consumo compulsivo por cualquier medio.
[0 Una tendencia al aumento de la dosis.

[0 Dependencia fisica y psiquica de sus efectos.

[0 Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

5. Respecto a la dependencia fisica o neuroadaptacion podemos afirmar que:

[ Impulsa a mantener unos determinados niveles de droga en el orga-
nismo.

[ Las neuronas se adaptan a la droga.

[ La tolerancia y el sindrome de abstinencia agudo son dos de sus
componentes.

[J Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.
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10.

Al conjunto de sintomas fisicos y psiquicos que presenta una persona cuando
deja de tomar una droga de la que es dependiente se le denomina:

[0 Tolerancia.
] Sindrome de abstinencia agudo.
[0 Neuroadaptacion.

Hay diferentes factores que influyen en que unas personas se enganchen
antes que otras a una droga:

[ Caracteristicas propias de la adolescencia (rebeldia, busqueda de
nuevas sensaciones,...)

[ La facilidad de acceso a la droga.
[ Todas las respuestas anteriores son ciertas.

El consumo continuado de cannabis y marihuana:

[ Perjudica la memoria a corto plazo y a los estudiantes en su aprendi-
zaje.

[ Afecta a la coordinacidn.

[ Produce desmotivacion.

[ Todas las anteriores son ciertas.

Las drogas de diseiio o sintéticas:

O Producen adiccién.
] Combinan efectos estimulantes y alucinégenos.

[ Pueden provocar reacciones agudas graves, como el llamado “golpe
de calor”.

[] Todas las anteriores son ciertas

El tabaco y el alcohol son sustancias legales...

] Pero no son drogas.
1 Con alta capacidad para producir adiccién.
[J De uso comun sin mayor importancia.
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FICHA 2: “LO QUE ME SUGIERE LA PALABRA DROGA” 7

Anota aqui todas las palabras o ideas que te sugiera el concepto “droga”:

Escribe aqui la definicion consensuada de la palabra “droga”:
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7 FICHA 3 ALUMNO: “CUENTA TU HISTORIA”
CUESTIONARIO

1. Forman parte de la estructura del cerebro y su afectacidon por las drogas
produce pérdida de memoria y falta de control de las emociones y la voluntad:

O Los hemisferios cerebrales.
[ Los surcos y las cisuras.

] El hipocampo y la amigdala.
O Eltalamo.

2. La conducta emocional, la motivacion y la toma de decisiones estan contro-
ladas por:

O El hipotalamo.

] El hipocampo.

O Elsistema limbico.

O Ninguna de las anteriores.

3. Los neurotransmisores son:

[ Parte del cerebro que permite que las dendritas de las distintas
neuronas se comuniquen entre si.

[ Sustancias quimicas necesarias para la transmision de la informacion
entre las redes neuronales.

[1 Transmiten la informacion de una neurona a otra.

4. Seiiala cual de las siguientes afirmaciones es cierta:

] Gaba, glutamato, acetilcolina y dopamina son neurotransmisores.
[ La noradrenalina regula el humor y la conciencia.

[ Los neurotransmisores pueden ser inhibidores o excitadores.

0 Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

5. Las drogas actuan directamente en el cerebro a través de:

[ El sistema limbico modificando la conducta.
O El hipocampo y la amigdala modificando la vison.
[ Ninguna de las anteriores es correcta.

Ahora, con la ayuda de todo el material que desees: libros, enciclopedias, Internet,
etc, explica cdémo funciona el cerebro y cémo actuan las drogas en él.

Para ello, puedes inventar una historia, dibujar un cémic, hacer un dibujo, un mural,
un colage... Y hazlo pensando que luego tendrds que exponer tu trabajo en el grupo.
iSé creativo!
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FICHA 4 ALUMNO: “REUNION DE EXPERTOS” 7
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7 FICHA 5 ALUMNO: “GRADO DE ADICCION”

éQué es la adiccion?

Indica las caracteristicas de la adiccion:

ORDENAR POR GRADO DE ADICCION: DE MAYOR A MENOR

Nicotina

Drogas de disefo

Heroina

Alcohol

Cocaina

LSD

N|o|v|,|w N E

Cannabis
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FICHA 6: “ESTUDIO DE CASOS: UNA HISTORIA CUALQUIERA”
Esta es la historia:

Tres amigos se retinen en una plaza; han quedado para pasar la tarde. Manu tiene
16 afos y estudia 42 de la ESO, tiene una gran ilusion por ser un abogado de prestigio
y le encanta hacer deporte. Luis tiene 18 afios y estudia en la misma clase que Manu;
ha repetido curso varias veces, hace tiempo que quiere dejar los estudios y dedicarse
a viajar y conocer otras culturas. Carmen tiene 17 afios y estudia 12 de Bachillerato,
acaba de llegar a la ciudad y es el primer afio que vive aqui; es una estudiante
brillante.

Son las cinco de la tarde de un dia del mes de noviembre y hace bastante frio.
Ninguno de los tres amigos tiene claro qué es lo que le apetece hacer, pero urge
tomar una decisién rapida pues hace un frio que se las pela. Manu propone ir al
cine; pero los otros no tienen suficiente dinero y se excusan diciendo que no saben
qué peliculas estdn echando. Aun asi, Manu insiste y dice que él los invita, se sale
con la suya, tiene madera de lider, aunque su economia, digamos, no es “boyante”.

De camino al cine se encuentran con Juan, un gran amigo de Luis y compafiero de
clase junto con Manu, un “loco” que le encanta salir de marcha con su “panda” hasta
altas horas de la madrugada.

Se saludan y cuentan a Juan sus intenciones de cdmo pasar la tarde. Aunque Juan
habia quedado con su madre para ir a visitar a su abuela, decide apuntarse a la
movida de una pelicula en el cine con palomitas de maiz.

Después de un rato caminando, Carmen dice que necesita ir al servicio y pide por
favor a sus amigos que le esperen en la puerta de un bar. Mientras esperan, Luis que
parece bastante nervioso, enciende un cigarrillo que tiene a medio consumir y le
da una calada; comenta con Juan que es el canuto que se hicieron hace quince dias,
que todavia lleva en el bolsillo; Juan acepta un par de caladas y dice a Luis que entren
en el bar, pues hace mucho frio. Luis dice “entra tu, yo entraré mas tarde; ademas,
Carmen ya no tardara en salir”.

En la calle Luis, que no para de andar de un lado a otro, habla con Manu de sus
intenciones de dejar los estudios muy pronto; le ofrece una calada del canuto pero
Manu no acepta, dice que “pasa” y como siempre, le dice a Luis que él sabe que es
malo y que deberia dejarlo si no quiere tener mas problemas.

Manu observa como su amigo Luis, a la vez que termina de fumarse un canuto
comienza a liar otro; admira la destreza que tiene liando canutos y se asombra, que
una vez liado el primer canuto, siga y lie varios canutos mds. Finalmente mete los
canutos en el paquete junto con el resto de los cigarrillos y se guarda la cajetilla de
tabaco en el bolsillo del pantaldn. Mientras tanto, Carmen sale del servicio, lleva un
billete de cincuenta euros enrollado en la mano; a Manu le extrafia, porque un rato
antes habia dicho que no tenia dinero para ir al cine.

Carmen y Juan salen del bar, saludan otra vez a Manu y observan a Luis en la acera
de enfrente hablando con dos chicos a los que no conocen. Chillando, Luis pide a
sus amigos que esperen un momento, que enseguida termina.
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Manu ve cdmo Luis saca del paquete de tabaco, en el que antes habia guardado los
canutos que habia liado, dos cigarros y se los da a los chicos; a cambio éstos le
entregan dinero que, rdpidamente, guarda en el bolsillo de su abrigo.

Luis cruza la calle y los cuatro reanudan el camino hasta el cine. En la puerta del cine
se vuelve a repetir la escena anterior; Luis se acerca a dos chicas y les pasa dos
cigarrillos; a cambio también le dan dinero que, de nuevo a escondidas, mete en el
bolsillo de su cazadora.

Entran en la sala de proyecciones y comienza la pelicula, “un bodrio de muchas
narices”, piensa Juan, pero... “a caballo regalado no le mires el diente”. Manu si
parece disfrutar de la pelicula. Tras un rato, Luis comienza a sentirse nervioso y le
comenta a Juan si se sale fuera con él a fumarse un canuto. Juan acepta aunque no
le apetece fumar.

A los pocos minutos, y mientras estan fumando, ven salir a Carmen de la sala de
proyecciones que vuelve a entrar en el servicio. Lleva de nuevo el billete de cincuenta
euros en la mano.

Terminada la pelicula, los cuatro amigos se despiden y marchan a sus casas.

Tras haber leido esta historia, determinad qué protagonistas tienen alguna adiccion
y cudl no y qué tipo de drogodependencia manifiestan: fisica, psiquica o social,
razonando vuestras respuestas.




Qconsalud

El conocimiento es salud
CEREBRO, DROGAS Y CONDUCTA

FICHA 7: “PERIODISTA POR UN DiA” 7

Recuerda que debes entrevistar al menos a 5 personas:

¢ A dos adultos: un hombre y una mujer.
¢ Ados jovenes: un chico y una chica.
¢ Otra persona a elegir.

Una vez realizadas todas las entrevistas, escribe un articulo sobre la legalidad e
ilegalidad de las drogas en Espafia (puedes hacer referencia a otros paises), apoyandote
en la informacion recogida y en todos los recursos que consideres necesarios: libros,
enciclopedias, Internet...

Elabora tu propia definicién de drogas legales e ilegales y razona la utilidad que
puede tener esta clasificacion.

Pagina 1 Nombre y apellidos

Titulo principal

Titulo secundario

IMAGEN

Noticia

Noticia

DESTACAR
NOTICIA

Firma

RESENA
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7/

ENTREVISTA 1

Nombre:

Edad: Profesidn/Estudios:
Preguntas:

¢ ¢Qué entiendes por drogas legales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas legales en Espaiia?

¢ ¢Qué entiendes por drogas ilegales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas ilegales en Espaia?

¢ ¢Cuales son las principales diferencias entre drogas legales e ilegales?
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ENTREVISTA 2

Nombre:

Edad: Profesidn/Estudios:
Preguntas:

¢ (Qué entiendes por drogas legales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas legales en Espaiia?

¢ ¢Qué entiendes por drogas ilegales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas ilegales en Espafia?

+ ¢Cuales son las principales diferencias entre drogas legales e ilegales?
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ENTREVISTA 3

Nombre:

Edad: Profesidn/Estudios:
Preguntas:

¢ ¢Qué entiendes por drogas legales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas legales en Espaiia?

¢ ¢Qué entiendes por drogas ilegales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas ilegales en Espaia?

¢ ¢Cuales son las principales diferencias entre drogas legales e ilegales?
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ENTREVISTA 4

Nombre:

Edad: Profesidn/Estudios:
Preguntas:

¢ (Qué entiendes por drogas legales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas legales en Espaiia?

¢ ¢Qué entiendes por drogas ilegales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas ilegales en Espafia?

+ ¢Cuales son las principales diferencias entre drogas legales e ilegales?
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ENTREVISTA 5

Nombre:

Edad: Profesidén/Estudios:
Preguntas:

¢ ¢Qué entiendes por drogas legales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas legales en Espaiia?

¢ ¢Qué entiendes por drogas ilegales?

¢ ¢Qué drogas son consideradas ilegales en Espana?

¢ ¢Cuales son las principales diferencias entre drogas legales e ilegales?
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FICHA 8: “TABLA INTERACTIVA: COLLAGE” 7

Después de haber revisado con atencién el capitulo 19 del CD: “Acciones de las
distintas drogas”, tendréis que elaborar un collage donde representaréis los efectos
de las drogas que os ha tocado trabajar en vuestro grupo.

Para la elaboracion del Collage podéis usar distintos métodos como mapas concep-
tuales, relaciones de conceptos, caracteristicas comunes, etc. y utilizar distintos
materiales representativos del trabajo que queréis hacer. Por ejemplo, podéis hacerlo
de la siguiente manera:

DROGAS QUE
TRABAJAMOS

DIBUJO

IMAGEN

Componentes del grupo
(Nombre y apellidos)

A continuacidn, rellenad los datos de la FICHA DE GRUPO: nombre del grupo, listado
de las drogas que vuestro representante ha elegido, nombres de cada uno de los
miembros del grupo y el nimero de grupo que el profesor os ha asignado. Entregadla
a vuestro profesor.

FICHA DE GRUPO

NOMBRE DEL GRUPO Numero asignado al grupo

Las drogas que vamos a trabajar son:

1.

Componentes del grupo
(Nombre y apellidos)
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FICHA 9 : “CONTRA LA PRESION DE GRUPO”

7/

TECNICAS PARA TRABAJAR LA PRESION DE GRUPO

Disco rayado: Es una técnica de neutralizacién. Consiste en repetir con determinacion
una misma respuesta hasta que la persona que nos estd presionando se aburra'y
desista.

Ejemplo:

|II

Los “presionadores” insisten al “presionado” en que les acompafie a tomar

una litrona y unos canutos.

El presionado, ante la insistencia, contesta:

- Paso, tio.
- No, yo paso de esos rollos.
- jQué va!

Los presionadores se burlan de él, y siguen insistiendo:

iTio, eres un “pringao”!
Pareces un calzonazos.
- Rajao.

iBah, no te enrollas!

El presionado, insiste:

- Paso.
- No, paso de rollos.
- Paso totalmente.

Invertir los papeles: Consiste en cuestionar a la persona que nos estd presionando,
obligandole a que justifique su propio comportamiento. De esta forma desviamos
la atencidn de la persona que estaba siendo presionada hacia el presionador y le
quitamos legitimidad.

Ejemplo:

Los “presionadores” invitan al “presionado” a probar unas pastillas que les ha
pasado un colega, contandole sus experiencias” alucinantes”.

Los presionadores dicen al presionado:
- iVamos a probar esto tio, que esto te da un punto que vas a flipar!
El presionado les cuestiona, siguiendo estos ejemplos:

- ¢Y eso para qué sirve?
- ¢Vosotros lo necesitdis?
- ¢Qué ganais con eso?
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Proponer una alternativa: Consiste en plantear actividades alternativas a la conducta
gue nos estan proponiendo y con la cual no estamos de acuerdo. De esta forma, le
guitamos la iniciativa a la persona presionadora.

Ejemplo:

Ill

Los “presionadores” animan al “presionado” para que les acomparie a tomar
unos cubatas y unas rallitas de “farlopa”.

- Esto te da una marcha que flipas.
- Esun pasote.
- Vas a alucinar, colega.

El presionado elude la invitacion proponiendo otras actividades:

- ¢Por qué no vamos al a ver una pelicula de estreno?
- ¢éVenis a jugar un partido?
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FICHA 9 : “ROLE-PLAYING CONTRA LA PRESION DE GRUPO”

7/

TECNICAS COMUNICATIVAS EFICACES CONTRA LA PRESION DE GRUPO

Disco rayado: Consiste en repetir con firmeza una misma respuesta hasta que la
persona que nos estad presionando se aburra y desista.

Momento en que se ha utilizado:

Invertir los papeles: Consiste en cuestionar a la persona que nos estd presionando,
obligdndole a que justifique su propio comportamiento.

Momento en que se ha utilizado:

Proponer una alternativa: Consiste en proponer actividades alternativas a la conducta
gue nos estan proponiendo y con la cual no estamos de acuerdo.

Momento en que se ha utilizado:
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DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombre:
Edad:

FICHA 10: POSTEST 7

Curso escolar:

CUESTIONARIO. Elige la respuesta correcta en cada una de la siguientes preguntas

1. “Se necesita cada vez mds droga para conseguir el mismo efecto”. Este
fenomeno se llama:

] Dependencia fisica.
[ Dependencia social.
[ Tolerancia.

] Drogodependencia.

2. La droga es una sustancia perjudicial para el organismo que interfiere en:

] La percepcion y la sensacion.

[] El estado de animo y la actividad fisica.
[ La actividad mental.

[] Todas las respuestas son correctas.

3. El hachis y la marihuana son drogas:

[0 Perturbadoras.
[0 Estimulantes.
O Depresoras.

4, La adiccion a las drogas supone:

] La necesidad de un consumo compulsivo por cualquier medio.
[J Una tendencia al aumento de la dosis.

[] Dependencia fisica y psiquica de sus efectos.

[0 Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

5. Respecto a la dependencia fisica o neuroadaptacion podemos afirmar que:

LI Impulsa a mantener unos determinados niveles de droga en el
organismo.

[ Las neuronas se adaptan a la droga.

[ La tolerancia y el sindrome de abstinencia agudo son dos de sus
componentes.

[ Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.
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7/

10.

Al conjunto de sintomas fisicos y psiquicos que presenta una persona cuando
deja de tomar una droga de la que es dependiente se le denomina:

[0 Tolerancia.
] Sindrome de abstinencia agudo.
[0 Neuroadaptacion.

Hay diferentes factores que influyen en que unas personas se enganchen
antes que otras a una droga:

[ Caracteristicas propias de la adolescencia (rebeldia, busqueda de
nuevas sensaciones,...)

[ La facilidad de acceso a la droga.
[ Todas las respuestas anteriores son ciertas.

El consumo continuado de cannabis y marihuana:

[ Perjudica la memoria a corto plazo y a los estudiantes en su aprendizaje.
[ Afecta a la coordinacidn.

[ Produce desmotivacion.

[ Todas las anteriores son ciertas.

Las drogas de diseiio o sintéticas:

[ Producen adiccién.
] Combinan efectos estimulantes y alucinégenos.

[ Pueden provocar reacciones agudas graves, como el llamado “golpe
de calor”.

[] Todas las anteriores son ciertas

El tabaco y el alcohol son sustancias legales...

] Pero no son drogas.
] Con alta capacidad para producir adiccion.
[ De uso comun sin mayor importancia.
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7.3. Cuestionarios de evaluacion
¢ Cuestionario de evaluacion para el profesor .......cccccoecveviivicieeiccciee e, 76

¢ Cuestionario de evaluacion para el alumno........cccceeeviieeeeeciee e, 78




Qconsalud

El conocimiento es salud
CEREBRO, DROGAS Y CONDUCTA

7 CUESTIONARIO DE EVALUACION PARA EL PROFESOR

Este cuestionario nos servira para evaluar la efectividad de esta guia y mejorar
en ediciones futuras. Le agradecemos que lo rellene con la maxima sinceridad.

LOCALIDAD:

NOMBRE DEL CENTRO:

NUMERO DE ALUMNOS/AS:

ETAPA: NIVEL:

Pablico: [
Privado: I:l

FECHA DE REALIZACION DEL PROGRAMA:

EVALUACION DE LA ACTIIDAD

1 2 3
Escasa, Alguna, Buena,
Nula o Mal Regular Satisfactoria

4

Excelente,
Muy satisfactoria

Adecuacion de los objetivos a cada actividad
Grado de consecucion de los objetivos propuestos
Actividades adecuadas a los alumnos

Nivel de participacién de los alumnos

oo dn
oo dn
oo dn

LA A

Nivel de satisfaccion de los alumnos

ooog
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EVALUACION DEL MATERIAL 7
1 2 3 4
Escasa, Alguna, Buenos, Excelentes,
Nula o Mal Regular Satisfactorios Muy satisfactorios

1. Contenidos tedricos de la guia ] O O O

2. Facilidad de conexidn con el curriculum ) O 0O 0O

3. Interés del material para el profesorado ] O O O

4. Facilidad de aplicacién del material ) O 0O 0O
OBSERVACIONES

GRACIAS POR SU COLABORACION
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7/

CUESTIONARIO DE EVALUACION PARA EL ALUMNO

Con este cuestionario se pretende conocer si el programa te ha parecido interesante
0 no, si has aprendido algo, si crees que se deberian hacer mas actividades de este
tipo, etc, para asi intentar mejorar en las ediciones posteriores.

1. ¢Como habéis llamado a esta actividad?

2. En clase, ¢habéis tratado alguna vez el tema de prevencion de drogodepen-
dencias?

[]sl
[ ] NoO

L] No sabe/no contesta

3. Y en casa, ¢hablas con tu familia de los problemas que ocasiona el consumo
de drogas?

[]sl
[ ] No

L] No sabe/no contesta

Las preguntas que a continuacién te hacemos, puedes contestarlas teniendo en
cuenta que el 1 es la opcidon mas baja y la 4 la mas alta.

4. ¢Qué interés ha suscitado en ti este programa?

5. éQué utilidad tiene para mi vida lo aprendido?

RN
RN
RN
OO

6. Mi participacidn en la actividad ha sido

7. éCrees que tiene la duracion adecuada?

[]sl
[ ] NoO

L] No sabe/no contesta

8. éCrees que se deberian hacer mas actividades de este tipo en tu centro?

[]s
[ ] No

L] No sabe/no contesta
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9. Seiiala brevemente qué modificarias de esta actividad: 7

[ ] No modificaria nada
[ ] si modificaria algo

¢Qué modificarias o cdmo te gustaria que se realizara este tipo de actividades?

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Webs:

¢ www.murciasalud.es
Portal Sanitario de la Regién de Murcia.

¢ www.um.es/saop/drogas/

Pagina de la Universidad de Murcia con informacién general sobre drogas y
actividades de prevencion.

¢ www.um.es/saop/tabaco/componentes.php

Pagina de la Universidad de Murcia con informacién general sobre tabaco y
guia para dejar de fumar.

¢ www.drugabuse.gov/prevencion/Spanish/factoresriesgo.html
Informacidn sobre los factores de riesgo y proteccién.

¢ www.fad.es
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion.
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www.gobiernodecanarias.org/sanidad/dgad

Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad. Direccién General de Atencidn
a las Drogodependencias.

www.madrid.org/web_agencia_antidroga
Agencia Antidroga. Consejeria de Sanidad y Consumo. Comunidad de Madrid.

WwWw.msc.es
Ministerio de Sanidad y Consumo.

www.nohacefalta.com/
Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad.

www.pnsd.msc.es
Plan nacional sobre drogas. Informacién general sobre prevencion de drogas.

www.risolidaria.org.es
Informacidn sobre como fomentar factores de proteccion frente a drogas.
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Observaciones

Consideraciones sobre el CD “Consalud”:

# Capitulo 10: “Si hay muchas personas que toman una droga de forma esporadica
y no de forma habitual es que tiene poco poder adictivo”.

N.B. El poder adictivo de una droga es independiente del numero de personas
gue la consuman de forma esporadica. Depende de las caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y sociales de la persona, de las formas de consumo y de las
caracteristicas propias de cada droga.

+ Capitulo 17: “En cuanto al consumo habitual suele haber alteraciones no muy
importantes del comportamiento...”

N.B. El consumo habitual produce alteraciones del comportamiento aunque
puede que no haya llegado todavia a provocar una desestructuracion total en
las areas familiar, social o laboral.

Los contenidos de esta Guia Pedagdgica estan elaborados bajo el criterio de aplica-
bilidad, en un contexto educativo, del CD “Consalud”. Los autores de la Guia Pedagédgica
no se responsabilizan de los contenidos del CD.
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